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Funcionamento

Segunda a sexta, 11h às 20h.
Fechado aos sábados, 
domingos e feriados.

Classifi cação indicativa

Atribuída ofi cialmente 
ou autoclassifi cada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com defi ciência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
defi ciência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

7 a 13/7 1/7 2/7
14 a 20/7 8/7 10/7
21 a 27/7 15/7 16/7
28/7 a 3/8 22/7 23/7
  
  
Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda e ingressos na seção 
Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Osasco. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Editorial

Destaque do mês Cartografias Cotidianas 

Julho no Sesc Osasco chega com criação, reflexão e muita troca. 
Nesta edição, o FestA! – Festival de Aprender comemora 10 anos 
de encontros entre artes visuais, tecnologias e território, propondo 
uma imersão criativa que conecta arte, cidade e pessoas. 

As atividades acontecem no campus da UNIFESP e incluem 
oficinas como “Stencil”, com Ôgbá, e “Lettering”, com Lelex, que 
apresentam técnicas gráficas aplicadas ao espaço urbano. Na 
oficina “Desenhando por Aí”, com Pri Wi, os participantes são 
convidados a observar e registrar o entorno. Já em “Cartografias 
Cotidianas”, com Priscila Bellotti, essas percepções se 
transformam em pôsteres que contam histórias da cidade. 
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E tem mais! Julho também é tempo de férias, com atividades
que convidam crianças, jovens e famílias a vivenciar experiências 
ao ar livre, culturais e artísticas. O Sesc no Parque leva jogos
e brincadeiras a praças, parques e o Cine Férias exibe 
filmes para todas as idades. Além disso teremos a 
contação de histórias “O Quintal de Tico” incentivando a 
imaginação infantil e, oficinas de práticas circenses com 
vivência de acrobacias e outras habilidades do circo. 

O espetáculo teatral “Jandira: Em Busca do Bonde Perdido”, 
estrelado por Isabel Teixeira, com texto de Jandira Martini e 
direção de Marcos Caruso, mistura humor, drama e autoficção, 
levando o público a uma jornada sensível e potente. 

Confira a programação completa, participe e venha viver um julho 
cheio de encontros, descobertas e experiências no Sesc Osasco!  
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Dias 7 e 8, 
Segunda e Terça. 
10h às 12h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna. 
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

FestA! - Festival de 
Aprender 2025 
O FestA! 2025 celebra 10 anos de integração 
entre artes visuais e tecnologias. Nesta 
edição, o Sesc Osasco propõe uma ação 
territorial com o tema “Cidades Caminháveis”, 
inspirado nas pesquisas de Jeff Speck 
(urbanista americano), que defende a criação 
de espaços urbanos mais acessíveis, seguros 
e agradáveis para quem se desloca a pé. 

Ofi cina 
PRÁTICA DE STENCIL 
Com Ôgbá 
Explorando sua vivência no território, cada 
participante criará o seu stencil como 
ferramenta para retratar memórias, símbolos 
e experiências. Este molde será utilizado 
na composição coletiva com o artista. 

FestA! Ofi cina de Stencil Ô
gb

á

A12
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De 7 a 11, 
Segunda a Sexta.
10h às 12h
Exceto dia 9
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital dia 2/7
a partir das 14h.   

Dias 7 e 10, 
Segunda e Quinta. 
10h às 12h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Ofi cina 
LETTERING PELO CAMINHO 
Com Lelex 
Utilizando a técnica de lettering, a arte 
de desenhar letras, cada participante 
terá oportunidade de compor, através de 
palavras que marcaram o seu caminho e 
história, pequenos quadros em MDF para 
decorar a sua casa e registrar a sua arte.

Ofi cina  
DESENHANDO POR AÍ 
Com Pri Wi 
Um exercício de olhar para o entorno do 
campus da Unifesp por meio de uma relação 
entre o espaço e observadores que serão 
convidados a desenhar seus recortes de 
imagens cotidianas a partir da vivência. 
Com isso, numa busca imaginativa para 
transformar os espaços da universidade. 

FestA! Desenhando por ai
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FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2025
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De 8 a 11.
Terça a Sexta.
14h às 16h
Exceto dia 9 
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Ofi cina  
CARTOGRAFIAS COTIDIANAS 
Com Priscila Bellotti 
Experimentação gráfi ca por meio da produção 
de pôsteres a partir percepção individual sobre 
a cidade, seu entorno, seu bairro sua escola. 
Serão utilizados stencil, colagem, desenho, 
carimbos e elementos trazidos das ruas.

Ofi cina 
GRAFITANDO JUNTOS 
Com Cheira Tinta Crew 
Uma experiência prática e imersiva no universo 
do grafi tti, explorando as técnicas com spray 
e outros materiais tendo como inspiração o 
tema da caminhabilidade e mobilidade urbana.  
Público-alvo: jovens e adultos.

A16

Dias 8 e 11, 
Terça e Sexta. 
14h às 17h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Anfi teatro.
Grátis - Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital dia 2/7
a partir das 14h.   
A12

FestA! Cartografi as Cotidianas Pr
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De 8 a 11. 
Terça a Sexta. 
15h às 18h
Exceto dia 9 
Dia 12, Sábado. 
12h às 15h 
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Anfi teatro.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

De 10 a 12, 
Quinta a Sábado. 
10h às 12h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna.  
Grátis.   

Ofi cina  
CONSTRUINDO UMA CIDADE 
CAMINHANTE E PARTICIPATIVA 
Com Glauco Paiva e Clarissa Neder 
A partir da maquete da cidade de Osasco serão 
propostos a construção de espaços da cidade. 
Por meio de modelos cortados a laser 
e impressões 3D, ganha forma uma 
versão idealizada de Osasco — com ruas 
caminháveis, transporte efi ciente e muita 
área verde, convidando todos a repensar 
e reimaginar o espaço urbano. 

Intervenção   
PAINEL - INTERVENÇÃO URBANA  
Com Ôgbá 
Produção a partir da ancestralidade do 
artista com estampas de uma forma 
única. Um convite aberto para quem 
quiser colaborar na construção do painel, 
ressignifi cando a sala do centro acadêmico.  

A12

AL

FestA! Painel  - Intervenção Urbana
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Dia 8, Terça.
16h30 às 19h30
Campus da 
Unifesp - Quitaúna.
Grátis - Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital dia 2/7
a partir das 14h.   

Dia 11, sexta. 
16h30 às 19h30
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Vivência 
CAMINHABILIDADE, O QUE É? FOTOGRAFANDO 
E REGISTRANDO O TERRITÓRIO 
Com Instituto Caminhabilidade 
A atividade propõe refl etir sobre a 
caminhabilidade - a qualidade de uma cidade 
que acolhe pedestres. Partindo do entorno 
da Unifesp-EPPEN, será usado o Índice 
Cidadão de Caminhabilidade para avaliar, de 
forma prática e divertida, as condições para 
caminhar. Durante o percurso, os participantes 
farão registros fotográfi cos e, ao fi nal, co-
criarão soluções para melhorar os trajetos.

Vivência  
VISITA À UNIFESP - DESENHANDO O CAMPUS 
Com Karen Veiga 
Nessa ação o público fará um tour pelo Campus, 
onde será proposto o desenho do que foi 
observado a partir do olhar individual de cada 
participante sobre as dependências da Unifesp, 
uma universidade pública aberta à população. 

A12

A12

FestA! Visita a Unifesp - Desenhando o Campus Ia
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Dia 12, Sábado. 
11h às 13h30
13h30 às 15h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Ofi cina  
BORA SOLTAR PIPA? 
Com Raquel Bedê 
Fazer pipa é uma atividade lúdica que 
está no imaginário de todos nós. 
Nesta ofi cina os participantes trocarão 
experiências e confeccionar pipas coletivamente.

Ofi cina 
CONSTRUÇÃO E CUSTOMIZAÇÃO 
DE CARRINHO DE ROLIMÃ 
Com Ayo Escola de Marcenaria 
O carrinho de rolimã habita nosso imaginário 
como nosso primeiro veículo. Nesta ofi cina 
serão construídos carrinhos de rolimã e 
posteriormente exercitar a pilotagem.
Importante: cada carrinho será 
construído em duplas.

A12

Dia 12, Sábado. 
11h às 12h
14h às 15h
Campus da 
Unifesp - 
Quitaúna, Pátio.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

FestA! Construção e customização de carrinho de rolimã.
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FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2025
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Dia 12, Sábado. 
11h às 15h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna 
área externa.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Dia 12, Sábado. 
11h às 15h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna 
área externa.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.    

Ofi cina  
MARRONZINHO, O FUSCA MARCENEIRO! 
Com Judson Silva Santos 
O veículo, chega carregado de madeiras e 
ferramentas para uma ofi cina de marcenaria. 
Voltadas para adultos e crianças, a atividade 
ensina técnicas básicas, uso de ferramentas 
e construção de peças como casinhas de 
passarinho, hotéis de insetos e pequenos 
móveis, além de apresentar os diferentes 
tipos de madeira e suas aplicações. 

Intervenção   
GRAFITANDO PELO CAMINHO 
Com Cheira Tinta Crew 
Uma experiência prática e imersiva no universo 
do grafi tti, explorando as técnicas com spray 
e outros materiais tendo como inspiração o 
tema da caminhabilidade e mobilidade urbana.
Público-alvo: jovens e adultos.  

A12

FestA! Marronzinho, O Fusca Marceneiro Ju
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Dia 12, Sábado. 
13h às 14h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna
Pátio externo.
Grátis. 

Música   
DJ LA TURBIANI 
Uma discotecagem que passa pelos mais 
variados gêneros musicais da região norte e 
nordeste do país. Com La Turbiani, pesquisadora 
e produtora cultural unindo as culturas de 
sistema de som da América Latina com 
enfoque no protagonismo de mulheres. 

AL

FestA! DJ La Turbiani
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BiblioSesc
O BiblioSesc é um projeto que incentiva a leitura 
com 54 unidades móveis que percorrem regiões 
com pouco acesso a livros. Cada caminhão 
leva um acervo de 3,5 mil volumes e visita 
cerca de 10 localidades a cada seis meses, 
permitindo empréstimos de até 15 dias. Os 
leitores contam com suporte de profi ssionais 
e acesso a diversos gêneros literários, como 
romances, clássicos, quadrinhos e audiolivros. 
Além dos livros, há atividades interativas, 
como clubes de leitura e encontros com 
autores, para estimular o gosto pela leitura.

PONTOS DE ATENDIMENTO: 

Dias 1, 15 e 29/7 
Franco da Rocha | Terças | 10h às 15h30 
Casa de Cultura Marielle Franco
R. Dona Amália Sestini, 200-348 

Dias 2, 16 e 30/7 
Remédios – Osasco | Quartas | 10h às 16h 
Cemeief Profº Darcy Ribeiro
R. José Aureliana da Cunha, 189 

Dias 3, 17 e 31/7 
Pq. Imperial – Barueri | Quintas | 10h às 16h 
EMEF Júlio Gomes Camisão
R. Padre Cícero Romão Batista, 221 

Dias 8 e 22/7 
Jd. Maria Helena - Barueri | Terças | 10h às 16h 
Praça de Copacabana | R. Búzios, s/n 

Dias 9 e 23/7 
Jd. das Flores - Osasco | Quartas | 10h às 16h 
Sesc Osasco | Tv. Gilmar de Franca Crispim, 9 

Dias 10 e 24/7 
Cidade da Saúde – Itapevi | Quintas | 10h às 16h 
Parque da Cidade | R. Orlando Téles, 264   
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LITERATURA   

Intervenção do BiblioSesc   
FRANCISCA TRAVESSIA 
Com Grupo Identidade Oculta  
A intervenção literária percorre praças e espaços 
abertos, espalhando bolhas de sabão, música
e conversas sobre o universo feminino. 
Seu movimento sopra histórias e provoca 
refl exões, transformando
o cotidiano em arte e resistência. 

Dia 1/7, Terça, 
13h às 14h  
Em frente à Casa 
de Cultura Marielle 
Franco - Franco 
da Rocha.  
Dia 8/7, Terça, 
13h às 14h
Praça Copacabana 
(Rua Ipanema, 
s/nº) - Barueri
Dia 10/7, Quinta, 
15h às 16h   
Parque da 
Cidade - Itapevi  
Grátis.

Literatura Francisca Travessia G
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Shows e Espetáculos
TEATRO

Espetáculo 
JANDIRA - EM BUSCA DO BONDE PERDIDO 
Texto: Jandira Martini; Direção: Marcos 
Caruso; Atriz: Isabel Teixeira. 
Um monólogo sobre uma situação imprevista, 
surpreendente. Uma atriz que se revela, 
diante de seu público, ao narrar, com humor, 
sua inesperada e assustadora experiência. 
Autoficção? Sem dúvida. Um stand-up? 
Seria, se fosse cômico. E cômico não chega 
a ser. Nem trágico. Apenas dramático. 

Dias 18 e 19, 
Sexta e Sábado. 
20h. 
Galpão da Cultura 
de Francisco 
Morato 
 R$60
 R$30
 R$18 
Vendas online a 
partir de 8/7  

Teatro Jandira - Em Busca do Bonde Perdido Ro
be
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o 
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A14
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Espetáculo
VARIETÉ RELAÇÕES  
Direção Geral e idealização: Mano a Mana.
Com artistas consolidados na técnica em 
diálogo com artistas que estão renovando a 
cena e inovando o picadeiro. As apresentações 
acontecerão nas lonas do Circo Escola Picadeiro, 
em Osasco e Franco da Rocha (apresentação que 
integra a 6ª edição do Festival de Mão a Mão). 

Dia 25. Sexta. 
19h.
Picadeiro Circo 
Escola - Osasco
Dia 26. Sábado. 
17h.
Lona de Circo 
do Parque 
Municipal de 
Franco da Rocha
Grátis. Entrega de 
ingressos no local 
com 60 minutos 
de antecedência.

Circo Varieté Relações Pa
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a 
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SHOWS E ESPETÁCULOS
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Cinema
Exibição   
CINE FÉRIAS: FLOW 
(2024, Letônia, 85 min.) 
Direção: Gints Zilbalodis
Após uma grande enchente que devastou o 
mundo, um gato solitário encontra refúgio 
em um barco com outros animais. Juntos, 
enfrentam perigos e desafi os para sobreviver 
e se adaptar a esse cenário pós-apocalíptico.

Exibição   
CINE FÉRIAS: PEQUENOS GUERREIROS 
(2022, Brasil, 74 min.) 
Direção: Bárbara Cariry
Cosme e Dona Maria, acompanhados do 
fi lho Benedito e dos sobrinhos Matheuzinho 
e Bruna, fazem uma viagem do litoral até 
a cidade de Barbalha, onde vão pagar uma 
promessa na Festa do Pau da Bandeira.

Dia 7, Segunda. 
16h às 18h.
CEU Jose 
Saramago. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Dia 16, Quarta. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Tecnologias e Artes Cine Férias - Flow M
ar
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Tecnologias e Artes Cine Férias - Tarsilinha D
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CINEMA

Exibição   
CINE FÉRIAS: A VIAGEM DE 
ERNESTO E CELESTINE 
(2022, França, 80 min.) 
Direção: Julien Cheng e Jean-Christophe Roger
Ernesto e Celestine retornam a Charabie 
para restaurar a música proibida no país e 
trazê-la de volta com a ajuda de amigos.

Exibição   
CINE FÉRIAS:  TARSILINHA 
(2021, Brasil, 93 min.) 
Direção: Célia Katunda e Kiko Mistrorigo
Tarsilinha parte para um mundo fantástico 
para recuperar a memória de sua mãe, 
roubada por uma Lagarta. Com a ajuda 
do Sapo, ela enfrenta desafi os, encontra 
pistas e descobre sua coragem.

Dia 23, Quarta. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
na Central de 
Atendimento.

Dia 30, Quarta. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
na Central de 
Atendimento.

AL

AL
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Cursos, Oficinas
e Encontros 
AÇÕES PARA A CIDADANIA 

Encontro  
INDICADORES DE RAÇA/COR: ESTRATÉGIAS 
PARA UMA GESTÃO PÚBLICA INCLUSIVA 
Com Tatiane Cosentino Rodrigues 
O encontro aborda a importância da coleta 
precisa do quesito raça/cor na administração 
pública. A discussão destaca como esses 
dados são fundamentais para a formulação de 
políticas inclusivas, promovendo equidade racial 
e uma gestão mais representativa e eficiente. 

Contação de história  
O QUINTAL DE TICO  
Com Cia Amoras 
Uma história sobre imaginação, criatividade e 
o verdadeiro valor do brincar. Tico cria mundos 
com elementos da natureza, mas perde essa 
liberdade ao ser cercado por brinquedos prontos. 
Ao sentir um vazio, ele precisa reencontrar sua 
criatividade. A contação valoriza protagonistas 
negros e reforça a identidade infantil, 
convidando crianças e adultos a refletirem 
sobre a importância do brincar livre e criativo.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 3. Quinta. 
14h às 16h. 
CEFOR - Centro 
Municipal de 
Formação 
Continuada dos 
Profissionais da 
Educação. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Dia 16. Quarta. 
14h às 15h. 
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Ações para a Cidadania O Quintal de Tico D
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Dias 4 e 11. 
Sextas.  
17h às 19h. 
Escola de Artes 
César Antônio 
Salvi. Grátis. 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
A14

TEATRO 

Curso 
CENA E MEMÓRIA: UMA VIVÊNCIA EM 
TEATRO DE IMPROVISO PARA JOVENS 
Com Andrea Zeppini (atriz, arte-educadora 
e pesquisadora de teatro e literatura) 
Vivência de teatro de improviso voltada 
para os jovens, que tem como base do 
trabalho histórias pessoais. Os participantes 
compartilham experiências de vida e 
encenam as narrativas uns dos outros, em 
um ambiente acolhedor e descontraído.
Público-alvo: Interessadas e 
interessados em geral. Não é necessário 
experiência prévia em teatro. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Teatro Vivência de teatro de improviso An
dr

ea
 Z

ep
pi

ni
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De 7 a 28. 
Segundas. 
18h às 20h
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Inscrição pela 
Central de 
Relacionamento 
Digital.

MÚSICA 

Oficina 
DISCOTECAGEM PARA INICIANTES 
Com DJ Lisa Bueno, do Projeto Queens 
Queens! – Uma Experiência Musical para Todos é 
um projeto interativo que valoriza o protagonismo 
feminino na música, com atividades como audição 
de vinis, experimentação de equipamentos e 
apresentações de DJs mulheres. Comandado por 
Lisa Bueno, referência na discotecagem no Brasil, 
o projeto convida o público de todas as idades a 
explorar a música de forma livre e envolvente. 

A16

Música Discotecagem para iniciantes G
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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GERMINAR 2025 
Projeto Germinar é uma ação voltada para
o agricultor urbano da cidade de Osasco.
No seu segundo ano de atividade, o projeto visa 
fortalecer os princípios da economia solidária
e a produção sustentável das hortas do município.

Oficina
AGROECOLOGIA NO EIXO VERDE 
Com MUDA (Movimento Urbano de Agroecologia)
Oficinas com encontros semanais onde serão 
abordados diferentes temas relacionados 
a hortas, alimentação, solo e saúde.

Curso 
PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO 
Com Instituto Redes de Desenvolvimento 
Serão abordados temas como Comércio Justo 
e Solidário, formalização a partir da Nova 
Lei de Economia Solidária, Fundos Rotativos 
Solidários, assim como a importância da 
agricultura urbana no desenvolvimento local.  

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 10/7 a 27/11, 
Quintas, 
14h às 17h 
Campus Unifesp 
Quitaúna. Grátis. 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

Projeto Germinar Agroecologia no Eixo Verde D
re

is
on
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A16

De 8 a 22, Terças, 
14h às 17h.
Dia 26, Sábado, 
14h às 17h. 
Eixo Verde. Grátis. 
Retirada de 
senha no local.

A16
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IDOSOS 

Oficina  
DO FIO AO INFINITO: VIVÊNCIAS ARTÍSTICAS 
E REFLEXÕES SOBRE A VIDA 
Com o Coletivo As Rutes 
Vivência performática voltada para pessoas 
idosas, com quatro encontros que integram 
narração de histórias, teatro, dança e imaginação. 
A atividade convida os participantes a refletirem 
sobre a finitude e a permanência da vida, 
explorando memórias, sonhos e legados por 
meio de experiências sensoriais e simbólicas. 
Ao final, constrói-se um espaço de troca e 
celebração que revela o infinito presente no 
cotidiano e nas vivências de cada um.
Classificação Etária: 60+

Encontro 
PONTO DE ENCONTRO 
Com TSPI - Trabalho Social com Pessoas Idosas 
Roda de conversa voltada para pessoas com 
60 anos ou mais, abordando temas como 
envelhecimento, sociabilidade e participação 
na comunidade. A atividade integra o programa 
TPSI (Trabalho Social com Pessoas Idosas) 
e busca incentivar o diálogo e a troca de 
experiências, fortalecendo os vínculos sociais. 
O encontro também abre espaço para reflexões 
sobre qualidade de vida, autonomia e novas 
possibilidades na maturidade. 
Classificação Etária: 60+

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Idosos Vivencias Artisticas e Reflexo Su
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Dia 31. Quinta. 
16h às 17h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

De 10 a  31. 
Quintas. 
14h às 16h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.
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CIRCO 

Oficina  
PRÁTICAS CIRCENSES PARA CRIANÇAS 
Com os educadores do Picadeiro Circo Escola 
Oficinas circenses para crianças de 07 a 12 
anos. Modalidades oferecidas: cama-elástica, 
malabares, trapézio fixo, tecido, equilíbrio em 
arame e acrobacias de solo com minitrampolim.
Classificação Etária: 7 a 12 anos

Oficina  
PRÁTICAS CIRCENSES PARA JOVENS 
Com os Educadores do Picadeiro Circo Escola 
Oficinas circenses para jovens de 13 a 17 
anos. Modalidades oferecidas: cama elástica, 
malabares, trapézio fixo, tecido, equilíbrio em 
arame e acrobacias de solo com minitrampolim.
Classificação Etária: 13 a 17 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Circo Praticas Circenses para Jovens Al
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De 21 a 24. 
Segunda a Quinta. 
14h às 17h
Picadeiro Circo 
Escola. Grátis. 
Inscrição pela 
Central de 
Relacionamento 
Digital.

De 14 a 18. 
Segunda a Sexta. 
14h às 17h
Picadeiro Circo 
Escola. Grátis. 
Inscrição pela 
Central de 
Relacionamento 
Digital.
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A14

Jovens Escrita Poética para Slam An
a 

C
ris

tin
a

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JOVENS 

Oficina  
ESCRITA POÉTICA PARA SLAM  
Com SlamOZ 
Conduzida pelo coletivo SlamOZ, coletivo 
atuante na cena do poetry slam, a atividade 
propõe três encontros voltados à escrita 
e performance poética, com foco no Slam 
como forma de expressão. Serão exploradas 
técnicas de criação, oralidade e interpretação, 
incentivando a produção autoral e promovendo 
um espaço de troca e experimentação artística. 

De 15 a  29. 
Terças. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
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Dias 18 e 25.
Sextas. 
16h30 às 19h30
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina 
ASSEMBLAGEM TÊXTIL  
Com Raquel Rodrigues 
Esta oficina propõe experimentações do fazer 
artístico dentro do universo da colagem utilizando 
materiais tridimensionais e o tecido. Serão 
elaboradas peças autorais a partir da criatividade 
de cada participante. A partir do bordado, costura, 
colagem carimbo e encaixes com harmonia. 

A12

Tecnologias e Artes Assemblagem Textil  Ra
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Esporte e 
Atividade Física

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
Programa desenvolvido nas academias do 
Sesc SP que oferece treinos individuais, 
aulas em grupo e treinos coletivos. Propõe 
exercícios que estimulam o desenvolvimento 
das capacidades físicas e habilidades motoras.  

Curso
PRÁTICAS CORPORAIS: YOGA 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
Baseado na tradição do hatha yoga, com 
posturas corporais, exercícios respiratórios, 
de concentração, meditação e outras 
técnicas. A partir da percepção de si e do 
outro, possibilita a promoção da saúde e 
escolhas mais conscientes para a vida. 

De 2/7 a 29/12, 
segundas, 
quartas e sextas, 
das 9h às 20h 
De 1/7 a 30/12, 
terças e quintas, 
das 10h às 20h
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
 R$52,50
 R$24 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

De 1/7 a 11/12. 
Terças e Quintas, 
9h às 10h.
De 1/7 a 11/12. 
Terças e Quintas, 
19h às 20h.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
 R$40
 R$20 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

Esporte e Atividade Física Ginástica Multifuncional N
ilt
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12



29

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS (GPT) 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
Atividade em grupo que envolve as ginásticas 
artística, rítmica, acrobática, aeróbica e de 
trampolim, além de manifestações culturais como 
circo, dança, jogos e esportes. A partir da troca de 
experiências, processos criativos e composições 
coreográficas, busca criar relações positivas 
com a atividade física e favorecer o bem-estar. 

Curso 
CLUBE DA CORRIDA 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
A prática possibilita a compreensão dos 
valores que envolvem o esporte como 
manifestação cultural e é indicada para 
quem quer aprender ou retomar a prática 
da corrida. Incentiva a autonomia, o prazer 
pelo esporte e a qualidade de vida. 

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Esporte e Atividade Física Ginástica para todos Re
na

ta
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s

De 2/7 a 10/12. 
Quartas.
16h às 17h30.
Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso. 
Grátis.  
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

12

De 2/7 a 10/12. 
Quartas.
18h às 19h30.
Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso. 
Grátis.  
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
16
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Esporte e Atividade Física Sesc no Parque Fe
rn

an
da

 P
ai

s

Dia 8. Terça.
11h às 16h.
Parque Nelson 
Vilha Dias, 
Rochdale, Osasco. 
Grátis.  

Dia 11. Sexta.
11h às 16h.
Praça 8 de Maio 
Arthur Seferian 
Vila Osasco, 
Osasco. 
Grátis.  

Vivência
SESC NO PARQUE 
Parque Nelson Vilha Dias 
Um dia especial no parque com jogos e 
brincadeiras de rua que voltam à cena: 
taco, pega-pega, raio lazer, amarelinha, 
pogobol, cama de gato e muito mais! Um 
convite para famílias e crianças de 4 a 15 
anos viverem juntas o prazer de brincar. 

Vivência  
SESC NO PARQUE 
Praça 8 de maio 
Em um dia especial no parque, a diversão 
ganha vida com atividades que encantam todas 
as idades: skate, futebol, golbol, brincando 
de montar e criar, queimada, badminton e 
jogos cooperativos! Um convite para famílias 
e crianças de 4 a 15 anos compartilharem 
momentos únicos, redescobrindo o 
prazer de brincar juntas ao ar livre.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

AL

AL
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Dia 9/8, sábado, 
com saída às 8h.
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital de 1/7 a 
partir das 14h, 
até 3/7, às 18h.  
Divulgação do 
sorteio: dia 
7/7, às 15h.  
Vendas: 8 a 11/7, 
11h às 19h30, 
na Central de 
Atendimento do 
Sesc Osasco.  

De 12 a 14/9, 
sexta à domingo, 
com saída às 8h.
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital de 23/7 
a partir das 14h, 
até 25/7, às 18h.  
Divulgação do 
sorteio: dia 
28/7, às 15h.  
Vendas: 29 a 31/7, 
11h às 19h30, 
na Central de 
Atendimento do 
Sesc Osasco.  

Turismo Social
Passeio
CIDADE DAS ARTES  
Embu das Artes (SP)  
Conhecida por seu lado artístico cultivado desde 
a década de 1960, Embu mantém até hoje a 
fama de “Cidade das Artes”. O roteiro contempla 
a realização de uma oficina de modelagem em 
argila na Casa Atelier com a arte-educadora 
Suely Conte, visita ao Centro Histórico, Museu 
de Artes Sacras e Feirinha de Artesanatos.  
Almoço Incluso. 

R$ 160,00 – Credencial Plena 
R$ 240,00 - Não Matriculado

Excursão 
POR DENTRO DO PARQUE NACIONAL DE ITATIAIA 
O Parque Nacional de Itatiaia combina aventura e 
lazer em meio à natureza. Na Parte Baixa, trilhas 
encantadoras levam a cachoeiras e piscinas 
naturais. Na Parte Alta, a jornada continua até 
o Pico dos Cones, a 2.575m de altitude, com
vista panorâmica de 360° para a Pedra Furada,
Pedra do Camelo, Rodovia das Flores, Serra Fina,
o Pico das Agulhas Negras e o Morro do Couto.

Valores:
R$ 1.235,00 (individual) - Credencial Plena,
R$ 1.853,00 (individual) - Não Matriculado.

R$ 950,00 (duplo) - Credencial Plena, 
R$ 1.425,00 (duplo) - Não Matriculado.
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇASEGUNDA QUARTA

1

Esporte e 

Atividade Física 
Yoga

Literatura

Francisca Travessia

Esporte e 

Atividade Física 
GMF

8

FestA! - Festival 

de Aprender 2025  

Esporte e 

Atividade Física 

Sesc no Parque

Literatura

Francisca Travessia

7

FestA! - Festival 

de Aprender 2025

Música

Discotecagem 

para iniciantes

Cinema

Cine Férias

15

Jovens

Escrita Poética 

para Slam

14

Circo 
Praticas Circenses 
para Crianças

Música

Discotecagem 

para iniciantes

22

Projeto Germinar

Eixo Verde

Jovens

Escrita Poética 

para Slam

21

Circo 

Praticas Circenses 

para Jovens

Música

Discotecagem 

para iniciantes

28

Música

Discotecagem 

para iniciantes

29

Jovens

Escrita Poética 

para Slam

30

Cinema

Cine Férias

2

Esporte e 

Atividade Física

Ginástica para 

Todos (GPT)

Clube da Corrida

9

UNIDADE

FECHADA

16

Cinema

Cine Férias

Ações para a 

Cidadania

O Quintal de Tico  

23

Cinema

Cine Férias
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SÁBADOSEXTA

4

Teatro 

Vivência de teatro 

de improviso

11

FestA! - Festival 

de Aprender 2025

Teatro 

Vivência de teatro 

de improviso

Esporte e 

Atividade Física 

Sesc no Parque

18

Teatro 

Jandira - Em busca 

do bonde perdido

Tecnologias 

e Artes 

Assemblagem Têxtil

25

Circo

Varieté Relações

5

12

 FestA! - Festival 

de Aprender 2025

19

Teatro 

Jandira - Em busca 

do bonde perdido

26

Projeto Germinar

Eixo Verde

Circo

Varieté Relações

QUINTA

31

Idosos 

Ponto de Encontro

Do fi o ao infi nito

3

Ações para a 

Cidadania

Palestra

10

FestA! - Festival 

de Aprender 2025

Projeto Germinar

Planejamento 

Participativo

Idosos

Do fi o ao infi nito

Literatura

Francisca Travessia

17

Projeto Germinar

Planejamento 

Participativo

Idosos

Do fi o ao infi nito

24

Idosos

Do fi o ao infi nito
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do Sesc São 
Paulo reúne mais de 24 mil itens 
de diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo
o Brasil, em operadoras de TV
por assinatura e serviços de
streaming. Mais de 1.300 títulos
sob demanda, entre documentários,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Travessa Gilmar de Franca 
Crispim, 9 – Jardim das Flores
(11) 3184-0900

Programação completa em:
sescsp.org.br/osasco
Redes sociais
(instagram e facebook): @sescosasco

Horário de Funcionamento:
Seg. a sex., 11h às 20h. 
Fechado nos feriados.

Central de atendimento e bilheteria
Comedoria | cafeteria
Loja Sesc
Seg. a sex., 11h às 19h30.

Inscrições online em
centralrelacionamento.sescsp.org.br/

Abertura de cursos do esportivo
1ª e/ou 3ª quinta-feira do mês, 
online a partir das 18h.

Abertura dos cursos do ETA 
Espaço de Tecnologias e Artes 
JULHO: Dia 25/6, quarta, 
às 14h, online.
AGOSTO: Dia 28/7, segunda,
às 14h, online.

MESA BRASIL
Desde 1994, o Sesc Mesa Brasil 
combate a fome e o desperdício 
com doações de parceiros. É a maior 
rede privada de bancos de alimentos 
da América Latina, promovendo 
segurança alimentar em todo o país. 
Contato para doação: 
(11) 3184-0931 
mesabrasil.osasco@sescsp.org.br 
sescsp.org.br/mesabrasil

Endereços

Campus da Unifesp - Quitaúna 
R. Gen. Newton Estilac Leal, 932
Pestana - Osasco

Casa de Cultura Marielle Franco 
R. Dona Amália Sestini, 85
Vila Vera Cruz – Franco da Rocha 

Centro de Eventos Pedro Bortolosso 
Av. Visc. de Nova Granada, 513
Km 18 – Osasco 

CEFOR - Centro Municipal de Formação 
Continuada dos Profissionais da Educação
Av. Mal. Rondon, 263
Centro - Osasco

CEU José Saramago
Av. João de Andrade, 1355 
Santo Antônio - Osasco

Eixo Verde 
R. Passaredo, s/nº 
Jardim Aliança - Osasco 

Escola de Artes César Antônio Salvi 
R. Ten. Avelar Píres de Azevedo, 360
Centro - Osasco 

Galpão da Cultura de Francisco Morato 
R. Pedro Lessa, 220
Jardim Prof. Francisco Morato 
Francisco Morato 

Lona de Circo do Parque Municipal
R. Joaquim Nunes Pereira, 400
Centro - Franco da Rocha

Parque da Cidade 
R. Prof. Dimarães Antônio Sandei, 
Jardim Nova Itapevi – Itapevi  

Parque Nelson Vilha Dias
Av. das Esmeraldas, 100 
Rochdale - Osasco

Picadeiro Circo Escola
Av. Visc. de Nova Granada, 513
Centro - Osasco

Praça 8 de Maio - Arthur Seferian
Praça Oito de Maio, 160 
Vila Osasco - Osasco

Praça Copacabana 
R. Ipanema, s/nº  
Votupoca – Barueri 



SESC OSASCO

Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9
Jardim das Flores

/sescosasco
/sescosasco

sescsp.org.br/osasco
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Editorial

Destaque do mês Cartografias Cotidianas 

Julho no Sesc Osasco chega com criação, reflexão e muita troca. 
Nesta edição, o FestA! – Festival de Aprender comemora 10 anos 
de encontros entre artes visuais, tecnologias e território, propondo 
uma imersão criativa que conecta arte, cidade e pessoas. 

As atividades acontecem no campus da UNIFESP e incluem 
oficinas como “Stencil”, com Ôgbá, e “Lettering”, com Lelex, que 
apresentam técnicas gráficas aplicadas ao espaço urbano. Na 
oficina “Desenhando por Aí”, com Pri Wi, os participantes são 
convidados a observar e registrar o entorno. Já em “Cartografias 
Cotidianas”, com Priscila Bellotti, essas percepções se 
transformam em pôsteres que contam histórias da cidade. 
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E tem mais! Julho também é tempo de férias, com atividades
que convidam crianças, jovens e famílias a vivenciar experiências 
ao ar livre, culturais e artísticas. O Sesc no Parque leva jogos
e brincadeiras a praças, parques e o Cine Férias exibe 
filmes para todas as idades. Além disso teremos a 
contação de histórias “O Quintal de Tico” incentivando a 
imaginação infantil e, oficinas de práticas circenses com 
vivência de acrobacias e outras habilidades do circo. 

O espetáculo teatral “Jandira: Em Busca do Bonde Perdido”, 
estrelado por Isabel Teixeira, com texto de Jandira Martini e 
direção de Marcos Caruso, mistura humor, drama e autoficção, 
levando o público a uma jornada sensível e potente. 

Confira a programação completa, participe e venha viver um julho 
cheio de encontros, descobertas e experiências no Sesc Osasco!  
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Dias 7 e 8, 
Segunda e Terça. 
10h às 12h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna. 
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

FestA! - Festival de 
Aprender 2025 
O FestA! 2025 celebra 10 anos de integração 
entre artes visuais e tecnologias. Nesta 
edição, o Sesc Osasco propõe uma ação 
territorial com o tema “Cidades Caminháveis”, 
inspirado nas pesquisas de Jeff Speck 
(urbanista americano), que defende a criação 
de espaços urbanos mais acessíveis, seguros 
e agradáveis para quem se desloca a pé. 

Ofi cina 
PRÁTICA DE STENCIL 
Com Ôgbá 
Explorando sua vivência no território, cada 
participante criará o seu stencil como 
ferramenta para retratar memórias, símbolos 
e experiências. Este molde será utilizado 
na composição coletiva com o artista. 

FestA! Ofi cina de Stencil Ô
gb

á

A12
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De 7 a 11, 
Segunda a Sexta.
10h às 12h
Exceto dia 9
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital dia 2/7
a partir das 14h.   

Dias 7 e 10, 
Segunda e Quinta. 
10h às 12h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Ofi cina 
LETTERING PELO CAMINHO 
Com Lelex 
Utilizando a técnica de lettering, a arte 
de desenhar letras, cada participante 
terá oportunidade de compor, através de 
palavras que marcaram o seu caminho e 
história, pequenos quadros em MDF para 
decorar a sua casa e registrar a sua arte.

Ofi cina  
DESENHANDO POR AÍ 
Com Pri Wi 
Um exercício de olhar para o entorno do 
campus da Unifesp por meio de uma relação 
entre o espaço e observadores que serão 
convidados a desenhar seus recortes de 
imagens cotidianas a partir da vivência. 
Com isso, numa busca imaginativa para 
transformar os espaços da universidade. 

FestA! Desenhando por ai

Ô
gb
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De 8 a 11.
Terça a Sexta.
14h às 16h
Exceto dia 9 
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Ofi cina  
CARTOGRAFIAS COTIDIANAS 
Com Priscila Bellotti 
Experimentação gráfi ca por meio da produção 
de pôsteres a partir percepção individual sobre 
a cidade, seu entorno, seu bairro sua escola. 
Serão utilizados stencil, colagem, desenho, 
carimbos e elementos trazidos das ruas.

Ofi cina 
GRAFITANDO JUNTOS 
Com Cheira Tinta Crew 
Uma experiência prática e imersiva no universo 
do grafi tti, explorando as técnicas com spray 
e outros materiais tendo como inspiração o 
tema da caminhabilidade e mobilidade urbana.  
Público-alvo: jovens e adultos.

A16

Dias 8 e 11, 
Terça e Sexta. 
14h às 17h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Anfi teatro.
Grátis - Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital dia 2/7
a partir das 14h.   
A12

FestA! Cartografi as Cotidianas Pr
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De 8 a 11. 
Terça a Sexta. 
15h às 18h
Exceto dia 9 
Dia 12, Sábado. 
12h às 15h 
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Anfi teatro.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

De 10 a 12, 
Quinta a Sábado. 
10h às 12h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna.  
Grátis.   

Ofi cina  
CONSTRUINDO UMA CIDADE 
CAMINHANTE E PARTICIPATIVA 
Com Glauco Paiva e Clarissa Neder 
A partir da maquete da cidade de Osasco serão 
propostos a construção de espaços da cidade. 
Por meio de modelos cortados a laser 
e impressões 3D, ganha forma uma 
versão idealizada de Osasco — com ruas 
caminháveis, transporte efi ciente e muita 
área verde, convidando todos a repensar 
e reimaginar o espaço urbano. 

Intervenção   
PAINEL - INTERVENÇÃO URBANA  
Com Ôgbá 
Produção a partir da ancestralidade do 
artista com estampas de uma forma 
única. Um convite aberto para quem 
quiser colaborar na construção do painel, 
ressignifi cando a sala do centro acadêmico.  

A12
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FestA! Painel  - Intervenção Urbana
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Dia 8, Terça.
16h30 às 19h30
Campus da 
Unifesp - Quitaúna.
Grátis - Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital dia 2/7
a partir das 14h.   

Dia 11, sexta. 
16h30 às 19h30
Campus da 
Unifesp - Quitaúna,  
Pátio interno.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Vivência 
CAMINHABILIDADE, O QUE É? FOTOGRAFANDO 
E REGISTRANDO O TERRITÓRIO 
Com Instituto Caminhabilidade 
A atividade propõe refl etir sobre a 
caminhabilidade - a qualidade de uma cidade 
que acolhe pedestres. Partindo do entorno 
da Unifesp-EPPEN, será usado o Índice 
Cidadão de Caminhabilidade para avaliar, de 
forma prática e divertida, as condições para 
caminhar. Durante o percurso, os participantes 
farão registros fotográfi cos e, ao fi nal, co-
criarão soluções para melhorar os trajetos.

Vivência  
VISITA À UNIFESP - DESENHANDO O CAMPUS 
Com Karen Veiga 
Nessa ação o público fará um tour pelo Campus, 
onde será proposto o desenho do que foi 
observado a partir do olhar individual de cada 
participante sobre as dependências da Unifesp, 
uma universidade pública aberta à população. 

A12

A12

FestA! Visita a Unifesp - Desenhando o Campus Ia
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Dia 12, Sábado. 
11h às 13h30
13h30 às 15h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Ofi cina  
BORA SOLTAR PIPA? 
Com Raquel Bedê 
Fazer pipa é uma atividade lúdica que 
está no imaginário de todos nós. 
Nesta ofi cina os participantes trocarão 
experiências e confeccionar pipas coletivamente.

Ofi cina 
CONSTRUÇÃO E CUSTOMIZAÇÃO 
DE CARRINHO DE ROLIMÃ 
Com Ayo Escola de Marcenaria 
O carrinho de rolimã habita nosso imaginário 
como nosso primeiro veículo. Nesta ofi cina 
serão construídos carrinhos de rolimã e 
posteriormente exercitar a pilotagem.
Importante: cada carrinho será 
construído em duplas.

A12

Dia 12, Sábado. 
11h às 12h
14h às 15h
Campus da 
Unifesp - 
Quitaúna, Pátio.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

FestA! Construção e customização de carrinho de rolimã.
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Dia 12, Sábado. 
11h às 15h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna 
área externa.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.   

Dia 12, Sábado. 
11h às 15h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna 
área externa.
Grátis - Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.    

Ofi cina  
MARRONZINHO, O FUSCA MARCENEIRO! 
Com Judson Silva Santos 
O veículo, chega carregado de madeiras e 
ferramentas para uma ofi cina de marcenaria. 
Voltadas para adultos e crianças, a atividade 
ensina técnicas básicas, uso de ferramentas 
e construção de peças como casinhas de 
passarinho, hotéis de insetos e pequenos 
móveis, além de apresentar os diferentes 
tipos de madeira e suas aplicações. 

Intervenção   
GRAFITANDO PELO CAMINHO 
Com Cheira Tinta Crew 
Uma experiência prática e imersiva no universo 
do grafi tti, explorando as técnicas com spray 
e outros materiais tendo como inspiração o 
tema da caminhabilidade e mobilidade urbana.
Público-alvo: jovens e adultos.  

A12
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Dia 12, Sábado. 
13h às 14h
Campus da 
Unifesp - Quitaúna
Pátio externo.
Grátis. 

Música   
DJ LA TURBIANI 
Uma discotecagem que passa pelos mais 
variados gêneros musicais da região norte e 
nordeste do país. Com La Turbiani, pesquisadora 
e produtora cultural unindo as culturas de 
sistema de som da América Latina com 
enfoque no protagonismo de mulheres. 

AL
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BiblioSesc
O BiblioSesc é um projeto que incentiva a leitura 
com 54 unidades móveis que percorrem regiões 
com pouco acesso a livros. Cada caminhão 
leva um acervo de 3,5 mil volumes e visita 
cerca de 10 localidades a cada seis meses, 
permitindo empréstimos de até 15 dias. Os 
leitores contam com suporte de profi ssionais 
e acesso a diversos gêneros literários, como 
romances, clássicos, quadrinhos e audiolivros. 
Além dos livros, há atividades interativas, 
como clubes de leitura e encontros com 
autores, para estimular o gosto pela leitura.

PONTOS DE ATENDIMENTO: 

Dias 1, 15 e 29/7 
Franco da Rocha | Terças | 10h às 15h30 
Casa de Cultura Marielle Franco
R. Dona Amália Sestini, 200-348 

Dias 2, 16 e 30/7 
Remédios – Osasco | Quartas | 10h às 16h 
Cemeief Profº Darcy Ribeiro
R. José Aureliana da Cunha, 189 

Dias 3, 17 e 31/7 
Pq. Imperial – Barueri | Quintas | 10h às 16h 
EMEF Júlio Gomes Camisão
R. Padre Cícero Romão Batista, 221 

Dias 8 e 22/7 
Jd. Maria Helena - Barueri | Terças | 10h às 16h 
Praça de Copacabana | R. Búzios, s/n 

Dias 9 e 23/7 
Jd. das Flores - Osasco | Quartas | 10h às 16h 
Sesc Osasco | Tv. Gilmar de Franca Crispim, 9 

Dias 10 e 24/7 
Cidade da Saúde – Itapevi | Quintas | 10h às 16h 
Parque da Cidade | R. Orlando Téles, 264   
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LITERATURA   

Intervenção do BiblioSesc   
FRANCISCA TRAVESSIA 
Com Grupo Identidade Oculta  
A intervenção literária percorre praças e espaços 
abertos, espalhando bolhas de sabão, música
e conversas sobre o universo feminino. 
Seu movimento sopra histórias e provoca 
refl exões, transformando
o cotidiano em arte e resistência. 

Dia 1/7, Terça, 
13h às 14h  
Em frente à Casa 
de Cultura Marielle 
Franco - Franco 
da Rocha.  
Dia 8/7, Terça, 
13h às 14h
Praça Copacabana 
(Rua Ipanema, 
s/nº) - Barueri
Dia 10/7, Quinta, 
15h às 16h   
Parque da 
Cidade - Itapevi  
Grátis.

Literatura Francisca Travessia G
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Shows e Espetáculos
TEATRO

Espetáculo 
JANDIRA - EM BUSCA DO BONDE PERDIDO 
Texto: Jandira Martini; Direção: Marcos 
Caruso; Atriz: Isabel Teixeira. 
Um monólogo sobre uma situação imprevista, 
surpreendente. Uma atriz que se revela, 
diante de seu público, ao narrar, com humor, 
sua inesperada e assustadora experiência. 
Autoficção? Sem dúvida. Um stand-up? 
Seria, se fosse cômico. E cômico não chega 
a ser. Nem trágico. Apenas dramático. 

Dias 18 e 19, 
Sexta e Sábado. 
20h. 
Galpão da Cultura 
de Francisco 
Morato 
 R$60
 R$30
 R$18 
Vendas online a 
partir de 8/7  

Teatro Jandira - Em Busca do Bonde Perdido Ro
be
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CIRCO

Espetáculo
VARIETÉ RELAÇÕES  
Direção Geral e idealização: Mano a Mana.
Com artistas consolidados na técnica em 
diálogo com artistas que estão renovando a 
cena e inovando o picadeiro. As apresentações 
acontecerão nas lonas do Circo Escola Picadeiro, 
em Osasco e Franco da Rocha (apresentação que 
integra a 6ª edição do Festival de Mão a Mão). 

Dia 25. Sexta. 
19h.
Picadeiro Circo 
Escola - Osasco
Dia 26. Sábado. 
17h.
Lona de Circo 
do Parque 
Municipal de 
Franco da Rocha
Grátis. Entrega de 
ingressos no local 
com 60 minutos 
de antecedência.

Circo Varieté Relações Pa
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a 
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SHOWS E ESPETÁCULOS
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Cinema
Exibição   
CINE FÉRIAS: FLOW 
(2024, Letônia, 85 min.) 
Direção: Gints Zilbalodis
Após uma grande enchente que devastou o 
mundo, um gato solitário encontra refúgio 
em um barco com outros animais. Juntos, 
enfrentam perigos e desafi os para sobreviver 
e se adaptar a esse cenário pós-apocalíptico.

Exibição   
CINE FÉRIAS: PEQUENOS GUERREIROS 
(2022, Brasil, 74 min.) 
Direção: Bárbara Cariry
Cosme e Dona Maria, acompanhados do 
fi lho Benedito e dos sobrinhos Matheuzinho 
e Bruna, fazem uma viagem do litoral até 
a cidade de Barbalha, onde vão pagar uma 
promessa na Festa do Pau da Bandeira.

Dia 7, Segunda. 
16h às 18h.
CEU Jose 
Saramago. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Dia 16, Quarta. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Tecnologias e Artes Cine Férias - Flow M
ar
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Tecnologias e Artes Cine Férias - Tarsilinha D
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CINEMA

Exibição   
CINE FÉRIAS: A VIAGEM DE 
ERNESTO E CELESTINE 
(2022, França, 80 min.) 
Direção: Julien Cheng e Jean-Christophe Roger
Ernesto e Celestine retornam a Charabie 
para restaurar a música proibida no país e 
trazê-la de volta com a ajuda de amigos.

Exibição   
CINE FÉRIAS:  TARSILINHA 
(2021, Brasil, 93 min.) 
Direção: Célia Katunda e Kiko Mistrorigo
Tarsilinha parte para um mundo fantástico 
para recuperar a memória de sua mãe, 
roubada por uma Lagarta. Com a ajuda 
do Sapo, ela enfrenta desafi os, encontra 
pistas e descobre sua coragem.

Dia 23, Quarta. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
na Central de 
Atendimento.

Dia 30, Quarta. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
na Central de 
Atendimento.

AL
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Cursos, Oficinas
e Encontros 
AÇÕES PARA A CIDADANIA 

Encontro  
INDICADORES DE RAÇA/COR: ESTRATÉGIAS 
PARA UMA GESTÃO PÚBLICA INCLUSIVA 
Com Tatiane Cosentino Rodrigues 
O encontro aborda a importância da coleta 
precisa do quesito raça/cor na administração 
pública. A discussão destaca como esses 
dados são fundamentais para a formulação de 
políticas inclusivas, promovendo equidade racial 
e uma gestão mais representativa e eficiente. 

Contação de história  
O QUINTAL DE TICO  
Com Cia Amoras 
Uma história sobre imaginação, criatividade e 
o verdadeiro valor do brincar. Tico cria mundos 
com elementos da natureza, mas perde essa 
liberdade ao ser cercado por brinquedos prontos. 
Ao sentir um vazio, ele precisa reencontrar sua 
criatividade. A contação valoriza protagonistas 
negros e reforça a identidade infantil, 
convidando crianças e adultos a refletirem 
sobre a importância do brincar livre e criativo.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 3. Quinta. 
14h às 16h. 
CEFOR - Centro 
Municipal de 
Formação 
Continuada dos 
Profissionais da 
Educação. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Dia 16. Quarta. 
14h às 15h. 
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

Ações para a Cidadania O Quintal de Tico D
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Dias 4 e 11. 
Sextas.  
17h às 19h. 
Escola de Artes 
César Antônio 
Salvi. Grátis. 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
A14

TEATRO 

Curso 
CENA E MEMÓRIA: UMA VIVÊNCIA EM 
TEATRO DE IMPROVISO PARA JOVENS 
Com Andrea Zeppini (atriz, arte-educadora 
e pesquisadora de teatro e literatura) 
Vivência de teatro de improviso voltada 
para os jovens, que tem como base do 
trabalho histórias pessoais. Os participantes 
compartilham experiências de vida e 
encenam as narrativas uns dos outros, em 
um ambiente acolhedor e descontraído.
Público-alvo: Interessadas e 
interessados em geral. Não é necessário 
experiência prévia em teatro. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Teatro Vivência de teatro de improviso An
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ea
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De 7 a 28. 
Segundas. 
18h às 20h
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Inscrição pela 
Central de 
Relacionamento 
Digital.

MÚSICA 

Oficina 
DISCOTECAGEM PARA INICIANTES 
Com DJ Lisa Bueno, do Projeto Queens 
Queens! – Uma Experiência Musical para Todos é 
um projeto interativo que valoriza o protagonismo 
feminino na música, com atividades como audição 
de vinis, experimentação de equipamentos e 
apresentações de DJs mulheres. Comandado por 
Lisa Bueno, referência na discotecagem no Brasil, 
o projeto convida o público de todas as idades a 
explorar a música de forma livre e envolvente. 

A16

Música Discotecagem para iniciantes G
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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GERMINAR 2025 
Projeto Germinar é uma ação voltada para
o agricultor urbano da cidade de Osasco.
No seu segundo ano de atividade, o projeto visa 
fortalecer os princípios da economia solidária
e a produção sustentável das hortas do município.

Oficina
AGROECOLOGIA NO EIXO VERDE 
Com MUDA (Movimento Urbano de Agroecologia)
Oficinas com encontros semanais onde serão 
abordados diferentes temas relacionados 
a hortas, alimentação, solo e saúde.

Curso 
PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO 
Com Instituto Redes de Desenvolvimento 
Serão abordados temas como Comércio Justo 
e Solidário, formalização a partir da Nova 
Lei de Economia Solidária, Fundos Rotativos 
Solidários, assim como a importância da 
agricultura urbana no desenvolvimento local.  

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 10/7 a 27/11, 
Quintas, 
14h às 17h 
Campus Unifesp 
Quitaúna. Grátis. 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

Projeto Germinar Agroecologia no Eixo Verde D
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De 8 a 22, Terças, 
14h às 17h.
Dia 26, Sábado, 
14h às 17h. 
Eixo Verde. Grátis. 
Retirada de 
senha no local.

A16
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IDOSOS 

Oficina  
DO FIO AO INFINITO: VIVÊNCIAS ARTÍSTICAS 
E REFLEXÕES SOBRE A VIDA 
Com o Coletivo As Rutes 
Vivência performática voltada para pessoas 
idosas, com quatro encontros que integram 
narração de histórias, teatro, dança e imaginação. 
A atividade convida os participantes a refletirem 
sobre a finitude e a permanência da vida, 
explorando memórias, sonhos e legados por 
meio de experiências sensoriais e simbólicas. 
Ao final, constrói-se um espaço de troca e 
celebração que revela o infinito presente no 
cotidiano e nas vivências de cada um.
Classificação Etária: 60+

Encontro 
PONTO DE ENCONTRO 
Com TSPI - Trabalho Social com Pessoas Idosas 
Roda de conversa voltada para pessoas com 
60 anos ou mais, abordando temas como 
envelhecimento, sociabilidade e participação 
na comunidade. A atividade integra o programa 
TPSI (Trabalho Social com Pessoas Idosas) 
e busca incentivar o diálogo e a troca de 
experiências, fortalecendo os vínculos sociais. 
O encontro também abre espaço para reflexões 
sobre qualidade de vida, autonomia e novas 
possibilidades na maturidade. 
Classificação Etária: 60+

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Idosos Vivencias Artisticas e Reflexo Su
el
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n 
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Dia 31. Quinta. 
16h às 17h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.

De 10 a  31. 
Quintas. 
14h às 16h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
no local.
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CIRCO 

Oficina  
PRÁTICAS CIRCENSES PARA CRIANÇAS 
Com os educadores do Picadeiro Circo Escola 
Oficinas circenses para crianças de 07 a 12 
anos. Modalidades oferecidas: cama-elástica, 
malabares, trapézio fixo, tecido, equilíbrio em 
arame e acrobacias de solo com minitrampolim.
Classificação Etária: 7 a 12 anos

Oficina  
PRÁTICAS CIRCENSES PARA JOVENS 
Com os Educadores do Picadeiro Circo Escola 
Oficinas circenses para jovens de 13 a 17 
anos. Modalidades oferecidas: cama elástica, 
malabares, trapézio fixo, tecido, equilíbrio em 
arame e acrobacias de solo com minitrampolim.
Classificação Etária: 13 a 17 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Circo Praticas Circenses para Jovens Al
es

sa
nd

ra
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un
es

De 21 a 24. 
Segunda a Quinta. 
14h às 17h
Picadeiro Circo 
Escola. Grátis. 
Inscrição pela 
Central de 
Relacionamento 
Digital.

De 14 a 18. 
Segunda a Sexta. 
14h às 17h
Picadeiro Circo 
Escola. Grátis. 
Inscrição pela 
Central de 
Relacionamento 
Digital.
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Jovens Escrita Poética para Slam An
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JOVENS 

Oficina  
ESCRITA POÉTICA PARA SLAM  
Com SlamOZ 
Conduzida pelo coletivo SlamOZ, coletivo 
atuante na cena do poetry slam, a atividade 
propõe três encontros voltados à escrita 
e performance poética, com foco no Slam 
como forma de expressão. Serão exploradas 
técnicas de criação, oralidade e interpretação, 
incentivando a produção autoral e promovendo 
um espaço de troca e experimentação artística. 

De 15 a  29. 
Terças. 
16h às 18h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
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Dias 18 e 25.
Sextas. 
16h30 às 19h30
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina 
ASSEMBLAGEM TÊXTIL  
Com Raquel Rodrigues 
Esta oficina propõe experimentações do fazer 
artístico dentro do universo da colagem utilizando 
materiais tridimensionais e o tecido. Serão 
elaboradas peças autorais a partir da criatividade 
de cada participante. A partir do bordado, costura, 
colagem carimbo e encaixes com harmonia. 

A12

Tecnologias e Artes Assemblagem Textil  Ra
qu

el
 R

od
rig

ue
s

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Esporte e 
Atividade Física

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
Programa desenvolvido nas academias do 
Sesc SP que oferece treinos individuais, 
aulas em grupo e treinos coletivos. Propõe 
exercícios que estimulam o desenvolvimento 
das capacidades físicas e habilidades motoras.  

Curso
PRÁTICAS CORPORAIS: YOGA 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
Baseado na tradição do hatha yoga, com 
posturas corporais, exercícios respiratórios, 
de concentração, meditação e outras 
técnicas. A partir da percepção de si e do 
outro, possibilita a promoção da saúde e 
escolhas mais conscientes para a vida. 

De 2/7 a 29/12, 
segundas, 
quartas e sextas, 
das 9h às 20h 
De 1/7 a 30/12, 
terças e quintas, 
das 10h às 20h
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
 R$52,50
 R$24 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

De 1/7 a 11/12. 
Terças e Quintas, 
9h às 10h.
De 1/7 a 11/12. 
Terças e Quintas, 
19h às 20h.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
 R$40
 R$20 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

Esporte e Atividade Física Ginástica Multifuncional N
ilt

on
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a
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12
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Curso
GINÁSTICA PARA TODOS (GPT) 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
Atividade em grupo que envolve as ginásticas 
artística, rítmica, acrobática, aeróbica e de 
trampolim, além de manifestações culturais como 
circo, dança, jogos e esportes. A partir da troca de 
experiências, processos criativos e composições 
coreográficas, busca criar relações positivas 
com a atividade física e favorecer o bem-estar. 

Curso 
CLUBE DA CORRIDA 
Com educadoras(es) do físico-esportivo 
A prática possibilita a compreensão dos 
valores que envolvem o esporte como 
manifestação cultural e é indicada para 
quem quer aprender ou retomar a prática 
da corrida. Incentiva a autonomia, o prazer 
pelo esporte e a qualidade de vida. 

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Esporte e Atividade Física Ginástica para todos Re
na

ta
 B

ar
ro

s

De 2/7 a 10/12. 
Quartas.
16h às 17h30.
Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso. 
Grátis.  
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

12

De 2/7 a 10/12. 
Quartas.
18h às 19h30.
Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso. 
Grátis.  
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
16
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Esporte e Atividade Física Sesc no Parque Fe
rn

an
da
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ai

s

Dia 8. Terça.
11h às 16h.
Parque Nelson 
Vilha Dias, 
Rochdale, Osasco. 
Grátis.  

Dia 11. Sexta.
11h às 16h.
Praça 8 de Maio 
Arthur Seferian 
Vila Osasco, 
Osasco. 
Grátis.  

Vivência
SESC NO PARQUE 
Parque Nelson Vilha Dias 
Um dia especial no parque com jogos e 
brincadeiras de rua que voltam à cena: 
taco, pega-pega, raio lazer, amarelinha, 
pogobol, cama de gato e muito mais! Um 
convite para famílias e crianças de 4 a 15 
anos viverem juntas o prazer de brincar. 

Vivência  
SESC NO PARQUE 
Praça 8 de maio 
Em um dia especial no parque, a diversão 
ganha vida com atividades que encantam todas 
as idades: skate, futebol, golbol, brincando 
de montar e criar, queimada, badminton e 
jogos cooperativos! Um convite para famílias 
e crianças de 4 a 15 anos compartilharem 
momentos únicos, redescobrindo o 
prazer de brincar juntas ao ar livre.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

AL

AL
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Dia 9/8, sábado, 
com saída às 8h.
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital de 1/7 a 
partir das 14h, 
até 3/7, às 18h.  
Divulgação do 
sorteio: dia 
7/7, às 15h.  
Vendas: 8 a 11/7, 
11h às 19h30, 
na Central de 
Atendimento do 
Sesc Osasco.  

De 12 a 14/9, 
sexta à domingo, 
com saída às 8h.
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital de 23/7 
a partir das 14h, 
até 25/7, às 18h.  
Divulgação do 
sorteio: dia 
28/7, às 15h.  
Vendas: 29 a 31/7, 
11h às 19h30, 
na Central de 
Atendimento do 
Sesc Osasco.  

Turismo Social
Passeio
CIDADE DAS ARTES  
Embu das Artes (SP)  
Conhecida por seu lado artístico cultivado desde 
a década de 1960, Embu mantém até hoje a 
fama de “Cidade das Artes”. O roteiro contempla 
a realização de uma oficina de modelagem em 
argila na Casa Atelier com a arte-educadora 
Suely Conte, visita ao Centro Histórico, Museu 
de Artes Sacras e Feirinha de Artesanatos.  
Almoço Incluso. 

R$ 160,00 – Credencial Plena 
R$ 240,00 - Não Matriculado

Excursão 
POR DENTRO DO PARQUE NACIONAL DE ITATIAIA 
O Parque Nacional de Itatiaia combina aventura e 
lazer em meio à natureza. Na Parte Baixa, trilhas 
encantadoras levam a cachoeiras e piscinas 
naturais. Na Parte Alta, a jornada continua até 
o Pico dos Cones, a 2.575m de altitude, com
vista panorâmica de 360° para a Pedra Furada,
Pedra do Camelo, Rodovia das Flores, Serra Fina,
o Pico das Agulhas Negras e o Morro do Couto.

Valores:
R$ 1.235,00 (individual) - Credencial Plena,
R$ 1.853,00 (individual) - Não Matriculado.

R$ 950,00 (duplo) - Credencial Plena, 
R$ 1.425,00 (duplo) - Não Matriculado.
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇASEGUNDA QUARTA

1

Esporte e 

Atividade Física 
Yoga

Literatura

Francisca Travessia

Esporte e 

Atividade Física 
GMF

8

FestA! - Festival 

de Aprender 2025  

Esporte e 

Atividade Física 

Sesc no Parque

Literatura

Francisca Travessia

7

FestA! - Festival 

de Aprender 2025

Música

Discotecagem 

para iniciantes

Cinema

Cine Férias

15

Jovens

Escrita Poética 

para Slam

14

Circo 
Praticas Circenses 
para Crianças

Música

Discotecagem 

para iniciantes

22

Projeto Germinar

Eixo Verde

Jovens

Escrita Poética 

para Slam

21

Circo 

Praticas Circenses 

para Jovens

Música

Discotecagem 

para iniciantes

28

Música

Discotecagem 

para iniciantes

29

Jovens

Escrita Poética 

para Slam

30

Cinema

Cine Férias

2

Esporte e 

Atividade Física

Ginástica para 

Todos (GPT)

Clube da Corrida

9

UNIDADE

FECHADA

16

Cinema

Cine Férias

Ações para a 

Cidadania

O Quintal de Tico  

23

Cinema

Cine Férias
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SÁBADOSEXTA

4

Teatro 

Vivência de teatro 

de improviso

11

FestA! - Festival 

de Aprender 2025

Teatro 

Vivência de teatro 

de improviso

Esporte e 

Atividade Física 

Sesc no Parque

18

Teatro 

Jandira - Em busca 

do bonde perdido

Tecnologias 

e Artes 

Assemblagem Têxtil

25

Circo

Varieté Relações

5

12

 FestA! - Festival 

de Aprender 2025

19

Teatro 

Jandira - Em busca 

do bonde perdido

26

Projeto Germinar

Eixo Verde

Circo

Varieté Relações

QUINTA

31

Idosos 

Ponto de Encontro

Do fi o ao infi nito

3

Ações para a 

Cidadania

Palestra

10

FestA! - Festival 

de Aprender 2025

Projeto Germinar

Planejamento 

Participativo

Idosos

Do fi o ao infi nito

Literatura

Francisca Travessia

17

Projeto Germinar

Planejamento 

Participativo

Idosos

Do fi o ao infi nito

24

Idosos

Do fi o ao infi nito
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do Sesc São 
Paulo reúne mais de 24 mil itens 
de diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo
o Brasil, em operadoras de TV
por assinatura e serviços de
streaming. Mais de 1.300 títulos
sob demanda, entre documentários,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Travessa Gilmar de Franca 
Crispim, 9 – Jardim das Flores
(11) 3184-0900

Programação completa em:
sescsp.org.br/osasco
Redes sociais
(instagram e facebook): @sescosasco

Horário de Funcionamento:
Seg. a sex., 11h às 20h. 
Fechado nos feriados.

Central de atendimento e bilheteria
Comedoria | cafeteria
Loja Sesc
Seg. a sex., 11h às 19h30.

Inscrições online em
centralrelacionamento.sescsp.org.br/

Abertura de cursos do esportivo
1ª e/ou 3ª quinta-feira do mês, 
online a partir das 18h.

Abertura dos cursos do ETA 
Espaço de Tecnologias e Artes 
JULHO: Dia 25/6, quarta, 
às 14h, online.
AGOSTO: Dia 28/7, segunda,
às 14h, online.

MESA BRASIL
Desde 1994, o Sesc Mesa Brasil 
combate a fome e o desperdício 
com doações de parceiros. É a maior 
rede privada de bancos de alimentos 
da América Latina, promovendo 
segurança alimentar em todo o país. 
Contato para doação: 
(11) 3184-0931 
mesabrasil.osasco@sescsp.org.br 
sescsp.org.br/mesabrasil

Endereços

Campus da Unifesp - Quitaúna 
R. Gen. Newton Estilac Leal, 932
Pestana - Osasco

Casa de Cultura Marielle Franco 
R. Dona Amália Sestini, 85
Vila Vera Cruz – Franco da Rocha 

Centro de Eventos Pedro Bortolosso 
Av. Visc. de Nova Granada, 513
Km 18 – Osasco 

CEFOR - Centro Municipal de Formação 
Continuada dos Profissionais da Educação
Av. Mal. Rondon, 263
Centro - Osasco

CEU José Saramago
Av. João de Andrade, 1355 
Santo Antônio - Osasco

Eixo Verde 
R. Passaredo, s/nº 
Jardim Aliança - Osasco 

Escola de Artes César Antônio Salvi 
R. Ten. Avelar Píres de Azevedo, 360
Centro - Osasco 

Galpão da Cultura de Francisco Morato 
R. Pedro Lessa, 220
Jardim Prof. Francisco Morato 
Francisco Morato 

Lona de Circo do Parque Municipal
R. Joaquim Nunes Pereira, 400
Centro - Franco da Rocha

Parque da Cidade 
R. Prof. Dimarães Antônio Sandei, 
Jardim Nova Itapevi – Itapevi  

Parque Nelson Vilha Dias
Av. das Esmeraldas, 100 
Rochdale - Osasco

Picadeiro Circo Escola
Av. Visc. de Nova Granada, 513
Centro - Osasco

Praça 8 de Maio - Arthur Seferian
Praça Oito de Maio, 160 
Vila Osasco - Osasco

Praça Copacabana 
R. Ipanema, s/nº  
Votupoca – Barueri 



SESC OSASCO

Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9
Jardim das Flores

/sescosasco
/sescosasco

sescsp.org.br/osasco
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