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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e

feriados, 10h as 19h.

Unidade fechada, dias 24 e 31.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
27/11a3/12 21/11 22/11
43a10/12 28/11 29/11
11a17/12 5/12 6/12
18a23/12 12/12 13/12
26a31/12 19/12 20/12

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa
Modos de Existir - Thiago Roma
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Editorial

Em sintonia com a diversidade cultural brasileira, celebramos o "Dia
Nacional do Samba" com uma grandiosa roda de samba organizada
pelo Coletivo Samba Sorocaba. Uma homenagem a uma das formas
mais populares de expressao artistica do Brasil, unindo todos em
torno dos classicos que permeiam as tradicionais rodas de samba.

Outro destaque em nossa programacao é o "Meu Esquema”
de Rachel Reis. Este é o primeiro dloum completo da artista
baiana, laureada com o prémio de Artista Revelag&o pela
APCA. As doze faixas autorais, permeadas por elementos
pop, tropicais e cheias de suingue, prometem envolver o
publico em letras que exploram o universo do amor.

Este més, receberemos a "ltinerancia - 472 Mostra Internacional
de Cinema de S&o Paulo", o festival mais importante do Brasil,

que apresenta uma selecao de filmes da cinematografia mundial
contemporanea, dando visibilidade as novas producdes, discussoes
e estéticas criadas por artistas do mundo inteiro nos Gltimos anos.

Sesc Soocaba |




Além das expressdes artisticas, a literatura também tem espaco
em nossa agenda. Silvia Federici, fildsofa contemporéanea,
professora e feminista autonomista italiana radicada nos
Estados Unidos, estara presente no langamento dos livros "Além
da Pele: repensar, refazer e reivindicar o corpo no capitalismo
contemporaneo", de sua autoria, que revela as transformacdes
do corpo humano em uma maquina de trabalho sob o impacto
do capitalismo. Em conjunto, "Quem Deve a Quem? Ensaios
Transnacionais de Desobediéncia Financeira?", organizado

por Silvia Federici, Luci Cavallero e Verénica Gago, denuncia

o0 endividamento como uma forma de violéncia econémica.

Em dezembro, convidamos a todos a mergulhar em uma experiéncia
cultural diversificada. Que possamos celebrar juntos a arte,
conectando-nos por meio das diversas expressdes que enriquecem
nossa identidade cultural. Este é um convite para explorar, refletir

e celebrar a pluralidade que define a riqueza da nossa sociedade.

Sejam todos bem-vindos a um més de dezembro
repleto de cultura e inspiragao!

Foto: Pedro Vanucchi



Shows e Espetaculos

mUSICA
Show Dia 1. Sexta, 20h.
MONOCLUB L g

H ugares limitaaos.
Show Exame de Vista @ RS12,00
0 grupo, formado em 2010, comemora sua W R$20,00

trajetdria musical ao apresentar misicas donovo A R$40,00
album "Exame de Vista" e outras que moldaram

sua identidade. Eles exploram uma variedade

de géneros musicais, como folk, jazz, blues,

samba e ritmos latinos, usando instrumentos néo
tradicionais, como serrote, banjo e washboard,
proporcionando uma viagem musical com o

apoio de ritmos presentes em toda a América.

Show Dia 3. Domingo,
COLETIVO SAMBA SOROCABA 15h s 19h.
Em referéncia ao Dia Nacional do Samba, o glrr;isslo
coletivo realiza uma grande roda de samba,

honrando uma das formas mais populares

de cultura brasileira, apresentando sambas
classicos, tradicionais das rodas, para que todos
possam cantar juntos, festejando e ressaltando
o carater agregador e acessivel do samba.

Foto: Ana Erica Morbiolo
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Foto: Edgar Azevedo

Show Rachel Reis

Show Dia 13. Quarta,

RACHEL REIS 20h.

Show Meu Esquema Ieatm' -
L, ugares limitados.

“Meu Esquema”, primeiro album completo da @ R$12,00

artista baiana, rendeu a ela o prémio de Artista W R$20,00

Revelagao pela APCA, além da indicag&o ao A R$40,00

Prémio Multishow deste ano. O album, com doze
faixas de autoria da prépria Rachel, é pop, tropical,
cheio de suingue, com letras que falam de amor.

Concerto Dia 15. Sexta,
ALEJANDRO ALDANA E LUCAS THOMAZINHO 20h.
0 concerto retne pela primeira vez o experiente Ieatm' -

. . ugares limitados.
solista Alejandro Aldana, atual spalla da Orquestra @ rg12,00
Sinfénica do Theatro Municipal de Sao Paulo, e W R$20,00
0 jovem e promissor pianista Lucas Thomazinho, R$40,00
premiado com o Finalist Prize no XIX Santander

International Piano Competition (Espanha).



SHOWS E ESPETACULOS

Show

BUENA ONDA REGGAE CLUB

Show Take 3

A banda apresenta faixas de seu terceiro
album em estudio, "Take 3", e passa pelos
albuns anteriores, trazendo ao publico um
repertdrio dangante baseado no reggae,
ska e recebe um sabor especial gragas a
fusao de estilos como blues, rocksteady,
cumbia, salsa e elementos brasileiros.

Espetéculo

cALcuLo ILGGICO

Com Jessika Menkel. Dire¢ao: Daniel Herz

No espetéculo, a atriz se apropria de uma dor
pessoal e tenta entender esse sofrimento por
meio de férmulas e célculos. Misturando ficcao
e realidade, o solo apresenta o sentimento

de inquietacdo que cerca a nés, humanos,
quando nos deparamos com o fim.

Duragao: 50 min.

Espetaculo Calculo llégico

Dia 17.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 2. Sabado,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Foto: Ricardo Brajterman



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Thiago Roma

Espetaculo Modos de Existir

Apresentacao Dia 8. Sexta,
CANJA CRIATIVA 19h as 21h30.
Com Coletivo 012 Convivéncia.

. s T . Gratis.
Canja Criativa € um sarau artistico idealizado

pelo Coletivo 0'2, que ocorre desde 2008

no Nucleo de Artes e Educagdo Parque da
Autonomia. Em 2023, completa 15 anos.
Reunindo diversas linguagens artisticas, os
"artistas canjeiros" dividem a noite dando

curtas "canjas" de suas obras. Relinem-se
cantores, musicos, bailarinos, atores, performers
e poetas para um compartilhamento das

mais diversas manifestacdes artisticas.

Espetaculo Dia 14. Quinta,
MODOS DE EXISTIR $0h.
Por Lucas Moraes eatro.

. . . . Lugares limitados.
0 espetaculo afirma a necessidade do artista ® RS12,00
em continuar sua pesquisa, de estar em cena M R$20,00
e seguir movendo estruturas. Criado em A R$40,00

2019, ele retorna aos palcos com o propdsito
de explorar a discussao de para quem e

para quais corpos sdo dadas as permissoes
de construir pensamentos nas artes.



Exposicao

CRIA_EXPERIENCIAS DE INVENCAO
Curadoria de Marconi Drummond

Exposigdo para criancas que retine esculturas
sonoras, fotografias, jogos ancestrais, poesia
visual, videoarte e intervengdes graficas,
invengdes dos artistas Bruno Rios, Cao
Guimaraes, Cassia Macieira, Guilherme Mansur,
Guto Lacaz, O Grivo, Origem (Patricia Sabino e
Mauricio Lima), Regina Silveira, Stela Barbieri,
Warja Lavater, além dos fotégrafos José
Medeiros, Otto Stupakoff e Thomaz Farkas.

Agendamento de grupos pelo e-mail
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

ACERVO SESC DE ARTE

Até 28/4/24.
Tercas a sextas,
9h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco de
Exposicoes. Gratis.

0 Sesc possui uma ampla colegéo de obras de diversos artistas, em sua maioria
nacionais. Essas telas, instalagdes, esculturas e trabalhos em outros formatos
estéo em exposicdo permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes

espagos. Procure conhecé-las em sua visita!

Foto: Pedro Negréo



Exibigao Puan

Cinema

ITINERANCIA - 472 MOSTRA INTERNACIONAL
DE CINEMA DE SAO PAULO

Selegdo de langamentos do cinema

mundial contemporaneo que foram

destaques na programacdo da 472 Mostra
Internacional de Cinema de S4o Paulo.

Exibicao

PUAN

Direcao: Maria Alché, Benjamin Naishtat

| Ficgao | 109 min. | Argentina, Italia,
Alemanha, Franga, Brasil | 2023 | Cor
Marcelo, professor de filosofia, busca uma
promocao na Universidade de Buenos Aires,
mas enfrenta concorréncia de Rafael, um
professor com experiéncia europeia. Inicia uma
disputa filoséfica em meio ao caos nacional.
Vencedor dos prémios de Melhor Atuacéo
Principal, para Marcelo Subiotto, e de Melhor
Roteiro no Festival de San Sebastian.

Dia 5. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$5,00

M R$5,00

A R$10,00

Foto: Divulgagéo



CINEMA

Exibicao

DA CORE DA TINTA

Direcao: Weimin Zhang | Documentario |

102 min. | EUA, Brasil, China | 2023

0 documentério revela os percursos criativos,
politicos e espirituais do principal pintor
chinés do século 20, Chang Dai-chien (1899-
1983). Da China pré-comunista a Argentina,
passando por um longo periodo no Brasil, as
aclamadas exposicdes em Paris e na Alemanha
na década de 1960, assim como os Ultimos
anos de Dai-chien na Califérnia e em Taiwan,
num exilio de trés décadas no Ocidente
envolto em diversos mistérios. Por meio de
entrevistas e materiais de arquivo inéditos,
acompanhamos 30 anos de busca criativa e
espiritual desse artista longe de sua terra natal.

Exibicao

NAO SOU NADA

Direcao: Edgar Péra | Ficgao |

92 min. | Portugal | 2023

Thriller psicoldgico que decorre dentro da cabeca
de Fernando Pessoa. No seu Clube do Nada,
habitado por heterénimos, o poeta consegue
concretizar todos os seus sonhos. Mas a entrada
em cena de uma mulher sofisticada, muito
diferente da Ofélia do mundo real, comeca a
desestabilizar o clube, enquanto o ultrajante
heterdnimo vanguardista Alvaro de Campos
disputa a autoridade de Pessoa de forma violenta
Exibido no Festival de Roterda

Exibicao N3o sou nada

Dia 6. Quarta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$5,00

M R$5,00

A R$10,00

Dia 7. Quinta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$5,00

M R$5,00

A R$10,00
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Foto: Divulgacéo



CINEMA 13

Foto: Divulgacéo

Exibicdo Dia 8. Sexta, 19h.
COMO VOCE SE ATREVE A DESEJAR Teatro. Lugares
ALGO TAO TERRIVEL nggogb
Diregao: Mania Akbari | Documentario W R3500

| 72 min. | Ira, Reino Unido | 2022 A R$10,00

0 diadlogo de um corpo com a sua memoria

pictérica. O didlogo de um corpo com a sua visao
masculina e patriarcal, realizada na imagem
cinematogréfica pré-revolugao, e a expansdo
dessa imagem na nossa realidade cotidiana.

Uma carta cinematografica de um corpo para

a visdo masculina e histérica da imagem.

Uma jornada pessoal no mundo reprimido das
mulheres por meio de trechos de filmes que foram
produzidos até a Revolugdo Iraniana, em 1979.

Exibicdo Dia 9. Sabado,
LA CHIMERA 19h.
Direcao: Alice Rohrwacher | Ficcao | 130 m;g&:gares
min. | Italia, Francga, Suica | 2023 @ R$5,00
Todos tém sua prépria Quimera, algo que M R$5,00
buscam, mas nunca conseguem encontrar. A R$10,00

Para uma gangue de ladrdes de antigos objetos
funerarios e maravilhas arqueolégicas, a Quimera
significa o desejo pelo dinheiro facil. Para Arthur,
a Quimera se parece com a mulher que ele
perdeu, Beniamina. Para encontra-la, ele desafia
o invisivel e procura por toda parte em busca

de um mitolégico caminho para a vida apds a
morte. Numa jornada entre vivos e mortos, entre
florestas e cidades, entre celebragdes e solidao,
desenrolam-se os destinos entrelagados desses
personagens, todos a procura da Quimera.



CINEMA

Exibicao

SAMSARA - A JORNADA DA ALMA

Direcao: Lois Patiiio | Ficgao | 113 min. | Espanha
Todas as manhds, um adolescente budista visita
a casa de uma idosa para ler o0 "Bardo Thodol",
livro que serve como guia para o caminho entre
amorte e o préximo renascimento. No Ultimo dia
da mulher, o jovem sussurra os trechos finais

da obra para ela, fecha os olhos e medita ao seu
lado, enquanto ela embarca em uma jornada
transformadora para além do que vemos.
Vencedor do Prémio Especial do Jiri da

sec¢do Encontros do Festival de Berlim.

Encontro

ABRACARAU

Com APAE Sorocaba

Apresentacgdes individuais e em grupos
dos assistidos da APAE, organizadas pelos
profissionais e usudrios da instituicao,
com o intuito de apresentar e sensibilizar
a comunidade sobre capacidades e
poténcias das pessoas com deficiéncia.

Bate-papo

CRENCAS E HISTORIAS DOS

POVOS BANIWA E BARE

Com Elvis Cristiano, do povo Baré e

Juarez Lopes, do povo Baniwa, estudantes

da UFSCar Sorocaba e integrantes do

Centro de Convivéncia Indigena - CCI

A roda de conversa apresenta algumas das
crencas e histérias dos povos Baniwa e Baré, além
de alguns de seus lugares sagrados, que evocam a
importancia da relagdo cotidiana com a natureza.

Dia 10.
Domingo, 17h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$5,00

M R$5,00

A R$10,00

Dia 1. Sexta, 18h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 9. Sabado,
15h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
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Foto: Pedro Negréo

Oficina Banho de Canto %

Encontro Dia 13. Quarta,
CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE 19h as 21h.
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS bala 2 Vagos

. . . imitadas. Grétis.
Com Tom Rodrigues, psicélogo e mestre Retirada de senhas
em educacao sexual pela Unesp 1 hora antes.
Roda de conversa mensal, idealizada pelo E3

coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regiao.

ARTES VISUAIS
Oficina Dia 2. Sabado,
BANHO DE CANTO 15h,

Obra de Stela Barbieri. Com ativacio da Cia. Espa?‘) de
Xposigoes. Gratis.

de Dancas Afro Abayomi'n e das educadoras e
percussionistas Daiane Teles e Izadora Vieria
Uma obra-oficina ativada em coparticipacéo
com o publico. Trata-se de um banho sonoro
constituido de muitas vozes e multiplas
sonoridades, em que a presenca de um
participante no centro da obra inspira o grupo
em torno a cantar e tocar. A intengao é criar

uma imersAo sonora para os participantes,
propiciando uma experiéncia de integracdo entre
as pessoas e de cada um consigo mesmo.
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Oficina

OFICINA FiSICO-SONORA:

COMPOSICAO COREOGRAFICA

Com Lucas Moraes, bailarino e

Henrique Ravelli, musico

A oficina traz como ferramenta investigativa

a criacdo do espetaculo "Modos de existir",
oferecendo possibilidades para os participantes
investigarem as suas potencialidades a

partir das vivéncias nas artes cénicas.

Bate-papo

CLUBE DE LEITURA - CARTAS PARA MINHA AVO
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

Serd debatida a obra "Cartas para minha avd",

de Djamila Ribeiro. Nessa obra, a filésofa utiliza
cartas para explorar temas como ancestralidade,
racismo e feminismo a partir de memérias de sua
infancia, adolescéncia e lembrancas de sua avo.

Bate-papo

CONFERENCIA DE LANGAMENTO DE LIVROS
Com Silvia Federici, Luci Cavallero e Verénica
Gago. Mediacao: Viviane Melo de Mendonga
Lancamento dos livros " Além da pele:
repensar, refazer e reivindicar o corpo no
capitalismo contemporaneo", de Silvia
Federici, que revelam como o capitalismo tem
transformado o corpo humano em maquina

de trabalho — e o corpo das mulheres em
maquinas reprodutoras de mao de obrae "
Quem deve a quem? Ensaios transnacionais

de desobediéncia financeira?", organizado
pelas autoras Silvia Federici, Luci Cavallero e
Veroénica Gago, que denunciam o endividamento
como uma forma de violéncia econdmica.

Dias 16 e 17/12.
Sabado, 11h as
18h e domingo,
10h30 as 13h30.
Sequencial.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line.

Dia 2. Sabado,
15h as 17h.
Biblioteca.
Gratis.

Dia 3. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos: on-line,
a partir das 12h
ou presencial, a
partir das 15h.
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Encontro Dia 7. Quinta,
SARAU POETICAS SOROCABANAS 19h30 as 21h30.
Apresentacio de Macabea Drag gf;t‘i”s‘.’e"c'a'

e Rosa Paiva. Convidadas: Dayan

Marchinni e Nandonna Poetisa

0 sarau tem microfone aberto para todos

0s participantes expressarem suas vozes.

Serdo apresentadas as produgdes literarias

de cursos realizados no Sesc Sorocaba e a

escritora Dayan Marchinni ird apresentar o livro

"0 titulo ainda é temporario" e intervengdes

poéticas de Nandonna. Dentre as producdes

gréficas apresentadas, estarao o Guia Poético

da cidade de Sorocaba “Além Ponte, Além

Linha”, realizado no Laboratério de Publicacéo

Independente - LAPI e o fanzine “Cidade Livro”.

Encontro Dias 8, 9 e 10.
FLAUS - FEIRA DO LIVRO E Sexta, 14h as
AUTORES SOROCABANOS 21h. Sabado, 14h

Em sua 72 edigdo, a FLAUS - Feira do Livro

e Autores Sorocabanos é uma vitrine para a
producdo literéria da regido e apresenta uma
série de outras atividades como contagéo
de histoérias, oficinas de poesia, palestras,
langamento de livros e o tradicional Sarau
da FLAUS. A homenageada desta edicéo
sera a escritora Neide Baddini Mantovani.

Bafé-papo Conferéncia de langamento de livros

as 19h e domingo,
14h30 as 18h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
no horério e local
da atividade.

Foto: Divulgacéo
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Encontro Dia 14. Quinta,

LEITURA COLETIVA DE CONTOS 19h as 21h.

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria (B;Lt;'t'?st.eca'

Considerando que a leitura pode ser uma

atividade solitaria, criamos um espago para

ler coletivamente e debater contos, autores e

nossas impressdes, visando ampliar nossas

perspectivas, compartilhar sensagdes e construir

lagos em torno da literatura. Os contos ser&o

distribuidos na hora, para que possamos ler

juntos em voz alta e discutir nossas percepcdes

com a mediagdo da nossa bibliotecaria.

0 livro de contos que serd lido

coletivamente serd "0 papel de parede

amarelo", de Charlotte Perkins Gilman.

MEIO AMBIENTE

Oficina Dias 5 e 12.

AS AGUAS E A CIDADE: Tergas, 14h

BRINCANDO COM A CHUVA asach
onvivencia.

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Pensada para criangas e seus responsaveis,
essa vivéncia (pratica e lidica) busca
apresentar, de forma prazerosa, os principios
da captagdo e armazenamento da agua da
chuva nas cidades e da drenagem urbana,
ou seja, como essas aguas se espalham no
solo apds serem interceptadas do céu.

Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
no hordrio e local
da atividade.

Foto: Divulgacéo
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Oficina Cultivo de plantas aromatlcas .
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Oficina

CULTIVO DE PLANTAS AROMATICAS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Serao apresentadas as principais espécies
de plantas aromaticas e abordados temas
como plantio, cuidados basicos e principais
usos. Vamos conhecer os ervanarios do Sesc
e cada participante podera montar um vaso
utilizando técnicas de cultivo organico.

Dia 7. Quinta,

10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Oficina

AS AGUAS E A CIDADE: CAMINHO DAS AGUAS
Com agentes de educagdo ambiental

0 caminho das aguas é um roteiro educativo
que apresenta o ciclo de aproveitamento da
agua da chuva do Sesc Sorocaba. Através

de uma caminhada em nossa edificacéo,

é possivel identificar as estruturas que
colaboram para agdes sustentaveis.

Dia 7. Quinta, 14h
as 15h.

Dia 14. Quinta,
14h as 16h.
Convivéncia.
Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
no hordrio e local
da atividade.

Foto: Mirella Ghiraldi
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Oficina

PANCS - PLANTAS ALIMENTICIAS

NAO CONVENCIONAIS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Conhecidas como matos de comer, as plantas
alimenticias nao convencionais (PANCs) tém
ganhado cada vez mais espago no resgate

de espécies para a culindria, oferecendo
variedade a alimentacao. Neste encontro, vamos
conhecer algumas dessas plantas ruderais.

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Traga seus projetos ao estilo "faca vocé
mesmo" (DY), nossa sala fica disponivel

para o desenvolvimento de seus projetos
pessoais, que podem contar com o apoio de
nossos educadores, aptos a dar sugestdes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realiza-los, desde o planejamento até a
finalizacao. Para participar, traga sua ideia e seu
material. Criangas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.

Oficina PANCs - plantas alimenticias ndo convencionais &

Dia 14. Quinta,
10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 1 a 15. Sextas,
14has17he18h
as 21h.
De3ai17/12.
Domingos,

15h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de 8 anos

Foto: Pedro Negréo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

LANTERNAS CHINESAS DE PAPEL

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

0 publico é convidado a produzir lanternas
de papel inspiradas nas lanternas chinesas,
que significam "iluminar" o futuro, e utiliza-
las como decoragdo ou até forma de
presentear alguém nessa época do ano.

Oficina

DECORAGAO NATALINA COM BARBANTE
Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

A partir do barbante, material comum,
serdo criadas algumas decoracgdes dentro
do tema natalino de fim de ano.

Oficina

ARRANJOS FLORAIS

Com Karina Werneck, florista

e design de interiores

Sera apresentado formas de criagdes e
composicdes florais com flores frescas,
enfatizando o uso sustentavel dos materiais,
com o uso de materiais e ferramentas

que costumamos ter em casa, sem a
necessidade de consumo desnecessario.

Oficina

CORTADOR DE GARRAFA PET

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

A oficina se concentra na préatica de reutilizagdo
criativa (upcycling) e ensina a criar um cortador de
garrafa PET. Este dispositivo transforma garrafas
PET em tiras que podem ser usadas para diversos
fins, como cordas para amarragao, para cestarias.
Os participantes poderao criar um objeto a

partir dos fios, como uma cesta ou uma caixa. E
necessario trazer garrafas PET para participar.

Dia 2. Sabado,
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dias5e12.
Tercas, 14h
as17h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dias 5 e 6. Terca
e quarta, 19h as
22h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
28/11 as 14h.

[ At

Dias 6 e 7. Quarta
e quinta, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

COSTURA BASICA: KIVONO

Com Kynara Novaes, estilista

Aprenda técnicas basica da costura, como
elaboracdo do molde, corte do tecido, costura na
maquina e acabamentos, por meio da confecgéo
de kimono, peca inspirada na vestimenta oriental.
Consulte a lista de material em nosso portal.

Oficina

CESTA DE SACOLA PLASTICA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Com base nos conceitos de reutilizagao
criativa ou upcycling, serd confeccionada
uma cestinha usando fios feitos a partir de
sacolas plasticas. Para participar, as pessoas
devem trazer 20 sacolas plasticas.

Oficina

UPCYCLING DE MOLETONS E

CASACOS - VERSAO NATALINA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

0 termo upcycling estd em alta, considerando
seus beneficios para o meio ambiente e para a
consciéncia de consumo. A proposta é reciclar
moletons e casacos que estejam parados

nos armarios para darem espago a uma nova
concepcao e uso dos mesmos. Para participar, as
pessoas devem trazer 1 moletom ou 1 casaco.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias 12,13 e 14.
Terca a quinta,
19h as 22h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscricdes
antecipadas pelo
portal do Sesc

e Central de
Atendimento

Dias 13 e 14.
Quarta e quinta,
14h as 16h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes, no primeiro
dia da atividade.

Dia 16. Sabado,
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 7 anos.
Criancgas e jovens
até 14 anos
devem estar
acompanhados de
um responsavel.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



Vivéncia Praido para a familia

Esporte e
Atividade Fisica

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. Menores de 12 anos deverao
estar acompanhados de um adulto responséavel.

De 2 a2 30/12.
Sabados,
domingos e
feriados, 16h
as 18h30.
Exceto dia 24.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.

Foto: Pedro Negréo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

LUDUS

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Conjunto de espacos criado para a
experimentacdo das possibilidades de
movimentos da cultura corporal. Nesses
espacos, criangas, jovens, adultos e

idosos podem explorar esportes, jogos e
brincadeiras nas diversas estagdes.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Aulas abertas que combinam técnicas

de alongamento, yoga, tai chi chuan,

pilates, entre outras, voltadas para o

bem-estar e percepgao corporal.

Vivéncia

MANHAS DE YOGA: CONSTRUINDO UM
SANKALPA PARA NOVOS TEMPOS

Com Daniel Pereira, educador de

atividades fisicoesportivas

Sankalpa é um termo em sanscrito que significa
resolucdo pessoal, intengdo, construgdo mental
ou propdsito. Os participantes serdo conduzidos a
refletirem sobre os momentos vividos, acolhendo
afetivamente suas experiéncias e serdo
incentivados a construirem individualmente um
Sankalpa para o ano que se iniciara.

Caso tenha, traga seu mat.

Atividade externa

TRILHA DE BICICLETA - ESPACO RETRO

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Trilha de bicicleta com destino ao Espago
Retrd, um restaurante tematico na cidade

de Piedade, famoso por ser o ponto de
encontro de diversos grupos de ciclistas.

O trajeto de ida e volta tem cerca de 45

km, duracéo aproximada de 4 horas e alta
intensidade. Para participar é necessario
trazer bicicleta e equipamentos de seguranga
(capacete) e garrafa para hidratacgao.

De 2 a 30.
Sabados,
domingos e
feriados, 10h30
as 13h30.
Exceto dia 24.
Ginasio.

Gratis.

De 2a30.
Sabados,
domingos e
feriados, 14h
as 14h45,
Exceto dia 24.
Sala de Praticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

De3a1l7.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.

Dia 10. Domingo,
7has 12h.
Atividade Externa.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades.

Esporte Crianca
3a6anos 17h30

6 a10 anos 8h |15h30

Esporte Jovem

10 a 13 anos 15h30

Esporte Jovem
13 a16 anos

Futsal 18h30

Volei 18h

Basquete 18h30
Futevolei 15h30

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Volei 20h

Basquete 20h
Corrida 7h15 19h30
Futsal 20h
Futsal feminino 20h

Futevolei 19h

Ciclismo 20h

Esporte para

pessoas idosas 10h45 | 15h30

Ginastica Para

Todos (GPT)

A partir de 16 anos %h
Acima de 60 anos 15h

PRATICAS CORPORAIS

Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,
com movimentos que trabalham forga, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracgdo e que colaboram para o autoconhecimento.

Tai chi chuan 11h

Yoga 11h
ONRS 30 ARS 68



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15]15h30 18h30
Acimade12anos  17h30|19h30 7h15 | 9h15 | 20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 |20h30 |

@ W RS 28 A RS 62 (Gratuito para pessoas até 16 anos)
Desconto de 50% para maiores de 60 anos nas turmas com inicio até as 18h.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada. A partir de 12 anos.

Treinos 7h15 2s 21h30 7h15 as 21h30 10h 2s 18h30
Individuais
Aulas 9h|10h15|15h30| 9h30|10M15|
Coletivas 16h30(18h30|  16h30|18h30
19h30
O MRS 38 ARS 83

Desconto de 50% para maiores de 60 anos no periodo das 9h as 18h.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 7, quinta, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 13, quarta, as 14h;

Confirmacgao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 7

RECREAGAO ESPORTIVA

Com mediacao de equipe Sesc.

E necessario apresentar Credencial Plena ou
Credencial Atividade.

GINASIO

Sabado e domingo e feriados

A partir de 6 anos
Ténis de mesa 14h as 15h45

A partir de 16 anos

Volei 14h as 15h45
Futsal fem. 16h as 17h15
Basquete misto 16h as 17h30
Futsal misto 17h15 as 18h30

Basquete fem. 17h30 as 18h30

QUADRA DE AREIA
Terca e quinta Sabados Domingos
A partir de 13 anos
Beach ténis 18h as 19h 10h as 12h
Futevolei 20h as 21h30 10h as 12h

Volei de areia 12h as 16h 12h as 16h

Foto: Adriano Sobral
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Criancas
Oficina Dia 2. Sabado,
ATELIE PARA PEQUENOS - ARTE ADINKRAS 10h30 as 12h.

Com Margareth Aratjo, educadora

de atividades infantojuvenis

Adinkras sdo formas ancestrais de comunicagao.
Neste encontro, usando tintas e muita diversao,
as criangas vao ter contato com esse jeito de

se comunicar dos povos Akan, fazendo muitas
pinturas explorando a riqueza dos povos africanos.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada de
senhas 30 minutos
antes. 3 a 6 anos.

Oficina

JARDINAGEM PARA CRIANCAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagao ambiental

Venha desfrutar de um espaco especial

para a pratica de jardinagem com criancas,
pais e cuidadores. Aqui, o cuidado e o fazer
s&0 os principais elementos. Vocé tera a
oportunidade de cultivar plantas com aromas
deliciosos, como sélvia, alecrim e manjericao.

Oficina ]ardihagem péra criancas -

Dias 2 e 3. Sabado
e domingo, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
2 a6 anos.

Foto: Mirella Ghiraldi



CRIANCAS

Vivéncia

PRACA DO BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
vivéncias brincantes em um espaco para o livre
brincar, com jogos, exploracéo de materiais

diversos, atividades em grupo e oficinas variadas.

Narragdo de historias

AS VOLTAS DO PASSARO ENCANTADO!

Com Grupo Manui

Manui é um beija-flor, que na tradicao tupi faz
a ponte entre os mundos visivel e invisivel.
Esse passaro encantado adora cantar para
sua melhor amiga as musicas que ele criava
e aprendia nos lugares por onde passava.
Adaptacao de contos do autor Rubem Alves.

Narracao de histdrias As voltas do passaro encantado!

De 2 a 30.
Sabados e
domingos,

13h30 as 15h30.

Exceto dia 24.
Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.
3a12anos.

Dia 2. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Rodolfo Schian
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Oficina Minimundos

Oficina Dias 5 e 15.
MINIMUNDOS Terca, 10h as
Com Alexandre Anezio, agente ii: :::’ét:

de educacgio ambiental Sala 1. Vagas
Utilizando lupas e mini microscépios, as limitadas. Gratis.
criangas podero observar o que acontece Retirada de senhas

em escala muito pequena para se enxergar 1 hora antes.

" L 4212 anos.

a olho nu. Utilizaremos vérios elementos
naturais e iremos ao ervanario para conhecer
0s pequenos insetos e estruturas das plantas
Vivéncia De5a13.
HOJE E DIA DE ARTE, BEBE Tef;‘:‘as e q"a':as’
Com Alan Pablo, educador do 16h30 as 18h.

. Sala de Oficinas.
Programa Espaco de Brincar Vagas limitadas.
A partir da sua experiéncia no mundo, 0s Gratis. Retirada
bebés se desenvolvem e criam conexdes de senhas 1 hora

. Até 2 anos.
entre seu corpo, a natureza e as pessoas antes. Ate 2 anos

do seu convivio. Através da musica, dos
elementos espumados e outros brinquedos
ndo-estruturados, convidamos os bebés para
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a
percepcdo que possa aflorar em cada um deles.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes Iidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Mirella Ghiraldi



CRIANCAS 3 1
Vivéncia Dias 7 e 14.
LUGAR DE CRIANGA E FAZENDO ARTE! Quintas, 16h30

as 18h30.

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacao e ampliacéo de repertdrio.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1 hora
antes. 3 a 6 anos.

Oficina

CULTIVANDO UMA HORTINHA

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Os participantes terdo a oportunidade
de aprender sobre plantas, despertando
a curiosidade das criancas. Além disso,
terdo a chance de personalizar um vaso
utilizando tintas. Recomendamos que
venham com roupas confortaveis, pois
iremos trabalhar com tintas e terra.

Oficina Cultivando uma hortinha

Dia 8 e 12. Sexta,
14h as 16he
terca, 10h as 12h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
4a12 anos.

Foto: Mirella Ghiraldi
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Oficina Dia 8. Sexta,

SWING POI 15h as 16h30.
Sala 1. Vagas

Com Andreia Reis, educadora de
atividades infantojuvenis
As criangas fardo um swing poi, que

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

& um instrumento de malabarismo 7:a12anos.
utilizado por artistas de circo.

Vivéncia Dias 8 e 15.
MEDIACAO DE LEITURA PARA BEBES ‘Sextas, 16h30
Com Alan Pablo, educador do glsb:lllzt'gg aratis
Programa Espaco de Brincar Até3anos,

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conexao
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a

se sentarem para ler e ouvir estérias.

Oficina Swing poi

Foto: Divulgagéo



CRIANCAS

Vivéncia

MINHA PRIMEIRA TRILHA URBANA

Com Alexandre Anezio e Marcos Bravin dos
Santos, agentes de educagao ambiental
As criangas e seus responsaveis terdo a
oportunidade de experimentar a imers&o
florestal no Parque da Biquinha, em um
pequeno trajeto que proporciona conhecer
diversos tipos de plantas, insetos e
pequenos animais. Recomendamos o

uso de roupas leves e protetor solar.

CURUMIM

Dias 9 e 16.
Sabados, 10h

as 12h.

Ponto de encontro:
Parque da Biguinha
- Av. Comendador
Pereira Inécio,
1112 - Jardim
Vergueiro.

Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
on-line a partir

do dia 28/11 as
14h. 4 a12 anos.

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas s&o acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Eduardo Valentim



CRIANCAS

Vivéncia

LIVROS PARA PEQUENOS LEITORES

Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Ler € uma experiéncia que transcende 0s N0ssos
sentidos; ler para uma crianga é também uma
forma de encontrar conex&o e experimentar
lugares e viajar por onde a imaginagao dos
pequenos permitir. Nesse atelié, cada familia
tera a oportunidade de compor o seu primeiro
livro sensorial com e para a sua crianca.

Narracgdo de histdrias

COMO NASCEU A ALEGRIA E OUTRAS
HISTORIAS SOBRE A DOR DA DIFERENCA

Com Grupo Manui

Nessa histdria de Rubem Alves, é narrada a saga
de uma flor que nasceu diferente e como a partir
da "tristeza surgiu o choro, do choro surgiu o
riso e o riso virou perfume", abordando de forma
delicada o tema da diversidade e inclus3o, além
de reflexdes a respeito do nascimento que
sempre traz consigo varios renascimentos.

Vivéncia Livros para pequenos leitores

Dia 9. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
2 a6 anos.

Dia 9. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Lilian Ambar



CRIANCAS

Foto: Guilherme Augusto

Espetaculo Acrobatas saltitantes

Oficina Dia 10. Domingo,
MINIJARDIM PARA POLINIZADORES 10h30 as 12h30.
Com Mariana Gomes, pedagoga ﬁ;‘iiald'avsa_%izti&
e educadora ambiental Retirada de senhas
Serd que é s6 a abelha que poliniza as flores 30 minutos antes.
das nossas plantas? Nesta atividade, vamos 4al2anos

conversar sobre quem sdo esses outros
animais polinizadores e quais espécies
de plantas que os atraem. Cada crianca
montard seu préprio jardim de plantas.

Espetaculo Dia 10.
ACROBATAS SALTITANTES DOMiflgo, Z.lGh-
Com Karen Nashiro gf;t‘i”s"enc'a-

Katita e sua amiga, a pulga Juarez, fogem de um
trabalho onde eram exploradas. Juntas, percebem

o0 potencial que ambas tém e decidem criar um
espetaculo de circo para sobreviver.

Durag&o: 45 min.



CRIANCAS 3 6
Oficina Dia 15. Sexta,
AVIOES DE PAPEL 15h as 16h30.

Com Fernando Ribeiro, educador

de atividades infantojuvenis

Venha aprender sobre os diferentes tipos de
avides de papel, que atingem grandes distancias,
permanecem por mais tempo no ar e que realizam
acrobacias. Para alcar novos voos, o céu é o limite!

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1 hora
antes. 7 a12 anos

Vivéncia

BRINCADEIRAS CANTADAS E

DANGCAS BRINCADAS

Com Grupo Manui e participagao

especial de Ana Maria Carvalho

Inspirado nas brincadeiras populares, de
diversas partes do Brasil, serd apresentado
um vasto repertério de brincadeiras cantadas
e dancas brincadas do Estado do Maranhao,
como cacurid, carogo e bumba-meu-boi, com
matrizes ancestrais africanas e indigenas.

Oficina Avides de papel

Dia 16. Sabado,
10h30 as 12h.
Convivéncia.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de ingressos 30
minutos antes.
Até 6 anos.

Foto: Eduardo Valentim
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Oficina

BARQUINHOS COM ELEMENTOS NATURAIS
Com Mariana Gomes, educadora
ambiental e pedagoga

As criangas vao criar barquinhos utilizando

Dia 17. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

diversos materiais, como elementos da natureza 4212 anos

e materiais reaproveitados. Em seguida,

terdo a oportunidade de brincar com esses

barquinhos nos jardins aquaticos do Sesc.

Espetéculo Dia 17.

CARO KAFKA Domingo, 16h.

Com Cia. Elevador de Teatro Panoramico. Teatro.

i Lugares limitados.

Direcdo: Marcelo Lazaratto @ R$10,00

Caminhando sozinho em um parque, Franz Kafka M R$15,00

encontra uma menina chamada Pina, chorando, A R$30,00
Gratis para

pois perdeu sua boneca Felicia. Comovido, ele
inventa que a boneca ndo desapareceu, mas fez
uma viagem, e se apresenta como "o carteiro das
bonecas". A partir desse dia, ele passa a trazer,
semanalmente, cartas da boneca viajante para a
crianga, contando suas aventuras pelo mundo.
Até que um dia, o préprio Kafka recebe uma
curiosa carta.

Duragao: 60 min.

criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso)

Al

Foto: Jodo Gomes Caldas Filho
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Turismo Rota Tirolesa - cultura e gastronomia

OBA! FERIAS!

0 projeto Obal Férias! propde um convite para
criancas e seus familiares conhecerem novos
lugares e descobrirem sua prépria cidade.

Turismo

ROTA TIROLESA - CULTURA E GASTRONOMIA
A Coldnia Tirolesa de Piracicaba, formada pelos
bairros Santana e Santa Olimpia, foi fundada
por imigrantes tiroleses em 1892 e mantém
vivas as tradicdes e costumes dos primeiros
fundadores. Neste passeio, além do tour guiado
pelos monumentos histéricos apresentando

a histéria da Colonia Tirolesa, seré oferecido
almoco tipico, oficina cultural e café da tarde.

Dia 13/1/2024.
Sabado, 8h

as 18h.

Teatro.

Lugares limitados.
@ R$40,00

A R$60,00
Inscrigdes: 6/12
(14h)a10/12

Sorteio: 13/12
as 15h

12 Chamada
para pagamento:
14a17/12

22 Chamada
para pagamento:
19a20/12

Foto: Divulgacéo



60

4
'$50A100°

E)\ anos &

Bate-papo “2" Dia7. Quinta,
PONTO DE ENCONTRO 13h30 ‘3511.4“30-
Com técnicos do Sesc Sorocaba iagzrfi'r%ft's'
Encontro para bate-papos e atividades 60 anos.
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa.
Vivéncia Dia 14. Quinta,
DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO 13h30 as 14h30.
AS EXPRESSOES CORPORAIS Diversos Espagos.

agas limitadas.
EM SUA PLURALIDADE Brétie. Retirada
Com o focalizador Lucas Lannes de senhas 1 hora
A danca circular em formato de roda acolhe antes.
e permite que os diversos corpos, cada um égzrnt(')rsde

com as suas caracteristicas e possibilidades,
participem e interajam coletivamente de
forma fisica, explorando o aprimoramento

de forma individual e trabalhando o
autoconhecimento e a autorreflexdo.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Divulgagao

Vivéncia Danca Circular



TERCA

Cinema
Puan

Criancas
Cultivando
uma hortinha

Exposicao
CRIA_experiéncias
e invencao

Esporte e
atividade fisica
Recreacdo de
Futevolei

QUARTA

Cinema
Da Cor e da Tinta

Tecnologias

e artes

Cesta de sacola
plastica

Literatura
Biblioteca:
Consultas e
Leituras

Esporte e
atividade fisica
Recreacao de
V6lei de Areia

QUINTA

Cinema
N&o sou nada

Literatura
Sarau Poéticas
Sorocabanas

Danca
Modos de Existir

Criancas
Espaco de Brincar

Esporte e
atividade fisica
Recreagoes
esportivas



SEXTA SABADO DOMINGO

1 2 3

Musica Teatro Literatura

Monoclub Célculo llégico Conferéncia
de langamento
de livros

8 9 10

Danca Criancas Cinema

Canja Criativa Minha primeira Samsara -

trilha urbana

ajornada da alma

Cinema

Como se atreve Cinema

a desejar algo La Chimera

tao terrivel

15 16 17

Musica Criancas Musica

Alejandro Aldanae  Praga do Brincar Buena Onda

Lucas Thomazinho Reggae Club

22 23 24

Pessoa Idosa Criancas Esporte e

Esporte para Praga do Brincar atividade fisica

Idosos Movimento
consciente

29 30 31

Esporte e Criancas Esporte e

atividade fisica LUDUS atividade fisica

Recreagdo de Praido para

Beach Ténis a familia




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos
e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sorocaba
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranga, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Central de Atendimento

Informacdes, credenciamento, inscricdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h30 as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulago.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsével. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 5,00 (12 hora) e R$1,50 (hora
adicional). A R$10,00 (12 hora)

e RS 2,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

® R$6,00. A R$11,00. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
0 horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ R$10,00. A R$ 20,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 12h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
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