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Meu processo é definido por uma espécie de observação 
instintiva. Para esse projeto em específico o objetivo foi ilus-
trar a comum dicotomia entre o que se é vivido interna e 
externamente por aqueles que sofrem de ideações suicidas. 

Devido a dificuldade do tema, foi necessário exercer uma 
espécie de distância emocional para que minhas próprias 
experiências não pesassem as ilustrações desnecessaria-
mente. Foi um processo pessoal ter exercitado esse auto-
-controle e explorar a linha que separa – que encontra – a 
minha visão pessoal e a necessidade de tato que falar pu-
blicamente sobre assuntos tão importantes exige.
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