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RESUMO

Os habitos alimentares fazem parte da vida cotidiana das sociedades
humanas. Por isso, a Histéria da Alimentacao se exprime pela investiga-
¢ao dos usos e costumes das sociedades. O que envolve a analise de com-
portamentos tradicionais, herdados, mas também o reconhecimento da
associacao desses comportamentos a fenomenos de adaptacdo, ou mesmo
de invencao cultural. Por sua vez, o afastamento dos habitos alimentares
cotidianos configura um espaco privilegiado para analise dos embates en-
tre as expectativas inerentes aos esforcos por reproduzir os habitos coti-
dianos e as resolucoes concretas de adaptacado. A colonizacdo da América
portuguesa foi acompanhada por um esforgo sistematico por reproduzir
os modelos alimentares de referéncia dos povos colonizadores. Este artigo
pretende recuperar o caminho percorrido por um sistema cultural para a
escolha de um alimento substituto, proveniente de outro sistema cultural,
e as estratégias utilizadas para superacao das limitacgoes culturais exis-
tentes para sua incorporacao.
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ABSTRACT

Eating habits are part of the daily life of human societies. For this
reason, the History of Food is expressed through the investigation of the
uses and customs of societies. This involves the analysis of traditional,
inherited behaviors, but also the recognition of the association of these
behaviors with adaptation phenomena, or even cultural invention. The
1mpossibility of reproducing daily eating habits constitutes an important
space to analyze the clashes between expectations present in efforts to re-
produce daily habits and concrete resolutions for adaptation. The coloni-
zation of Portuguese America was accompanied by a systematic effort to
reproduce the reference food models of the colonizing peoples. This article
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intends to recover the trajectory of a cultural system in the choice of a
substitute food, coming from another cultural system and the strategies
used to overcome the existing cultural limitations for its incorporation.

Keywords: Food. Culture. Bread. Substitution.

Nao é de hoje que a histdria ja nado se ocupa das facanhas dos grandes
homens. Em artigo classico, o historiador André Burguiere assinalou que
o século XX assistiu ao renascimento de uma histéria antropologica, desde
a constituicdo e consolidacdo da escola dos Annales. Compreendida como
uma histoéria dos habitos e dos costumes, a antropologia historica se ex-
prime por uma constante mistura entre comportamentos herdados e feno-
menos de adaptacao e invenc¢ao no ambito cultural (BURGUIERE, 1988).

Mas o estudo das formas cotidianas e da memoria coletiva em chave
histérica ndo é exatamente uma novidade. Esta preocupacio é tao anti-
ga quanto o interesse das sociedades pelo conhecimento historico. Desde
a Historia de Herdodoto de Halicarnasso, é notoria sua preocupagao com a
alteridade (EYLER, 2012). Ainda que o relato de Herddoto seja composto
de uma mistura entre etnografia e mitologia, é visivel sua necessidade de
descrever os costumes dos persas com o intuito de explicar a histéria dos
conflitos entre gregos e barbaros.

Contudo, a presenca destes temas de estudo na historiografia contem-
poranea resulta de uma guinada dos estudos historicos em direcao a an-
tropologia, sobretudo entre as décadas de 1960 e 1990 (BURKE, 2008).
Foi nesse periodo, de gestacao de uma histéria cultural, que muitos histo-
riadores incorporaram uma perspectiva antropolégica da nocao de cultu-
ra, que, por sua elasticidade, estaria destinada a propor um novo quadro
de referéncias e condenar a tradicional ideia de cultura como elemento
distintivo de um “homem culto”, que ao longo da histéria teria introduzi-
do normas e 1mposto seu poder (CERTEAU, 1995). Esta chave de leitura
ampliou ndo apenas a nocao de cultura, mas também o campo dos estudos
histoéricos, de modo que o estudo da histéria da vida cotidiana e seus habi-
tos, sejam fisicos, gestuais, alimentares, afetivos ou mentais, foi incorpo-
rado aos temas de investigacao.

E certo que as questoes relativas ao abastecimento cotidiano de vive-
res, safras, precos e mercado de alimentos sempre ganharam destaque no
campo dos estudos historicos. Mesmo a histéria da agricultura e a histo-
ria rural também apresentaram estudos sistematicos das plantas de uso
alimenticio. De modo que, se a histéria dos habitos e dos costumes traz
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consigo uma perspectiva inovadora para o estudo dos habitos alimentares
a partir de um enfoque cultural, importa sublinhar o parentesco desse

campo tanto com a botanica quanto com a historia dos alimentos vegetais
ou do abastecimento (MENESES; CARNEIRO, 1997).

Mas é a vida cotidiana que pertencem os habitos alimentares dos po-
vos. Entretanto, a analise destes habitos nos da a impressao de que sao
estaticos em relagdo a outros fenomenos histéricos. Isso se da justamente
pelo carater repetitivo que caracteriza a vida cotidiana. Mas é em meio a
sua frequéncia que alguns fendmenos aparentemente insignificantes pro-
duzem transformagoes historicas duradouras. Para exemplificar o feno-
meno, os historiadores Jean Louis Flandrin e Massimo Montanari nos
asseguram que, “se se utilizam cereais como alimento néo é porque um
belo dia um homem teve a ideia de cultiva-los: eles ja vinham sendo con-
sumidos milénios antes do advento da agricultura” (1998, p. 17), cuja in-
vencio também foi um fenémeno lento e complexo.

Evidentemente, o estudo da alimentacao dos povos pode mudar de
acordo com o enfoque a partir do qual se aborda o assunto. Veja-se o caso
dos historiadores, que buscavam esclarecer questoes referentes ao abas-
tecimento, safras e precos, ao passo que os antropdlogos e etnélogos bus-
cavam compreender as preferéncias alimentares, a significagdo simbodlica
dos alimentos e mesmo interdi¢ées de carater religioso (MENESES; CAR-
NEIRO, 1997). A questdo é que a compreensio das mudancas dos habitos
alimentares em chave histérica demanda uma articulagao entre diferen-
tes campos do saber. A aclimatacao e producao de um determinado tipo de
alimento, por exemplo, ndo é suficiente para que uma sociedade o adote.
Isso porque, em um sistema alimentar, cada alimento possui um lugar e
um papel bem definido, de modo que a alimentacao mantém vinculos seja
com as estruturas sociais, seja com seus mitos, variando de acordo com a
sociedade. Vale lembrar, por exemplo, que a incorporacgao dos produtos das
Américas na Europa fol um processo lento, a despeito de sua rapida acli-
matacao. Mesmo o gosto e as preferéncias que incidem sobre um alimen-
to em detrimento de outro estdo sujeitos a mudancas, que se manifestam
nao apenas na formacao dos gostos e cardapios regionais, mas também na
transformacao, ao longo do tempo, das preferéncias alimentares em uma

determinada sociedade (MONTANARI, 2013).

E notével, portanto, que existe uma enorme oscilacio de sentido quan-
do no debrucamos sobre o tema da alimentacio e seu significado em ter-
mos de um campo de estudo. Afinal, o que é alimentacao? A questao pode
parecer um truismo, mas o fato é que a analise histérica dos alimen-
tos comporta diferentes aspectos da vida social, tal como o biolégico, por
exemplo, quando o interesse incide mais diretamente sobre os aspectos
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nutricionais dos alimentos; ou o econoémico, quando o foco é a producgao ou
a distribuicao dos alimentos; ou ainda o cultural, quando se trata de estu-
dar as significacoes associadas a alimentacio; ou ainda, por fim, o aspecto

mais propriamente social, quando consideramos as relacées sociais intrin-
secas ao consumo de alimentos (MENESES; CARNEIRO, 1997).

Consideremos o tema da fome, por exemplo. Até mesmo por sua cor-
relacdo com a alimentacio, ela também esta atrelada as representacoes
culturais. Ainda que a experiéncia e os efeitos da fome possam ser consi-
derados universais, suas manifestacoes variam de acordo com as especi-
ficidades dos contextos. Em vista disso, ndo é possivel falar sobre a fome
como fenomeno absoluto. Ou seja, a fome pode ser concebida de modo di-
ferente em diferentes sociedades e pode mesmo assumir um valor positi-
vo em determinados periodos ou em determinadas categorias sociais. Eo
caso dos tabus alimentares, ou mesmo do jejum — fome provocada artifi-
cialmente — praticado por inimeras religices (VALERI, 1989).

Ha que se diferenciar, ainda, entre fome calérica e caréncia. Enquanto
a primeira é um fenomeno continuo, a segunda tem um carater ocasional.
De todo modo, um repertorio alimentar deficitario pode causar disttarbios
e reduzir a resisténcia contra doencas infecciosas de modo geral, fenome-
no que pode conduzir a morte ou, na melhor das hipdteses, manter o nivel
de vida de uma sociedade em mas condi¢ées (ibidem). Em estudo classico,
Piero Camporesi (1990) analisou o impacto da escassez de cereais nobres
para a confeccdo de pao na sociedade italiana pré-industrial e constatou
que um dos aspectos colaterais da crise se configurou como uma situacao
de deméncia coletiva, causada pelo consumo de paes feitos com ervas com
propriedades estupefacientes. Cabe ainda sublinhar a ligagao estrutural
entre contextos de proliferacao de epidemias e contextos de altos indices
de mortalidade por fome. Com efeito, “a fome acompanha toda a histéria
humana, desde a mais remota antiguidade até o presente” (ROSSI, 2014,
p. 57). Por isso, em certo sentido, muito do que se produziu sobre a Histo-
ria da Alimentacdo pode ser apresentado como a histéria da luta da hu-
manidade contra a fome.

Mas, se nao é possivel falar a respeito da fome como fenomeno abso-
luto, é porque a fome possuil também uma dimensio cultural. Nao que o
quadro de falta de alimento, miséria e sofrimento de milhares de seres hu-
manos seja uma manifestagao cultural — ainda que sem duvida seja uma
opgao politica? (ibidem). O fato é que a fome nio existe como necessidade

2 Em relagdo ao mundo contemporaneo, Eric Hobsbawm afirmou, oportunamente,
que “uma populagdo agricola da ordem de 3% dos habitantes de um pais pode
produzir comida suficiente néo sé para alimentar os outros 97%, mas também uma
fatia enorme do restante da popula¢do mundial” (HOBSBAWM, 1998, p. 44).

164



REVISTA DO CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO / Ne 12, julho 2021
Sistemas alimentares, mediacdo cultural e ambiguidades em tempos de carestia

de proteinas ou vitaminas, mas sim como desejo. Um desejo direcionado a
alimentos especificos e que se configura mais como resposta a uma expec-
tativa social do que como uma necessidade fisiolégica. De modo que nem
sempre é possivel satisfazé-la com qualquer alimento. Em suma, os habi-
tos alimentares de uma sociedade articulam alimentos especificos, modos
de preparo e condimentos cuja inclusio ou exclusio resultam de fatores
externos a propria alimentacao (VALERI, 1989).

E possivel assinalar a existéncia de trés categorias fundamentais
de alimentos. Primeiramente, cabe destacar os alimentos de base cons-
tituidos invariavelmente de cereais ou feculentos. Nesta categoria se
encontram aquilo que Fernand Braudel denominou como “plantas de ci-
vilizagao’, que organizaram a vida material e por vezes a vida psiquica
dos homens” (1992, p. 84). Uma segunda categoria de alimentos é a de
acompanhamento, cuja fungao é de complementaridade, agregando outros
alimentos ao repertério alimentar de base. Por fim, existem os condimen-
tos, que sao consumidos exclusivamente associados tanto aos alimentos de

base, quanto aos alimentos complementares e possuem as mais diversas
fungées (VALERI, 1989).

E sobretudo a falta dos alimentos de base que causa a fome, muito
embora caiba observar que a caréncia dos alimentos de acompanhamento
também possa ser compreendida como fome, principalmente em face de
sua importante contribuicao nutricional. Por sua vez, a concepc¢ao do pro-
blema da fome em termos estritamente caléricos tende a propor solugdes
por meio da distribuicdo de alimentos. Solucao ineficaz, quando reconhe-
cemos a dimensao cultural da fome, enquanto resposta a uma expectati-
va social e direcionada a alimentos especificos. De todo modo, em dltima
instancia, a fome é um indicador da hierarquia dos alimentos no interior
de uma sociedade. Basta a constatacio de que em determinados grupos
sociais, a op¢ao pela morte em decorréncia da fome pode ser legitima, em
detrimento do consumo de certos alimentos. Em outras sociedades, a gra-
vidade relativa da fome pode ser mesurada a partir dos alimentos e seus
consumidores.

Ou seja, em situacgoes de penuria e escassez de alimentos, aumenta
o consumo dos géneros menos apreciados, considerados inferiores, ou até
mesmo rejeitados como por ndo serem “bons para comer”. O botanico polo-
nés Adam Maurizio sustenta que os habitos alimentares se tornam mais
flexiveis quando a escassez de alimentos se torna imperativa, momento no
qual sobrevém a opcao pelo consumo de vegetais tradicionalmente exclu-
idos do repertorio alimentar. Contudo, estes vegetais jamais alcangam o
status dos vegetais tradicionalmente consumidos apds a normalizacao do
abastecimento (MAURIZIO, 1932). Em estudo classico a respeito da fome,
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Josué de Castro registrou o fenomeno do consumo desses vegetais para o
caso do Brasil:

As quixabas, os juas, os frutos dos cactos, dos xiquexiques, dos cordeiros,
quase s6 sdo aproveitados nas terriveis épocas de seca, quando se come
de tudo, tudo quanto é alimento brabo, sementes venenosas, cascas de
arvores e até solado de alpercatas. As préoprias palmeiras estio longe de
apresentar uma riqueza nutritiva semelhante as da bacia amazoénica. A
carnaubeira — Copernicia cerifera —, que constituil a espécie de palma-
cea mais abundante no alto sertdo, fornece tudo em abundancia, menos
alimento ao homem. S6 nos maus tempos a medula da planta nova, o pal-
mito, é usado como recurso alimentar. (CASTRO, 1967, p. 166.)

A titulo de comparacio, vale sublinhar que as op¢oes alimentares re-
gistradas pelo botanico Adam Maurizio, sdo denominadas por Josué de
Castro como “alimento brabo”. Por sua vez, ainda que a questao posta por
Maurizio convirja para a dimensao material da cultura, a hierarquizacgao
apontada a partir do reconhecimento do status dos alimentos se imbrica
ao imaginario social. Mesmo no afastamento forgado dos habitos alimen-
tares cotidianos, esta hierarquizacado vai orientar o esfor¢co de reprodu-
zir os modelos alimentares de referéncia. Ou seja, interessa permanecer
0 mais proximo possivel do tradicional repertério alimentar. De acordo
com Massimo Montanari, nestas situacoes, “a atitude prevalecente é a da
substituicdo: identificar algo que se possa utilizar no lugar de outra coisa”
(2013, p. 171-2). E assim, por exemplo com o pao, que na falta do trigo pode
ser feito com outros cereais.

Na Europa Moderna o pao branco, feito a partir do trigo peneirado, por
ser mais macio e delicado era mais caro, de modo que seu consumo sempre
foi reservado as elites. Por sua vez, o pao preto, na maioria das vezes feito
a base de centeio, castanhas ou trigo-sarraceno, era destinado as catego-
rias socials mais pobres, pois tratava-se de um produto mais duro, gros-
seiro e, portanto, menos nobre (BRAUDEL, 1992). Mas o fato é que, desde
a Idade Média, a tradicao alimentar camponesa fol composta por papas e
polentas feitas a base de painco ou sorgo. Ou mesmo espelta, usada des-
de a antiguidade (MONTANARI, 2013). Heinrich Eduard Jacob sustenta
que desde o Egito Antigo ha uma divisao significativa entre as populacoes
ao redor do mundo. O autor coloca, de um lado, as populac¢ées que conhece-
ram as técnicas de preparo do pao e sugere que estas ocupavam uma posi-
cao mais elevada em relacdo aos povos “que apenas faziam papas ou bolos
nao levedados com os cereais” (JACOB, 2003, p. 62). Por sua vez, atento
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as colocagoes de Andam Maurizio, Henrique Carneiro faz notar que “o pao
nao ¢é o principal alimento dos povos do mundo” e sublinha, também uma
divisao entre os “povos do pao e povos das papas, piroes e mingaus” (2007,
p. 73). Estes modelos dietéticos respondem ao ideal alimentar greco-roma-
no calcado no trigo, na vinha e na oliveira, ou seja, no pao, no vinho e no
azeite. Nesse modelo, as papas de cereais inferiores, ou de legumes, séo
considerados inferiores (MONTANARI, 2013). Motivada pela continuida-
de desse sistema, a substituicdo dos alimentos obedecia, inclusive, pres-
supostos morfologicos. Massimo Montanari argumenta que o esforco de
consumir o pao em sua forma original em situagoes de carestia levou co-
munidades inteiras a comerem “terra misturada a um pouco de farinha e
transformada ‘em forma de pao’ (ibidem, p. 172). Nao obstante o trigo es-
teja longe de exercer hegemonia efetiva, é dele, preferivelmente, que se faz
0 pao. Este sim, considerado o alimento por exceléncia na Europa crista:
é preciso levar em conta que no horizonte do cristianismo o pao significa,
por metonimia, alimento.

Ao longo do século XVI, os primeiros anos de colonizacdo da América
portuguesa configuraram uma situacdo de afastamento forcado dos ha-
bitos alimentares cotidianos por parte dos adventicios e o esfor¢co em re-
produzir seus modelos alimentares de referéncia abriu espaco para um
complexo fenémeno de substituicdo. Entretanto, como ja foi apontado por
Evaldo Cabral de Mello (1975), os portugueses se mostraram refratarios
ao consumo dos alimentos nativos durante o primeiro século da coloniza-
cao da América. E esse o contexto no qual se inscreve a carta que Joao de
Mello Camara, pretendente a donatario para a colonizac¢ao do Brasil, en-
viou ao rei Dom Joao III:

... 08 homens que comigo hao de ir sdo de muita substancia e pessoas
muito abastadas, que podem consigo levar muitas éguas, cavalos e gado.
E todas as outras coisas necessarias para o frutificar da terra. E séo
tais, que para a conquistarem e subjugarem, em nenhuma parte sa-
beria buscar outros que mais para isso fossem. E nio sdo homens que
estimem tao pouco o servi¢o de Vossa Alteza e suas honras, que se con-
tentem com terem quatro indias por mancebas e comerem dos manti-
mentos da terra, como faziam os que dela agora vieram, que esses sdo
os que la querem tornar por moradores (...) e creia V.A. que se me tiver
nessa terra, que sdo homens com que lhe posso fazer muito servico, as-
sim no frutificar dela como em a conquistar. Porque me vem ja de meus

avés fazé-lo assim, porque a Ilha da Madeira meu bisavo a povoou e meu
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avo a de Sdo Miguel e meu tio a de Sdo Tomé ®. (apud VITERBO, 1922,
p. 216.)

Escrita no contexto da criacio das capitanias hereditarias na América
portuguesa, o autor da carta evoca os servigos prestados por sua familia
a Casa Real nas ilhas Atlanticas para justificar suas pretensoes coloni-
zadoras. Mas a carta apresenta, também, algumas referéncias laterais a
respeito de nosso assunto e que fazem todo sentido quando consideramos
as referéncias culturais desse personagem. Principalmente a respeito dos
habitos alimentares. A carta é categérica em ressaltar as qualidades dos
homens que acompanharao Jodo Camara na empreitada: nao sdo homens
que se contentam em comer dos mantimentos da terra. Cabe assinalar
que a justaposicdo do tema da alimentacio a questdo da promiscuidade
define um principio identitario “nao degenerativo”, exemplo notério do pa-
pel desempenhado pelos sistemas alimentares na configuracao de valores
morais em uma sociedade.

A refracao diante dos alimentos nativos é especialmente importante,
uma vez que representa um caso concreto dos caminhos e descaminhos
que acompanham a escolha de um alimento substituto e os eventuais li-
mites para sua incorporacao, principalmente no interior da semantica que
os sistemas alimentares trazem consigo.

A ideia de que a farinha de mandioca foi utilizada pelos portugueses
em substituicdo a farinha de trigo foil incorporada como fato pelo canone
historiografico da cultura no Brasil. Gilberto Freyre, por exemplo afirma
que “a farinha de mandioca adotaram-na os colonos em lugar do pao de
trigo” (1978. p. 121). Em sua Historia da alimentagdo no Brasil, Luis da
Camara Cascudo sustenta que a mandioca é o “pao da terra em sua legi-
timidade funcional” (1983, p. 103), e Sérgio Buarque de Holanda também
assinalou o fenémeno, argumentando que “onde lhes [aos portugueses] fal-
tasse o pao de trigo, aprendiam a comer o da terra” (1995, p. 47). Entre-
tanto, esse processo de substituicao envolveu uma questdo de fundo de
alta complexidade. Como se sabe, os alimentos sdo um meio de expressao
da identidade, e o consumo do pao da terra poderia implicar algum com-
prometimento da identidade dos adventicios na América portuguesa, como
fica evidente na carta de Jodo Camara ao argumentar que seus compa-
nheiros de empreitada nao se contentariam em comer dos mantimentos da
terra. Ou seja, a identidade desses europeus estaria comprometida caso
consumissem os mantimentos da terra.

3 A atualizagao ortografica da citagéo foi feita por mim.

168



REVISTA DO CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO / Ne 12, julho 2021
Sistemas alimentares, mediacdo cultural e ambiguidades em tempos de carestia

Por sua vez, é conhecido o papel desempenhado pelo cristianismo nas
transformacoes e adaptacoes dos gostos ao longo da primeira moderni-
dade. Jack Goody (2009) fez notar o uso de ingredientes locais por parte
dos missionarios no continente africano, ainda que reconheca o apego de
muitos desses missionarios a seus modelos alimentares originais. Por sua
vez, de acordo com John W. O’Malley, as Constituicoes dos jesuitas pres-
creviam a adaptacgao a situacao dos lugares onde se estivesse. Inclusive em
relacdo aos habitos alimentares, “os jesuitas deveriam seguir o costume
local” (2004, p. 524). Entretanto, algumas exigéncias referentes ao pao e
ao vinho impunham limites as adaptacoes. A utilizacdo de qualquer gé-
nero em substituicdo ao trigo na confeccao de héstias para comunhio era
proibida, por exemplo. Inclusive foi motivo de dentincia ao Santo Oficio em
1593, no Brasil, quando Gaspar Coelho sugeriu a utilizacao de tapioca
para comunhao em Pernambuco (MELLO E SOUZA, 1986).

O fato é que o trigo acompanharia os cristios em suas conquistas, e
as exigéncias referentes tanto ao pao quanto ao vinho estimularam um
exame sistematico das potencialidades locais para o cultivo tanto do trigo
quanto da vinha nos primeiros tempos da América portuguesa. Eo que se
pode apreender a partir dos registros de inimeros missionarios jesuitas.
Na perspectiva desses religiosos, tanto o Rio de Janeiro, quanto o Campo
de Piratininga, por exemplo, foram considerados lugares cujo clima era
favoravel ao cultivo de trigo, ao passo que a parreira teria vicejado na
Bahia, o que teria permitido a producao de vinho no local (PANEGASSI,
2013). Em suma, tanto a uva, para a producio de vinho, quanto o trigo fo-
ram géneros de notéria importancia no esforgo dos estrangeiros em repro-
duzir seus modos de vida na América portuguesa durante o século XVI.
Isso porque o cédigo religioso era o imperativo categorico da época, a par-
tir do qual o cristianismo inspirava abundancia para uma populacao que
vivia atrelada ao trabalho na terra, pautado em uma linguagem associa-
da ao pao. Por isso, historicamente, a palavra pao passou a ocultar outros
alimentos obtidos a partir do trabalho no campo, e desse modo a falta de
pao adquiriu conotacao de carestia num horizonte mental em que a vida
de um bom cristao era compreendida, acima de tudo, como uma vida aben-
coada, cuja maior benc¢ao era a distancia da fome e da escassez.

O afastamento dos habitos alimentares cotidianos e a necessidade de
contornar o problema da fome e da carestia serviram de estimulo para
Inumeros comentarios nas fontes a respeito dos mantimentos da terra,
onde é possivel ler, inclusive, a respeito da confeccao de uma farinha que
prescindia do trigo, primeiro elemento que denota o esforco de se substi-
tuir o alimento de base do cristianismo. Também é visivel o emprego do
termo “pao” em referéncia a outros alimentos: ao referir-se aos géneros
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alimentares consumidos entre as populacées nativas da América portu-
guesa, o Piloto Anonimo faz mencao a uma raiz que sugere ser “o pao
deles” (AMADO; FIGUEIREDO, 2001, p. 135). Inimeros jesuitas men-
clonam, também, a existéncia de um pao elaborado a partir da mescla do
milho com a farinha de mandioca, que dispensaria o de trigo.

Por sua vez, José de Anchieta relata que, uma vez elaborada correta-
mente, a farinha de mandioca era um género que substituia satisfatoria-
mente ao trigo. Nota o religioso que:

o principal alimento desta terra é farinha de pau, que se faz de certas
raizes que se plantam, e chamam mandioca, as quais — quando comi-
das cruas, assadas ou cozidas — matam. E necessario deitd-las na dgua
até apodrecerem; apodrecidas, desfazem-se em farinha, que se come,
depois de torrada em vasos de barro bastante grandes. Isto substituiu
entre noés o trigo. (LEITE, 1954b, p. 112.)

Em sua Historia da provincia Santa Cruz, o cronista Pero de Maga-
lhaes Gandavo dedicou um capitulo as plantas, mantimentos e frutas do
Brasil, onde tratou, primeiramente, da planta e da raiz a partir da qual os
nativos americanos faziam seu principal mantimento e comiam em “lugar
de pao”. A raiz que fo1 descrita por Gandavo é a mandioca, a qual o cro-
nista adverte que devia ser espremida até que saisse todo seu sumo, “de
maneira que nao fique dele nenhuma coisa por esgotar; por que é tao peco-
nhento e em tanto extremo venenoso”. Uma vez concluido o processo, era
transformada em farinha, “a que chamam farinha de pau, com que os mo-
radores e o gentio desta provincia se mantém” (GANDAVO, 2004, p. 77).

Tudo indica que a designacdo “pao da terra” denotava tanto a raiz
quanto o produto que dela se elaborava. Informagées a respeito do plantio
dessa raiz também foram registradas pelo relato do alemio Hans Staden:

Quando querem plantar, derrubam as 4rvores nos lugares que esco-
lheram para o plantio e deixam-nas secar durante cerca de trés meses.
Entao poéem fogo nelas e as queimam. Depois enterram as mudas das
plantas de raizes, que usam como péo, entre as cepas das arvores. Essa
planta chama-se mandioca. £ um arbusto que cresce até uma braca de
altura e cria trés raizes. Quando querem preparar as raizes, arran-

cam os arbustos, retiram as raizes e os galhos e enterram novamente
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pedacos do tronco. Estes, entdo, geram raizes e crescem em seis meses 0

necessario para que se possa consumi-los. (STADEN, 1999, p. 96.)

Cabe notar que além da equivaléncia estabelecida entre o pao de trigo
e a raiz de mandioca, o processo por meio do qual a “farinha de pau” era
produzida também foi objeto de atencdo dos cronistas. O cuidado com a
mandioca crua era necessario, uma vez que a raiz era venenosa, tal como
fica evidente no relato de Gandavo. José de Anchieta também alertou a
respeito dos cuidados necessarios com a mandioca, argumentando que seu
veneno era nocivo “por natureza, a nao ser que pela induastria humana
se preparem para comer’ . Quando ingerida crua, a mandioca matava “os
homens, mas podem-nas comer impunemente os porcos e os bois, exceto
o suco que delas sai; que se o comerem logo incham e morrem” (LEITE,
1954c, p. XV). O perigo de contaminacao da natureza pela agua da man-
dioca fol uma das preocupacées do poder publico na Camara da vila de
Santo André da Borda do Campo, no ano de 1556. As autoridades decidi-
ram aplicar multas aqueles que espremessem a raiz perto dos bebedores
publicos. A mandioca passaria a ser espremida em casa e sua agua coloca-
da em covas, para que nio causasse prejuizo a vida dos animais (ACTAS,
1914, pp. 62-3).

Fica evidente, desse modo, que os procedimentos envolvidos desde o
cultivo da mandioca até o beneficiamento das raizes surgem como um pro-
cesso inteligente na perspectiva dos relatos dos cronistas. Ou seja, nao se
tratava, no caso do pao da terra, de um produto da natureza americana,
uma vez que envolvia o dominio dessa natureza, ou seja, a transformacao
de uma planta venenosa em mantimento. E isso ndo passou desaperce-
bido ao europeu de século XVI. De acordo com o historiador Felipe Fer-
nandez-Armesto, a época elaboraram-se teorias que pudessem explicar o
dominio de técnicas tio sofisticadas por parte dos americanos (FERNAN-
DEZ-ARMESTO, 2003). Inspiradas em mitos, herdis e outras divindades
benfazejas, essas teorias denotam nio apenas a busca da origem dessa in-
teligéncia técnica, mas também a surpresa dos cronistas.

E notdvel, portanto, que a substituicdo dos alimentos é orientada por
um processo de articulacao que combina um sistema alimentar e seu mo-
delo de civilizagao. Isso porque todo sistema alimentar pode ser descrito,
seja do ponto de vista da producio de alimentos, seja do ponto de vista de
seu consumo (DUPONT, 1998). Ao longo da histoéria, verifica-se que os
contextos de crise alimentar sao os mais apropriados para a incorpora-
¢ao de técnicas exoéticas aos tradicionais modos de vida de uma sociedade.
Definitivamente, é a incorporacio dessas técnicas que permitird a per-
petuagao do grupo em momentos de dificuldade. Tal como foi assinalado
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oportunamente, a escassez de alimentos sempre impos a busca por solu-
coes alternativas ao longo da histéria, quando se consomem ervas ou rai-
zes 1nusitadas — ao que se pode acrescentar o consumo de carnes de toda
espécie. De todo modo, a flexibilizacao dos sistemas alimentares ocorre de
modo articulado a um modelo de civilizacdo. No caso de um modelo de ci-
vilizagao calcado no cristianismo, uma religido de origem mediterranica,
cujos simbolos alimentares eram o pao e o vinho, além de um conjunto de
valores culturais associados a estes alimentos.

Em suma, a religido cristd mediou as referéncias culturais greco-roma-
nas incorporadas pelos paises mediterranicos, e sem duvida estes paises
foram fortemente condicionados pelas referéncias culturais da antiguida-
de, que em ultima instancia constituiam sua base material e ideologica.
Com efeito, muito embora o mundo vegetal tenha sido fonte de alimentos
ao longo de toda a histéria, tanto a cultura romana quanto a grega ja-
mais demonstraram interesse pela natureza inculta. O fato é que gregos
e romanos nutriram histérico interesse pela ordenacao artificial do meio
ambiente, o que configurou uma mentalidade que se opunha radicalmente
a natureza inculta. Em Gltima instancia, essa oposicio definiu uma his-
torica polaridade entre cultura e natureza, de modo que o conjunto dos
terrenos cultivados contrapunha-se rigorosamente aos bosques e florestas,
reduto de animais e feras. Em suma, as fimbrias da humanidade, espaco
nao civilizado e, portanto, nao produtivo (MONTANARI, 2003).

Assim, se na cultura romana o inculto possuia conota¢do negativa,
a floresta era reservada a marginalidade, aos excluidos e desviados. Por
sua vez, praticas como a agricultura e a arboricultura estavam na base
dos valores produtivos e culturais assumidos por aquela civilizagdo, que
foram tomados como simbolo de sua propria identidade. Dentre aquilo que
podemos definir como a cultura alimentar do “mundo classico”, importa
atentar para o esforco de apresentar este sistema como dominio da civi-
lizacao, uma zona privilegiada e protegida, em oposi¢cao ao desconhecido
universo da barbarie. Assim, é notavel o papel desempenhado por este re-
gime alimentar no processo de definicdo de um modelo de vida civilizado
e, em ultima instancia, na fundacio da diferenca no que diz respeito ao
nao civilizado.

Mas a par da oposi¢ao radical entre o cultivo sistematico do solo e a
natureza inculta coexistiam formas de exploragao do mundo natural, tais
como a economia da floresta e a lacustre (ibidem). Ou seja, havia uma sé-
rie de recursos alimentares variados e complementares, uma vez que aos
produtos da agricultura juntavam-se os alimentos fornecidos pelas ter-
ras nao cultivadas. O que denota, por um lado, a existéncia de uma ali-
mentacao variada, tipica de um modelo alimentar medieval (ibidem), mas
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que teve sua continuidade assegurada por uma cultura apegada as tradi-
¢oes, que convivera, entretanto, com os valores civilizacionais e citadinos
que anunciavam a modernidade. Mas, por outro lado, significa também
que o universo semantico ligado aos alimentos possuia uma elasticida-
de que permitia inimeras combinacoes, as quais escapam as dicotomias
que, muitas vezes, acabam definindo representagdes socioculturais muito
estereotipadas.

A superacao dessas dicotomias estereotipadas, ou seja, a existéncia de
um campo de representacoes que apresente maior elasticidade, foi funda-
mental na superacido do primeiro impeto de rejeicdo que caracterizou os
portugueses diante dos alimentos nativos. E é especialmente importante
porque apresenta o percurso percorrido por um sistema cultural para a
escolha de um alimento substituto proveniente de outro sistema cultural,
além de nos dar a conhecer as estratégias para superacao das limitagoes
culturais existentes para sua incorporacao. Notavelmente no plano simbo-
lico, no interior da semantica inerente aos sistemas alimentares.

Nesse sentido, interessa recuperar a funcdo desempenhada pelas des-
cricoes feitas do processo por meio do qual a farinha de pau era produzi-
da, as técnicas e os cuidados com a extracao do veneno da mandioca crua,
ou seja, em seu estado natural, e a importancia e reconhecimento da in-
dustria humana nesse processo. Sem duavida, as teorias formuladas pelos
cronistas para explicar o uso de técnicas para a extragdo do veneno da
mandioca crua repercutem um fenémeno que acompanhou a histéria da
domesticacao da plantas, em que a formulacio de lendas e mitos davam
sentido a organizacao da vida agraria (MONTANARI, 2013) e assinala-
vam a independéncia destas sociedades frente a natureza e suas intempé-
ries, 0 que reservava um espaco a dimensao cultural. Em suma, a pratica
da agricultura nao bastava para alcar uma cultura ao ambito da civiliza-
¢ao. A constitui¢do artificial do alimento, a interferéncia em sua fabrica-
cao era fundamental.

A presenca de herois e mitos para explicar as habilidades técnicas das
sociedades nativas da América fol um recurso recorrente nas cronicas. A
titulo de comparacao, esta é uma chave de leitura possivel para o relato de
Bernardino de Sahagun a respeito de Chicomecoatl, personagem perten-
cente a mitologia Asteca e que é comparado a deusa Ceres pelo frade fran-
ciscano: “Chicomecoatl era la diosa de los mantenimientos, asi de lo que se
come como de lo que se bebe; debid esta mujer ser la primera que comen-
z6 a hacer pan y otros manjares y guisados” (SAHAGUN, 1989, p. 33).
Por sua vez, os cronistas da América portuguesa também assinalaram a
existéncia de um herdi que teria ensinado o cultivo do “pao da terra” aos
nativos. O heroi teria sido Sao Tomé, como fez notar Manuel da Nébrega:
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Também me contou pessoa fidedigna que as raizes de que ca se faz o
pio, que Sao Tomé as deu, porque ca ndo tinham pao nenhum. E isto se
sabe da fama que anda entre eles (...). Estdo daqui perto umas pisadas
figuradas em uma rocha, que todos dizem serem suas*. (LEITE, 1954a,
p. 117)

Sérgio Buarque de Holanda sugere que a presenca do mito de Sao
Tomé se expandiu a partir do Brasil para regides como o Paraguai, o Peru
e o Prata, na América. Entretanto, nao se trata de uma lenda local. O his-
toriador assinala que a presenca do mito de Sdo Tomé era muito antiga no
Oriente, uma vez que o santo teria sido sepultado na [ndia. Da presenca
do mito de Sdo Tomé no Brasil, Sérgio Buarque argumenta que se deve
principalmente a atuagao de missionarios catolicos entre os nativos. Con-
tudo, sustenta que sua existéncia também se apoia em um heréi cultural
presente no ambito dos mitos das populagoes primitivas locais (HOLAN-
DA, 2000).

A presenca de um herdi cultural serve de referéncia para o estabele-
cimento de uma correlacdo entre universos culturais diferentes, sem re-
nunciar ao necessario distanciamento identitario. Ou seja, reduziam-se
as diferencas culturais mais notérias por meio do estabelecimento de cor-
relacdes no ambito da cultura, o que tornava a alteridade mais préxima e
familiar dos europeus. Assim, as condi¢cbes materiais — nesse caso espe-
cifico, o dominio das técnicas de producio de alimentos — facilitaram a
aproximacao cultural e, consequentemente, a identificacdo de um género
que pudesse substituir o pao, tanto em sua dimensio material quanto em
sua dimensao cultural.

Em suma, a dimensao simbolica dos alimentos desempenhou um im-
portante papel enquanto mediador na sele¢do e incorporacdo dos usos e
costumes locais por parte dos europeus, sem que no plano cultural seus
referencias identitarios fossem comprometidos. Como foi observado, a co-
notacao negativa atribuida ao espacgo inculto, a imagem da terra que nu-
tre espontaneamente, sdo componentes caracteristicos das sociedades que
se satisfazem exclusivamente da caca ou da coleta daquilo que a natureza
oferece, ao passo que a pratica da agricultura caracterizava o homem civi-
lizado. Entretanto, a agricultura por si s6 ndo alcava um povo ao ambito
da civilizagdo, uma vez que a interferéncia ativa na fabricacdo do ali-
mento e os artificios utilizados para sua elaboragdo — ou seja, a cozinha

4 A atualizagio ortografica da citagdo foi feita por mim.
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— também eram atributos importantes para a manutencio do distancia-
mento em relacdo a natureza. Dai a presenca de um herdi cultural como
Sao Tomé e as técnicas de cultivo do pao da terra ensinadas aos nativos.
Fenomeno que ganha especial relevancia em funcdo da ambiguidade que
caracterizava a raiz.

Para a mentalidade europeia da primeira modernidade, os alimentos
eram revestidos de um valor externo, visivelmente inscritos e decodifica-
dos pelos individuos da época. O préprio pao da terra, ainda que garan-
tisse o sustendo dos nativos e eventualmente pudesse substituir o pao de
trigo, era produzido a partir da mandioca, género que pertencia ao rei-
no das raizes subterraneas, “ocultas y algo diabdlicas” (STOLS, 2002, p.
605). Uma base alimentar dessa natureza comportava indicio de um ca-
rater degenerado por parte dos habitantes da América: um critério pouco
seletivo na adoc¢do de um género alimentar de base dizia algo a respeito
das capacidades dos povos nativos para reconhecer as divisoes entre as

espécies do mundo natural e a verdadeira finalidade de cada uma delas
(PANEGASSI, 2013).

Na perspectiva dos europeus, os indigenas comportavam um carater
bestial, manifesto, em parte, em sua incapacidade de reconhecer o ordena-
mento natural do mundo. Mas foi sobretudo por meio da pratica do caniba-
lismo que a natureza humana autoctone foir questionada, como Gandavo,
ao descrever a morte que os nativos da Provincia de Santa Cruz dao aos
seus cativos de guerra:

Uma das coisas em que esses indios mais repugnam o ser da natureza
humana, e em que totalmente parece que se extremam dos outros ho-
mens, é nas grandes e excessivas crueldades que executam em qualquer
pessoa que podem ter as maos, quando nio seja de seu rebanho. Porque
nao tao somente lhe dao cruel morte quando estdo mais livres e desim-
pedidos de toda paixdo, mas ainda, depois disso, por se acabarem de
satisfazer, lhe comem todos a carne, usando nessa parte de cruezas tao
diabdlicas, que ainda nelas excedem aos brutos animais que nio tém
uso de razdo, nem foram nascidos para obrar cleméncia. (GANDAVO,
2004, p. 155.)

De acordo com os relatos do periodo, o canibalismo conservava estrei-
tas relacbes com o complexo guerreiro na cultura dos povos nativos da
América do Sul, no qual era reservado um papel central ao consumo de
bebidas fermentadas, tal como o cauim. Por sua vez, na perspectiva dos
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europeus cristaos, a pratica da antropofagia incorria em dois problemas:
o primeiro deles era a transgressao da lel natural por meio do assassina-
to, ao comerem-se uns aos outros. Um segundo problema tocava a viola-
¢ao das divisées hierarquicas da criagdo: nenhum homem possui a outro
tao absolutamente para que possa usa-lo como alimento (PAGDEN, 1988).
Nessa perspectiva, importa lembrar que, na mentalidade da época, para
pertencer a categoria dos alimentos, um organismo deveria ocupar um
nivel inferior em relacao aquele que o come. E por isso, um homem nao
deveria se alimentar da carne de outro homem, uma vez que ambos com-
partilhavam o mesmo nivel.

A respeito da relacdo entre o consumo de bebidas e o canibalismo,
José de Anchieta relata ser exatamente este o maior dos pecados come-
tidos pelos indigenas, uma vez que as bebedeiras induziam os nativos ja
catequizados ao canibalismo. Ou seja, quando afastados de suas bebera-
gens, incorporavam com facilidade os valores e o modo de vida pregado pe-
los missionarios, mas a embriaguez embacava qualquer principio da ética
cristd na distincdo entre “certo” e “errado”, o que culminava, novamen-
te, na antropofagia. Em suma, as bebedeiras dos indios americanos fo-
ram uma pratica fundamental para a valorizacao de seu carater natural
pela Europa crista. A repetida visdo de que, através da embriaguez, re-
tomavam em conjunto seus costumes os condenava a um estagio inferior
de humanidade. Esta condenacao pautava-se por um universo de vicios e
corrupcao moral, em que a embriaguez (bem como o uso de tinturas, as
dancas, a inspiracao do fumo, as guerras, a antropofagia, o adultério e a
poligamia) colaborava para compor o universo dos maus habitos, que ga-
nhavam um sentido alterado por meio da “descontextualizacao cultural

dessas ac¢bes no que diz respeito ao seu contexto ritual” nativo (AGNO-
LIN, 2005, p. 110).

E a raiz de mandioca estava no centro desse processo, por acompanhar
a dicotomia entre certo e errado, dependendo de seu uso. Isso porque, se
a mandioca podia ser considerada como o “pao da terra em sua legitimi-
dade funcional” — como Luis da Camara Cascudo sugeriu —, era dela
que se fazia o cauim. Intimeros foram os observadores que descreveram
a mandioca tanto como mantimento quanto como beberagem. E o caso
do francés Jean de Léry, que escreveu: “as raizes de aipim e mandioca,
que servem de principal alimento aos selvagens, sdo também utilizadas
no preparo de sua bebida usual” (LERY, 1980, p. 129). Por sua vez, Hans
Staden também notou que os nativos da América “preparam uma bebida

de raizes que chamam de cauim” (STADEN, 1999, p. 68).

E por que razao é preciso lembrar que o cauim era feito de mandio-
ca? E exatamente pelo fato de que a raiz de mandioca esteve no centro
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da dicotomia entre certo e errado, dependendo de seu uso. Oportunamen-
te, o historiador Ronald Raminelli observou que “a mandioca tornou-se
tema debatido entre missionarios, cronistas e viajantes, pois ora alimen-
tava cristaos[,] ora conduzia tupis ao estado de embriaguez, a guerra e
ao canibalismo” (RAMINELLI, 2005, p, 32). Nesse sentido, portanto, é
perceptivel que na raiz convergiram valores opostos, que se alteravam
em decorréncia do ritual pratico de sua utilizacdo. Enquanto alimento,
poderia ser entendido como pao da terra. Quando bebido, era associado
a embriaguez e aos excessos. Desse modo, a incorporacdo do pao da ter-
ra em substituicao ao pao de trigo teve de ser precedida por um elemento
mediador que pudesse fazer a ponte entre sistemas alimentares e modelos
de civilizagao.
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