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A PRATICA ESPORTIVA BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS SOB O
OLHAR DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FiSICA

Victor Rodrigues Gianelli Lemos Silvano, Naiara Pereira Caixeta de Campos,

Rodrigo Soares da Costa, Leomar Cardoso Arruda, Lana Ferreira de Lima e Lucas
VIBITA B SOUZA....c.uiivieiieeieeie ettt ettt e e te e st e s teebe e st e nneesaeeneesreeneeans 135
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ANSIEDADE ENTRE ATLETAS TITULARES E RESERVAS DE FUTSAL

COM SINDROME DE DOWN: DADOS PRELIMINARES

Diego Silva Mota, Nadia Esteves dos Santos, Cleber de Oliveira Silva, Rodrigo Campos
Rodrigues, Victor Sanz Milone, Marta Fuentes Rojas e Andrea Maculano

Y (oY SO TP PPPTOUPPROPPPROPIN 136

ATIVIDADES AQUATICAS NAS AQUISIQOES MOTORAS DE UMA
CRIANCA COM MIELOMENINGOCELE
Raiza Manha Flor e Raissa FOrte PireS CUNNG .......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 137

DIABETES E ATIVIDADE FISICA DE SERVIDORES
Claudia Aparecida Stefane, Maria Clara Cavalcante Esposito, Sergio Fernando
Lozano Chiquillo e Adriano ROANQUES LUZ.........cceiiiiiiiiiiiinieee e 138

EQUOTERAPIA E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): ESTUDO
DE CASO
Marieli Matias RamoS € Marli NADCITO .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeees 139

ESQUIANDO DE OLHOS FECHADOS: O PROCESSO DE ENSINO DO ESQUI
PARA UM DEFICIENTE VISUAL
Bruna Leticia Finn e Renata RAMOS GOUIAIT.......c...uveeeeeee oo 140

INFLUENCIA DAS AULAS DE NATACAO INCLUSIVA NO BEM-ESTAR DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA FiSICA
Jéssica Ananias Nunes, Eduardo Lozano e ElIke Lima Trigo......ccccocvvviireineieneennen, 141

INFLUENCIA DE 21 SEMANAS DE TREINAMENTO FUNCIONAL EM
ADULTOS COM ESQUIZOFRENIA
Everaldo Lambert Modesto, Anielli Coutinho e Jéssica RapoS0 ..........cccccovrvrvreenenn 142

PERCEPCOES DE GESTORES SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA NA ESCOLA REGULAR
Viviany da Silva Brugnhago, Everaldo Lambert Modesto e Mércia Greguol .............. 143

RELACAO ENTRE VARIAVEIS DO DIARIO DO SONO E ACTIGRAFIA EM
ATLETAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Heloisa Pereira Pancotto, Victor Sanz Milone, Fernanda Narciso, Andressa Silva de
Mello, Marco Tulio de Mello e Andrea Maculano EStEVES ..........ccccevvveeviieeiciieeccvieee, 144
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RESULTADOS DE UM PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO FISICO PARA
INDIVIDUOS COM HEMIPLEGIA APOS AVE

Cristiane Vieira Cardoso, Leonardo Danelon da Cruz, Cristiane Gongalves da Mota,
Kaétia Lina Miyahara e Livia Maria dos Santos da Mota..............c.cccccvevevieivene s, 145

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: A CONTRIBUICAO DA

MEDIACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Marina Silva Labdo Bonan, Giselle Almerinda Gomes, Geovana Coiceiro e Carlos
o (U Vo (o T I [ =AY/ 0] a1 (T 1 (0 146

5.2. Relatos de Experiéncia

A FUNCAO DO ORGANIZADOR ESPORTIVO NO PROJETO DE ATIVIDADE
MOTORA ADAPTADA

lago Ferreira Dias, Antonio Dias Martins, Ellen Huang Pak San, Jodo Vitor da Costa
Soares, Henrique de Paula Jones, Erick Giusti Nakashima e Alessandra da Silva Guedes

A INCLUSAO E IMERSAO DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA EM
PROJETOS ESPORTIVOS SOCIAIS NO RIO GRANDE DO SUL
PALFINE WAITAS ....vveveeiiiic ittt ettt ettt st ste e ae e s e s be et e eaeesbeeteeseeaseenteaneesrnas 149

A INCLUSAO PELA DANCA: QUEM E O PROTAGONISTA?
Martha Frigene e Vanderlei Palandrani JUNIOr............ccoooeiiiiiiiiiinc e 150

A RELEVANCIA DAS PRATICAS AQUATICAS NA MELHORA DA
AFETIVIDADE PARA PESSOAS COM AUTISMO

Edson José Manzano Rodrigues, Luciene Souza Amaral, Marcia Kato Pacheco

Ferraz, Maria Luiza Magalhaes e Mellina Maria do Lago Manso Silva....................... 151

ALEM DA PARALISIA CEREBRAL - RELATO DE EXPERIENCIA DE UM
ALUNO DO SESC JUNDIAI —SP

Hélio Mamoru Yoshida, Raquel de Melo Martins, André Gustavo Engels e Marina
(0[] =TSSR 152

ANALISE SOBRE O CURSO DE FORMAGCAO DE TREINADORES DE
ATLETISMO DO COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO
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HUQO FONES € BruNa PEIEITA........ccvieivie ettt 153

APRESENTAC;AO E VIVENCIA DO BASQUETE E RUGBY EM CADEIRA DE
RODAS
NV aNESSA BaCIel A AIMEITA ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e eeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeees 154

AS ABORDAGENS INTERACIONISTAS COM PESSOAS COM TEA NA
EDUCACAO FISICA

Antdnio Robson de Oliveira Silva, Raissa Forte Pires Cunha, Hianna Monteiro

Duarte, Douglas Jonhson de Oliveira Moura, Giovanna Ingrid Barroso Costa,

Antonio Gabriel Martins Lima e Daiana Queiroz Magalh&es..............ccoccooviiiniinienn, 155

ASPECTOS METODOLOGICOS DO ENSINO DA NATACAO PARA PESSOAS
COM SINDROME DE DOWN
Rosangela Teresinha Cruz Saldanha ... 156

ATIVIDADE RECREATIVA: PERCEPCAO DE ALUNOS E PROFISSIONAIS
DE UMA APAE
Evandro Luiz Sales Barreto da Costa e leda Mayumi Sabino Kawashita..................... 157

ATLETISMO PARALIMPICO: PARTICIPACAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA NA PISTA OFICIAL

Marco Antdnio Junqueira Silva, Ana Claudia Vasconcelos da Costa e Nathélia

MAFTA RESENUE ...ttt et bbbt n e et nes 158

BENEFICIOS DO CONDICIONAMENTO FISICO PARA O PUBLICO ALVO
DA EDUCACAO ESPECIAL
Daniella Helena Petrilli, Donizetti Aparecido Artussa e Maria Inés Pereira................ 159

ENSINO DA NATACAO E DEFICIENCIA AUDITIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA
Eduardo Lozano, Jéssica Ananias Nunes e Elke Lima Trig0o.........ccccovveveivieiieicineennn, 160

ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO DA AUTO-CONFIANCA DE UMA
CRIANCA DE 6 ANOS DO TDAH

Fernanda Romano da Silva e Oliveira, Fernanda Maria Barbosa e Guilherme Francisco
e TS =T o =] ST RRPR 161
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FESTIVAL DE FU'I:EBOL UNIFICADO: UMA VIVENCIA DOS DISCENTES
DO CURSO DE CIENCIAS DO ESPORTE
ANArEa MACUIAN0 ESTEVES ... e ee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeees 162

GINASTICA MULTIFUNCIONAL ADAPTADA PARA PESSOA COM
HEMIPARESIA - UM RELATO DE EXPERIENCIA
Felipe Antdnio da Fonseca Barbosa e Maira Marcela Ramos............cccccocvvvevcvciennn 163

GOALBALL BAURU: UM TIME EM BUSCA DE APERFEICOAMENTO
Valter George Pigozzi Nasr, Gleyce Soares dos Reis, Marli Nabeiro e Gabriela
1] o SRS 164

GOALBALL COMO MEDIADOR PARA A PRATICA ESPORTIVAE
INTERACAO SOCIAL DE DEFICIENTES VISUAIS
PALIINE VAITAS ...ttt bbbttt b bbbt 165

INCLUSAO REVERSA: UM NOVO OLHAR PARA OS ESPORTES DE
AVENTURAS

Jonatas Bezerra de Azevedo, Jacqueline Gongalves da Silva, Bruna Massaroto da

Silva Barros, Welmo Alcantara Barbosa e Alana de Sena Souza ............ccccccevevivenneane. 166

INTERVENCAO PSICOMOTORA APLICADA A ORIENTACAO E

MOBILIDADE EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Leticia Helena Gatti, Sandra Regina Conceicdo, Daniela Godoi Jacomassi e Mey de
ADFEU VAN IMIUNSTET ...ttt te e esteeneesreenne e 167

L'AQUA: UMA ASSOCIAQAO QUE EXPLORA POTENCIAIS PELO
MOVIMENTO
Renata Ramos Goulart, Lucas Fruet Gil e Tais Sawicki de MOraes .........ccccovevvveeinnnn. 168

NATACAO ADAPTADA NO SESC BALNEARIO AMAZONAS - RELATO DE
EXPERIENCIA
Joelma Mendes GONGAIVES ..........coiiiiiiiiieiee e 169

O OLHAR DO VOLUNTARIO NA APAE COM ATIVIDADES DE CAPOEIRA
ADAPTADA
Gabriel Crepaldi Alencar da Silva e Daniel NUnes Vieira........ccccccovvvievivevnieesineneenn 170
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O REAL NA ADAPTAC;AO DE ATIVIDADES FiSICAS NO MEIO AQUATICO
COM CRIANGCAS AUTISTAS

Nicolas Setsuo Sakumoto, Edward Yuji Yamaguti e Otavio Luis Piva da Cunha

] 7= Vo o TSSO SUSROPSPRSS 171

PROESA - PROGRAMA DE ESPORTES ADAPTADOS: PREFEITURA DE
LIMEIRA
Angeli Polatto Boaventura, Denise Guimaraes e Diego Henrique Santos Campos......172

PROGRAMA MILITAR PARALIMPICO; MISSAO EM ANDAMENTO
Erik Bueno de Avila e Isabella dos SANtoS AIVES .......c.ooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e 173

PROJETO DE EDUCAQAO FISICA ADAPTADA: DESAFIOS E SUPERAQC)ES
Daniella Helena Petrilli, Donizetti Aparecido Artussa e Maria Inés Pereira................ 174

RECREACAO E ESPORTE ADAPTADO NA ESCOLA
Jacqueline Gongalves da Silva, Jonatas Bezerra, Bruna Massaroto da Silva Barros,
Welmo Alcantara e Alana de SENa SOUZA ...........ccvevveiieeieiieie e 175

RELATO DE EXPERIENCIA COM DEFICIENTE VISUAL NAS AULAS DE
PILATES SOLO
Vanessa AQUINO 08 MOT@IS........ccviiiiiiie ittt sre e 176

TRANSTORNO DO ESPECTBO AUTISTA E AS INTERVENCOES COM 0S
CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA
Ana Claudia VVasconcelos da Costa e Nathalia Maria Resende..........oooeoeveeeveeeveeeennn.. 177
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APRESENTACAO

O contetdo desta coletdnea busca disponibilizar a comunidade cientifica os
trabalhos apresentados durante a 20? edicdo do Simpdsio de Atividades Fisicas
Adaptadas, que teve como tema “A Pessoa com Deficiéncia e as Atividades Fisico-
Esportivas e de Lazer: Direito, Empoderamento e Participacdo Plena”. A intencdo é
refletir sobre as necessidades de adequacdo de processos educacionais, Servicos,
produtos, espacos/ambientes e tecnologias para que garantam 0 acesso e a participacao
plena das pessoas com deficiéncias ou necessidades especiais em atividades fisico-
esportivas, principalmente no ambito do lazer.

O evento, realizado em S&o Carlos - Sdo Paulo, no periodo de 28 a 31 de agosto
de 2019, foi resultado da unido e da cooperagdo de um grupo de estudiosos composto
por alunos de graduacdo, pds-graduacdo, docentes universitarios, trabalhadores e
gestores do Sesc, visando somar esforcos para o fortalecimento da area de Atividade
Fisica Adaptada no Brasil.

O Simposio de Atividades Fisicas Adaptadas surgiu em 1997, a partir da
iniciativa do Servico Social do Comeércio - Sesc, na Unidade de S&o Carlos/SP. Desde
entdo, o evento tem congregado pessoas interessadas, gestores, profissionais renomados
e pesquisadores vinculados aos principais centros nacionais e internacionais de
referéncia no assunto. Consolidando-se como um importante ponto de encontro entre
estudiosos, investigadores e profissionais, recebe o apoio da Associacdo Brasileira de
Atividade Motora Adaptada (SOBAMA) desde 2003 e, nesta 202 edi¢do, contou com 0
apoio também do Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), o que garantiu o
suporte académico necessario a sua realizagéo.

Diversificando o tema principal a cada edicdo, o0 evento continua
desempenhando um importante papel de promotor e difusor de conhecimento para a
area no Brasil, com uma programacéo diferenciada, capaz de acolher profissionais de
varios paises e frentes de atuacdo no campo das atividades fisicas adaptadas para
pessoas com deficiéncias e/ou necessidades especiais.

Tomando como referéncia o conhecimento de pesquisadores das areas de
Atividade Fisica Adaptada e correlatas, o evento se propde a identificar, discutir e
apresentar maneiras de superar as barreiras — fisicas, atitudinais e socioecondmicas —
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que dificultam o acesso e a participagdo das pessoas com deficiéncia e/ou necessidades
especiais nas praticas fisico-esportivas.

A programacdo conta com palestras, mesas redondas, cursos, minicursos, grupo
de trabalho, vivéncias e apresentacGes de trabalhos orais e posteres, além de
apresentacdes artisticas e esportivas protagonizadas por pessoas com deficiéncias. A
diversidade cultural que pauta o programa do evento proporciona aos participantes um
ambiente favoravel ao aprofundamento de questes sobre a tematica, entrando em
contato com propostas tedrico-metodoldgicas inovadoras.

Esta 202 edicdo traz, em sessGes plenéarias e palestras, a participacdo de docentes
investigadores de programas de poOs-graduacdo nacionais (UESC, UFAL, UFMS,
UFPR, UFSCar, ULBRA, UNAERP, UNIARA e UNICEP) e internacionais (University
of Pennsylvania, Pennsylvania/EUA e Latvian Academy of Sport Education,
Riga/Let6nia), além de diversos atletas, artistas e especialistas.

Foram recebidas 126 propostas de apresentacdo de trabalhos, nas categorias
Relatos de Pesquisa e Relatos de Experiéncia. Apos criteriosa andlise do comité
cientifico, foram aprovadas 62 Comunicacdes Orais e 58 POsteres, 0s quais se
encontram publicados nesta coletanea, para apreciacdo da comunidade académico-
cientifica.

Nossos agradecimentos a Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada
(SOBAMA) e ao Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), e as comissdes
Cientifica e Organizadora, Avaliadores de Trabalhos, Mediadores e Palestrantes,
nacionais e internacionais que, com a qualidade de suas intervengées, contribuiram para
a exceléncia deste evento.

N&o poderiamos deixar de agradecer também a todos os participantes que,
mediante seus relatos de pesquisa e de experiéncia, engrandeceram a qualidade das
discussdes nas sessoes cientificas.

Boa leitura!

Comissédo Organizadora
Simposio de Atividades Fisicas Adaptadas
Sé&o Carlos, agosto de 2019
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PROGRAMACAO GERAL

Quarta-feira, 28 de agosto de 2019

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
13h _ Credenciamento _ o Convivéncia
Credenciamento e entrega de material aos inscritos
13h - 14h30 Reuniio SOBAMA Sala de Atividades
Corporais
14h30 - 17h30 _Vivencial Ginasio
Tiro com Arco Paralimpico
Vivéncia 2 Sala de Atividades
14h30 - 17h30 Treinamento Corretivo Postural Corporais
19h Solenidade de Abertura Teatro
Conferéncia
Direitos Humanos e Prestacdo de Servicos
20h Inclusivos: Empoderamento e Participacdo de Teatro
Pessoas com Deficiéncia em Atividades Esportivas e
de Lazer
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Quinta-feira, 29 de agosto de 2019

Realizagan

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
Mesa 1
10h - 12h30 Esporte e Lazer para Pessoas com Deficiéncia: Teatro
Politicas Publicas, Projetos e Servicos
X Minicurso 1 Sala de Atividades
10h-as 13h Criagdo Coletiva na Danga para Todos Corporais
5 Minicurso 2 o
10h as 13h Atividades Recreativas para Pessoas com Deficiéncia Ginasio
Apresentacao Esportiva Convivéncia
13h . P
Tiro com Arco Paralimpico Externa
14h30 as 17h30 Curso 1
e Processos Colaborativos no Ensino da Educacgao Ginasio
18h30 as 21h30 Fisica Inclusiva
Grupo de Trabalho .
14h30 as 17h30 Politicas Publicas de Esporte e Lazer para Pessoas Sala de At|V|_dades
com Deficiéncia Corporais
Exibicdo de Documentarios
17h30 as 18h30 Rosinha: a forga de uma guerreira. Sala Multiuso
Clodoaldo Silva, o tubardo das piscinas.
s Minicurso 3 x
1830 as 2130 Para Ski Cross Country Galpdo
Coléquio
18h30 as 19h30 | Oferta vs. Demanda no Mercado da Atividade Fisica Teatro
e Lazer para Pessoas com Deficiéncia
20h30 Espetaculo Teatro

Cérebro de Elefante
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Sexta-feira, 30 de agosto de 2019

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
Teatro, Sala
10h as 12h30 e Apresentacdo de Trabalhos Multiuso e Sala de
15h as 17h30 Apresentacdes Orais Atividades
Corporais
12h30 as 13h30 Apresentzju;ao deATrabthos Convivéncia
Sessdo de Posteres Externa

Intervencéo Artistica Convivéncia

12h30 as 1430 Escola de Libras Externa
N Exibicdo de Documentéario
18h as 18h30 O que & normal? Teatro
Mesa 2
\ Desafios da Formag&o Profissional para Atuagédo
1830 as 20h no Campo das Atividades Fisico-Esportivas de Teatro

Lazer para Pessoas com Deficiéncia

20h Show Convivéncia
Luiz Otavio Trio Externa
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Sébado, 31 de agosto de 2019

Realizagan

sesc

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
5 Curso 2
1jt?goa§slf$h%0 Préticas Corporais e Esportivas para Pessoas com Ginésio / Galpéo
Transtornos do Espectro do Austimo
Sala de Atividades
10has 13he Curso 3 Corpor_ais / _Sala de
14h30 as 17h30 Treinamento de Forga para Idosos Ginastica
Multifuncional
X Vivéncia Convivéncia
10has 17h Simuladores de Handbike Externa
16h30 Espetaculo para Criancas Teatro
Feio
Programacao Complementar
Domingo, 1 de setembro de 2019
HORARIO ATIVIDADE LOCAL
. Torneio de Futsal para Surdos S
10h as 13h Com a Associagéo de Surdos de Sao Carlos Ginasio
X Vivéncia Convivéncia
10h as 15h Simuladores de Handbike Externa




29

15 ADp,
e %‘ﬂl‘

Simpésio de Atividades Fisicas Adaptadas
De 28 a 31 de agosto de 2019

%\0{\/

v A
INTERMACIONAL UWI:IICEP ﬂj ﬁ

CARRIG

ATH
ﬁglﬁi w%ﬂ‘

REUNIAO
Quarta-feira, 28 de agosto

Reunido SOBAMA

A Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada - SOBAMA foi fundada em
1994, na cidade de Sdo Paulo, fundamentada na necessidade dos profissionais da area
de criar uma sociedade civil de carater cientifico e educacional que visasse 0 progresso
dos estudos da atividade motora adaptada em todas as suas areas. Os participantes
discutirdo questbes e iniciativas voltadas para o desenvolvimento da area a partir do
intercdmbio de ideias e experiéncias.

Das 13h as 14h30. Sala de Atividades Corporais

VIVENCIAS
Quarta-feira, 28 de agosto

Vivéncia 1
Tiro com Arco Paralimpico
Das 14h30 as 17h30. Ginésio

Thais Carvalho

Atleta de Tiro com Arco, medalhista de Prata no Mundial de Tiro com Arco 2017 em
Beijing, China na categoria Recurvo Misto Open.

Marcos Bortoloto

Técnico da Equipe Paralimpica das Forcas Armadas.

Programa

« A historia do Tiro com Arco;

« Equipamentos e regras do Tiro com Arco Paralimpico;
« Iniciagéo esportiva e alto rendimento;

« Sistema de Classificagcdo Funcional;

« Adaptacgdes do Tiro com Arco;

« Principais atletas e conquistas na modalidade.

Vivéncia 2
Treinamento Corretivo Postural - TCP
Das 14h30 as 17h30. Sala de Atividades Corporais
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Profa. Dra. Ana Claudia Garcia de Oliveira Duarte (UFSCar)

Doutora em Ciéncias Fisioldgicas (UFSCar) e Mestra em Bioengenharia (EESC/FMRP
— USP). E criadora do Método Treinamento Corretivo Postural (TCP), Professora
Associada no Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana e orientadora
nos Programas de Pds-Graduagdo em Ciéncias Fisioldégicas UFSCar/UNESP e em
Gestao da Clinica CCBS-UFSCar da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar).

Programa

¢ Alongamento muscular ativo;

Ampliagdo do espago articular para 0 movimento;

Estabilizacdo da articula¢do pela musculatura estatica;

O processo pedagogico do controle motor e consciéncia corporal.

CONFERENCIA DE ABERTURA
Quarta-feira, 28 de agosto

Conferéncia de Abertura

Direitos Humanos e Prestacdo de Servicos Inclusivos: Empoderamento e
Participacao de Pessoas com Deficiéncia em Atividades Esportivas e de Lazer

A reducdo das barreiras enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia frente as ofertas no
campo do esporte e do lazer é essencial para a efetivacdo de um processo de
participacdo que respeite as potencialidades desta populacdo. Para tanto, é necessaria a
sensibilizacdo dos profissionais que atuam neste campo a agirem com ética e coeréncia,
de forma a assegurar o direito de igual oportunidade para a participacdo efetiva das
pessoas com deficiéncia e necessidades especiais em atividades fisico-esportivas e de
lazer no cotidiano.

Teatro — Sesc, 20h. Com traducdo simultanea.

Prof. Dr. John Dattilo
Professor no Departamento de Gestdo de Recreagdo, Parques e Turismo da
Pennsylvania State University (EUA).
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MESAS TEMATICAS
Quinta-feira, 29 de agosto

Mesa Tematica 1

Esporte e Lazer para Pessoas com Deficiéncia: Politicas Publicas, Projetos e
Servicos

Das 10h as 12h30. Teatro. Com traducéo simultanea.

Mediacéo: Prof. Me. Paulo Henrique Verardi (Sesc)

Prof. Dr. John Dattilo (Universidade da Pensilvania/EUA)

Professor no Departamento de Gestdo de Recreacdo, Parques e Turismo da
Pennsylvania State University (EUA), onde ministra disciplinas sobre metodologia de
pesquisa, servicos inclusivos de lazer, filosofia e sécio psicologia do lazer. Desenvolve
pesquisa sobre os efeitos de intervencbes na autonomia de pessoas com deficiéncias e
idosos, entre outras minorias no tocante ao acesso ao lazer.

Profa. Dra. Joslei Viana de Souza (UESC)

Pds-Doutora em Educacdo Fisica Adaptada (State University of New York), Doutora
em Educacdo Especial (UFSCar), Mestra em Educacdo Fisica na area da Atividade
Fisica e Adaptacdo (UNICAMP) e Especialista em Ciéncias do Esporte (UNICAMP).
Atualmente € Professora Titular da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC),
coordenando projetos de pesquisa relacionados a Educagdo Fisica Inclusiva e Esporte
Paralimpico.

Prof. Dr. Junior Vagner Pereira da Silva (UFMS)

Doutor e Mestre em Educacdo Fisica (UCB), atualmente € docente na Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) e Coordenador de Cultura e Esporte/PROECE
e do Centro de Desenvolvimento de Pesquisa em Politicas de Esporte e de Lazer - Rede
Cedes MS. Atua ainda como Presidente da Associagdo Brasileira de Pesquisa e Pos-
graduacdo em Estudos do Lazer (Gestdo 2018-2020) e como Editor Chefe da Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento.

Sexta-feira, 30 de agosto
Mesa Tematica 2

Desafios da Formacao Profissional para Atuacdo no Campo das Atividades Fisico-
Esportivas de Lazer para Pessoas com Deficiéncia
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Das 18h30 as 20h. Teatro. Com tradugdo simultanea.
Mediacéo: Prof. Dr. Edison Martins Miron (UNICEP).

Profa. Dra. Aija Klavina (Academia Letoniana de Esporte e Educacéo)

Professora e Pesquisadora-Chefe do Departamento de Fisioterapia, Medicina do Esporte
e Atividade Fisica Adaptada da Academia Letoniana de Esporte e Educacdo, em Riga,
Letbnia, onde ministra disciplinas relacionadas a atividade fisica adaptada e fisioterapia,
além de supervisionar projetos relacionados a tematica. E Presidente eleita da Federac&o
Europeia de Atividades Fisicas Adaptadas e lidera a Federacdo Desportiva Letoniana
para Jovens e Adolescentes com Deficiéncia desde 1993.

Profa. Dra. Neiza Fumes (SOBAMA)

Doutora em Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica (Universidade do Porto), Mestra
em Ciéncias do Movimento Humano (UFSM) e Especialista em Bases Biologicas da
Performance Humana (UNESP) e em Educacdo Fisica no 3° Grau (UNICAMP).
Atualmente é Professora Titular e Orientadora no Programa de POs-Graduacdo em
Educacdo (CEDU) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), onde coordena
Projetos de Pesquisa e Ndcleos de Estudo na tematica. E Presidente da Associacio
Brasileira de Atividade Motora Adaptada (SOBAMA) desde 2018.

MINICURSOS
Quinta-feira, 29 de agosto

Minicurso 1
Criacao Coletiva na Danca para Todos
Das 10h as 13h. Sala de Atividades Corporais

Vanessa Cornélio (Cia Ir e Vir)

Fundadora do Grupo Asa de Borboleta Performance Art, do Grupo Trupeninho e
Passarinhos e cofundadora do Grupo Kahlos. Neste, interpreta Frida Kahlo sob a dtica
dos manuscritos da artista, trabalho que Ihe rendeu o Prémio Mapa Cultural Paulista de
Melhor Atriz 2013/2014. Em 2016, passa a integrar a Cia Ir e Vir, compondo o elenco
da peca “Cérebro de Elefante”.

Programa
e O uso da tecnologia como extensao do individuo contemporaneo;
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e O processo de entendimento dos corpos e das relacdes estabelecidas com suas
hibridag¢des e com outros corpos;

e Exercicios de ampliagdo da danga sob a perspectiva da diversidade fisica;

e Propostas coreograficas.

Minicurso 2
Atividades Recreativas para Pessoas com Deficiéncia
Das 10h as 13h. Ginasio

Profa. Dra. Rosilene Diehl (ULBRA)

Doutora em Ciéncias do Movimento Humano (UFRGS), Mestra em Educacdo Fisica
(UFRGS) e Especialista em Educacdo Fisica Adaptada (UFRGS). Atualmente é
Professora Adjunta da Faculdade Sogipa de Educacdo Fisica e da Universidade
Luterana do Brasil (ULBRA), onde coordena projetos de atividade motora adaptada e
atividades recreativas. E autora do livro “Jogando com as diferencas”, referéncia na area
da recreacdo para criancas e jovens com deficiéncia.

Programa

e Recreacdo e diversidade humana;

¢ Recreacdo para grupos especificos (Deficiéncia fisica, intelectual, visual, surdez e
Transtornos do Espectro do Autismo);

e Recreacdo (Inclusiva) Escolar;

¢ Recreacdo Funcional: estratégias de estimulacdo motora;

e Tecnologia como estratégia de estimulacdo motora.

Minicurso 3
Para Ski Cross Country
Das 18h30 as 21h30. Galpao

Prof. Me. Taylor Lavinscky Pereira (CBDN)

Mestre em Educacdo Especial (UFSCar) e Graduado em Educacdo Fisica (UESC).
Atualmente é Professor de Esportes na Ski Experience e Professor de Para Ski Cross
Country na Confederacéo Brasileira de Desporto na Neve (CBDN).

Programa

e O Ski e o Para Ski Cross Country no Brasil;

¢ Classificacdo funcional aplicada ao Para Ski Cross Country;
e Bate papo com o atleta Robelson Lula;
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¢ Iniciacdo ao estilo skate;
¢ Iniciacdo e posicionamento no Sitski.

CURSOS
Quinta-feira, 29 de agosto

Curso 1
Processos Colaborativos no Ensino da Educacéo Fisica Inclusiva
Das 14h30 as 17h30 e das 18h30 as 21h30. Ginésio

Profa. Dra. Aija Klavina (Academia Letoniana de Esporte e Educacao)

Professora e Pesquisadora-Chefe do Departamento de Fisioterapia, Medicina do Esporte
e Atividade Fisica Adaptada da Academia Letoniana de Esporte e Educacdo, em Riga,
Letdnia, onde ministra disciplinas relacionadas a atividade fisica adaptada e fisioterapia,
além de supervisionar projetos relacionados a tematica. E Presidente eleita da Federag&o
Europeia de Atividades Fisicas Adaptadas e lidera a Federacdo Desportiva Letoniana
para Jovens e Adolescentes com Deficiéncia desde 1993.

Programa

A atividade fisica adaptada na Europa;

Saude e habilidades funcionais;

Variaveis de facilitacdo e limitacéo;

Valores da aprendizagem colaborativa;

Intervencgdes de tutoria em pares;

Relagdes entre atividade fisica e desempenho escolar;
Instrucdes de ensino e habilidades de comunicagéo.

Sébado, 31 de agosto

Curso 2

Praticas Corporais e Esportivas para Pessoas com Transtornos do Espectro do
Autismo

Das 10h as 13h e das 14h30 as 17h30. Ginasio
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Prof. Vagner Martins (Sesc Ipiranga)

Graduado em Educacdo Fisica, Monitor de Esportes no Sesc Ipiranga, atua desde 1997
em acdes formativas para o0 acesso de pessoas com deficiéncia em programas de
educacdo, cultura esportiva e lazer.

Prof. Felipe Ribeiro (Divertidamente Escola de Circo)

Profissional de Educacao Fisica, Especialista em Educacédo Inclusiva, Desenvolvimento
Motor, Avaliacdo Motora e Intervencdo Psicomotora. Idealizador da Divertidamente
Escola de Circo, que atende criangas com deficiéncias e atrasos de desenvolvimento por
meio de atividades circenses adaptadas.

Programa
¢ Diagnosticos, incidéncias, terminologias, dados estatisticos e campanhas;
e As redes de insercdo das pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo;

e Metodologias e estratégias de acdo para o ingresso de pessoas com Transtorno do
Espectro do Autismo na Educacdo Fisica Escolar e outros espacos, levando em
consideracdo a comunicacdo, 0 comportamento e a interacéo social,

e Préticas corporais circenses.

Curso 3

Treinamento de Forca para ldosos

Das 10h as 13h e das 14h30 as 17h30. Sala de Atividades Corporais/ Sala de
Ginastica Multifuncional

Prof. Dr. Céssio Mascarenhas (UNIARA)

Doutor em Ciéncias Nutricionais (UNESP Araraquara), Mestre em Ciéncias
Fisioldgicas (UFSCar) e Especialista em Treinamento Desportivo (UNIMEP) e em
Ciéncias do Esporte (UNICAMP). Atualmente é Docente da Universidade de Ribeirdo
Preto (UNAERP) e da Universidade de Araraquara (UNIARA), além de Diretor do
Centro de Estudos em Fisiologia do Exercicio, Musculacdo e Avaliacdo Fisica
(CEFEMA) e da Bradhon — Inteligéncia em Exercicio e Treinamento.

Programa

e C(Caracterizagao da fungdo neuromuscular do idoso;

e Relacdo da sarcopenia com os agravos e as doengas cronicas tipicas do
envelhecimento;

e Perdas de for¢a maxima e for¢a rapida com o processo de envelhecimento;

e Papel da hipertrofia e do recrutamento motor nos ganhos de forca;
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e Medida e avaliagdo da capacidade de for¢a maxima;

e Quantificacdo do nivel de perda de for¢a no idoso desde os 30 anos de idade;

e Diretrizes para eclaboragdo de programas de treinamento de forca em idosos:
manipulacdo dos componentes da carga de treino de forma individualizada;

e Experimentagdes de avaliacdo e prescri¢ao de treino de forga para idosos.

GRUPO DE TRABALHO
Quinta-feira, 29 de agosto

Politicas Publicas de Esporte e Lazer para Pessoas com Deficiéncia
Das 14h30 as 17h30. Sala de Atividades Corporais

Programa: O grupo de trabalho tem como objetivo promover o debate sobre os
aspectos e desafios atuais na concretizacdo de politicas publicas voltadas para a pratica
de atividades fisico-esportivas e de lazer para as pessoas com deficiéncias, bem como a
elaboracdo de propostas voltadas a implementacao de tais politicas e projetos no ambito
das instituicBes publicas e privadas.

Mediadora: Profa. Dra. Ruth Cidade (ADFP)

Doutora e Mestra em Educacdo Fisica (UNICAMP). Aposentou-se como Professora
Adjunta e Diretora de Esportes na Universidade Federal do Parana (UFPR). Atualmente
é Diretora de Esporte da Associacdo dos Deficientes Fisicos do Parana (ADFP).

Relator: Prof. Esp. Sebastido D'Agostino Junior (Sesc)

coLoQuIO
Quinta-feira, 29 de agosto
Oferta vs. Demanda no Mercado da Atividade Fisica e Lazer para Pessoas com
Deficiéncia
Teatro — Sesc, das 18h30 as 19h30.
Mediacéo: Profa. Silvia Aguilhar (Sesc).
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José Fernandes Franco (Rede dos Sonhos Hotéis Fazenda)

Vice-Presidente da Associa¢do Brasileira da Industria de Hotéis do Estado de Séo Paulo
(ABIH-SP) e socio-fundador da Associacdo Brasileira de Empresas de Ecoturismo e
Turismo de Aventura (ABETA). Atua ha 23 anos no turismo incluindo a acessibilidade
em suas propriedades, além de atividades accessiveis a pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. Atualmente possui quatro empreendimentos acessiveis: Campo
dos Sonhos, Parque dos Sonhos, Terra das Colinas e Terra das Cachoeiras.

Profa. Dra. Mey de Abreu Van Munster (UFSCar)

Pds-Doutora pela State University of New York, Doutora e Mestra em Educacédo Fisica
na area de Atividade Fisica e Adaptacdo (UNICAMP). Atualmente é Professora
Associada no Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana e Orientadora
junto ao Programa de P&s-Graduacdo em Educacdo Especial (PPGEES) da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), onde coordena o Nucleo de Estudos em
Atividade Fisica Adaptada (NEAFA) e Projetos de Extensdo relacionados a tematica.

Me. Henrique Sacomano Nasser (Paratleta de natacio de S&o Carlos)

Mestre em Engenharia de Producdo (UFSCar) com a tematica sobre a Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia no trabalho e Especialista em Gestdo Organizacional e
Recursos Humanos (UFSCar). Destaca-se como paratleta de natacdo desde 2007,
conquistando mais de 30 medalhas em campeonatos brasileiros e mundiais. Recebeu 0s
titulos de atleta do ano da cidade de S&o Carlos em 2008 e de cidaddo honorario de Séo
Carlos em 20009.
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PROGRAMACAO CULTURAL

Quarta-feira, 28 de agosto

apresentacdo artistica

A Nao Ser

Com Giovanni Venturini

A partir de perguntas e de uma reflexao cotidiana sobre sua propria condi¢éo e 0s
diferentes olhares que recebe. A performance apresenta pilulas poéticas abordando a
questdo do nanismo como dispositivo para a criagdo. Além do viés da acessibilidade, o
espetaculo busca provocar uma reflexao sobre a identidade Unica de cada ser humano e
assim facilitar o processo de aceitacdo de suas diferencas.

19h. Teatro

Quinta-feira, 29 de agosto

apresentacao esportiva

Tiro com Arco

Com a atleta Thais Carvalho e o técnico Marcos Bortoloto

A modalidade estreou na primeira edi¢do dos Jogos Paralimpicos, em Roma (1960).
Uma das poucas diferencas entre o Tiro com Arco Olimpico e o Tiro com Arco
Paralimpico é que os competidores podem escolher em disputar em pé ou sentados em
bancos. E permitida a participacdo de tetraplégicos e pessoas com limitacoes de
movimento nos membros inferiores.

13h. Area de convivéncia externa

exibicoes

Rosinha: a for¢a de uma guerreira

Brasil. 2016. Cor. Dir.: Carlos Segundo. Dur.: 26 min. Documentario.

Um disco € langado, percorre o espaco e o tempo. Enquanto sobrevoa abre-se a
possibilidade de se revelar um recorte de vida que mistura a dor da perda com a
conquista de um mundo.

Clodoaldo Silva, o tubaréo das piscinas

Brasil. 2016. Cor. Dir.: Susanna Lira e André Basseggio. Dur.: 26 min. Documentario.
Mais do que narrar o caminho de Clodoaldo Silva rumo ao sucesso dentro e fora d’agua,
este filme traca um paralelo entre a preparacgdo de sua despedida, trazendo ao publico
um mosaico de memorias profissionais e, sobretudo, acompanhando o desfecho de uma
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historia de paternidade. Abandonado pelo pai aos 2 anos de idade, hoje Clodoaldo quer
fazer histdria nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro para dedicar a filha Anita, de 1
ano, suas vitorias, construir um legado e, por meio da primogénita, se reconciliar com
sua propria experiéncia de auséncia paterna.

17h30. Sala Multiuso

espetaculo

Cérebro de Elefante

Com Cialre Vir

Em sua fisiologia, os elefantes possuem um cérebro mais denso e com mais I6bulos do
que os humanos, o que faz com que tenham maior capacidade de guardar informacgdes.
Dai a expressao “memoria de elefante”, utilizada para se referir a pessoas que possuem
uma boa memodria. Inspirado na obra do dramaturgo Samuel Beckett (1906-1989),
Cérebro de Elefante recorre a memdria de seus personagens para conduzir a plateia por
um jogo absurdo, ciclico e repetitivo.

20h30. Teatro

Sexta-feira, 30 de agosto

intervencao

Escola de Libras

Com Slam do Corpo

Dois educadores-performers surdos propde a seguinte questao: o que vocé quer
aprender em lingua de sinais? A partir de materiais num carrinho, os dois "provocam"
conversas com o publico a partir da Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

Das 12h30 as 14h30. Area de convivéncia externa

exibicao

O que é normal?

O webdocumentério dispara inquietacOes a partir da fala do dancarino e coredgrafo
Marcos Abranches: "O que é algo normal? O que é um corpo? O que é uma diferenga?
E uma beleza?". A narrativa da visibilidade a participagdo das pessoas com deficiéncia
na sociedade brasileira a partir de dez entrevistas, todas captadas entre novembro e
dezembro de 2017 durante o Seminario Modos de Acessar e a Semana Inclusiva, ambos
realizados pelo Sesc Sao Paulo.

18h. Teatro
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Luiz Otéavio Trio

Casa de Amigos

Repertdrio com masicas autorais do primeiro album mescladas a sonoridades que
influenciaram a carreira do compositor e pianista Luiz Otavio que é deficiente visual,
com influéncias jazzisticas e linguagem brasileira provocando uma mistura unica de
ritmos e levadas. Com Luiz Otavio (piano), Jefferson Lescowich (contrabaixo) e Allen
Pontes (bateria).

20h. Area de convivéncia externa

Sébado, 31 de agosto.

vivéncia

Simuladores de Hand-bike

Com Zaxis Tools

O publico terd a oportunidade de vivenciar uma experiéncia com carrinhos de rolim4,
levando o participante bem proximo da realidade.

Das 10h as 17h. Area de convivéncia externa

espetéaculo para criancas

Feio

Com Coletivo Grao de Arte e Cidadania

Obra teatral criada a partir das diferencas de percepcdo das pessoas surdas e cegas.
Adaptado da obra O Patinho Feio, de Hans Christian Andersen, o espetaculo conta a
historia de alguém que, por ser feio, é rejeitado por todos. Em uma apresentacdo
acessivel a deficientes auditivos e visuais.

Das 16h30 as 17h30. Teatro

Domingo, 1 de setembro

vivéncia

Simuladores de Handbike

Com Zaxis Tools

O publico terd a oportunidade de vivenciar uma experiéncia com carrinhos de rolim4,
levando o participante bem proximo da realidade.

Das 10h as 15h. Area de convivéncia externa
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torneio regional

Futsal para Surdos

Com a Associacao de Surdos de Sao Carlos

Competicdo da modalidade de Futsal adaptado para a participacdo de surdos, que
contara com jogadores da Associagdo de Surdos de Sdo Carlos e mais trés equipes
convidadas da regiao.

Das 9h30 as 13h. Ginésio
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PROGRAMAGCAO DAS SESSOES CIENTIFICAS
Sexta-feira, 30 de agosto de 2019

Apresentages Orais
Sesséo 1 Sesséo 2 Sesséo 3 Sesséo 4
Atividade fisica Aspectos Esporte adaptado: Formacao
adaptada e psicossociais em participacéo, profissional em
qualidade de vida | atividade fisica recreagdo e atividade fisica
adaptada & rendimento adaptada &
Mediagao: Atividade fisica, Educacéo Fisica
10h 3 Prof. Julio Cesar reabilitagdo e Mediagéo: e incluséo escolar
as . ) . .
12h30 Pereira Junior salude Prof. Esp. Daniel o
Machado Mediagéo:
Mediagéo: Yonashiro Prof. Dra.
Profa. Dra. Andresa
Adriana Inés de Caravage de
Paula Andrade
Sala de Sala de
Teatro Sala Multiuso Atividades Atividades
Corporais 1 Corporais 2
12h30 Sessdo de Posteres
13?1530 Area de Convivéncia Externa
Apresentagoes Orais
Sesséo 5 Sesséo 6 Sesséo 7 Sessdo 8
Exercicio fisico e Ciéncia, Ludico, lazer e Esporte
doencas cronico- tecnologia e deficiéncia & Paralimpico
degenerativas inovagdo & Dancga, atividades
Esporte adaptado: ritmicas e Mediacéo:
Mediagéo: participacéo, expressivas para | Prof. Me. Paulo
15h as Profa. Dra. Marli recreagdo e pessoas com Henrique Verardi
17h30 Nabeiro rendimento deficiéncia
Mediagéo: Prof. Mediagéo:
Me. Gustavo Profa. Dra.
Nogueira de Graciele Massoli
Paula Rodrigues
Sala de Sala de
Teatro Sala Multiuso Atividades Atividades
Corporais 1 Corporais 2
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PROGRAMACAO APRESENTACOES ORAIS

Sessdo 1: Atividade fisica adaptada e qualidade de vida

Mediacdo: Prof. Julio Cesar Pereira Junior
Coordenagéo: Profa. Esp. Carolina Reis da Silveira
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019

Horério: 10h &s 12h30

Local: Teatro

Horério

Titulo do Trabalho

Autores

10h

BASQUETEBOL EM CADEIRA DE
RODAS: INTERFACES ENTRE
QUALIDADE DE VIDA E PESSOAS
COM DEFICIENCIAS

Tacila da Costa Marinho e Lana
Ferreira de Lima

10h15

DEFICIENCIA VISUAL E KARATE:
UMA POSSIBILIDADE PARA
QUALIDADE DE VIDA

Paulo Henrique Anselmo Farias,
Annelise Link, Renata Ramos
Goulart e Guilherme Auler Brodt

10h30

PROGRAMAS DE TREINAMENTO
COMBINADOS E A COMPOSICAO
CORPORAL DE JOVENS COM
SIDNROME DE DOWN

Everaldo Lambert Modesto, Emanuel
Carvalho e Marcia Greguol

10h45

DESAFIANDO A DEFICIENCIA
VISUAL: TRILHA DA PEDRA DO
SILENCIO EM NOVA
PETROPOLIS/RS

Gustavo Arend e Renata Ramos
Goulart

11h15

OS BENEFICIOS DA NATACAO
PARA PESSOAS COM PARALISIA
CEREBRAL

Rosemeire Castilho, Mariana
Azevedo, Paulo Vitor Semidamore,
Tarcisio Carlos Rocha, Diene
Barbosa, Bruna Camargo, Adriana
Nascimento, Luiz Gustavo
Nascimento, Thiago Silva, Gustavo
Feitoza Brito, Tatiane Reis, Raphael
Junqueira, Ana Paula Fernandes,
Graziela da Conceicdo Cardoso e
Aureni Santos

11h30

ALUNOS COM DEFICIENCIA EM
TURMAS REGULARES DE
NATACAO: UM ESTUDO DE CASO

Angela Gazolla Sartor, Katiane
Oliveira Moura e Renata Ramos
Goulart
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12h

BENEFICIOS DE UM
TREINAMENTO DE NATACAO EM
UMA CRIANCA COM SINDROME
DE NOONAN

Rosemeire Castilho, Raphael
Jungueira, Denise Elena Grillo,

Mariana Azevedo, Ana Paula

Fernandes e Céssia Schiffer
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Sessdo 2: Aspectos psicossociais em atividade fisica adaptada & Atividade fisica,

reabilitacéo e saude

Coordenacéo: Profa. Dra. Adriana Inés de Paula
Mediacdo: Prof. Esp. Marcos Antonacci Hessel
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019

Horério: 10h as 12h30
Local: Sala Multiuso

Horéario

Titulo do Trabalho

Autores

10h

EXPERIENCIAS
INTERDISCIPLINARES COM A
LEITURA DE IMAGEM EM JOGOS: O
CASO DA BIBLIOTECONOMIA

Vanderlei Palandrani Junior,
Messias Rodrigues de Paula e
Martha Frigene

10h15

COORDENACAO MOTORAE
COMPOSICAO CORPORAL DE
PESSOAS COM SINDROME DE

DOWN

Everton Luiz de Oliveira, Thomaz
Talarico Neto e Lucas Argenton
Fernandes

10h30

EQUOTERAPIA DA APAE DE
PEDERNEIRAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Marli Nabeiro, Aline Aparecida
Ribeiro, Pauline Baccar, Juciane
Pandolfi Bueno de Souza e
Alberto Aparecido Palomo

10h45

A ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA
COMO PROMOCAO DE SAUDE PARA
USUARIOS EM UM CAPS Il ADULTO

Eduardo Armando Bausas Junior

11h15

EDUCACAO FISICA E LAZER COM
CAVALOS NO PROCESSO DE
RESSOCIALIZACAO DE UM ADULTO
JOVEM AUTISTA

Suzana Schuch Santos

11h30

ENSINO DA NATACAO E
DEFICIENCIA AUDITIVA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Eduardo Lozano, Jéssica Ananias
Nunes e Elke Lima Trigo

11h45

0 JOGO E A UTILIZACAO DE
OBJETOS PARA INTERACAO E
VINCULO ENTRE PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

Martha Frigene, Vanderlei
Palandrani Junior e Maria Helena
Cirne de Toledo
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Sessdo 3: Esporte adaptado: participagao, recreacdo e rendimento
Mediacdo: Prof. Esp. Daniel Machado Yonashiro
Coordenagdo: Prof. Esp. Sebastido D’ Agostino Junior
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019

Horério: 10h &s 12h30

Local: Sala de Atividades Corporais 1

Horario

Titulo do Trabalho

Autores

10h

ESTUDO DE CASO: TREINAMENTO
NA FORCA E POTENCIA DE UMA
PRATICANTE IDOSA DE BOCHA

PARALIMPICA

Theodora Barbosa Francisco,
Natanael Rodrigues Junior,
Claudiane Souza da Silva, Herley
Henrigue Costa Dionisio e leda
Mayumi Kawashita

10h15

UMA EXPERIMENTACAO DO
PARABADMINTON EM ALUNOS
SEM DEFICIENCIA

Ellen Moraes Scherrer e Gustavo
Henrique Prevatto Zani

10h30

PERFIL DOS ATLETAS COM
DEFICIENCIA FiSICA NOS
ESPORTES ADAPTADOS E

PARALIMPICOS

Flavia de Camargo Fernandes e
Silvia Mayeda D'Angelo

10h45

ESPORTE ADAPTADO NA
EDUCACAO FORMAL E NAO
FORMAL

Lara Macedo Dias

11h15

ESPORTE PARA IDOSOS:
MULTIMODALIDADES COMO
RECURSO PARA AMPLIAR O

REPERTORIO MOTOR

Sebastido D'Agostino Junior e
Marta Soligon

11h30

ATIVIDADE FISICA INCLUSIVA: O
CASO DO ESPORTE CRIANCA DO
SESC PIRACICABA

Rosana de Almeida e Ferreira,
Amanda Regina Secatto e Carina da
Silva de Lara Sarruge

11h45

O CENARIO DA INICIACAO
ESPORTIVA ADAPTADA E
PARALIMPICA PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA FISICA

Flavia de Camargo Fernandes e
Silvia Mayeda D'Angelo

12h

DA NECESSIDADE A SUPERACAO -
MOTIVACOES PARA A PRATICA
DO SKATE POR PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Danilo Marcelo de Lara e Felipe de
Pilla Varotti




47

15 ADp,
e %‘ﬂl‘

Simpésio de Atividades Fisicas Adaptadas
De 28 a 31 de agosto de 2019

%\0{\/

v A
INTERMACIONAL UWI:IICEP ﬂj ﬁ

CARRIG

ATH
ﬁglﬁi w%ﬂ‘

Sessdo 4: Formacao profissional em atividade fisica adaptada & Educacéo Fisica e
incluséo escolar
Mediagéo: Profa. Dra. Andresa Caravage de Andrade
Coordenacdo: Prof. Me. André Eduardo Marques
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019
Horério: 10h as 12h30
Local: Sala de Atividades Corporais 2

Horario Titulo do Trabalho Autores
AULAS TEMATICAS DE
10h EDUCACAO FISICA REALIZADA Thalita Gongalves Santos e
EM INSTITUICAO FILANTROPICA Alessandro Santos

PARA INDIVIDUOS COM TEA

MONITORIA EM ATIVIDADE
FISICA ADAPTADA NA Renato Vitor da Silva Tavares e

1015 FORMACAO PROFISSIONAL EM Neiza de Lourdes Frederico Fumes
EDUCACAO FISICA

O ESSENCIAL E INVISIVEL AGS Isabella dos Santos Alves, Jonatas

OLHOS": RELATO DE : o .
10h30 EXPERIENCIA VOLUNTARIA COM Augusto Cursl\l/?cl);tl\élaruo Pereira
O GOALBALL
ATIVIDADES FISICAS E
ESPORTIVAS INCLUSIVAS - .
10h45 RELATO DE EXPERIENCIA DE Maira Marcela Ramos

ESTAGIO NO SESC BAURU

EDUCACAO FISICAE

DEFICIENCIA VISUAL: .
11h15 INTERFACE ENTRE TEORIA E Gabriele Rabello e Mey de Abreu
PRATICA NA FORMACAO EM van Munster
SERVICO
WHAT'S UP BRAZIL: PROJECTS Susel Fernanda Lopes e Rubens
11h45 | OF UNIVERSITY EXTENSION IN a Lope:
Venditti Junior

ADAPTED PHYSICAL EDUCATION
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Sessdo 5: Exercicio fisico e doengas cronico-degenerativas
Mediacdo: Profa. Dra. Marli Nabeiro
Coordenagéo: Prof. Esp. Odirlei Ronaldo Vieira
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019

Horério: 15h &s 17h30

Local: Teatro

Horario

Titulo do Trabalho

Autores

15h

PRATICAS AQUATICAS NA
PARTICIPACAO, INCLUSAO E
ESTIMULO MOTOR DE UMA
ALUNA COM HIDROCEFALIA

Vitor Panula Silva e Eduardo Lessa
Cesar Wittee

15h15

ASSOCIAQAO ENTRE ATIVIDADE
FISICA E DESEMPENHO FISICO NA
DOENCA DE PARKINSON

Vitoria Leite Domingues, Tatiana
Beline de Freitas, José Eduardo
Pompeu e Camila Torriani-Pasin

15h30

DORES OSTEOMUSCULARES E A
PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS
EM SERVIDORES

Claudia Aparecida Stefane, Sergio
Fernando Lozano Chiquillo,
Adriano Rodrigues Luz e Maria
Clara Cavalcante Esposito

16h

DISTROFIA MIOTONICA DE
STEINERT E PRATICAS
AQUATICAS - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Vitor Panula Silva e Maira Marcela
Ramos

16h15

PROGRAMA DE EDUCACAOQ FISICA

ADAPTADA PARA PESSOAS COM
DOENCA DE PARKINSON

Vitoria Leite Domingues, Tatiana
Beline de Freitas, Rosana
Aparecida Andreotti e Camila
Torriani-Pasin

16h30

HIPERTENSAO E ATIVIDADE
FISICA DE SERVIDORES

Claudia Aparecida Stefane,
Adriano Rodrigues Luz, Maria
Clara Cavalcante Esposito e Sergio
Fernando Lozano Chiquillo
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Sessdo 6: Ciéncia, tecnologia e inovagdo & Esporte adaptado: participacao,

recreacao e rendimento

Mediagéo: Prof. Me. Gustavo Nogueira de Paula
Coordenacdo: Profa. Esp. Lara Macedo Dias
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019

Horério: 15h as 17h30
Local: Sala Multiuso

Horario

Titulo do Trabalho

Autores

15h

PROGRAMA SESC DE GINASTICA
MULTIFUNCIONAL E A
PARTICIPACAO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA VISUAL

Danielle Cicerelli Salemme e
Andresa Caravage

15h15

TECNOLOGIA ASSISTIVAE
ESPORTE

Sabrina Conde Damito e leda
Mayumi Sabino Kawashita

15h30

X1 ENCONTRO DESPORTIVO
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL FCDEF-UC

Milena Pedro de Morais, Maria
Jodo Campos e Graciele Massoli
Rodrigues

15h45

JOGOS ELETRONICOS INCLUSIVOS
NA ESCOLA: DA CRIACAO A
VIVENCIA EM UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ivan Ferreira dos Santos, Marcelo
Ferreira Lima e Gabriel Hoffmann
Rodrigues Ribeiro

16h15

LOGICA DE PONTUACAO DOS
ESPORTES: ESTIMULO AO
CONHECIMENTO E POSSIBILIDADE
INCLUSIVA

Vanderlei Palandrani Junior,
Beatriz Silva do Nascimento, Jodo
Pedro Bulgarelli VVarzoni, Matheus

Oliveira Ferrari, Luciana Calixto
Silva de Souza e Martha Frigene

16h30

O JOGO COMO POSSIBILIDADE
PEDAGOGICA PARA A VIVENCIA
DA PARACLIMBING

Leonardo Moreira Lobo e Gustavo
Henrique Prevatto Zani

16h45

CRIACAO E VIVENCIA DE JOGOS
PARA O DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES PROFISSIONAIS

Vanderlei Palandrani Junior e
Martha Frigene

17h

ESTADO GERAL DE SAUDE DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA
VISUAL PRATICANTES DE
GOALBALL

Renato Vitor da Silva Tavares e
Neiza de Lourdes Frederico Fumes
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Sessdo 7: Ludico, lazer e deficiéncia & Danga, atividades ritmicas e expressivas
para pessoas com deficiéncia
Mediagéo: Profa. Dra. Graciele Massoli Rodrigues
Coordenacdo: Prof. Esp. Octavio Weber Neto
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019
Horério: 15h as 17h30
Local: Sala de Atividades Corporais 1

Horario Titulo do Trabalho Autores

GvASTICA ARTISTICA ARA | Lo S AN BT

15h CRIANGA COM PARALISIA Silva e Ana Karolyne de Souza
CEREBRAL 4
Ferrari
ESPORTE CRIANCA 3 A 6 ANOS: Rosiane Andreozi, Thiago Villa
15h15 DESCONSTRUINDO A IDEIA DE Lobos Mantovani e Eduardo
CORPO IM(PERFEITO) Henrique Chaves

ATIVIDADES CIRCENSES COM Felipe E,’>r_aCC|aII|, Jéssica Montanini,
Thaélita Gongalves Santos e

15n30 AUTISTAS: UM ESTUDO DE CASO
Alessandro Santos

AS PESSOAS COM DEFICIENCIA Silvia Mayeda D'Angelo e Flavia de
15h45 EM ATIVIDADES DE LAZER NO CZmar g Fe?nan dos
TERCEIRO SETOR (SESC) g

ATIVIDADES RITMICAS E

16h15 EXPRESSIVAS INCLUSIVAS: UM Susel Fernand_a !_ope_s e Rubens
PROJETO DE EXTENSAO, DA Venditti Junior

IDEIA A PRATICA

A GINASTICA PARA TODOS

16h30 COMO FERRAMENTA DE José Fernando \(aréo Silva e Flavia
INCLUSAO DA PESSOA COM de Almeida Pacheco

SINDROME DE DOWN

ATIVIDADES RITMICAS E

16h45 EXPRESSIVAS INCLUSIVAS: Tais Pelicdo e R_ubens Venditti
PERSPECTIVAS A PARTIR DE Junior

MONITORIA NA GRADUACAO




51

A5 ADdpp,
o 'ﬁﬂr

Simpésio de Atividades Fisicas Adaptadas
De 28 a 31 de agosto de 2019

%\0{\/

v A
INTERMACIONAL UWI:IICEP ﬂj ﬁ

CARRIG

EATY
Ve A gy,

Sessdo 8: Esporte Paralimpico
Mediacdo: Prof. Me. Paulo Henrique Verardi
Coordenagéo: Prof. Esp. Christian Fernando de Oliveira
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019
Horério: 15h as 17h30
Local: Sala de Atividades Corporais 2

Horario Titulo do Trabalho Autores
Isabella dos Santos Alves, Gabriela Parada
Oliveira, Jodo Pedro Sartori, Maria Julia
Rocha Nunes, Raissa Oliveira Marques
PROGRAMA DE ESPORTE Silva, Giovanna Amaro dos Santos Sousa,
15h PARALIMPICO: ENSINANDO E QUE Rebeca Jandre Nilsen, Laura Oliveira,
SE APRENDE Rebecca Ramos Paiva, Leonardo Lopes
Gomide, Geovana Milani, Erik Bueno
Avila, Maria Carolina Rigatto e Marcio
Pereira Morato
15h30 O EE;XS;EF&?%BXS&,%\OENA Rita Cristina Lanc::lx e _JO(I)sé Julio Gavido de
PERSPECTIVA melda
ANALISE INSTITUCIONAL DO
15h45 COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO Danilo Lutiano Vale[i_o e Paulo Ferreira
A PARTIR DAS TEORIAS DE PIERRE Araljo
BOURDIEU
ESPORTE PARALIMPICO E OS
16h15 DESAFIOS E)O SISTEMA QE Mariane Fgrr?ira, JoégFrancisco Barbieri e
CLASSIFICACAO DA DEFICIENIA José Julio Gavido de Almeida
VISUAL NO ATLETISMO
A COBERTURA DE MIDIA DO ATLETA Aline Roncati Fajardo e Felipe de Pilla
16h30 CRISTIAN RIBERA NOS JOGOS Varotti
PARALIMPICOS DE INVERNO 2018
LANCAMENTO DO CURSO DE EAD:
16h45 MOVIMENTO PARALI’MPICO Hugo Fontes
FUNDAMENTOS BASICOS DO
ESPORTE
RELATIONSHIPS BETWEEN HIP . . L.
17h | CIRCUMFERENCE AND PLAY LEVELS | Shirko Ahmadi, Ronaldo G. de Oliveira,
Marco C. Uchida e Gustavo L. Gutierrez

OF SITTING VOLLEYBALL PLAYERS
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SESSAO DE POSTERES

Relatos de Experiéncia
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019
Horario: 12h30 as 13h30
Local: Area de Convivéncia Externa

Titulo do Trabalho

Autores

A FUNGAO DO ORGANIZADOR ESPORTIVO
NO PROJETO DE ATIVIDADE MOTORA
ADAPTADA

lago Ferreira Dias, Antdnio Dias Martins, Ellen
Huang Pak San, Jodo Vitor da Costa Soares, Henrique
de Paula Jones, Erick Giusti Nakashima e Alessandra
da Silva Guedes

A INCLUSAO E IAMERSAO DE CRIANCAS
COM DEFICIENCIA EM PROJETOS
ESPORTIVOS SOCIAIS NO RIO GRANDE DO
SUL

Patrine Vargas

A INCLUSAO PELA DANCA: QUEM E O
PROTAGONISTA?

Martha Frigene e Vanderlei Palandrani Junior

A RELEVANCIA DAS PRATICAS
AQUATICAS NA MELHORA DA
AFETIVIDADE PARA PESSOAS COM
AUTISMO

Edson José Manzano Rodrigues, Luciene Souza
Amaral, Marcia Kato Pacheco Ferraz, Maria Luiza
Magalhées e Mellina Maria do Lago Manso Silva

ALEM DA PARALISIA CEREBRAL - RELATO
DE EXPERIENCIA DE UM ALUNO DO SESC
JUNDIAI - SP

Hélio Mamoru Yoshida, Raquel de Melo Martins,
André Gustavo Engels e Marina de Moraes

ANALISE SOBRE O CURSO DE FORMAGCAO
DE TREINADORES DE ATLETISMO DO
COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO

Hugo Fontes e Bruna Pereira

APRESENTACAO E VIVENCIA DO
BASQUETE E RUGBY EM CADEIRA DE
RODAS

Vanessa Bacrei de Almeida

AS ABORDAGENS INTERACIONISTAS COM
PESSOAS COM TEA NA EDUCACAO FISICA

Antdnio Robson de Oliveira Silva, Raissa Forte Pires

Cunha, Hianna Monteiro Duarte, Douglas Jonhson de

Oliveira Moura, Giovanna Ingrid Barroso Costa,

Antbnio Gabriel Martins Lima e Daiana Queiroz
Magalhdes

ASPECTOS METODOLOGICOS DO ENSINO
DA NATACAO PARA PESSOAS COM
SINDROME DE DOWN

Rosangela Teresinha Cruz Saldanha

ATIVIDADE RECREATIVA: PERCEPCAO DE

Evandro Luiz Sales Barreto da Costa e leda Mayumi
Sabino Kawashita

ALUNOS E PROFISSIONAIS DE UMA APAE
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ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS

INCLUSIVAS - RELATO DE EXPERIENCIA Maira Marcela Ramos

DE ESTAGIO NO SESC BAURU
ATLETISMO PARALIMPICQ: PARTICIPACAO Marco Ant6nio Junqueira Silva, Ana Claudia
DE PESSOAS CO%BE’TX:LIENCIA NAPISTA Vasconcelos da Costa e Nathalia Maria Resende
BENEFICIOS DO CONDICIONAMENTO ; s - :
EISICO PARA O PUBLICO ALVO DA Daniella Helena Petrllll_, DOPIZG'['[I Aparemdo
Artussa e Maria Inés Pereira

EDUCACAOQ ESPECIAL
CRIACAO E VIVENCIA DE JOGOS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
PROFISSIONAIS
ENSINO DA NATAGAO E DEFICIENCIA
AUDITIVA: RELATO DE EXPERIENCIA
ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO DA Fernanda Romano da Silva e Oliveira, Fernanda
AUTO-CONFIANGA DE UMA CRIANGA DE 6 Maria Barbosa e Guilherme Francisco F"ires Geiger

ANOS DO TDAH
FESTIVAL DE FUTEBOL UNIFICADO: UMA
VIVENCIA DOS DISCENTES DO CURSO DE
CIENCIAS DO ESPORTE
GINASTICA MULTIFUNCIONAL ADAPTADA Felipe Antonio da Fonseca Barbosa e Maira Marcela
PARA PESSOA COM HEMIPARESIA - UM RAMOS

RELATO DE EXPERIENCIA
GOALBALL BAURU: UM TIME EM BUSCA Valter George Pigozzi Nasr, Gleyce Soares dos Reis,
DE APERFEICOAMENTO Marli Nabeiro e Gabriela Toloi
GOALBALL COMO MEDIADOR PARA A
PRATICA ESPORTIVA E INTERACAO
SOCIAL DE DEFICIENTES VISUAIS

Vanderlei Palandrani Junior e Martha Frigene

Eduardo Lozano, Jéssica Ananias Nunes e Elke Lima
Trigo

Andrea Maculano Esteves

Patrine Vargas

JOnatas Bezerra de Azevedo, Jacqueline Gongalves da

INCLUSAO REVERSA: UM NOVO OLHAR Silva, Bruna Massaroto da Silva Barros, Welmo
PARA OS ESPORTES DE AVENTURAS ' i
Alcantara Barbosa e Alana de Sena Souza
Leticia Helena Gatti, Sandra Regina Conceicéo,

INTERVENCAO PSICOMOTORA APLICADA
A ORIENTACAO E MOBILIDADE EM
CRIANCAS COM DEFICIENCIA VISUAL
L'AQUA: UMA ASSOCIACAO QUE EXPLORA
POTENCIAIS PELO MOVIMENTO
NATACAO ADAPTADA NO SESC
BALNEARIO AMAZONAS - RELATO DE
EXPERIENCIA
O OLHAR DO VOLUNTARIO NA APAE COM
ATIVIDADES DE CAPOEIRA ADAPTADA

Daniela Godoi Jacomassi e Mey de Abreu van
Munster
Renata Ramos Goulart, Lucas Fruet Gil e Tais
Sawicki de Moraes

Joelma Mendes Gongalves

Gabriel Crepaldi Alencar da Silva e Daniel Nunes
Vieira
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O REAL NA ADAPTACAO DE ATIVIDADES
FISICAS NO MEIO AQUATICO COM
CRIANCAS AUTISTAS

Nicolas Setsuo Sakumoto, Edward Yuji Yamaguti e
Otavio Luis Piva da Cunha Furtado

PRATICAS AQUATICAS NA PARTICIPACAO,
INCLUSAO E ESTIMULO MOTOR DE UMA
ALUNA COM HIDROCEFALIA

Vitor Panula Silva e Eduardo Lessa Cesar Wittee

PROESA - PROGRAMA DE ESPORTES
ADAPTADQOS: PREFEITURA DE LIMEIRA

Angeli Polatto Boaventura, Denise Guimarées e
Diego Henrique Santos Campos

PROGRAMA DE ESPORTE PARALIMPICO:
ENSINANDO E QUE SE APRENDE

Isabella dos Santos Alves, Gabriela Parada Oliveira,
Jodo Pedro Sartori, Maria Jalia Rocha Nunes, Raissa
Oliveira Marques Silva, Giovanna Amaro dos Santos
Sousa, Rebeca Jandre Nilsen, Laura Oliveira,
Rebecca Ramos Paiva, Leonardo Lopes Gomide,
Geovana Milani, Erik Bueno Avila, Maria Carolina
Rigatto e Mércio Pereira Morato

PROGRAMA MILITAR PARALIMPICO:
MISSAO EM ANDAMENTO

Erik Bueno de Avila e Isabella dos Santos Alves

PROJETO DE EDUCACAO FI'SICAN
ADAPTADA: DESAFIOS E SUPERACOES

Daniella Helena Petrilli, Donizetti Aparecido
Artussa e Maria Inés Pereira

RECREAGAO E ESPORTE ADAPTADO NA
ESCOLA

Jacqueline Gongalves da Silva, Jénatas Bezerra,
Bruna Massaroto da Silva Barros, Welmo Alcantara e
Alana de Sena Souza

RELATO DE EXPERIENCIA COM
DEFICIENTE VISUAL NAS AULAS DE
PILATES SOLO

Vanessa Aquino de Morais

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTAE
AS INTERVENCOES COM OS CONTEUDOS
DA EDUCACAO FISICA

Ana Claudia Vasconcelos da Costa e Nathalia Maria
Resende

UMA EXPERIMENTACAO DO
PARABADMINTON EM ALUNOS SEM
DEFICIENCIA

Ellen Moraes Scherrer e Gustavo Henrique Prevatto
Zani
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Relatos de Pesquisa
Data: Sexta-feira, 30 de agosto de 2019
Horério: 12h30 as 13h30
Local: Area de Convivéncia Externa

Titulo do Trabalho

Autores

A INCLUSAO DE ALUNOS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS: ANALISES DE
DISCURSOS

Ana Luiza Cerri Silva e Luiz Augusto Normanha
Lima

A INCLUSAO DE CRIANCAS DO ESPECTRO
AUTISTA NA EDUCACAQO BRASILEIRA

Lara Cristina Oliveira e Luiz Augusto Normanha
Lima

A PERSPECTIVA DOS ALUNOS
INGRESSANTES NA EDUCACAO FISICA
SOBRE DEFICIENCIA

Natanael Rodrigues Junior, Theodora Barbosa
Francisco e leda Mayumi Kawashita

A PESSOA COM DEFICIENCIA NAS .
DISCIPLINAS DOS CURSOS DE EDUCACAO
FISICA - LICENCIATURA

Mayara Erbes Ranzan e Fatima Elisabeth Denari

A PRATICA ESPORTIVA BASQUETEBOL EM
CADEIRA DE RODAS SOB O OLHAR DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

Victor Rodrigues Gianelli Lemos Silvano, Naiara
Pereira Caixeta de Campos, Rodrigo Soares da
Costa, Leomar Cardoso Arruda, Lana Ferreira de
Lima e Lucas Vieira de Souza

ANSIEDADE ENTRE ATLETAS TITULARES E
RESERVAS DE FUTSAL COM SINDROME DE
DOWN: DADOS PRELIMINARES

Diego Silva Mota, Nadia Esteves dos Santos, Cleber
de Oliveira Silva, Rodrigo Campos Rodrigues,
Victor Sanz Milone, Marta Fuentes Rojas e Andrea
Maculano Esteves

ATIVIDADES AQUATICAS NAS AQUISICOES
MOTORAS DE UMA CRIANCA COM
MIELOMENINGOCELE

Raiza Manhd Flor e Raissa Forte Pires Cunha

DIABETES E ATIVIDADE FiSICA DE
SERVIDORES

Claudia Aparecida Stefane, Maria Clara Cavalcante
Esposito, Sergio Fernando Lozano Chiquillo e
Adriano Rodrigues Luz

EQUOTERAPIA E TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): ESTUDO DE
CASO

Marieli Matias Ramos e Marli Nabeiro

ESQUIANDO DE OLHOS FECHADOS: O
PROCESSO DE ENSINO DO ESQUI PARA UM
DEFICIENTE VISUAL

Bruna Leticia Finn e Renata Ramos Goulart

ESTUDO DE CASO: TREINAMENTO NA
FORCA E POTENCIA DE UMA PRATICANTE
IDOSA DE BOCHA PARALIMPICA

Theodora Barbosa Francisco, Natanael Rodrigues
Junior, Claudiane Souza da Silva, Herley Henrique
Costa Dionisio e leda Mayumi Kawashita
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INFLUENCIA DAS AULAS DE NATACAO

INCLUSIVA NO BEM-ESTAR DE PESSOAS Lima Trigo

COM DEFICIENCIA FISICA

INFLUENCIA DE 21 SEMANAS DE

TREINAMENTO FUNCIONAL EM ADULTOS Jéssica Raposo

COM ESQUIZOFRENIA

PERCEPCOES DE GESTORES SOBRE A

INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA Modesto e Marcia Greguol

NA ESCOLA REGULAR

RELACAO ENTRE VARIAVEIS DO DIARIO
DO SONO E ACTIGRAFIA EM ATLETAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

Tulio de Mello e Andrea Maculano Esteves

RESULTADOS DE UM PROGRAMA DE
CONDICIONAMENTO FiSICO PARA
INDIVIDUOS COM HEMIPLEGIA APOS AVE

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: A
CONTRIBUICAO DA MEDIACAO NAS
AULAS DE EDUCACAQ FISICA

Monteiro

Jéssica Ananias Nunes, Eduardo Lozano e Elke
Everaldo Lambert Modesto, Anielli Coutinho e

Viviany da Silva Brugnhago, Everaldo Lambert

Heloisa Pereira Pancotto, Victor Sanz Milone,
Fernanda Narciso, Andressa Silva de Mello, Marco

Cristiane Vieira Cardoso, Leonardo Danelon da
Cruz, Cristiane Gongalves da Mota, Katia Lina
Miyahara e Livia Maria dos Santos da Mota
Marina Silva Labdo Bonan, Giselle Almerinda
Gomes, Geovana Coiceiro e Carlos Eduardo Lima
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Conquistando Direitos Humanos com Servicos
Inclusivos:

Empoderando Pessoas para Participar de Atividades de Esporte e Lazer

Simposio de Atividades Fisicas Adaptadas 2019
Séo Carlos, Séo Paulo, Brasil

John Dattilo, Ph.D.
Apresentacao

Sou professor de Administracdo de Parques, Recreacdo e Turismo na Universidade
Penn State, onde leciono a partir de uma perspectiva pratica, filoséfica e ética. Sou autor
de diversas edi¢Oes dos livros Inclusive Leisure Services (Servigos de Lazer Inclusivos)
e Leisure Education Program Planning (Planejamentos de Programas Educacionais de
Lazer) e coautor das obras Facilitation Techniques in Therapeutic Recreation (Técnicas
de Facilitacdo na Recreacdo Terapéutica) e Application of Behavior Analysis in Leisure
Contexts (Aplicacdo da Analise Comportamental a Contextos de Lazer). Ao longo de 35
anos, conduzi pesquisas interdisciplinares com o duplo objetivo de: a) proporcionar um
férum para pessoas oprimidas e marginalizadas poderem ter suas vozes ouvidas; b)
descobrir maneiras de empoderar as pessoas a fim de contornarem suas restri¢cbes ao
lazer, para que possamos ter mais chances de tornar nossas vidas significativas e felizes.

Resumo

Identifico agdes que promovem atitudes positivas que reduzem os obstaculos aos
servigos inclusivos de lazer, orientando os participantes a serem éticos, celebrarem a
inclusdo, defenderem os direitos humanos universais € promoverem o engajamento em
atividades de esporte e lazer. A apresentacdo contém descri¢cdes de fatores importantes
para as oportunidades para desfrutar do lazer e participar de atividades esportivas —
como cultura, recursos econdmicos, idade, habilidades e entorno familiar — e que
exercem influéncia nas tentativas de contornar e reduzir os obstaculos ao lazer. Por todo
o0 mundo, as leis exigem e a ética obriga a necessidade de inclusdo, porém muitas
pessoas encontram obstaculos a pratica de esportes no momento de lazer; o0s
profissionais que prestam esse tipo de servico precisam adquirir a competéncia
necessaria para oferecer servicos de lazer inclusivos.
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Introducéo

Muitos livros e pesquisas abordam as experiéncias associadas a opressao e a
marginalizacdo, e se constroem se concentrando apenas nas vidas de grupos especificos
da populacdo, como idosos, pessoas com deficiéncias ou que vivem na pobreza. Embora
exista mérito nessa investigacdo da natureza particular de dominacéo e resisténcia de
grupos especificos, existe o risco de criar nichos de informacéo que podem limitar o
compartilhamento de conhecimentos e progressos. Ha diferencas claras em relacdo aos
diferentes grupos quando tentamos facilitar seu acesso a atividades de esporte e lazer.
No entanto, muitas vezes existem similaridades gritantes entre membros de grupos que
com frequéncia sdo oprimidos e marginalizados. Em razdo dessas similaridades, é
importante pensar em formas de oferecer servigcos de esporte e lazer para toda uma
variedade de participantes, muitos dos quais com caracteristicas vistas como negativas
pelos ocupantes de cargos de poder.

As comunidades ao redor do mundo estdo se tornando cada vez mais
diversificadas. Muitos de nds encaramos esse aumento na diversidade como um sinal de
uma cultura saudavel e vigorosa, porém o amplo espectro de diferencas linguisticas,
culturais, étnicas e de niveis de habilidade representam um desafio para os profissionais
de hoje. Estd se tornando uma questdo urgente para nos desenvolver competéncias
globais e multiculturais para que possamos dar conta de sociedades em constante
processo de diversificacdo e conecta-las a um ambiente global complexo.

Os profissionais de hoje oferecem programas de esporte e lazer a individuos com
uma imensa variedade de interesses e caracteristicas. Precisamos compreender e saber
trabalhar com pessoas com muitas caracteristicas diferentes, e estamos em uma
excelente posicdo para melhorar as vidas dos membros da comunidade que sdo expostos

a opressdo e a marginalizacdo. E importante criarmos servicos que fortalecam a
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percepcdo de competéncia e autodeterminagdo dos participantes. A capacidade de fazer
escolhas e assumir o controle de nossas vidas permite a todos se valerem de suas
habilidades pessoais para fazer frente aos desafios apresentados nas atividades de
esporte e lazer da comunidade. Quando reconhecemos nossa capacidade de elevar a
qualidade de vida de todas as pessoas, desenvolvemos estratégias para promover
servicos inclusivos de esporte e lazer. Aprimorar os talentos e promover oportunidades
para todos e reconhecer que cada individuo trazem uma parcela importante de
contribuicdo para a vida em comunidade.

Nesta apresentacdo, eu incentivo o0s participantes a desenvolver uma
compreensdo com empatia das vidas das pessoas submetidas com frequéncia a opressao,
as pessoas que os demais ignoram, marginalizam ou ndo incluem na vida em
comunidade. Minha esperanca é poder motivar os participantes a se envolver em agdes
responsaveis e respeitosas. Para concretizar essa intencdo, ofereco sugestdes com o
objetivo de facilitar a participacdo em atividades significativas de lazer para todos,
respeitando os direitos de cada um. Também apresento em detalhes um modelo
educacional para a aprender o que deve ser levado em conta e as estratégias para a

promocéo de servicos de esporte e lazer inclusivos.

Um Modelo para Servicos Inclusivos de Esporte e Lazer

Na primeira parte do modelo, eu me concentro na conscientizagdo a respeito dos
conceitos que séo relevantes para oferecer servigos inclusivos de esporte e lazer. Entre
essas ideias estdo a ética, a inclusdo, os obstaculos e os direitos relacionados ao

envolvimento em atividades de esporte e lazer.
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A parte seguinte do modelo identifica maneiras de promover o engajamento
social, psicolégico e fisico. Nessa parte do modelo, a principio me concentro nas
estratégias para melhorar e aprimorar atitudes. Os profissionais que oferecem servicos
de esporte e lazer devem tomar certas providéncias para refletir atitudes positivas, como
a sensibilidade na linguagem, o encorajamento de um contato positivo com a
diversidade dos participantes e a defesa da igualdade. A seguir, forneco informacdes
sobre a promocao do engajamento psicoldgico. Para ajudar a facilitar esse engajamento,
proponho maneiras de fortalecer a autodeterminacdo dos participantes. Além disso,
descrevo um outro modelo especifico para a educacdo para o lazer. Em seguida,
identifico duas estratégias principais para promover o engajamento fisico. Uma dessas
estratégias € aplicar principios de desenho universal. A segunda estratégia é fazer
adaptacOes fisicas as atividades, aos materiais, a0 ambiente, a0 modo de ensinar e em
relacdo aos proprios participantes.

A secdo final do modelo identifica os desafios singulares associados a
caracteristicas especificas, com estratégias criadas para abordar cada um desses
aspectos. Uma das caracteristicas em questdo é nossa cultura, que uso de forma ampla
para incluir questdes como etnicidade, religido, raca e orientacdo sexual, entre outras
variedades. Outra consideragéo a levar em conta diz respeito aos recursos financeiros
disponiveis para nds, que sdo fortemente influenciados pela questdo da renda. Nossa
idade também afeta nosso envolvimento em atividades do lazer, por isso incluo
estratégias para promover o envelhecimento saudavel. Também abordo caracteristicas
como a habilidade fisica, encorajando todos a acolher pessoas com todos 0s niveis de
habilidades. Por fim, discuto a questdo do equilibrio familiar quando um ou mais

membros da familia enfrenta dificuldades sociais, psicoldgicas ou fisicas.
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Defender os direitos
humanos/civis e a
legislag&o vigente

Agir com ética
Celebrar a incluséo

Sociais

Aprimorar nossas atitudes
Melhorar as atitudes dos outros
Usar termos respeitosos

Nutrir contatos positivos
Defender a igualdade

PROMOVER 0
ENGAJAMENTO SOCIAL

Concluséao

Espero que as pessoas que assistirem a minha apresentacao se tornem consciente
da importancia de que todos sejam incluidos nos servicos de esporte e lazer da

comunidade. Cada um de nos faz diferenga na vida dos demais, e cada um de nds deve
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sobre nosso ambiente. Quando acreditamos que temos tal influéncia, tendemos a nos
tornar pessoas que encaram 0s obstaculos como desafios a ser superados. Quando nos
tornamos pessoas que acreditam em suas proprias capacidades, devemos resistir ao
impulso de colocar a culpa nos individuos e trabalhar no desenvolvimento de formas
pelas quais possamos mudar o mundo de maneira respeitosa e assertiva, mas sem
agressividade. Essas crencas nos levam a desenvolver uma responsabilidade
consideravel no sentido de criar situacdes em que todos sejam respeitosos.

Apesar de o esporte e o lazer terem um enorme potencial para melhorar a vida
de todos os individuos, as pessoas que sdo submetidas frequentemente a opressao nédo
tém como realizar a plenitude de seu potencial. Uma solucdo possivel é educar os
profissionais que prestam servicos de esporte e lazer para promover a inclusdo. A
questdo mais ampla dos direitos humanos diz respeito a reconfigurar a maneira como
vemos aqueles que sdo marginalizados, reconhecendo esses individuos acima de tudo
como seres humanos com responsabilidades legais € morais da mesma ordem que nos,
que em termos gerais somos privilegiados. Espero que no futuro sejamos capazes de
evitar a criacdo de esteredtipos e de aprender a enxergar a importancia de oferecer

servigos inclusivos de esporte e lazer.
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Aprendizagem Colaborativa com o Uso da Tutoria de Colegas na Educagéo Fisica

Simposio de Atividades Fisicas Adaptadas 2019
Séo Carlos, Séo Paulo, Brasil

Aija Klavina, Ph.D.
Apresentacdo

Dra. Aija Klavina é professora e pesquisadora chefe na Academia de Educacéo
Esportiva da Letonia, em Riga. E professora visitante no programa de Diploma
Universitario Europeu em Atividade Fisica Adaptada na Universidade de Ciéncias
Aplicadas Haaga-Helia, na Faculdade de Atividade Fisica (Finlandia) e no Mestrado
Internacional em Atividade Fisica Adaptada (anteriormente programa Erasmus Mundus)
na Faculdade de Cinesiologia e Ciéncias da Reabilitacdo, KULeuven (Bélgica).
Recebeu o titulo de Ph.D. em Educacéo pela Universidade da Virginia (EUA) em 2007.

Atualmente é presidente da Federacdo Europeia de Atividades Fisicas Adaptadas (desde
2018). E diretora da Federacdo de Criancas e Juventude da Letonia e do Esporte da
Juventude desde 1993 e membro do conselho do Comité Paralimpico da Letdnia desde
2000. Além disso, ¢ a chefe do Centro de Educagdo “A Sports”, responsavel pela
educacdo em servico de professores de Educacdo Fisica, treinadores esportivos e
fisioterapeutas sobre planejamento, organizacdo e gestdo de atividades esportivas
adaptadas para alunos com necessidades educacionais especiais.

Dra. Klavina supervisionou mais de 30 projetos nacionais e internacionais em tépicos
relacionados a atividade fisica adaptada e educacédo inclusiva e publicou mais de 30
artigos em Educacdo Especial e revistas de Educacdo Fisica Adaptada, além de mais de
50 apresentacOes de pesquisa e varios capitulos de livros.

Recebeu o Prémio Jovem Profissional da Federacdo Internacional em Atividade Fisica
Adaptada em 2011. Além disso, recebeu a medalha do Presidente da Letbnia e varios
reconhecimentos do Ministério da Educacéo e Ciéncia na Letonia.

A investigacdo da Dra. Klavina foi financiada por varios organismos, incluindo o
programa EEA e Noruega Grant, Fundos Estruturais da Unido Europeia, Associagdo
Americana de Mulheres Universitarias, programa Nordplus, entres outros.
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Desde 2018 coordena o projeto de Capacitacdo do Programa Erasmus+ no Ensino
Superior “Educacdo Inovadora em Reabilitagao - Introducdo de novos programas de
mestrado na Ucrania”, envolvendo 10 institui¢des parceiras da Unido Européia e da
Ucrania. Além disso, ela faz parte do grupo de especialistas internacionais que
desenvolve programas de estudo de atividade fisica adaptada na Beijing Sport
University (China).

Introducéo

As intervengdes com apoio de colegas ja demonstraram ser uma alternativa
eficaz aos modelos paraprofissionais tradicionais no acesso dos alunos com deficiéncias
ao curriculo de Educacdo Fisica (Houston-Wilson et al., 1997; Hodge, Lieberman e
Murata, 2012; Klavina e Block, 2008; Klavina, Kristen, Hammar, Jerlinder e Soulie,
2013; Lieberman et al., 1997, 2000). Os colegas-tutores aprendem a dar instrucoes
condizentes com as metas de um Plano de Educacéo Individualizado (PEI), a oferecer
um feedback constante ao aluno, e a promover a comunicacdo entre o aluno com
deficiéncias e os demais membros da classe (Klavina e Block, 2008; Klavina e
Rodionova, 2016). Além disso, a eficacia da assisténcia educacional de colegas foi
comprovada em todos as etapas da educagdo (Ensino Fundamental 1, Ensino
Fundamental Il e Ensino Médio) e em todas as categorias de deficiéncias (deficiéncias
intelectuais e fisicas, deficiéncia visual, deficiéncia severa etc.). No entanto, existem
alguns aspectos especificos quando o apoio de colegas é aplicado a alunos com
deficiéncias severas (DS). Esses alunos tém maior probabilidade de demonstrar
dificuldades em termos da percepc¢éo de suas habilidades pessoais, da compreenséo das
demais pessoas ao redor e do grau de orientacdo em relagdo ao ambiente em que estéo
inseridos. Os colegas-tutores podem precisar de um tempo extra para aprender como dar
instrugOes e apoio ao aluno com DS no ambiente pratico das aulas de Educagdo Fisica

(EF), que pode ser estressante e desorientador para alguém com cegueira total ou
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autismo severo. Nesse sentido, um treinamento adicional sobre sistemas de
comunicacdo alternativos ou argumentativos, habilidades de enfrentamento de
comportamento inapropriado e modificacdo — ou uso de equipamentos adaptados —
em determinadas atividades pode ser oferecido. Esses aspectos serdo discutidos a seguir
neste texto.

A selecdo dos colegas

Vérios elementos referentes as intervencdes com apoio de colegas podem
funcionar um diferencial na contribuicdo para um resultado positivo para os alunos. Por
exemplo, o procedimento de selecdo e 0 nimero de colegas designados para trabalhar
com o aluno com DS podem ter implicagdes evidentes nas maneiras como o0s alunos
com deficiéncias severas sdo assessorados durante uma aula de EF. Diversos critérios
devem ser usados para selecionar os colegas-tutores mais adequados. Por exemplo,
Klavina e Block (2008) seguiram as recomendacOes oferecidas pela literatura
especializada em educacdo especial: a) colegas que estejam matriculados na mesma
classe do aluno com SD; b) colegas identificados pelo professor como capazes de
oferecer com mais eficacia apoio académico e social aos alunos com DS; ¢) colegas que
se ofereceram ou concordaram em participar quando solicitados pelos professores; d)
colegas com consentimento dos pais ou responsaveis para participar. Além disso, um
critério importante pode ser a avaliagdo das caracteristicas sociais do potencial colega-
tutor, como sensibilidade, responsabilidade e vontade de ajudar um aluno com
deficiéncias mdltiplas e severas (DMS). (Byrd, 1990; Peterson e Miller, 1990;
Polloway, Patton e Serna, 2000). Da mesma forma, as pesquisas também sugerem a
selecdo de diversos colegas-tutores para se revezar no trabalho com criangas com SD
(Carter, Cushing, Clark e Kennedy, 2005; Klavina e Block, 2008; Klavina e Rodionova,
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2016) a fim de ampliar a generalizacdo das habilidades, expor a crianga com DS a mais
colegas sem deficiéncias, proporcionar a mais colegas essa oportunidade unica e reduzir
a incidéncia de cansaco e tédio entre os colegas-tutores (Giangreco et al., 2004;
Lieberman e Houston-Wilson, 2009). Em termos gerais, os professores devem levar em
conta varios aspectos na identificacdo de potenciais colegas-tutores, inclusive as
preferéncias, os objetivos educacionais e as necessidades de apoio individual dos alunos
com SD (Carter e Kennedy, 2006). Por fim, € preciso considerar as atividades de EF da
qual os alunos participardo, os interesses dos colegas — levando em conta sua idade
cronoldgica e seu nivel de habilidade — e os requisitos educacionais para 0s potenciais

colegas-tutores.

Treinamento

O programa de treinamento para o apoio a alunos com deficiéncias severas
inclui diversos componentes que dependem da idade dos colegas-tutores, de sua
experiéncia prévia em interagdes com alunos com DS, de seu nivel de habilidade
académica e social etc. (Cervantes, Lieberman e Magnesio, 2013). Durante as primeiras
sessOes de treinamento, sdo apresentados aos potenciais colegas-tutores a justificativa
para seu envolvimento no programa de tutoria de colegas, um resumo das expectativas
do professor de EF em relacdo ao papel dos colegas-tutores em suas aulas, uma
conscientizagdo em relacdo aos conceitos de deficiéncia, o uso do modelo de linguagem
person-first (a pessoa em primeiro lugar), e informacdes sobre a forma como os alunos
em questdo se comunicam e interagem com o0s demais (Cervantes, Lieberman,
Magnesio, 2013). Por exemplo, Klavina e Block (2008) usaram os cinco passos TIP-
TAP (Tips for Teaching, Assisting and Practicing — Dicas para Ensino, Assisténcia e

Pratica) para o treinamento em tutoria de colegas, que incluem instrucdes,
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demonstragdes, assisténcia fisica, feedback e correcGes de erros (Tabela 1). O estudo em
questdo envolveu trés alunos com deficiéncias multiplas e severas e nove colegas-
tutores da faixa etaria apropriada. O treinamento consistiu em trés sessbes de 30
minutos em pequenos grupos, organizadas durante o tempo livre em dias letivos ao
longo de uma semana. Os alunos com deficiéncias e seu professor auxiliar também
participaram da segunda e da terceira sessdes, e tomaram parte em atividades em
pequenos grupos. Os colegas-tutores receberam Tabelas de Atividades para préaticas 0s
passos TIP-TAP.

As sessOes de treinamento se concentraram na sequéncia apropriada de
instrugdes de ensino, procedimentos de correcdo de erros e oferecimento de feedback,
seguida de uma avaliagdo do nivel de habilidade do colega-tutor (ver Tabela 2,
Formulario de Avaliacdo do Treinamento do Colega-Tutor). Durante o processo de
treinamento, o professor de EF e o professor auxiliar faziam elogios aos colegas-tutores
e aos alunos com DMS por seu bom desempenho no trabalho em parceria. Conforme
recomendado por diversos autores, a atencdo extra e o feedback positivo por parte do
professor podem ser de importancia fundamental para ajudar a manter a confianca dos
colegas-tutores e sua satisfacdo em ajudar um aluno com deficiéncias severas (Cole,
1988; Logan et al., 1998).
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Tabela 1: Dicas para Ensino, Assisténcia e Prética

1. Informar o que fazer “Vamos jogar boliche!”

2. Realizar a atividade em parceria

3. Tudo ok — Elogiar

"Bom trabalho!”
"Muito bom!"

"Vocé estd indo
muito bem!”

4. Se ndo —— Informar o que fazer para
realizar a tarefa corretamente

"Tente jogar a bola com
mais forgal”

"Jogue a bola assim!”
"Boa tentativa, mas
vocé ndo estendeu os

Demonstrar

Corrigir erros

Ajudar

Peca ajuda ao professor

v

5. Se tiver um problema
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Tabela 2: Exemplos de como implementar a tutoria de colegas

Responsabilidade do colega-tutor

Como é executada

Avaliagéo

O professor faz uma descrigdo clara do que €
esperado em relagdo a alguma atividade ou
habilidade especifica, por exemplo: Jake vai pegar
e lancar um saquinho de areia através de um
bambolé posicionado a 30 cm de sua cadeira em 5
segundos contando apenas com assisténcia verbal.

Assisténcia fisica

O colega-tutor oferecerda assisténcia fisica com
posicionamento e/ou uso de partes do corpo quando
da execucdo de uma habilidade, por exemplo: Ciara
ajuda Jerome na brincadeira do paraquedas
posicionando as mdos dele nas argolas do
paraquedas durante a atividade.

Promocéo do comportamento social

O colega-tutor pode ajudar a promover o
comportamento social durante a aula. Por exemplo:
Justin ajuda Dean com uma atividade em duplas
durante uma aula de danga e explica aos demais
como trabalhar com ele em cada parte da
coreografia.

Comunicagdo

Os colegas-tutores ajudam as criangas com DS a se
comunicar. Por exemplo, Erika estd trabalhando
com Shelley, que usa o aplicativo Proloquo2Go.
Erika aprendeu como usar esse sistema de
comunicacdo para ajudar Shelley a se comunicar.

Implementacdo de uma meta de PEI

O colega-tutor pode ajudar a implementar metas
especificas de um PEI, de acordo com a atividade a
ser trabalhada. Por exemplo, Enrique é o tutor de
Giovanni, e a atividade a ser trabalhada é o jogo de
badminton. Enrique ajuda Giovanni a aprender
como segurar a raquete e como treinar a
flexibilidade do braco e do ombro. Ele também
documenta o nivel de habilidade e independéncia
de Giovanni na realizacéo da tarefa.
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A COBERTURA DE MI'DIA'\ DO ATLETA CRISTIAN RIBERA NOS
JOGOS PARALIMPICOS DE INVERNO 2018

FAJARDO, Aline Roncati'; VAROTTI, Felipe de Pilla®?.

1 Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio - CEUNSP, Itu — SP.
2 Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba — PR.

Os Jogos Paralimpicos representam o auge da carreira de um atleta e demonstram as
conquistas e capacidades das pessoas com deficiéncia (PCD), minimizando suas
limitagOes. Essa pode ser considerada uma das raz6es para o crescimento do movimento
paralimpico. Na primeira edicdo, em Roma 1960, quatrocentos atletas participaram. Ja
na no Rio 2016, foram mais de 4 mil atletas. Em 2018, nos Jogos Paralimpicos de
Inverno, em PyeongChang, seiscentos participantes. Entre eles, um brasileiro. Cristian
Ribera, atleta que conquistou um marco inédito ao alcancar o sexto lugar no esqui cross-
country, modalidade praticada na neve. Aproveitando esse contexto, procuramos avaliar
como a imprensa nacional retratou a participacdo deste atleta durante os Jogos e se
houve tendéncia em utilizar certos estigmas ou estere6tipos. Por meio de uma pesquisa
qualitativa, coletamos informagdes dos principais veiculos de imprensa: G1, Estadao,
Folha de S&o Paulo, Isto E, Revista Veja, Lance! Analisamos as reportagens vinculadas
no periodo de realizacdo dos Jogos, entre os dias 09 e 18 de marco de 2018. Para a
analise, dividimos as informacGes em trés categorias: (A) mérito esportivo; (B)
superacao; (C) vitima. Os resultados demonstram que a maior parte das noticias
colocava o atleta em uma condicdo de superacdo, com uma abordagem que o0
relacionava a uma categoria diferenciada, da mesma forma do que ocorre com um
super-heroi. Algumas reportagens também o classificavam como vitima, valorizando
muito mais a sua historia de vida do que propriamente a conquista esportista. Poucas
foram as reportagens que relatavam apenas o mérito esportivo alcancado pelo atleta. Os
dados desta pesquisa servem como uma reflexdo critica sobre como a midia e a
sociedade em geral compreendem as caracteristicas de atletas e PCD. Esperamos criar
subsidios que possam auxiliar para uma melhor conscientizagdo, contribuindo assim
para um tratamento igualitario, diminuindo os estigmas e a discriminacdo vivenciada
pelas PCD.

Palavras-chave: Jogos Paralimpicos. Esporte Paralimpico. Midia Esportiva.

Apoio: Programa Institucional de Iniciagdo a Producdo Cientifica do Centro
Universitario Nossa Senhora do Patrocinio.



74

;‘*“’m ey,
S Simpdsio de Atividades Fisicas Adaptadas
E De 28 a 31 de agosto de 2019

%%\Q{/\I

% 7 se
INTERMACIOMAL UNICEP J
SR CARDR

A INTERACAO ENTRE PESSOAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA NO BRINCAR FUNCIONAL

CUNHA, Raissa Forte Pires; SILVA, Antonio Robson de Oliveira; DUARTE, Hianna
Monteiro; MOURA, Douglas Jonhson de Oliveira; COSTA, Giovanna Ingrid Barroso;
LIMA, Antdnio Gabriel Martins; MAGALHAES, Daiana Queiroz.

Centro Universitario da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza -
UNIFAMETRO, Fortaleza — CE.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por dificuldades significativas
na comunicacdo e na interacdo social, além de alteragdes de comportamento muitas
vezes causadas por distarbios sensoriais. O profissional de educacdo fisica pode
estimular a interacdo social através de jogos e brincadeiras, possibilitando que os
participantes se sintam incluidos no grupo. Além disso, para ativar o desenvolvimento é
preciso que haja estimulos passiveis de internalizacdo, os quais terdo ocorrido durante a
interacdo social. Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo analisar a
interacdo entre criangas com TEA durante as atividades fisicas realizadas no projeto de
extensdo Brincar Funcional da UNIFAMETRO. As observacgdes foram feitas durante as
aulas do projeto que tem como proposta o desenvolvimento motor, cognitivo e social de
pessoas com TEA através de atividades recreacionais e esportivas. Participaram do
estudo 3 criangas com TEA ativos no projeto com idade entre 4 a 12 anos. Realizou-se 4
filmagens de 1 minuto das aulas dos projeto, contabilizando um total de 4 minutos.
Usou-se a analise dos videos do tempo de interacdo entre os alunos com TEA e a
qualidade das interagdes. Utilizou-se o protocolo para analisar a qualidade da interagédo
com base na classificagdo: V - Vocalizagdes; O - Comportamentos mediados por
objetos; CF - Comportamentos que envolvam contato fisico; e Ot - Outros que nédo se
enquadram nas demais categorias. Os resultados obtidos permitiram concluir que as
criancas com TEA tiveram alta freqiéncia de interagdes mediados por objetos (10),
prevalecendo a interacdo com 0s monitores (6) do que com seus pares com TEA (4). O
comportamento mediados por objetos, caracteristica das aulas do projeto de extenséo no
qual utiliza materiais esportivos nas atividades. Houveram também interagdes
vocalizadas (2), que envolveram contato fisico (5), e outros (1). Conclui-se que as aulas
do projeto de extensdo Brincar Funcional atua como uma forma de melhorar a interagéo
social de criangas com TEA. Discute-se possibilidades de intervencdo que promoveriam
melhor a interacdo entre criangas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Interacdo. Educacéo Fisica.
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ALUNOS COM DEFICNZIENCIA EM TURMAS REGULARES DE
NATACAO: UM ESTUDO DE CASO

SARTOR, Angela Gazolla; MOURA, Katiane Oliveira; GOULART, Renata Ramos.
Universidade de Caxias do Sul — UCS, Caxias do Sul — RS.

Introducdo: A natacdo é uma modalidade onde diferentes pessoas podem se beneficiar,
sejam por ganhos fisiolégicos, emocionais ou sociais. Desta maneira escolas de natacdo
destacam-se por uma crescente demanda de publico e neste caso, a participacdo de
pessoas com deficiéncia, participando em turmas regulares, ou seja, mas aulas com
alunos sem deficiéncia. Objetivo: Descrever as estratégias de ensino aplicadas por uma
escola de natacdo para alunos com deficiéncia nas mesmas turmas onde alunos sem
deficiéncia praticam a modalidade. Metodologia: Caracteriza-se como um estudo de
caso, com andlise qualitativa descritiva e de coorte transversal. A coleta ocorreu através
de observacdes e entrevista semiestruturada no periodo de julho a setembro de 2018.
Participaram trés professores, que ministram aulas a mais de dois anos na escola. As
observacBes seguiram uma pauta com foco nas estratégias, e aplicadas nas aulas dos
referidos participantes do estudo, nas turmas que apresentam alunos com alguma
deficiéncia. Resultados: As principais deficiéncias encontradas foram: Sindrome de
Down, Autismo, deficiéncia intelectual e deficiéncia fisica. Os professores apresentam
diferentes estratégias metodoldgicas afim de promover o aprendizado, como explicar
verbalmente ou demonstrar 0s movimentos sempre que necessario, mais de uma vez,
assim como acompanhar o aluno na dgua. A metodologia utilizada segue uma sequéncia
pedaglgica, e tem planejamento constante e que esta baseada em diferentes niveis.
Existe a flexibilidade de modificar educativos para cada aluno ou turma, conforme as
necessidades apresentadas. Os avangos no aprendizado sdo valorizados e registrados
para que seja realmente percebida a evolucdo do aluno em diferentes aspectos.
Conclusdo: E possivel concluir que com diferentes estratégias é possivel sim que
pessoas com determinadas deficiéncias pratiquem a natagcdo em turmas regulares, uma
vez que o professor adapte as aulas e encontre ferramentas que possibilitem a sua
aplicacdo e busquem o progresso dos alunos.

Palavras-chave: Estratégias. Escola de Natacdo. Alunos com Deficiéncia. Alunos sem
Deficiéncia



76

;‘*“’m ey,
S Simpdsio de Atividades Fisicas Adaptadas
E De 28 a 31 de agosto de 2019

%%\Q{/\I

% 7 se
INTERMACIOMAL UNICEP J
SR CARDR

ANALISE INSTITUCIONAL DO COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO A PARTIR DAS TEORIAS DE PIERRE BOURDIEU

VALERIO, Danilo Lutiano; ARAUJO, Paulo Ferreira de.

Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas —
FEF/UNICAMP, Campinas — SP.

Introducdo: Utilizando como referencial tedrico as teorias de Capital, Habitus, Campo e
Campo Esportivo a pesquisa apresenta como problematica central de estudo
compreender como se institucionalizou o Comité Paralimpico Brasileiro, apreendendo
de que forma esta entidade esportiva se tornou o 6rgdo responsavel por administrar o
subcampo esportivo do esporte adaptado no Brasil. O estudo tera como base um recorte
temporal que compreenderd o periodo de 1992 a 2016, ano originario da
institucionalizacdo do comité pds Jogos Paralimpicos de Verdo de Barcelona, até a
realizacdo dos Jogos Paralimpicos de Verdo de 2016 na cidade do Rio de Janeiro
respectivamente. Em vista disso, buscar-se-a responder a seguinte questdo: quais foram
0s motivos que determinaram a institucionalizacdo do Comité Paralimpico Brasileiro?
Objetivo: Compreender os processos histéricos e sociais que possibilitaram a criagdo e
institucionalizacdo do Comité Paralimpico Brasileiro, responsavel por gerir um espaco
social de préatica esportiva, e analisar de que forma esta vem organizando o esporte
adaptado em solo brasileiro. Metodologia: Serd edificada na tese uma revisdo
bibliografica, documental e entrevistas semiestruturadas individuais com personagens
do esporte paralimpico brasileiro. O método do Discurso do Sujeito Coletivo sera
utilizado como metodologia para analisar os dados, categorizando-o0s a seguir a partir
dos conceitos socioldgicos de Capital, Habitus, Campo e Campo Esportivo. Resultado:
Em desenvolvimento. Conclusdo: Em desenvolvimento.

Palavras-chave: Comité Paralimpico Brasileiro. Esporte Adaptado. Institucionalizag&o.
Sociologia do Esporte.



77

A5 ARy,
..,:H\ -{d{r

De 28 a 31 de agosto de 2019

%\0{\/

% 7 se
INTERMACIOMAL UNICEP J
SR CARDR

§
5 Simpdsio de Atividades Fisicas Adaptadas
%

AS PESSOAS COM DEFICIENCIA EM ATIVIDADES DE LAZER
NO TERCEIRO SETOR (SESC)

D’ANGELO, Silvia Mayeda; FERNANDES, Flavia de Camargo.
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas — SP.

As pessoas em condicdo de deficiéncia tém buscado cada vez mais usufruir de seus
direitos de participacdo nos diferentes setores da sociedade, como na educagdo, no
trabalho e nos demais contextos sociais, inclusive em atividades de lazer. Embora o
Brasil tenha uma legislacdo que ampara os direitos das pessoas com deficiéncias isso
ndo é garantia de acessibilidade, ndo se mostra suficiente para que seus direitos sejam
usufruidos. Esta pesquisa teve como objetivo analisar a pessoa com deficiéncia em
atividades no terceiro setor (SESC), investigando quais fatores contribuem para ampliar
as oportunidades, os entraves existentes e as ofertas de atividades oferecidas pelo SESC
em SP. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica e aplicacdo de questionario
com 27 perguntas abertas e fechadas, que possibilitou tracar um perfil dos participantes
guanto a sua autonomia, faixa etaria, frequéncia em atividades de lazer, perfil
socioeconémico, além das opinides acerca das programacdes proporcionadas no SESC.
Os resultados obtidos mostram uma prevaléncia da deficiéncia adquirida, com boa
autonomia para as atividades de vida diaria, que fazem uso do transporte publico ou
particular para seus deslocamentos, frequentam também outros locais de lazer, e metade
possui nivel de escolaridade superior completo. Em relacdo a programacao relatam que
a programacao é boa e variada; quanto ao atendimento é bom e a acessibilidade atende
em partes as necessidades. Quanto aos apontamentos menos favoraveis estéo: a falta de
programac0Oes e adaptacGes para o publico PCD; foi apontada a necessidade de um
melhor preparo dos educadores fisicos e na parte estrutural das unidades. Faz-se
necessario o conhecimento deste publico com deficiéncia para um melhor atendimento,
insercdo e permanéncia nas unidades SESC. De acordo com os achados na pesquisa a
instituicdo consegue atender de forma satisfatoria as pessoas com deficiéncia com
comprometimento leve a moderado, com indica¢des de pontos a melhorar.

Palavras-chave: Terceiro Setor. Lazer. Pessoa com Deficiéncia.
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ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADE FISICA E DESEMPENHO
FISICO NA DOENCA DE PARKINSON

DOMINGUES, Vitoria Leite!: FREITAS, Tatiana Beline!: POMPEU, José Eduardo?:
TORRIANI-PASIN, Camila?.

! Escola de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo — EEFE-USP, Sio
Paulo — SP.
2 Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da Faculdade de
Medicina — FOFITO, Séo Paulo — SP.

Introducdo: Causada pela degeneracdo dos neurénios dopaminérgicos da substancia
negra dos nucleos da base e consequente diminuicdo da producdo de dopamina, a
doenca de Parkinson (DP) manifesta sintomas motores e cognitivos o que pode alterar o
nivel de atividade fisica (AF) e, portanto, afetar o desempenho fisico (DF) do individuo.
Obijetivo: Investigar a associacdo entre medidas relacionadas ao DF e o nivel de AF
diaria em sujeitos com DP idiopética. Secundariamente, pretende-se verificar se o nivel
de AF ¢ afetado pelo estadiamento da doenca e pelo déficit cognitivo apresentado.
Método: Trata-se de um estudo transversal com 22 sujeitos com idade entre 50 e 80
anos e com diagnostico de DP idiopatica. O nivel de AF dos individuos foi mensurado
por acelerémetros (Dynaport Move Monitor®) durante uma semana. A medida utilizada
para mensurar AF foi o tempo em movimento (TM), que representa a quantidade de
tempo de atividades ciclicas durante o periodo. O nivel de AF foi relacionado com o
equilibrio (MiniBESTest), forca de membros inferiores (Sentar e Levantar), velocidade
de marcha (caminhada de 10m) e mobilidade (Time Up and Go), além da gravidade da
doenca (UPRDS) e dos déficits cognitivos (Montreal Cognitive Assessment)
encontrados. Foi realizado o teste de correlacdo de Pearson entre as varidveis para
verificar a associa¢do dessas medidas (p<0,05 e r>0,9). Resultados: Das correlacdes
feitas, equilibrio, mobilidade e for¢ca muscular de membros inferiores tiveram correlacéo
moderada (0,6 a 0,79) com o nivel de AF, assim como o estadiamento da doenca; ja a
cognicao e a velocidade de marcha apresentaram correlacéo fraca (0 a 0,59) com o nivel
de AF e ndo foram significativas. Concluséo: O equilibrio, mobilidade, forga muscular
de membros inferiores e estadiamento da doenca parecem estar associados ao tempo
ativo de sujeitos com DP.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson. Atividade Fisica. Acelerdmetro. Tempo de
Movimento. Desempenho Fisico.
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ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS INCLUSIVAS:
UM PROJETO DE EXTENSAO, DA IDEIA A PRATICA

LOPES, Susel Fernanda®?: VENDITTI Jr., Rubens'?.

! Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP, Bauru — SP.
2 Laboratério de Atividade Motora Adaptada, Psicologia Aplicada e Pedagogia do
Esporte — LAMAPPE, Bauru — SP.

Durante os 3 anos do projeto de extensao de atividades ritmicas e expressivas inclusivas
(de 2016 a 2019), o mesmo foi palco da Pesquisa A¢do da autora com 2 Inicia¢Oes
Cientificas, 1 Trabalho de Conclusdo de Curso, e 1 Dissertacdo de Mestrado em
processo, além de participacdes em eventos cientificos nacionais e internacionais.
Revisando esses trabalhos € possivel listar uma vasta gama de achados, como o
desenvolvimento e aprimoramento da metodologia de ensino das atividades ritmicas e
expressivas inclusivas, alteracdes biopsicossociais, criacdo de tecnologias assistivas,
dentre outros. Para a presente proposta serdo apresentados os principais achados
oriundos da Pesquisa Acdo relativa ao projeto de extensdo supracitado. O objetivo desta
proposta é apresentar os achados desses 3 anos de atuacdo em um projeto de extensao
de atividades ritmicas e expressivas inclusivas idealizado e desenvolvido pela autora.
No inicio do projeto de extensdo (2016/2017) os participantes eram exclusivamente
pessoas com deficiéncia visual, mas 50% do grupo apresentava deficiéncias e/ou
disturbios do comportamento associados. Devido esse fator o projeto foi ampliado para
pessoas com qualquer tipo de deficiéncia na fase seguinte (2018, até o presente
momento). Foram identificadas alteracdes biopsicossociais em ambos grupos. Um
questionario anénimo online realizado com os monitores do projeto, colaborou no
aprimoramento da proposta e na capacitacdo profissional do graduando atuante no
projeto de extensdo. Tecnologias assistivas, como o “piso guia de palco” foram
desenvolvidas. Consideramos que a possibilidade de idealizar e desenvolver um projeto
de extensdo universitaria auxiliou grandemente na formacdo profissional da autora, e
dos monitores. O conhecimento proporcionado pela pratica das atividades ritmicas e
expressivas no ambito da Cultura Corporal de Movimento da pessoa com deficiéncia
trouxe importantes referéncias metodoldgicas, e tecnologias assistivas que podem
auxiliar o profissional/professor de Educacdo Fisica, seja na sala de aula, no estudio ou
na academia.

Palavras-chave: Atividade Motora Adaptada. Danca. Ginastica Para Todos. Extensdo
Universitaria. Pessoas com Deficiéncia. Apoio: Lar Escola Santa Luzia para Cegos e
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE Bauru.
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BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS: INTERFACES
ENTRE QUALIDADE DE VIDA E PESSOAS COM DEFICIENCIAS

MARINHO, Tacila da Costal: LIMA, Lana Ferreira de?.

L Universidade Federal de Goias — UFG-RC, Cataldo — GO.
2 Laboratorio de Atividades Fisicas Adaptadas e Grupos Especiais - Universidade
Federal de Goias — UFG-RC, Cataldo — GO.

Falar em qualidade de vida € extremamente desafiador, pois este é um tema amplo,
complexo e que envolve fatores tanto objetivos como subjetivos. Este trabalho discorre
sobre deficiéncia, esporte e qualidade de vida e teve como objetivo geral conhecer a
percepcdo que as pessoas com deficiéncia, integrantes de um projeto de extensdo de
basquetebol em cadeira de rodas, desenvolvido pelo Curso de Educacdo Fisica da UFG-
RC, possuem sobre a relacdo atividades fisicas esportivas e qualidade de vida. Mais
especificamente buscou-se: a) Identificar a compreensdo de qualidade de vida dos
participantes da acdo de extensdo e como a relacionam com a préatica da atividade fisica
esportiva; b) Verificar se a préatica da atividade esportiva tem ou ndo influenciado na
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia participantes do projeto de
extensdo. O estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa de tipo descritiva
exploratoria. Para coleta de dados foi utilizado como instrumento a entrevista ndo-
estruturada do tipo focalizada. Os dados foram analisados por meio da técnica da analise
de contetdo. Os resultados revelaram que os participantes do estudo compreendiam o
esporte como potencializador da qualidade de vida, bem como avaliaram ter percebido a
ocorréncia de mudancas em suas vidas mudancas tanto em aspectos fisicos e sociais
quanto psiquicos, decorrentes da préatica diaria de atividades esportivas. Concluimos que
0 grupo investigado percebe o esporte como um dos principais fatores que influenciam
no processo de qualidade de vida, por ser um viés transformador relacionado ao bem
estar fisico, emocional e social. Falar em qualidade de vida é extremamente desafiador,
pois este é um tema amplo e complexo que abrange fatores objetivos e subjetivos e, por
conseguinte muitos significados que refletem os conhecimentos, as experiéncias e 0s
valores de individuos e de coletividades em diferentes épocas, espagos e contextos
sociais e culturais.

Palavras-chave: Deficiéncia. Qualidade de Vida. Paradesporto. Basquetebol em Cadeira
de Rodas.
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COORDENACAO MOTORA E COMPOSICAO CORPORAL DE
PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

OLIVEIRA, Everton Luiz de; NETO TALARICO, Thomaz; FERNANDES, Lucas
Argenton.

Centro Universitario Unifafibe - UNIFAFIBE, Bebedouro — SP.

Introducéo: A Sindrome de Down é um tipo de desordem cromossdmica caracterizada
pela trissomia do cromossomo 21, caracterizando-se pela hipotonia muscular,
hiperextensdo articular, obesidade e significativos atrasos no desenvolvimento motor.
Objetivo: Analisar o efeito de um programa de treinamento funcional sobre a
coordenacdo motora e a composicdo corporal de pessoas com Sindrome de Down
Metodologia: foram selecionados dois participantes, faixa etaria entre 17 e 26 anos, com
Sindrome de Down, de uma instituicdo especializada localizada no municipio de
Bebedouro — S.P. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario
Unifafibe. No momento pré intervencdo realizou-se a avaliacdo da composicao corporal
por meio do Protocolo de Sete Dobras Cutaneas (DC) (percentual de gordura corporal
(%G)) e a avaliacdo da coordenacdo motora a partir da bateria de testes KTK (elaborado
para pessoas com Sindrome de Down). Em seguida, foi desenvolvido um programa de
exercicios funcionais e psicomotores visando o desenvolvimento da coordenagdo
motora e da composicao corporal ao longo de quatro meses e reaplicadas as avaliacoes
(pbs intervencdo). Os dados foram organizados a partir de estatistica descritiva, de
maneira que os resultados no teste KTK foram analisados por meio de regressao linear
maltipla e a estimativa da massa gorda apresentada a partir de valores percentuais.
Resultados: os achados demonstram que o desempenho dos participantes perante a
coordenagdo permaneceu na classificagdo de “insuficiéncia da coordenacao”, tanto para
o Participante 1 (Pré=26,8 e P6s=34,6) quanto para o Participante 2 (Pré=24,98 e
P6s=23,12 ) e, ainda, para o percentual de gordura corporal pode-se verificar que 0s
resultados permaneceram inalterados para o Participante 1 (Pré=14,50% / P6s=15,50%)
e também para o Participante 2 (Pré=29% / P6s=30%). Conclusdo: o treinamento
funcional ndo promoveu alteracdes na coordenagcdo motora e na composic¢ao corporal de
pessoas com sindrome de down ao longo de quatro meses.

Palavras-chave: Treinamento Funcional. Sindrome de Down. Coordenagéo Motora.
Composigéo Corporal.
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DA NECESSIDADE A SUPERACAO - MOTIVACOES PARA A
PRATICA DO SKATE POR PESSOAS COM DEFICIENCIA

LARA, Danilo Marcelo de'; VAROTTI, Felipe de Pilla®?.

1 Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio — CEUNSP, Itu — SP.
2 Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba — PR.

Pessoas com deficiéncia (PCD) visualizam no esporte adaptado uma possibilidade para
potencializar as suas capacidades, independentemente de suas possiveis limitagdes. O
skate € uma das modalidades esportivas que vem ganhando destaque para essa
finalidade. Deste modo, o estudo em questdo buscou verificar quais sdo as motivacgdes
de pessoas com deficiéncia para a pratica do skate. Por meio de uma pesquisa
qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco atletas com
deficiéncia, sendo dois com deficiéncia visual e trés com deficiéncia fisica. Todos 0s
entrevistados sdo praticantes da modalidade nos estilos Street (pista que se assemelha a
obstéaculos encontrados na rua, como escadarias, rampas e corrimdes) e Park (pista em
formato de taca rasa, baseada nas piscinas norte-americanas da década de 1970). Para
analise dos dados, as informacdes foram divididas em categorias de respostas, conforme
emergiram durante as entrevistas. Para 0s entrevistados, o skate proporciona o
desenvolvimento de relagdes interpessoais, seja com outros skatistas ou com pessoas da
sociedade em geral. A partir dai, criam-se lacos de unido e amizade, os quais facilitam a
aprendizagem da modalidade. A busca pela superagdo foi outro fator identificado. Os
atletas utilizam a pratica do skate em busca de novos desafios, seja para realizacdo de
manobras, seja para adaptacdo a uma nova pista, ou mesmo para Sse sentirem
independentes, a ponto de utilizar o skate como um meio de transporte. A pratica da
modalidade também proporciona a melhora das capacidades fisicas e mental dos atletas,
sendo uma ferramenta importante para uma melhor qualidade de vida. Com isso, espera-
se demonstrar a importancia da pratica esportiva e criar subsidios para uma melhor
conscientizacdo sobre a necessidade de novos projetos esportivos voltados para as
pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Esporte. Esporte Adaptado. Skate.
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DEFICIENCIA VISUAL E KARATE: UMA POSSIBILIDADE PARA
QUALIDADE DE VIDA

FARIAS, Paulo Henrigue Anselmo; LINK, Annelise; GOULART, Renata Ramos;
BRODT, Guilherme Auler.

Universidade de Caxias do Sul - UCS, Caxias do Sul — RS.

Introducdo: O karaté € uma arte marcial que para além de um esporte de combate
envolve técnica, cultura e filosofia. Esta Gltima, se relaciona com superacdo de limites e
forca de vontade do praticante. Dessa maneira, apresentar tal modalidade para pessoas
com deficiéncia visual pode trazer diferentes contribuicGes tanto fisicas, quanto
emocionais e sociais, tornando-se importante para melhorias na qualidade de vida e
salde. Objetivos: Analisar os efeitos do karaté sobre as percepcdes da qualidade de vida
de pessoas com deficiéncia visual. Metodologia: Participaram do estudo cinco
deficientes visuais (cegos totais) e dois académicos de Educacdo Fisica participando e
vivenciando das mesmas atividades. Estas ocorreram em um espago cedido pela
prefeitura de Nova Petrépolis (Rio Grande do Sul). Foram realizadas 16 intervencdes,
com duracdo média de duas horas. Ao fim de todas as intervencfes foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas e fechadas, gravadas e transcritas na
integra para posterior analise. Resultados: Palavras como “dificuldade”, “falta de
consciéncia corporal” e “desafios”, foram vistas durante os primeiros relatos, mostrando
que no inicio a percepcdo deles com o karaté seria de uma dificuldade ou de uma
barreira a ser ultrapassada. No entanto, com o passar dos treinos estas palavras deram
lugar a outras como “satisfagdo”, “alivio”, “autoconfianga”, “autoestima”, “equilibrio
emocional”, “socializa¢do”. Percebe-se uma melhora em aspectos psicossociais e
emocionais mostrando que a compreensdo da filosofia da arte marcial alterou-se
positivamente. Além disso, temos beneficios fisicos como foi dito com as proprias
palavras do grupo de estudo: “consciéncia corporal”, “nocdo de espaco”, “equilibrio”,
“for¢a” e “percepcao corporal”. Conclusdo: a luta pode ser muito mais do que simples
movimentos ofensivos e defensivos, quando esta associada a filosofia de vida estes
movimentos carregam significados e energia, refletindo nas atividades de vida diaria e

consequentemente qualidade de vida de seus praticantes.
Palavras-chave: Karaté. Qualidade de Vida. Deficientes Visuais.

Apoio: Prefeitura de Nova Petrdpolis — RS.
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DESAFIANDO A pEFICIENCIA VISUAL: TRILHA DA PEDRA DO
SILENCIO EM NOVA PETROPOLIS/RS

AREND, Gustavo; GOULART, Renata Ramos.
Universidade de Caxias do Sul - UCS, Caxias do Sul — RS.

O trekking é uma modalidade dos esportes na natureza que caracteriza-se por
caminhadas em trilhas no ambiente natural. Objetivos: desenvolver estratégias técnicas
para a realizacdo do trekking com pessoas com deficiéncia visual (DV) e relatar suas
percepcdes ao completar a trilha Pedra do Siléncio em Nova Petropolis/RS.
Metodologia: Estudo de caso numa abordagem qualitativa, com duas pessoas com DV,
ambos com cegueira total adquirida. Os instrumentos foram nove observagoes, sete
entrevistas e o diario de campo. Foi aplicado um programa de treinamento fisico de
musculagdo e hidrobike, durante nove semanas, entre os meses de marco e outubro de
2016. Duas trilhas de nivel intermediario foram realizadas, nos dias 27 de agosto de
2016 e 10 de setembro do mesmo ano, com os participantes a fim de preparéa-los ao
desafio final, bem como avaliar os recursos necessarios para a realizacdo da trilha de
forma satisfatdria e segura. Resultados: constatou-se melhora do condicionamento fisico
dos participantes. Ambos participantes realizaram as trilhas preparatérias de forma
satisfatoria, além de uma aula de escalada. Quanto aos recursos, a demarcacdo da trilha
principal com cordas e orientacdo de um guia com sinais sonoros e sinestésicos. Na
trilha final, as estratégias favoreceram a realizacdo do percurso, sendo que as cordas
auxiliaram na percepcao e direcdo, além da descricdo verbal do guia. Conclui-se que a
pratica do trekking pode ser acessivel a todos, desde que se leve em consideracdo as
caracteristicas de cada participante e aplicacdo das técnicas que promovam essa préatica
de forma plena.

Palavras-chave: Deficiente Visual. Esportes na Natureza. Trekking.
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DORES OSTEOMUSCULARES E A PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS EM SERVIDORES

STEFANE, Claudia Aparecida; CHIQUILLO, Sergio Fernando Lozano; LUZ, Adriano
Rodrigues; ESPOSITO, Maria Clara Cavalcante.

Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, Sao Carlos — SP.

Introducdo: As Doencas Crénicas N&o-Transmissiveis (DCNT) formam em conjunto a
primeira causa de morbidade e mortalidade no pais. Dentre as DCNT, as
osteomusculares e do tecido conjuntivo sdo a segunda maior causa de afastamentos no
servico publico, gerando incapacidade para o trabalho, situacBes de invalidez e
aposentadoria precoce, além de danos a qualidade de vida do trabalhador. Considerando
que a pratica de atividades fisicas tem efeito protetivo sobre o aparecimento de dores
cronicas, este estudo teve por objetivo identificar se os trabalhadores que praticavam
atividade fisica apresentavam menor numero de regiBes corporais com dor
osteomuscular. Método: Estudo transversal (CAAE: 55495016.7.0000.5504, numero do
Parecer: 1.546.702) realizado com 45 (73,3% do total) servidores de uma biblioteca em
uma instituicdo de ensino superior localizada no interior de Sdo Paulo. Os participantes
responderam questionarios com dados sociodemograficos, de Atividade Fisica Habitual
e Nordico de Sintomas Osteomusculares. A analise dos dados considerou a préatica de
atividade fisica e a quantidade de areas corporais acometidas com dores cronicas e
agudas. Resultados: A maioria era mulher, com nivel superior, eutréfica e com idade
média de 43,9 (DP=8,3). Quanto a dor aguda, 47,0% (n=21) dos trabalhadores tinha
pelo menos uma regido acometida e quanto a dor crénica, 40,0% (n=18). Quanto a
pratica de atividades fisicas, 74,0% foram classificados como moderadamente ativos ou
ativos. N&o houve associacdo entre a pratica de atividade fisica e a auséncia de dor
aguda e/ou crdnica. Conclusdo: Grande parte dos trabalhadores esta adoecida, pois
apresentam dor aguda e/ou crénica em uma das nove regides corporais avaliadas. Estes
dados sugerem que ha problemas com a ergonomia dos postos de trabalho, visto que
estes trabalhadores eram jovens adultos, eutroficos e praticantes de atividade fisica.
Diante disto, se faz necessario e urgente a realizacdo de avaliagbes ergondmicas,
acompanhamento e intervencGes nos postos de trabalho, como também orientacéo,
incentivo e promogdo de atividades fisicas dentro e fora do ambiente de trabalho, de
modo a minimizar e prevenir as doengas osteomusculares e do tecido conjuntivo.

Palavras-chave: Sintomas Musculoesqueléticos. Servidor. Saude Ocupacional.
Ergonomia.
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ESPORTE PAISALI'MPICO E OS DESAFIOS DO SISTEMA DE
CLASSIFICACAO DA DEFICIENCIA VISUAL NO ATLETISMO

FERREIRA, Mariane; BARBIERI, Jodo Francisco; ALMEIDA, José Jalio Gaviao.
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas — SP.

Introducdo: O Sistema de Classificacdo no Esporte Paralimpico é um processo pelo qual
o atleta é avaliado e alocado em classes, de acordo com o tipo e o grau da deficiéncia
que possui. Contudo, inimeros questionamentos ainda sao provocados sobre o alcance
das diretrizes no que tange a justica e a oportunidade esportiva. Objetivo: Realizar uma
comparacdo da relacdo da acuidade visual, dos graus B1l, B2 e |B3, e o desempenho
entre as trés classes da deficiéncia visual, T11, T12 e T13, da prova de 100m do
atletismo paralimpico. Materiais e Métodos: As analises foram realizadas, a partir do
desempenho dos atletas pertencentes a esta classe nos Jogos paralimpicos de 2016 e no
Campeonato Brasileiro de 2018. Desta forma, foi utilizada a correlacdo Pearson entre as
classes e, entre os resultados dos atletas, para cada evento separado. Em seguida, foi
realizado o teste de Anova One Way, para comparar os resultados entre os diferentes
eventos e classes. Por fim, foi realizado a andlise de Effect size entre as classes e entre
0s eventos. Assim, a correlacdo de Pearson foi fraca para o evento internacional e o
evento nacional. Resultados: N&o foi identificada diferencas significativas entre os
eventos e as classes, pela analise de ANOVA.

Tabela 2 - Comparagéo entre o desempenho das classes por

effect-size
Classes Geral Internacional Nacional
11x13 1,17 0,51 -1,19
12 x13 0,39 0,83 -0,87
11x12 -0,14 -0,58 -0,35

O teste de Effect Size detectou grandes diferencas entre as classes 11x13 e 12x13,
encontrando diferengas menores entre as classes 12x11 para o0 evento internacional e o
evento nacional. Conclusdo: As classes da deficiéncia visual no atletismo paralimpico,
atendem as condi¢cbes de cada grau da deficiéncia visual (B1, B2 e B3), diante dos
campeonatos internacionais e nacionais.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual. Atletismo. Desempenho.
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ESTADO GERAL DE SAUDE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
VISUAL PRATICANTES DE GOALBALL

TAVARES, Renato Vitor da Silva; FUMES, Neiza de Lourdes Frederico.
Universidade Federal de Alagoas - UFAL, Maceié — AL.

A qualidade de vida apresenta carater subjetivo e complexo, tendo suas percepcdes
constituidas por diversas facetas e dominios, dentre os quais esté inserido o estado geral
de salde. Este objetiva medir a autopercepcao global de salde da pessoa, avaliando a
salde atual, aparéncia saudavel e resisténcia a doenca. A partir de uma percep¢do
holistica acerca da saude, o estudo em questdo teve como objetivo analisar o0 dominio
estado geral da satde de pessoas com deficiéncia visual praticantes de goalball. Trata-se
de uma pesquisa com enfoque quantitativo e carater descritivo. A amostra foi composta
por dezessete pessoas com deficiéncia visual de um centro educacional especializado
(11 homens e 06 mulheres), sendo que doze apresentavam cegueira e cinco baixa visao,
com faixa etaria média de 32,76+£13,86 anos. Enquanto instrumento para a coleta de
dados foi utilizado o Questionario de Qualidade de Vida Short-Form Health Survey
(SF-36). Em relacdo aos resultados, trés sujeitos classificaram as percepcdes de saude
atual como muito boa (17,65%) e quatorze como boa (82,35%). No entanto, metade do
grupo apontou expectativas futuras ruins e expds também que acreditava ser menos
saudavel do que as pessoas que conheciam, adoecendo mais do que outras pessoas,
causando assim uma reducdo na saude, sobretudo em seu aspecto fisico. De um modo
geral, o grupo apresentou Otimos niveis de percep¢do atual de saude, contudo,
resisténcia a doenca muito baixa, perspectivas acerca da salde ruins e aparéncia
saudavel prejudicada, o que acabou reduzindo os escores neste dominio (63,24+14,84).
Sendo assim, parece importante incentivar a pratica esportiva como um relevante
recurso para auxiliar na promogéo da saude geral desses individuos, levando em conta
que as melhorias biopsicossociais podem ser obtidas por essas praticas, as quais podem
contribuir significativamente para a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Atividade Fisica Adaptada. Satde. Deficiéncia
Visual.
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ESTUDO DE CASO: TREINAMENTO NA FORCA E PQTENCIA
DE UMA PRATICANTE IDOSA DE BOCHA PARALIMPICA

FRANCISCO, Theodora Barbosa; JUNIOR, Natanael Rodrigues; SILVA, Claudiane
Souza; DIONISIO, Herley Henrigue Costa; KAWASHITA, leda Mayumi.

Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — IF Sul de
Minas, Muzambinho — MG.

A bocha paralimpica foi criada com o intuito de atender pessoas com deficiéncia severa,
sendo elas pessoas com paralisia cerebral e/ou pessoas com deficientes maltiplos. O
Projeto de Educacdo Fisica Adaptada - PROEFA, visa levar a bocha para este puablico
nas APAE’s- Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, da regido do Sul de
Minas Gerais e atendem pessoas de todas as idades. J& no envelhecimento, o idoso
passa por um processo de perda mais acentuado, principalmente das capacidades fisicas
como forca e poténcia, que para eles sdo fundamentais na qualidade de vida e
autonomia. Sendo assim, 0 objetivo do nosso trabalho foi verificar qual o
comportamento da forca e poténcia de membros superiores apés a realizacdo de 4
semanas de treinamento resistido em uma idosa praticante de bocha paralimpica, de 69
anos de idade, aproximadamente 60 kg, 1,65 cm de altura, participante do PROEFA a 5
anos e aluna da APAE. Para a realizacdo desta pesquisa foi aplicado testes pré e pos-
intervencdo, realizadas 3 sessfes semanais durante 4 semanas, e 0s testes realizados
foram os de forca no isocinético biodex, teste de 1 RM com rosca francesa, teste de
lancamento, realizado em uma quadra com dimens6es disponibilizadas pela ANDE, e
teste de poténcia com arremesso do medicine Ball. A anélise dos dados demonstram
que houve um aumento na forca dos musculos extensores de cotovelo através do teste
de 1 RM, os resultados da avaliacdo da forca realizada no isocinético foram inferiores
ao de 1RM, no teste de lancamento ndo houve um aumento na distancia, entretanto
conseguiu no pos teste manter uma maior quantidade de seus arremessos no quadrante
mais distante que havia arremessado no pré, e o teste de poténcia ndo houve uma
melhora mas manteve seus resultados.

Palavras-chave: Treinamento. Forca. Poténcia. Idosa. Bocha Paralimpica.
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HIPERTENSAO E ATIVIDADE FiSICA DE SERVIDORES

STEFANE, Claudia Aparecida; LUZ, Adriano Rodrigues; ESPOSITO, Maria Clara
Cavalcante; CHIQUILLO, Sergio Fernando Lozano.

Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, Sao Carlos — SP.

Introducdo: A hipertensdo arterial ou pressdo alta € uma doenca crbnica caracterizada
pelos niveis elevados da pressao sanguinea e € um dos principais fatores de risco para a
ocorréncia de acidente vascular cerebral, enfarte, aneurisma arterial e insuficiéncia renal
e cardiaca. Segundo a OMS, um em cada quatro adultos é afetado por esta doenca.
Apesar da forca do componente genético na manifestacdo da hipertensdo nos
individuos, a alimentacdo e as atividades fisicas sdo fatores influenciadores. Diante
disto, os objetivos deste estudo foram identificar a presenca de hipertensédo e o nivel de
atividade fisica de trabalhadores. Método: Estudo transversal (CAAE:
55495016.7.0000.5504) realizado com 45 (73,3% do total) servidores de uma biblioteca
em uma instituicdo de ensino superior (IFES) localizada no interior de S&o Paulo, que
responderam aos questionarios com dados sociodemogréficos, Indice de Capacidade
para o Trabalho e Atividade Fisica Habitual que avalia a atividade fisica de modo geral
(Baecke), no trabalho (AFO), no esporte e lazer (EFL) e na locomocéo (ALL). Os dados
foram analisados por meio de quantidade (N), média (M), desvio padrdo (DP).
Resultados: A maioria era mulher, com nivel superior, eutréfica e com idade média de
43,9 (DP=8,3). O nivel de atividade dos servidores pode ser observado na Figura 1. A
hipertensdo foi relatada por dois servidores, homens, com nivel superior, eutroficos e
com idade de 41 e 52 anos e ativos. Conclusdo: Os poucos casos de hipertensdo, nesta
populacdo, talvez se devam por serem maioria jovens adultos, eutréficos, ativos em
algum dos momentos do dia e terem grau de instrucdo que possibilita acesso as
informacBes de salde. No entanto, cabe a IFES manter programas de prevencdo e
promocao a saude como forma de manter a qualidade de vida de seus colaboradores.

Nivel de atividade fisica dos servidores

48,2
mATIVO
29,6
26,0 MODERADAMENTE
ATIVO
INATIVO

=
oo
w»

Porcentagem de
servidores (%0)

AFO EFL BAECKE
Dimensdes da atividade fisica (ocupacional - AFO; esporte e Iazer EFL; locomogéao -ALL; total -
BAECKE).

Figura 1. Nivel de atividade fisica

Palavras-chave: Hipertensdo. Servidor. Saude Ocupacional. Ergonomia.
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O CE'NARIO DA INICIACAO ESPORTIVA ADAPTADA E
PARALIMPICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

FERNANDES, Flavia de Camargo; D’ANGELO, Silvia Mayeda.
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, Campinas — SP.

Ha uma transformacdo do cenario para as Pessoas em Condic¢édo de Deficiéncia (PCDs):
mudancas de paradigmas, preconceitos e a superacao de limites. Neste cenario, a préatica
esportiva é elencada como um segmento importante, porém, de acesso e regularidade
um tanto quanto complexa. O objetivo do presente trabalho foi investigar, analisar e
identificar o cenario da iniciacdo esportiva das pessoas com deficiéncia fisica, congénita
e adquirida, identificar o perfil desses atletas, as etapas da iniciagcdo, engajamento,
fatores influenciadores, incentivadores, locais e modalidades praticadas inicialmente.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp, tendo sido
aprovado pelo parecer de numero 1.822.710. Caracterizou-se como uma pesquisa
qualitativa e quantitativa com abordagem descritiva, através da caracterizacdo da
amostra e aplicacdo de um questionario semiestruturado digitalizado com 162
individuos do Brasil. Os dados obtidos pelos questionarios foram analisados por meio
da selecdo, categorizacdo e tabulacdo. Como resultados foi possivel observar a
predominancia da deficiéncia adquirida fruto de acidentes (78,40%), uma maioria ndo
engajada no Sistema Regular de Ensino (75,30%); ha uma identidade incorporada de
atleta; familia e amigos apareceram como principais incentivadores (75,19%); o inicio
no esporte variou entre 6 meses a 5 anos apds adquirir a deficiéncia (61,41%), sendo a
natagdo e o futebol (62,85), as mais procuradas inicialmente na carreira e os locais de
maior acesso foram associagdes e projetos da prefeitura (56,78%). Estas varidveis sdo
capazes de ajudar no entendimento do cenario do momento da aproximagdo com 0
esporte afim de que se torne um praticante assiduo, possibilitando praticas mais efetivas
diante do prévio conhecimento do perfil do praticante.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Deficiéncia Fisica. Iniciagcdo Esportiva.
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O ESPORTE PARALIMPICO NA FRANCA:
ESTRUTURA E PERSPECTIVA

LANOUX, Rita Cristina; ALMEIDA, José Julio Gaviao.

Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas —
FEF/UNICAMP, Campinas — SP.

Introducdo: A Franga comegou a pensar na pratica de esporte adaptado para individuos
com deficiéncia apds a Segunda Guerra Mundial (1939-1945) em seguida foram criados
grandes centros de reabilitagdo. Essas iniciativas introduziram o esporte como parte
integrante do tratamento clinico que muito contribuiu para a ideia que o esporte e a
deficiéncia ndo eram incompativeis e juntos poderiam auxiliar vérios individuos na
pratica da atividade esportiva. Objetivo: Contribuir para o estudo do esporte adaptado e
Paralimpico especificamente; analisar e compreender a estrutura que envolve o esporte
Paralimpico na Franca através da trajetoria de sua principal associacdo a Federacédo
Francesa Handisport (FFH) e perspectivas para 2024. Metodologia: Trata-se de pesquisa
analitica-historica; onde fatos ocorridos na FFH contribuiram para estudos atuais.
Consultadas fontes secundarias: manuais, livros, revistas e midiateca. Esses dados
histéricos encontrados foram interpretados e utilizados na elaboracdo do estudo.
Resultados: Revelam a estrutura técnica e administrativa da FFH em cinco grandes
areas: Alto Rendimento e Competicdo; Esportes para Juventude; Esportes da Natureza;
Formacdo e Midiateca, reconhecidamente como instituicdo de utilidade publica,
encoraja a participacdo conjunta, o desenvolvimento organizado e durdvel da pratica
esportiva nas federacdes francesas. Conclusdo: A FFH agrega pessoas com deficiéncia
motora e sensorial. Seu percurso historico e sua estrutura contribuem para a difusdo do
movimento Paralimpico francés, permitindo aos atletas, sejam quais forem suas
deficiéncias, a pratica e a competicdo esportiva em condicBes de igualdade. Além disso,
ela incentiva a performance e o desejo de vencer obstaculos entre os atletas, sua
readaptacdo e sua reinsercao social através do esporte.

Palavras-chave: Esporte Paralimpico. Federacdo Francesa de Handisport. Franga.



92

;‘*“’m ey,
S Simpdsio de Atividades Fisicas Adaptadas
E De 28 a 31 de agosto de 2019

%%\Q{/\I

% 7 se
INTERMACIOMAL UNICEP J
SR CARDR

PERFIL DOS ATLETAS COM DEFICIENC'IA FISICA NOS
ESPORTES ADAPTADOS E PARALIMPICOS

FERNANDES, Flavia de Camargo; D’ANGELO, Silvia Mayeda.
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, Campinas — SP.

A oferta dos esportes paralimpicos e adaptados tem aumentado consideravelmente, é
importante conhecer o perfil dos praticantes para que os objetivos sejam alcancados
eficientemente. O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil dos atletas com deficiéncia
fisica, congénita e adquirida, de modo a identificar as caracteristicas do seu cenario
atual de pratica. Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa e
quantitativa com abordagem descritiva, com a aplicacdo de um questionario
semiestruturado, em formato digital, aprovado pelo comité de ética, com 162 individuos
que estavam engajados no esporte e que competem no Centro de Treinamento
Paralimpico em S&o Paulo, local que foi feito o contato com os participantes e
posteriormente enviado o questionario. Os dados obtidos foram analisados por meio da
selecdo, categorizacao e tabulacdo. Como resultados foi possivel observar uma vontade
de participar da Selecdo Brasileira, com um predominio na convocacdo entre as
modalidades individuais, nas quais 26,54% (n=43) dos individuos ja foram convocados;
0s motivos de maior relevancia para a escolha da modalidade atual foram: convocagéo
para a selecdo (39,56%) e fazer parte de um grupo (41%); como objetivos principais
foram apontados a qualidade de vida (23,33%), salde (18,75%) e desempenho
(18,12%); o inicio no esporte variou entre 6 meses a 5 anos apds adquirir a deficiéncia,
sendo a natagdo e o futebol mais procurados inicialmente na carreira; ha a
predominancia do uso de transporte proprio (53,70%); as competicdes em que estes
atletas estdo engajados sdo de nivel nacional (21,60%) e internacional (15,48%). Para
um melhor aproveitamento se faz necessario a superagdo de barreiras apontadas por
71,60% (n=116), dentre elas as financeiras, politicas, arquitetonicas e atitudinais para a
ampliacdo das préticas esportivas. Conhecer o perfil do praticante permite direcionar e
aprimorar os esportes e as condigdes que sdo oferecidas para este publico em foco.

Palavras-chave: Perfil. Atletas. Deficiéncia Fisica.
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PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA PARA
PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON

DOMINGUES, Vitoria Leite; FREITAS, Tatiana Beline; ANDREOTTI, Rosana
Aparecida; TORRIANI-PASIN, Camila.

Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo — EEFE-USP, Séo
Paulo — SP.

Introducdo: Pessoas com Doenca de Parkinson (DP) podem apresentar sintomas
motores e ndao motores que dificultam funcionalidades do dia-a-dia e podem ser
amenizadas com préatica de exercicio fisico. Sendo assim, criou-se 0 programa de
extensdo “Educacdo fisica Adaptada para pessoas com DP”, que teve seu inicio no ano
de 2015 na Escola de Educacdo Fisica e Esporte da USP. Objetivo: apresentar um
programa de educacdo fisica para pessoas com DP e analisar os efeitos do programa,
acompanhando a adesdo dos participantes ao longo dos 2 primeiros anos de existéncia
do projeto. Método: Com duracdo de 1h durante 4 meses, as sessdes foram divididas
em seis partes: aquecimento, treino de mobilidade e equilibrio, aerébio, fortalecimento
muscular, movimento cognitivo e alongamento, das quais apenas o fortalecimento
muscular foi individualizado, enquanto que as demais tinham caracteristica coletiva
visando incrementar os aspectos socio-afetivos dos alunos. Os individuos foram
avaliados em 3 momentos: pré e pos intervencdo e follow up de um més. Foram
mensurados desfechos nos dominios de Atividade e Participacdo da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade. No dominio da atividade foram utilizadas o Mini
Balance Evaluation System Test, Dynamic Gait Index e Activities-specific Balance
Confidence Scale (Escala ABC) e no dominio participacdo foi utilizado o Parkinson’s
Disease Questionnaire. Resultados: No primeiro ano, foram realizadas 12 matriculas e
duas desisténcias, enquanto que em 2016, 19 matriculas e apenas uma desisténcia.
Houve efeitos positivos na Escala ABC do pré-intervencéao para o follow up (p= 0.046).
Ap0s os dois primeiros anos de realizagdo do projeto, pode-se verificar efeitos positivos
tanto na aderéncia ao programa quanto nos resultados dos testes clinicos utilizados, com
melhora mais evidente no dominio da Atividade, especificamente na Escala ABC.
Conclusédo: o programa foi bem-sucedido baseado no aumento das matriculas a cada
ano, bem como o desenvolvimento associado aos dominios analisados na pesquisa.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson. Atividade Fisica. Intervencao.
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PROGRAMAS DE TREINAMENTO E A COMPOSICAO
CORPORAL DE JOVENS COM SINDROME DE DOWN

MODESTO, Everaldo Lambert®?: CARVALHO, Emanuel*; GREGUOL, Marcial.

1 Universidade Estadual de Londrina, Parana — Brasil.
2 Universidade Estadual do Norte do Parand, Parana — Brasil.

Introducdo: Individuos com sindrome de Down (SD) apresentam indices excessivos de
gordura corporal que podem limitar a sua capacidade de realizar tarefas funcionais da
vida diaria. Objetivo: Verificar os efeitos de dois programas de 24 semanas treinamento
combinado (treinamento resistido tradicional e treinamento funcional ambos associados
ao exercicio aerobio) sobre a composicao corporal em jovens com SD. Metodologia: 30
jovens com SD idade 17,4+3,2 divididos em trés grupos: grupo controle (GC, n=10),
grupo de treinamento resistido (GTR, n=11) e grupo de treinamento funcional (GTF,
n=9). O programa foi realizado em 24 semanas, duas sessdes de 70 minutos semanais.
AvaliacOes pré e pos intervencdo da composicao corporal através da densitometria de
dupla energia (DEXA). O protocolo para GTR consistiu de 20min. de exercicio aerobio
em esteira com intensidade entre 50 a 70% da frequéncia cardiaca de reserva seguido de
dez exercicios resistidos, realizados em duas séries de 12 repeticdes maximas. O GTF
teve dois modelos de treino (TF1 e TF2), um para cada sessdo semanal com duas séries
entre oito a 15 repeti¢bes de acordo com o exercicio. Estatistica: Dados pré-intervencédo
foram comparados por meio de ANOVA unifatorial, com corre¢do de Welch quando o
pressuposto de homogeneidade das variancias foi violado. Um modelo de equacdes de
estimativas generalizadas (GEE) com funcédo de ligacéo e distribuicdes apropriadas foi
usado para examinar alteracdes significantes em fung¢do do grupo (resistido, funcional e
controle) e momento (pré e pds). Concluséo: Foi verificado reducédo da gordura corporal
(p=0,01), efeito quase perfeito (d=4,56) com reducdo no percentual de gordura androide
e taxa Andrdide/Ginoiede, efeito grande (d=1,45) com aumento na densidade mineral
Ossea e tecido magro absoluto. Ambos os programas de treinamento influenciaram
diretamente a melhora da composicao corporal em jovens com SD, com destaque para o
treinamento aerébio/funcional que apresentou maiores efeitos nas variaveis pesquisadas.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Exercicio Fisico. Composicao Corporal.
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RELATIONSHIPS BETWEEN HIP CIRCUMFERENCE AND PLAY
LEVELS OF SITTING VOLLEYBALL PLAYERS

AHMADI, Shirko!; DE OLIVEIRA, Ronaldo G.2: UCHIDA, Marco C.}: GUTIERREZ,
Gustavo L.

! Department of Physical Education — FEF/UNICAMP, Campinas — SP.
2 University of Mogi das Cruzes - UMC, Mogi das Cruzes — SP.

Sitting volleyball is a high-level competitive Paralympic game, which anthropometric
variables play important role in this sport. The aim of this study was to determine effect
of anthropometric variables on play levels of Sitting volleyball players. Fifteen
Brazilian sitting volleyball players (5 international levels and 10 national levels), took
part in this study. They completed Anthropometric tests that include body weight, body
height and circumferences of arm, waist, shoulder, chest, and hip. The participants were
divided into two groups: as Brazilian SV National Team (BSNT) group (n=5) players
and Brazilian SV League (BSL) group (n=10) players. Variables were compared
between the BSNT and BSL groups using the t-test, U Mann-Whitney and Cohen's
effect size to compare characteristics of participants. The Pearson product moment
correlation coefficient and multiple linear regression analysis was used to determine the
relationship among anthropometric characteristics and playing level. There were not
significantly differences in anthropometric variables between the two groups. Hip
circumference was the variable that contributed significantly to the multiple linear
regression equation to predict playing level. These findings indicate that odds being
BSNT player increased by more hip circumference centimeters.

Keywords: Play Level. Sitting VVolleyball. Anthropometric.
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TECNOLOGIA ASSISTIVA E ESPORTE

DAMITO, Sabrina Conde; KAWASHITA, leda Mayumi Sabino.

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas -
IFSULDEMINAS, Muzambinho — MG.

O Projeto de Tecnologia Assistiva e Educacdo Fisica Adaptada - TAEFA, do
IFSULDEMINAS do Campus Muzambinho, desenvolve agdes que visam a inclusédo
digital das pessoas com deficiéncia. Este trabalho descreve os resultados de um
experimento que investigou a usabilidade do tablet e compreensdo do aplicativo
(Cartilha digital da bocha paralimpica), em 24 participantes do TAEFA, todos
apresentando deficiéncia multipla. Pelo exposto este trabalho tem como objetivo analisar
a quanto a usabilidade do tablet influéncia na assimilacdo do jogo da bocha adaptada. O
instrumento utilizado foi um questionario no Google Form, aplicado pela pesquisadora,
que leu e explicou cada questdo aos participantes, aqueles que tinham dificuldade na
oralidade uma pessoa mais proxima auxiliou nas respostas. Os resultados apresentados
quanto a usabilidade do tablet foram: 62,5% ligar e desligar, 50% desbloquear a tela,
83,3%, acessar conseguem algum aplicativo, 54,2% acessar o aplicativo da cartilha e
58,2 % tem dificuldade na navegacdo e compreensdo no uso geral do tablet. Verifica-se
gue mais da metade dos participantes tem dificuldades com o aparelho tecnoldgico,
acredita-se que com mais oportunidades e tempo possam a vir conseguir melhor
desempenho na usabilidade. Em relacdo a compreensdo do aplicativo verificou-se que
8,3% tem total assimilacdo; 70,8% assimilagdo parcial; 20,8% pouca assimilagéo.
Quanto nivel de compreensdo do contetdo do tablet foi percebido que: 66,7 % tém o
discernimento nesta cartilha, 16,7 % tem total compreensdo, 16,7% dificuldade na
percepg¢do. Quando perguntados sobre como ¢ mais facil “aprender” relatam que: por
imagens 70,8 %; leitura de texto com 16,7% e ouvir o texto 12,5%. Diante das
intervencgdes realizadas foi possivel constatar que os alunos tém compreensdo parcial
quanto a usabilidade do aparelho tablet e estdo em processo de assimilacdo da cartilha
digital relacionando ao jogo da Bocha Paralimpica. Acredita-se que com mais
intervengdes é possivel construir resultados ainda mais satisfatorios.

Palavras-chave: Tecnologia Assistiva. Cartilha Digital. Usabilidade. Bocha Paralimpica.
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WHAT’S UP BRAZIL: PROJECTS OF UNIVERSITY EXTENSION
IN ADAPTED PHYSICAL EDUCATION

LOPES, Susel Fernanda; VENDITTI Jr., Rubens.

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP, Rio Claro — SP.
Laboratdrio de Atividade Motora Adaptada, Psicologia Aplicada e Pedagogia do
Esporte — LAMAPPE, Bauru — SP.

Brazilian universities have an important tool to put the student in touch with their future
profession, they are called university extension projects. They are aimed at social
development, guaranteeing democratic values of equality of rights, respect for the
person, environmental and social sustainability, helping in the elaboration and
articulation of public policies. The Sao Paulo State University (UNESP) presents more
than 550 extension projects, with at least 9% focused on accessibility and inclusion of
people with disabilities (PWD), special needs, or reduced mobility. The objective of this
research was to understand how universities in other countries relate to extension
projects, and programs of activities in adapted physical education (APE). During the
participation of the author at the 9th World Urban Forum (WUF9 - UN Habitat)
information was collected with representatives of universities present at the event.
Through the Brazilian embassy in Kuala Lumpur (Malaysia), a meeting was held at the
Sports Center of the University of Malaya (UM). Received by the director of the sports
department and the teacher responsible for the APE area. University extension projects,
as they are known in Brazil, are not common outside here. However, the inclusion of a
PWD in the classroom, and in sports activities offered to the community, present better
accessibility and inclusion in some countries. During the UM meeting, a partnership
was proposed between universities, for sharing information through round tables
through Skype. The sharing of information among universities is a way to amplify the
reasoning from the perspective of other realities, and it is possible to collaborate in the
implementation of new proposals, either here in Brazil, or in Malaysia, or anywhere
else.

Palavras-chave: Adapted Motor Activities. University Extension. Human Development.
Inclusion.

Apoio: Programa de Pos Graduagdo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias
UNESP Rio Claro.
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A ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA COMO PROMOCAO DE
SAUDE PARA USUARIOS EM UM CAPS Il ADULTO

BAUSAS Jr, Eduardo Armando.
Centro de Atencéo Psicossocial 1l Adulto Brasilandia - CAPS, S&o Paulo — SP.

De acordo com a portaria do Ministério da Saude n° 336/02, os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) para adultos, do tipo Il, constituem-se em servigcos de atencao
diaria para atendimento publico em saude mental, e que funcionem na logica territorial.
Considera-se também a responsabilidade pela organizacdo da demanda e da rede de
cuidados em satde mental, além da assisténcia prestada ao usuario do CAPS incluindo
os atendimentos individuais, em grupos, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares,
atendimento as familias e atividades comunitarias. O cuidado é realizado por equipes
multiprofissionais, dentre eles, o profissional de Educagdo Fisica que exerce uma
funcdo que emerge do CAPS potencializando movimentos desinstitucionalizantes. Este
relato tem por finalidade descrever a funcéo terapéutica da Atividade Motora Adaptada
(AMA) no sentido de promover saude aos Usuarios que apresentam transtornos mentais
graves e recorrentes, e que sdo acompanhados pelo servico CAPS. Sabe-se que o
sofrimento psiquico altera as percepcdes dos usuarios, causando um impacto sobre a
vida diaria dos acometidos, e que podem incluir alteragdes no sono, apetite e ritmo
circadiano, até mudancas comportamentais. Essas alteracbes causam prejuizo nos
processos cognitivos, e que implica dificuldades nas fungfes psicomotoras, executivas,
capacidade de aprendizagem e memoria. Por outro lado, a pratica de atividades fisicas
esta associada aos aspectos ndo somente fisicos, mas neuroldgicos, psicoldgicos e
sociais dos individuos. Promover que estes USUArios possam acessar Seus corpos e
desenvolver sua praxis motora € a proposta da AMA. Para tal, usa-se o esporte como
ferramenta terapéutica, tendo regras adaptadas para alcancar participacdo de todos.
Percebe-se que apos a insercdo dos usuarios nas praticas esportivas, a realizacdo de
movimentos motores intencionais, relacionados ao equilibrio neuropsicomotor, tais
como, motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial e
temporal, lateralidade e linguagem, apresentam mudangas significativas que contribuem
para a reabilitacdo psicossocial dos mesmos.

Palavras-chave: Atividade Motora Adaptada. Promocéo de Sadde. CAPS.
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A GINASTNICA PARA TODOS COMO FERRAMENTA DE
INCLUSAO DA PESSOA COM SINDROME DE DOWN

SILVA, José Fernando Vardo; PACHECO, Flavia de Almeida.
Servico Social do Comeércio - Sesc, Campinas — SP.

O Programa SESC de Esportes (PSE) visa fomentar o desenvolvimento da préatica e
cultura esportiva para todos, por meio de vivéncias motoras ludicas, ritmicas,
integrativas, cooperativas e competitivas. Este relato ilustra o processo de construgédo de
uma coreografia para a participagdo no IX Férum Internacional de Ginstica Para Todos
(FIGPT), de uma turma de alunos de 3 a 6 anos do PSE, formada por 20 criangas, dentre
as quais uma menina com Sindrome de Down. Como estratégia de construcdo da
coreografia, foi escolhido um tema baseado na literatura infantil, junto com os alunos. O
tema escolhido foi Festa no Céu. Os alunos escolheram sua representacdo de acordo
com os personagens do livro, e a coreografia foi montada unindo a forma de locomocéo
de cada animal, com elementos bésicos da Ginastica, como rolamentos e estrelas,
alternados por evolucdes realizadas com instrumentos de percussdo, tamboretes e
chocalhos, fabricados pelos préprios alunos. Como estratégia de inclusdo, a mée da
aluna com Sindrome de Down participou ativamente das aulas como sua tutora e
auxiliar, estando tdo integrada com o grupo que no fim do processo se apresentou junto
com todas as criancas. A construcdo de uma identidade coletiva em uma turma tdo
heterogénea foi uma experiéncia desafiadora, e s6 se tornou possivel por meio da
exploracdo das potencialidades e dificuldades de cada um, buscando sempre o equilibrio
entre estas duas facetas, para que cada individuo entendesse e ocupasse 0 seu espaco,
identificando e respeitando o espac¢o do outro, garantindo assim que tudo o que fosse
construido tivesse a marca de todos.

Palavras-chave: Programa SESC de Esportes — 3 a 6 anos. 1X Forum Internacional de
Ginastica Para Todos. Sindrome de Down.
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ATIVIDADE FISICA INCLUSIVA: O CASO DO ESPORTE
CRIANCA DO SESC PIRACICABA

FERREIRA, Rosana de Almeida e; SECATTO, Amanda Regina; SARRUGE, Carina da
Silva de Lara.

Servico Social do Comércio - Sesc, Piracicaba — SP.

O Sesc S&o Paulo mantém em suas unidades o Programa Sesc de Esporte, com objetivo
de promover a educacdo por meio do esporte e para 0 esporte. Destinado a criancas na
faixa etéria dos 6 aos 10 anos, o Esporte Crianga tem como objetivo apresentar o
universo da cultura corporal do movimento e despertar o interesse pelo aprendizado do
esporte e da atividade fisica para toda a vida. Por meio de vivéncias ludicas das diversas
modalidades esportivas, jogos e brincadeiras, atividades gimnicas e expressao corporal,
valoriza aspectos como a participagéo, inclusdo, cooperacdo, autonomia e a construgédo
coletiva. Este relato tem como objetivo compartilhar nossa experiéncia referente a
construgéo coletiva (professores, pais e alunos) na incluséo de alunos com deficiéncias
(PcD) nas aulas do Programa. Uma das turmas possui 2 alunos com deficiéncia: um
com Autismo e outro com Sindrome de Down. Cada um iniciou num ano diferente na
turma referida, no entanto as primeiras aulas de ambos foram de adaptacdo ao grupo. As
aulas iniciais foram essenciais para refletir junto a todos os alunos as particularidades de
cada um, bem como fariamos a inclusdo deles. A recepcdo das criancas foi bem
promissora com ambos e sempre vinham tirar davida quando achavam necessario. Nos
professoras estdvamos numa situacdo de desafio ao construir junto com esses alunos a
inclusdo. A conversa com os pais dos alunos PcD concomitantemente a buscas em
livros, artigo e sites especializados foram fundamentais para construir de uma forma
harmdnica a participacdo efetiva deles nas aulas. Apesar das dificuldades, tem sido
emocionante ouvir o discurso de igualdade e ndo de diferenca por parte das criangas
sem deficiéncia. Por isso, cada vez mais nos sentimos provocadas a entender melhor
essa diversidade. Consideramos ser desafiador e ao mesmo tempo gratificante toda essa
construcdo coletiva.

Palavras-chave: Esporte. Inclusdo. Sesc. Esporte Crianca.
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ATIVIDADES CIRCENSES COM AUTISTAS:
UM ESTUDO DE CASO

BRACCIALLI, Felipe!; FERNANDES, Jéssica Adriana Montanini'; SANTOS, Thalita
Gongalves?; SANTOS, Alessandro?.

1 Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas — SP.
2 Desenvolvimento de Autistas em Campinas - ADACAMP, Campinas — SP.

O presente trabalho é um relato de experiéncia sobre a inser¢do do ensino de atividades
circenses como uma possibilidade de desenvolvimento motor de criangas e adolescentes
autistas. Entende-se que o circo € uma manifestacdo democratica na qual diversas
pessoas podem participar, sendo com os nimeros de maiores riscos, a plateia, ou o
palhaco; nos dias de hoje, o circo tem se mostrado presente inclusive em contextos
educacionais e até mesmo terapéuticos, visto que o ensino de atividades circenses pode
ser inserido em diversos contextos. As diferentes atividades existentes no circo
possibilitam o desenvolvimento de diversas habilidades motoras, perceptivas,
relacionais, entre outras. O projeto teve como objetivo executar durante dois meses
vivéncias de atividades circenses para autistas que frequentam a Associacdo para o
Desenvolvimento de Autistas em Campinas - ADACAMP. Durante esse periodo, 0s
participantes contavam com duas aulas de circo semanais nas quais eram
proporcionadas vivéncias de varias modalidades do circo. A manipulacdo de objetos foi
a mais utilizada devido a disponibilidade dos objetos (pratos, aros, bolinhas, diabol6) na
instituicdo. O projeto engloba atividades que auxiliam no desenvolvimento de criancas
autistas pelas diversas possibilidades ludicas e criativas. Como resultado do projeto, foi
realizado uma apresentacdo de encerramento com o0s participantes, para familiares e
amigos, reforcando deste modo, um momento de grande importancia no circo, a relagéo
com o publico.

Palavras-chave: Circo. Autismo. Relato de Experiéncia.

Apoio: ADACAMP, Grupo de Estudo e Pesquisa das Artes Circenses (CIRCUS —
UNICAMP), FEF-UNICAMP.
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ATIVIDADES FiSI(}AS E ESPORTIVAS INCLUSIVAS - RELATO
DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO NO SESC BAURU

RAMOS, Maira Marcela.
Servico Social do Comeércio - Sesc, Bauru — SP.

Esse é um relato de experiéncia de uma graduanda de Educacdo Fisica no programa de
estdgio do Servico Social do Comércio (SESC) Bauru, descrevendo as préaticas
inclusivas para pessoas com deficiéncia (PcD) observadas nos Programas de Esporte e
Atividades Fisicas. O estagio supervisionado é a etapa no processo de formacéo do qual
o aluno assimila o conhecimento tedrico na pratica profissional, concretizando a praxis
pedagogica. A pratica de exercicios fisicos ndo pode ser indiferente ou neutra no
processo de uma sociedade inclusiva. Ela é um adjuvante ou um obstaculo adicional
para as PcD. A metodologia usada pelos educadores do Sesc e aplicada com auxilio do
estagiarios € desconstruir o ideal tradicional de aluno e olhar a diversidade ndo como
uma condicdo excepcional, mas com naturalidade, buscando as potencialidades. E
preciso investigar previamente qual tipo de deficiéncia do aluno, em quais funcgdes ele
necessita auxilio, qual seu grau de autonomia, como é seu desenvolvimento cognitivo e
motor e como ele interage. E necessario planejar aulas para organizar intervencdes,
minimizar o0s receios que podem atrapalhar, atentar para elevacdo gradativa da
dificuldade das atividades, acompanhando e avaliando 0s processos de ensino e
aprendizagem, corrigindo métodos, identificando pontos positivos e dificuldades a
serem superadas. Conclui-se que no programa de estagio € observado que a participacdo
de alunos com deficiéncias nos referidos Programas auxilia a socializagédo, a cooperagéo
e a aceitacdo, favorecendo o desenvolvimento de atitudes inclusivas a prética esportiva,
fomentando a solidariedade, o0 companheirismo, a responsabilidade e o respeito ao outro
sem discriminacdo de caracteristicas pessoais, fisicas ou sociais. Essas atitudes vém
diretamente ao encontro das propostas estabelecidas pelo SESC, que busca promover a
educacdo e cidadania por meio e para 0 esporte, com atividades que estimulam a
melhoria da qualidade de vida, acesso a cultura e incluséo na sociedade.

Palavras-chave: Exercicio Fisico Adaptado. Atividades Fisicas Inclusivas. Pessoas com
Deficiéncia.


https://diversa.org.br/tag/autonomia/
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ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS INCLUSIVAS:
PERSPECTIVAS A PARTIR DE MONITORIA NA GRADUACAO

PELICAOQ, Tais; VENDITTI JR., Rubens.

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP, Bauru — SP.
Laboratdrio de Atividade Motora Adaptada, Psicologia Aplicada e Pedagogia do
Esporte (LAMAPPE) - UNESP, Bauru — SP.

A Educacdo Fisica (EF) é a area responsavel pelo conhecimento das manifestacdes da
cultura corporal (esportes, dancas, ginasticas, jogos, lutas, entre outras). Dentre elas, as
atividades ritmicas e expressivas, que oferecem uma possibilidade bastante ampla de
trabalho da EF adaptada, devido ao refinamento dos movimentos corporais, da melhora
da nocdo de localizacdo espacial e da interacdo social, que sdo comprovadamente
proporcionadas pelas atividades ritmicas e expressivas inclusivas. O projeto "Dan¢ando
no Escuro: Atividades ritmicas e expressivas inclusivas para pessoas com deficiéncia
visual adquirida" proporciona o estimulo de elementos psicossociais, sensorio-motores e
condicionamento fisico, possibilitando incentivos que melhorem a autoconfianca, a
satisfacdo, o ritmo, e o deslocamento, usando elementos da Ginastica para Todos e
conteddos da cultura corporal. O projeto ocorre desde 2016 até os dias atuais, sendo que
nos anos de 2016 e 2017 havia participantes exclusivamente com deficiéncia visual e a
partir de 2018, o projeto foi ampliado também para pessoas com qualquer tipo de
deficiéncia. As aulas ocorrem duas horas por semana, de janeiro a novembro (10
meses). Uma graduanda iniciou nas atividades, como monitora, no inicio deste ano
(2019), com o intuito de assumir dentro de trés meses a coordenacdo do projeto. A
principio, ela auxiliou os participantes a partir das propostas apresentadas e com o
passar das semanas ela foi apropriando-se aos poucos da coordenacéo e elaboragédo das
atividades. A monitora em questdo relata que a experiéncia é de grande importancia
para formacéo, tanto no aspecto profissional, como no pessoal. Ela participou do projeto
em outros momentos e ja possuia uma proximidade com 0s participantes e 0s outros
monitores, entdo foi bem recebida, ndo teve dificuldade com relagéo interpessoal e teve
facilidade na monitoria e coordenacgdo das aulas, apesar das dificuldades iniciais que
surgiram e foram sendo esclarecidas pela coordenagéo anterior do projeto.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Adaptada. Atividade Ritmica e Expressiva. Extensao
Universitaria. Graduagdo. Perspectiva.
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AULAS TEM~ATICAS DE EPUCACAO FISICA REALIZADAS EM
INSTITUICAO FILANTROPICA PARA INDIVIDUOS COM TEA

SANTOS, Thalita Gongalves; SANTOS, Alessandro.

Associacdo para o Desenvolvimento dos Autistas em Campinas — ADACAMP,
Campinas — SP.

Este trabalho discorre sobre relatos de experiéncias envolvendo os desdobramentos de
uma proposta de planejamento de aulas de Educacdo Fisica (EF) realizadas para
individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) em uma instituicdo
filantropica. O TEA é um grupo de disturbios do desenvolvimento neuroldgico de inicio
precoce, caracterizado por comprometimento no desenvolvimento da linguagem,
processos de comunicacdo, interacdo e comportamento social. A Associacdo para 0
Desenvolvimento dos Autistas em Campinas (ADACAMP) tem a misséo de promover o
pleno desenvolvimento da pessoa com TEA, dispondo a seus atendidos tratamentos
terapéuticos com uma equipe multiprofissional, a qual inclui o profissional de Educagéo
Fisica. A proposta abrangeu criancas de dois a doze anos matriculadas na ADACAMP
em periodos de contra turno escolar. O objetivo do trabalho é estabelecer relagGes entre
a importancia do planejamento para as aulas de EF e instituicdes terapéuticas. O
planejamento semestral foi fundamentado em projetos tematicos, com duracdo de trés
meses. Os temas abordados foram Jogos/Brincadeiras, Circo, Lutas, Esportes e
Ritmo/Movimento. Para melhor engajamento ao tema, as atividades contaram com
apoio multidisciplinar e contextualizacdo da tematica que antecedia a pratica por meio
da apresentacdo de videos, imagens e contacdo de historias, seguindo, assim, para o
desenvolvimento das ac¢Oes especificas em relacdo as modalidades a serem trabalhadas.
O encerramento de cada tematica abordada era realizado por meio de apresentacdes de
diversos tipos. A avaliacdo dos projetos foi realizada subjetivamente considerando-se
satisfatorio a manifestacdo do interesse pelo grupo e a verificacdo de alteracOes
positivas em comportamentos sociais e motores. As reflexdes realizadas a partir desta
organizacdo nos mostram que o planejamento com propostas ladicas, pode estar
inserido em instituicBes terapéuticas, visto que esta possibilitou a execucdo de
atividades que estimulassem o desenvolvimento motor, a autonomia e independéncia de
forma ludica por meio de temas especificos, dando significado a vivéncia corporal
manifestada pela crianga com TEA.

Palavras-chave: Autismo. Educacdo Fisica. Desenvolvimento Motor. Atividades
Lddicas
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BENEFICIOS DE UM TREINAMENTO DE NATACAO EM UMA
MENINA COM SINDROME DE NOONAN

CASTILHO, Rosemeire!; JUNQUEIRA, Raphael'; GRILLO; Denise Elena’;
AZEVEDO, Mariana*; FERNANDES, Ana Paula'; SCHIFFER, Céssia?.

1 ADESP — Associacio Desportiva Adaptada, S&o Bernardo do Campo — SP.
2 FEBER — Federagao Brasileira de Enfermidades Raras, Sdo Paulo — SP.

Introducdo: A sindrome de Noonan (SN) apresenta caracteristicas como: baixa estatura,
retardo mental moderado, puberdade atrasada, dificuldade de preensdo manual e
equilibrio. Estas caracteristicas acompanham uma menina (SN), de 8 anos, participante
deste relato, que faz natacdo duas vezes por semana, durante 50 minutos cada aula. O
objetivo deste trabalho é relatar a melhoria da qualidade de vida desta menina, apds 1
ano de participagéo nas aulas de natag&o. Relato de experiéncia: As aulas constituem em
atividades com utilizacdo de boias de cintura e braco e prancha. O professor orienta a
acompanhante da menina a respeito dos movimentos que devem ser feitos. A crianca
simula movimentos de pedalar e batimentos de pernas, nas posi¢cdes decubito ventral.
Com a prancha no abdémen bem como em decubito dorsal com o apoio na nuca, pela
acompanhante, para que ocorra a propulsdo na agua. Sdo orientados, também, a
respiracdo: inspirando o ar pela boca e expirando pelo nariz. Durante os 45 minutos de
aula, esse trabalho é repetido varias vezes, para a crian¢ca memorizar. Apos o treino a
crianga faz movimentos livres durante os 15 minutos finais. Pedimos que a
acompanhante observasse e nos relatasse se houve diferenca no dia a dia da menina,
apos estes 6 meses de treino. O resultado apontado nos mostrou que a crianca, hoje,
consegue subir com maior destreza na beira da piscina e na placa de EVA; consegue
segurar melhor os brinquedos (preensdo manual); tem melhor desempenho no
arremesso de bolas leves, melhorou a postura e equilibrio. A acompanhante diz que a
menina estd com o “torax reto” e ganhou “firmeza no corpo”. O professor sente a aluna
mais corajosa, esperta e tem melhor relacionamento com os colegas. Apos este relato,
temos a intencdo de fazer testes de equilibrio e analise postural para futuros resultados
com a natacao.

Palavras-chave: Sindrome de Noonan. Natacdo. Qualidade de Vida.

Apoio: ADESP — FERBER.
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CRIACAO E VIVENCIA DE JOGOS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES PROFISSIONAIS

PALANDRANI JUNIOR, Vanderlei*?; FRIGENE, Martha®.

! Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo — PPGE PUC-Campinas, Campinas — SP.
2 Centro Interdisciplinar de Atenco a Pessoa com Deficiéncia — CIAPD Pro Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios (PROEXT) PUC-Campinas, Campinas — SP.

3 Servico Social do Comércio — Sesc, Campinas — SP.

O proposito deste relato é compartilhar uma metodologia de trabalho pautada na préatica
de Jogos e Esportes para promover o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
sociais vislumbrando a reparacdo da pessoa com deficiéncia para 0 mundo do trabalho.
As Experiéncias relatadas foram vivenciadas em Oficinas semanais de Jogos e Esportes
que integravam o projeto de Preparacdo das Pessoas com Deficiéncia para o0 Mercado de
Trabalho desenvolvido pelo CIAPD, 6rgao complementar da PUC-Campinas vinculado
a PROEXT (2017). Depois de vivenciarem experiéncias acerca da pratica de Jogos e
Esportes para reconhecimento das potencialidades deste contexto e promoc¢do do
autoconhecimento acerca da atuacao individual e coletiva, os participantes (20 pessoas
com deficiéncia intelectual, fisica e/ou multipla), orientados por 10 universitarios de
diferentes cursos do ensino superior, foram divididos em quatro grupos para elaborarem
propostas de jogo adequando suas regras para atingir o desafio referente a exigéncia de
estimulo & habilidades cognitivas e sociais pré-determinadas. Outra regra que deveria
ser atendida era de garantir que o jogo fosse inclusivo, ou seja, possibilitasse a
participacdo de todos os integrantes da oficina em condicdes de equidade. Foi possivel
identificar que todos os grupos atingiram um nivel satisfatorio de criatividade para
elaborar propostas de jogos e 6tima compreensao das especificidades de exigéncias dos
contextos, relacionando-as coerentemente com habilidades cognitivas e sociais
caracteristicas do perfil profissional desejado para ingresso no mercado de trabalho.
Percebeu-se ainda que, em todos 0s jogos sugeridos, houve uma preocupa¢do com a
promogdo da participacdo de todos, salientando o carater inclusivo dos jogos
elaborados. O universo do jogo pode favorecer a experimentagdo de hipdteses tedricas e
vivéncia de situacGes problemas préticas que favoreceram o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sociais, incrementando o acervo de experiéncias dos
envolvidos para os diferentes contextos e etapas da vida, com destaque as relagOes
corporativas, com vista ao favorecimento de seu ingresso, permanéncia e/ou carreira no
universo do trabalho.

Palavras-chave: Inclusdo. Jogo. Criacdo. Pessoa com Deficiéncia. Habilidades.Apoio:
Reitoria PUC - Campinas.
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DISTROFIA MIOTONICA DE STEINERT E PARATICAS
AQUATICAS - UM RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Vitor Panula; RAMOS, Maira Marcela.
Servico Social do Comeércio - Sesc, Bauru — SP.

Introducdo: A Distrofia Miotdnica de Steinert (DMS) é uma das formas mais frequentes
das distrofias musculares, merecendo atencdo multiprofissional especial. Trata-se de
uma doenca multissisttmica de heranca autossomica, que resulta em grande
variabilidade de quadros clinicos entre os individuos afetados, desenvolvendo e
evoluindo em idades e velocidades muito variaveis. A DMS atinge diferentes 6rgéos e
sistemas causando comprometimento muscular, alteragdes cardiacas, pulmonares,
oculares, 0Osseas, enddcrinas, cutaneas e cognitivas. Embora DMS seja uma doenca
evolutiva e incuravel, o exercicio fisico € indicado para estabilizar o processo, mantendo
as amplitudes de movimento e forca muscular. Objetivo: Analisar o0 comportamento de
um aluno portador de DMS nas aulas de préaticas aquaticas (PA). Desenvolvimento: O
programa de atividades aquaticas, por meio do PA, oferecido pelo Sesc tem como um
dos objetivos explorar e vivenciar diversas habilidades. Desta forma, durante os meses
de marco e abril foi proporcionado a um aluno portador de DMS vivenciar e jogar a
modalidade polo aquético. Foram realizadas 10 aulas, com o objetivo de desenvolver os
conhecimentos corporais do polo aquatico. As aulas programadas abordavam temas
como: Manuseio de bola, arremesso de bola, trabalho em equipe e jogos de atencéo.
Para finalizar, foi realizada uma aula especifica de polo aquatico com uma professora
especializada. Conclusdo: O programa de atividades aquéticas, por meio das PA, em
especial com a modalidade de polo aquatico oferecido ao aluno fez com que os
professores observassem um maior bem-estar do aluno. As atividades oferecidas
proporcionaram uma interagdo entre os alunos, trazendo a ele uma importancia durante
0 jogo e fazendo com que se comunicasse com 0s demais, trabalhando a inter-relagéo
pessoal, algo que tem certa dificuldade. Apos as atividades oferecidas em uma conversa
com a mée, ela relatou sobre a sensacao de estabilidade no quadro clinico e a satisfagcdo
do filho em participar da aula.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Steinert. Praticas Aquéticas. Exercicio Fisico.
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EDUCACAO FISICA E,DEFICIENCIA VISUAL: INTERFACE
ENTRE TEORIA E PRATICA NA FORMACAO EM SERVICO

RABELLO, Gabriele!?; MUNSTER, Mey de Abreu van®.

1 Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar, S&o Carlos — SP.
2 Servico Social do Comércio — Sesc, S&o Carlos — SP.

O presente relato abrange a interface entre os subsidios teorico-praticos adquiridos
durante o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na UFSCar - Sdo Carlos e a
experiéncia de estagio vivenciada na instituicdo SESC S&o Carlos, visando a atuagédo
profissional junto ao publico com deficiéncia. Sob a perspectiva da graduanda, a
finalidade deste relato é descrever a intervencao junto a um usuario com deficiéncia
visual frequentador da ginastica multifuncional (GMF) na referida unidade, destacando
a repercussao desse atendimento nos aspectos fisico-motores do participante e, mais
especificamente, enquanto oportunidade de aprendizagem e formagdo em servigo por
parte da estagiaria. Com caracteristica exploratoria-descritiva, recorreu-se a observacao
participante, registrada sistematicamente durante o periodo de intervencdo em GMF. O
atendimento semanal junto ao participante com deficiéncia visual teve a duracdo de seis
meses, sendo acompanhado diretamente pela estagiaria responsavel. O atendimento foi
balizado pelo referencial tedrico e contetdo aprendido e estudado na disciplina
“Educagdo Fisica Adaptada”, envolvendo as caracteristicas de equilibrio, alteracdes
posturais, orientacdo espacial e corporal, forca muscular, condicionamento fisico,
desenvolvimento motor, entre outras. Como instrumentos e procedimentos de coleta de
dados foram empregados: 1. Aplicacdo de anamnese que levou em consideracdo 0s
interesses, as expectativas e o repertdrio motor do participante; 2. Elaboracdo da ficha
de treinamento que continha a prescricdo de exercicios, atualizada a cada dois meses
pela estagiaria; 3. Atendimento individual e personalizado ao participante, baseado na
leitura da ficha de treinamento, auxilio no deslocamento e localizacdo dos materiais, e
explicacdo verbal do exercicio acompanhada por informacgdes tateis. Ao término do
periodo de intervencdo, foi possivel identificar melhorias significativas nas
caracteristicas motoras (especialmente equilibrio) do participante; observou-se ainda
que a base tedrica adquirida durante a disciplina mencionada foi suficiente para atuacéo
pratica da estagiaria junto a pessoa com deficiéncia visual, reforcando a importancia da
relacdo teoria-pratica no processo de formacao profissional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Adaptada. Deficiéncia Visual. Formagdo em Servigo.
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EDUCACAO FISICA E LAZER COM CAVALOS NO PROCESSO
DE RESSOCIALIZACAO DE UM ADULTO JOVEM AUTISTA

SANTOS, Suzana Schuch.
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, Séo Leopoldo — RS.

Relato do processo de ressocializacdo de um adulto jovem autista, amputado do
membro superior esquerdo, através de um trabalho de educacdo fisica no qual o
movimento corporal e o cavalo foram os grandes mediadores das aprendizagens.
Pretende-se a reflexdo sobre o papel da Educacdo Fisica no ambito das atividades
fisicas de lazer com cavalos, em meio a natureza, diante de desafios contemporaneos.
Apo6s uma sequéncia de perdas, o jovem se refugiou em games de computador e se
isolou socialmente. Num periodo de 18 meses, com média de duas aulas semanais,
individuais e em pequenos grupos, foram planejadas atividades de movimentos e de
relacionamento com cavalos, que possibilitassem a identificacdo de sentimentos e de
emocOes corporificadas. Estudos da corporeidade e a abordagem cognitivo
comportamental do desenvolvimento humano nortearam as intervencdes em educacgdo
fisica: a consciéncia corporal e a ressignificagdo da imagem corporal foram os
articuladores de todas as vivéncias propostas. Os frequentes momentos de aparente
auséncia, a desorganizacdo espaco temporal, a dependéncia de jogos virtuais, 0s
movimentos repetitivos e as crises de agressividade foram dando lugar a expressdes
diversas do eu, a manifestacbes de organizacdo do pensamento, ao interesse por
conhecer o mundo dos cavalos, ao desenvolvimento da temporalidade, ao aumento do
conhecimento de si mesmo, a uma maior compreensao das pessoas do seu entorno e a
uma maior tolerancia diante das situacfes adversas. As relacdes sociais estdo sendo
restabelecidas. Hoje ele atua como “assistente” da professora para pequenos grupos de
alunos do Projeto Lazer Ativo com Cavalos e projeta possiveis atua¢fes profissionais.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Cavalos. Autismo. Ressocializacao.

Apoio: Haras Paraiso - RS, Capela de Santana - RS.
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EQUOTERAPIA DA APAE DE PEDERNEIRAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

NABEIRO, Marli!; RIBEIRO, Aline Aparecida?;, BACCAR, Pauline?; SOUZA, Juciane
Pandolfi Bueno de?; PALOMO, Alberto Aparecido®

1 Universidade Estadual Paulista - UNESP, Bauru — SP.
2 Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, Pederneiras — SP.

A Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de Salde, Educacdo e Equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou de necessidades
especiais. A cada passo do cavalo sdo produzidos de 1 a 1,25 movimentos por segundo,
ou seja, em trinta minutos de trabalho o cavalo produz de 1.800 a 2.250 ajustes tonicos,
que € o movimento automatico de adaptacdo ritmado, facilitando as informacdes
proprioceptivas. A Equoterapia permite vivenciar varios acontecimentos ao mesmo
tempo, como movimentos de maos, pés e panturrilha, além de propiciar disciplina e
educacdo, lateralidade, percepcdo, coordenacdo e orientacdo espacial e temporal. O
objetivo desse trabalho é apresentar o servigo de Equoterapia da Apae de Pederneiras,
fundado em 2003, conta com uma equipe multiprofissional: com Equitador,
Fisioterapeuta, Fonoaudiologo, Profissional de Educacdo Fisica e Psic6logo. Atende
atualmente uma média de 14 praticantes duas vezes na semana (quartas e quintas) de
forma gratuita no programa de hipoterapia. S&o atendidos no servigo praticantes com
Transtorno do Espectro Autista, Encefalopatia Crénica ndo Progressiva, Sindrome de
Down e Microcefalia. A utilizagdo da Equoterapia como recurso terapéutico vem
aumentando consideravelmente nas ultimas décadas, a montaria e 0 movimento
tridimensional do cavalo permitem uma variedade de estimulos que ativam reacdes de
equilibrio, melhora postural, controle de tronco, normalizacdo do tébnus muscular e o
desenvolvimento global do individuo.

Palavras-chave: Equoterapia. Pessoa com Deficiéncia. Reabilitagdo. Habilitacdo.
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ESPORTE ADAPTADO NA EDUCACAO FORMAL E NAO
FORMAL

DIAS, Lara Macedo.
Servico Social do Comércio — Sesc, Sdo Paulo — SP.

Apresentacdo do tema: A pratica esportiva contribui de forma significativa a inclusdo da
pessoa com deficiéncia na sociedade, levando a diversas reflexdes em termos de
igualdade de direitos, atribuicdes de valores e convivéncia entre os diferentes. Objetivo:
sensibilizar professores e alunos a questdo da leitura de mundo acerca da inclusdo, por
meio de um processo que engloba: formacdo de profissionais de educacao fisica em
duas modalidades paralimpicas, propiciar a vivéncia do esporte adaptado pelos alunos e
sistematizar as boas praticas em relacdo ao ensino aprendizagem do esporte adaptado na
educacdo formal e ndo formal. Desenvolvimento: o Sesc Ipiranga em parceria com 0
Comité Paralimpico Brasileiro e a Diretoria Regional do Ipiranga da Prefeitura de Séo
Paulo, organizou a Capacitacdo de educadores fisicos em goalball e voleibol sentado,
foram 77 inscritos e 55 educadores que completaram o curso. A seguir, 13 escolas,
desenvolveram o ensino das modalidades aos alunos, e foram acompanhadas pelos
educadores da capacitacdo, de forma virtual e com um encontro presencial. Na Semana
Move 2018, o Sesc Ipiranga organizou junto com os educadores, Festivais de goalball e
voleibol sentado, foram 590 criancas que jogaram e auxiliaram os arbitros. Para encerrar
0 processo, 0 Sesc Ipiranga organizou, mantendo as parcerias, 0 Encontro de Boas
Praticas em Esporte Adaptado, com apresentacdo do processo de ensino aprendizagem
das modalidades nas escolas formais e nos centros ndo formais, contando ao total com
100 participantes. Consideragdes: 0 processo permitiu aos educadores fisicos qualidade
de conteudo, técnica e infra estrutura, houve engajamento para desenvolver a agdo em
suas escolas e/ou centros esportivos, repercutindo em aprendizado e vivéncia do esporte
adaptado, sensibilizacéo e reflexdo quanto a pessoa com deficiéncia.

Palavras-chave: Goalball. VVoleibol Sentado. Pessoa com Deficiéncia.
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ESPORTE CRIANCA 3 A 6 ANOS: DESCONSTRUINDO A IDEIA
DE CORPO (IM)PERFEITO

ANDREOZI, Rosiane; MANTOVANI, Thiago Villa Lobos; CHAVES, Eduardo
Henrique.

Servico Social do Comércio — Sesc, Sdo Caetano do Sul — SP.

Contrapondo-se ao pensamento de Descartes, partimos do entendimento de corpo como
indissociavel, complexo, Unico, organico. Na histéria avancamos as discussdes, mas
ainda surgem discursos onde falta complexidade, ora pela auséncia de uma ideia
coerente, ora pelo retrocesso da concep¢do. Compreendemos o corpo carregado de
significado e de efeito historico. Para tanto, este trabalho busca apresentar o relato de
experiéncia por meio de uma acdo didatico-pedagdgica dentro do programa Esporte
Crianca 3 a 6 no SESC Séo Caetano, no qual teve como objetivo discutir, refletir e
desenvolver experiéncias acerca da deficiéncia e o corpo visto como (im)perfeito. Falar
e pensar sobre as percepcdes que as criangas tém sobre o corpo oportuniza momentos de
reflexdo e desconstrdi pré-conceitos que se formam desde a mais tenra idade. A pratica
pedagogica iniciou-se com a obra “A Centopeia Perneta”. Em seguida, os alunos foram
convidados a participarem da construcdo de um corpo através de um quebra cabeca. O
professor foi fazendo provocages, levantando a percepcdo do aluno sobre a ideia de
corpo. Neste momento, realizavamos algumas questfes: a) Existem pessoas com corpos
diferentes e por qué?; b) Ja tentaram brincar de forma diferente com os seus corpos?; c).
Podemos remontar o Quebra-Cabeca diferente? Sequencialmente foram desenvolvidas
brincadeiras propondo a utilizagéo diferente dos corpos. Ex: brincadeiras vendadas, sem
movimentacdo de 1 membro, somente sentados, estimulo do olfato ou som, movimentos
de ginésticas diferentes. Consideramos que ao tratar o tema partindo do entendimento
de um corpo perfeito e outro imperfeito, instigamos os alunos a compreender, dialogar,
questionar e reinterpretar, para aléem de seus pré-conceitos, construidos a partir das
experiéncias pessoais, no sentido de desconstruir temas tdo complexos e emergentes,
colocamos o aluno (sujeito que pensa, reflete, contribui e ressignifica) a questionar e
posicionar-se, estabelecendo novas relagfes e compreendendo o corpo para além da
prépria compreensao e experimentacao.

Palavras-chave: Corpo. Inclusdo. Educacéo Infantil. Atividades Adaptadas.
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ESPORTE PARA IDOSOS, MULTIMODALIDADES COMO
RECURSO DE AMPLIACAO DO REPERTORIO MOTOR

D’AGOSTINO, Sebastidao Junior; SOLIGON, Marta.
Servico Social do Comercio — Sesc, Sdo Carlos — SP.

A instituicdo SESC criou em 2012 um programa esportivo denominado “Programa
SESC de Esporte” (PSE), visando oferecer oportunidade de pratica de atividades fisicas
a todas as faixas etarias, dividindo-se entre os programas de 3 a 6 anos, 6 a 10 anos, 11
a 13 anos, 13 a 16 anos, 16 a 59 anos e acima de 60 anos. Este trabalho relata as
experiéncias ao longo de sete anos do Programa Esporte para Idosos, atendendo pessoas
de ambos os sexos com 60 ou mais anos de idade, que acontece as quartas e sextas—
feiras no periodo da tarde na unidade do Sesc Sao Carlos. Antes da implantacdo do PSE
a atividade fisica direcionada a esta faixa etaria ficava restrita ao vélei adaptado. A
partir de 2012 a unidade resolveu ampliar a oferta de modalidades, iniciativa recebida
com apreensao pelos alunos, uma vez que havia uma preocupagdo quanto ao medo de
quedas e lesdes devido a mobilidade reduzida caracteristica de individuos acima de 60
anos de idade. Com o surgimento do programa, no entanto, veio a diversificacdo das
atividades oferecidas, de modo a desenvolver as capacidades e habilidades fisicas dos
alunos. Esta diversidade foi aplicada a partir do trabalho de modalidades esportivas
mais conhecidas, como basquete, futsal, handebol, volei e ténis de mesa, todas com as
devidas adaptacdes respeitando a realidade encontrada no grupo atendido. Ao longo do
tempo, aumentou-se a diversificacdo, criando um formato bem amplo e dinAmico de
atividades oferecidas como tchoukbol, floorbol, freesbee, badminton, quimbol, bocha,
ténis de campo e basebol. Concluiu-se que este formato diversificado diminuiu o receio
de quedas e lesBes, alem de criar expectativa dos alunos pelo conhecimento e pratica de
novas modalidades esportivas, transformando o ambiente da aula em um espaco
extremamente descontraido e estimulante, contribuindo assim, ndo s0 para 0
enriquecimento do repertério motor, como também para a unido e socializacdo do

grupo.

Palavras-chave: Idosos. Atividades Fisicas. Esporte. Diversidade.
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EXPERIENCIAS INTERDISCIPLINARES COM A LEITURA DE
IMAGEM EM JOGOS: O CASO DA BIBLIOTECONOMIA

PALANDRANI JUNIOR, Vanderlei'?; PAULA, Messias Rodrigues de?; FRIGENE,
Martha®,

! Programa de Pds-Graduacdo em Educagio — PPGE PUC-Campinas, Campinas — SP.
2 Centro Interdisciplinar de Atencéo a Pessoa com Deficiéncia — CIAPD da PUC-
Campinas, Campinas — SP.

% Servico Social do Comércio — Sesc, Campinas — SP.

Experiéncias com jogos e atividades esportivas edificam um universo ladico rico em
estimulos e experimentacGes concretas, interessantes e significativas para a promog¢éo
da aprendizagem e desenvolvimento das pessoas com deficiéncia intelectual. O presente
trabalho tem por objetivo relatar, sob os olhares de profissionais da Biblioteconomia e
Educacdo Fisica, as experiéncias com a utilizacdo de jogos e modalidades esportivas
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias de pessoas com deficiéncia
intelectual com vista a sua preparacdo e inclusdo no mercado de trabalho. As
Experiéncias relatadas foram vivenciadas em Oficinas semanais de Jogos e Esportes que
integravam o projeto de Preparacdo das Pessoas com Deficiéncia para o Mercado de
Trabalho desenvolvido pelo CIAPD, 6rgao complementar da PUC-Campinas vinculado
a PROEXT. A partir das intervencdes pautadas na leitura de imagens que constituem
instantes do jogo, os participantes puderam reconhecé-lo como cenario (imagem) a ser
observado, lido e interpretado para argumentacédo (justificativa) de tomadas de decisao.
Outro aspecto a ser destacado refere-se a compreensao das exigéncias de antecipacdo de
cenarios previsiveis, adaptacdo as imprevisibilidades, iniciativa e criatividade frente as
adversidades em ambientes de atuacdo individual ou coletiva, competitiva ou
cooperativa. Foi possivel observar uma melhora progressiva da compreensao acerca das
exigéncias de contextos indicando uma oOtima leitura e interpretacdo das imagens
provenientes de instantes dos jogos, além da adequacdo de respostas cognitivas, sociais
e motoras. Nos jogos os participantes convivem socialmente e analisam situagdes-
problema para tomar decisdes cognitivamente até movimentarem-se para executar
planos de acdo. Portanto, sua natureza multi e interdisciplinar possibilita edifica-lo
como ambiente propicio para o estimulo e desenvolvimento de mdltiplas habilidades,
destacando-se por sua natureza ludica e pratica que permitem tornar concreta as
experiéncias de aprendizagem das pessoas com deficiéncia intelectual.

Palavras-chave: Inclusdo. Esporte. Leitura de Imagem. Resolucdo de Problema. Pessoa
com Deficiéncia. Apoio: Reitoria PUC - Campinas.
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GINASTICA ARTISTICA PARA CRIANCA COM PARALISIA
CEREBRAL

RODRIGUES, Tania Cristina Alves®: SILVA, Elaine Cristina Garcia Tavares da?:
FERRARI, Ana Karolyne de Souza?.

1 Centro Educacional Unificado - CEU, Sao Paulo — SP.
2 Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF, Sdo Paulo — SP.

Ginéstica Artistica (GA) para crianga com Paralisia Cerebral (PC) ndo € comum, pois a
PC ¢é uma deficiéncia que tem o disturbio motor como caracteristica principal, podendo
também ser acometida de deficiéncia mental, epilepsia, comprometimento na fala, na
visdo, no comportamento e ortopédico. Levando-se em consideracdo essas
caracteristicas e o fato de que a GA é voltada para o culto do corpo fisico, pois
desenvolve o equilibrio, a agilidade, coordenacdo motora, aumento da forca e do
repertorio motor. O objetivo principal deste trabalho foi observar se a GA poderia trazer
beneficios para a crianca com PC, além de inclui-la na aula e facilitar a sua vida diéria,
para isso foi realizada uma revisdo de literatura, anamnese inicial com os pais e com a
prépria crianca e apOs constatar que as aulas nao iriam prejudicar seu desenvolvimento
e ainda poderia auxiliar no aumento do repertorio motor, facilitando com isso a sua vida
diéria, o desafio foi lancado. Durante as aulas, a crianca ficava no tatame de EVA a fim
de evitar lesdo em caso de queda. Foram utilizados constantemente exercicios de
preparo fisico, nas posi¢fes deitada e sentada, visando o fortalecimento de pernas,
tronco, abdémen e pescoco. No fim da aula era realizada uma brincadeira, onde era
possivel observar com mais nitidez a evolucdo da crianca, pois nesse momento ela se
entregava sem medo. Os resultados com o trabalho desenvolvido neste estudo nos
possibilitam afirmar que é possivel incluir uma crianca com PC em aulas de GA,
garantindo, assim, seu direito ao acesso a atividades fisico-esportivas e de lazer. E
possivel afirmar que notamos a melhora da forca muscular, do equilibrio, da autoestima
e autoconfianga da crianca além, é claro, de Ihe proporcionar momentos de alegria e
prazer.

Palavras-chave: Ginastica Artistica. Paralisia Cerebral. Inclusdo. Aprendizagem Motora.
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JOGOS ELETsz(A)NICOS INCLUSIVOS NA ESCOLA: DA
CRIACAO A VIVENCIA EM UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, lvan Ferreira dos Santos; LIMA, Marcelo Ferreira; RIBEIRO, Gabriel
Hoffmann Rodrigues.

Centro Paula Souza - CEETEPS, S&o Paulo — SP.

Apresentacdo: Este relato de experiéncia descreve o processo de criacdo de um Jogo
Eletrdnico chamado Wheelchair Run, por parte de um aluno do curso Técnico Integrado
ao Médio e sobre a vivéncia deste jogo por alunos do curso Técnico em Organizacdo
Esportiva. Finalidade: Oportunizar a reflexdo sobre as pessoas com deficiéncia que
fazem o uso de cadeira de rodas, criando um ambiente favoravel para sua vivéncia de
maneira préatica, ressignificando assim os Jogos Eletrénicos. Desenvolvimento: A
criacdo do Jogo Eletronico se deu apds uma conversa com um aluno do curso Técnico
Integrado ao Médio em Informatica para Internet da Etec Parque da Juventude,
instituicdo que esta localizada na grande S&o Paulo. O aluno em questdo possuia
afastamento médico e ndo poderia participar das aulas de Educacdo Fisica durante todo
0 ano letivo, e ao conversar com o professor da disciplina se sentiu motivado para criar
um jogo em que pessoas com deficiéncia pudessem jogar e sentir-se parte do jogo. O
jogo comecou a ser desenvolvido e a versdo Beta foi utilizada com alunos do Curso
Técnico em Organizacdo Esportiva da Etec de Esportes. O professor da disciplina de
Praticas de Inclusdo no Esporte adaptou uma cadeira de rodas com um dispositivo
arduino, transformando-a em um Joystick, deste modo os alunos puderam simular as
condigdes de pessoas que fazem o uso de cadeira de rodas e jogaram o Wheelchair Run
utilizando movimentos corporais, algo inimagindvel pelos alunos até entdo.
Consideracdes: Os alunos foram bastante receptivos e demonstraram muito interesse em
organizar outras atividades que envolvam jogos eletrbnicos e as pessoas com
deficiéncia. Desta forma acredita-se que as instituicdes escolares devam oferecer
atividades inclusivas aos alunos, a fim de quebrar paradigmas e ressignificar questdes
inclusivas no ambiente escolar.

Palavras-chave: Jogos Eletronicos. Incluséo. Educagéo.
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LANCAMENTO DO CURSO DE EAD: MOVIMENTO
PARALIMPICO FUNDAMENTOS BASICOS DO ESPORTE

FONTES, Hugo.
ETEC de Esportes - Curt Walter Otto Baumgart, Séo Paulo — SP.

O objetivo desse trabalho é apresentar um relato de experiéncia de presenca no evento
de langamento do curso de ensino a distancia do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) o
"Movimento Paralimpico: Fundamentos Basicos do Esporte”. Onde o objetivo do curso
é capacitar 100 mil professores de Educacdo Fisica até 2025, conforme estabelecido no
Planejamento Estratégico da entidade. O curso € gratuito, possui quatro modulos sobre
historia, modalidades e os elementos base do esporte paralimpico, que totalizardo 40h
de contetdo on-line na plataforma do Ministério da Educacdo (AVA MEC). Nesse
contexto, o curso traz um carater de inovacdo para a area de educacdo fisica, onde as
ideias principais que se fortalecem, é a construcdo de valores da sociedade, gestdo,
organizacdo e desenvolvimento do esporte paralimpico, promovendo a inclusdo de
pessoas com deficiéncia em todas as suas dimensdes, inserindo o esporte paralimpico da
iniciagdo ao alto rendimento. O evento de langamento do curso ocorreu no dia 27/02 no
Centro Paralimpico Brasileiro, que ficou muito evidente que embora o Brasil tenha
avancado muito no desenvolvimento do esporte nos Ultimos anos, ainda persistem
muitos problemas que afetam o desenvolvimento dos atletas, isto esta relacionado &
educacdo, acessibilidade e desigualdade social. O time S&o Paulo Paralimpico também
foi apresentado no evento, onde sdo o0s atletas que vao disputar vagas nas Paralimpiadas
de 2020, foram apresentados pela Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia. E por final o presidente do CPB Mizael Conrado, discursou sobre a
questdo, que é preciso que cada um faca a sua parte ao vivenciar e preservar valores
como respeito, solidariedade, se esses valores prevalecerem sobre a ganancia e a
estupidez, teremos esperanca de sociedades melhores, com a empatia ao proximo € que
podemos melhorar a situacdo no Brasil e no esporte paralimpico Brasileiro.

Palavras-chave: Paralimpico. Comité Paralimpico Brasileiro. Lancamento do Curso.

Apoio: Centro Paula Souza (ETEC), Grupo de Estudos e Pesquisa de Linguagem,
Educagéo e Cultura (GEPLEC).
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LOGICA DE PONTUACAO DOS ESPORTES: ESTIMULO AO
CONHECIMENTO E POSSIBILIDADE INCLUSIVA

PALANDRANI JUNIOR, Vanderlei'?; NASCIMENTO, Beatriz Silva do?; VARZONI,
Jodo Pedro Bulgarelli, NASCIMENTO, FERRARI, Matheus Oliveira; SOUZA,
Luciana Calixto Silva de?; FRIGENE Martha®.

! Programa de Pds-Graduagdo em Educagao PPGE PUC-Campinas, Campinas — SP.
2 Centro Interdisciplinar de Atencéo a Pessoa com Deficiéncia — CIAPD da PUC-
Campinas, Campinas — SP.

3 Servico Social do Comércio — Sesc, Campinas — SP.

Os jogos e esportes proporcionam vivéncias lGdicas e desafiadoras que exigem a
manifestacdo de habilidades motoras, cognitivas e sociais. Cognitivamente, os sistemas
de pontuacdo estimulam o raciocinio légico e o conhecimento basico em matematica. O
presente relato tem por objetivo compartilhar experiéncias acerca da vivéncia de
diferentes possibilidades de pontuacdo no Esporte para estimular os conhecimentos dos
nimeros e operacdes matematicas além de impor dindmicas mais inclusivas e
participativas no contexto do jogo. Trata-se de um Programa de Preparacdo da Pessoa
com Deficiéncia para 0 Mundo do Trabalho (PROEXT PUC-Campinas) composto por
oficinas socioeducativas, dentre elas, Jogos e Modalidades Esportivas para o
desenvolvimento de habilidades profissionais em que participavam 15 pessoas com
deficiéncia intelectual com idade entre 17 e 45 anos. O jogo proposto para as oficinas
compartilhadas foi o “Tchoukball”, por ndo exigir o contato fisico entre os participantes
possibilitando-lhes jogar em condicdo de equidade Foram adaptadas algumas regras
permitindo que o tempo com a bola e 0 nimero de passes entre os participantes da
mesma equipe fossem maior. Ao inves de somar ponto a ponto conquistado por cada
equipe, sugeriu-se que a equipe vencedora seria a primeira a somar 20 pontos. Para isto,
cada participante responsavel pelo alcance da meta somaria para a equipe a quantidade
de pontos respectiva ao numero de seu colete/camisa. Objetos foram utilizados para que
a contagem de pontos fosse acompanhada de forma concreta pelos participantes. A
presente proposta de adaptagéo pautada no sistema de pontuacgdo do jogo modificou sua
dindmica quanto aos seguintes aspetos: a) Estratégia: para cada ponto(s) marcado(s) as
equipes refletiam sobre diferentes estratégias; b) Inclusdo: independentemente do nivel
de habilidade, o jogador do numero em evidéncia atuava como protagonista; c)
Comunicacdo: reorganizacdo constante das estratégias definidas coletivamente; d)
Célculos: raciocinio l6gico para definicdo das operagdes e contagem dos pontos.

Palavras-chave: Inclusdo. Esporte. Tchoukball. Pessoa com Deficiéncia.

Apoio: Reitoria PUC - Campinas.
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MONITORIA EM ATIVIDADE FISICA ADAPTADA NA
FORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA

TAVARES, Renato Vitor da Silva; FUMES, Neiza de Lourdes Frederico.
Universidade Federal de Alagoas - UFAL, Maceié — AL.

O trabalho em questdo tem como objetivo refletir sobre o papel da monitoria na
disciplina de Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Adaptadas na formagao
inicial do profissional de Educacéo Fisica. Esse trabalho € caracterizado como um relato
de experiéncia, pois as informac6es aqui expostas surgem a partir das vivéncias obtidas
por meio da monitoria na disciplina referida anteriormente. A Atividade Fisica
Adaptada é uma subarea da Educacdo Fisica que tem como objetivos o estudo e a
intervencdo profissional sobre as pessoas que apresentam diferentes condicdes para a
pratica de atividades fisicas. Considera também a diversidade de contetdos e de
atividades com base nos interesses e nas possibilidades das pessoas com deficiéncia,
tendo em vista principalmente as potencialidades desse publico. A disciplina de
Atividade Fisica Adaptada nos cursos de Educacdo Fisica é considerada um espaco de
producdo, sistematizacdo e desenvolvimento de conhecimentos oriundos da pesquisa e
da extensdo, tendo papel fundamental para o enriquecimento da formacdo dos futuros
professores. Apesar disso, na maioria das vezes, é componente exclusivo nos cursos de
Educacdo Fisica em relacdo a temética da Atividade Fisica Adaptada para o publico
alvo da Educacdo Especial. Diante disso, considera-se relevante o papel que essa
disciplina apresenta no contexto formativo nos cursos de graduacdo em Educacdo
Fisica, levando em conta a necessidade de preparacao de profissionais qualificados para
atuar com as pessoas com deficiéncia em diferentes contextos e de maneira a garantir a
participacdo plena e efetiva nas atividades, para que se possa proporcionar O
desenvolvimento desse publico. Especificamente, a monitoria nesta disciplina se
constituiu como uma relevante experiéncia para o processo de formagdo do monitor,
tendo contribuido de modo significativo para a construgdo e a reflexdo de sua pratica
docente, além de ter possibilitado o aprofundamento dos conteudos referentes a
Atividade Fisica Adaptada.

Palavras-chave: Atividade Fisica Adaptada. Educacdo Fisica. Formagdo Profissional.
Educacao Superior. Pessoas com Deficiéncia.
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“O ESSENCIAL E INVISIVEL AOS OLHOS”: RELATO DE
EXPERIENCIA VOLUNTARIA COM O GOALBALL

ALVES, Isabella dos Santos™?; CURSIOL, Jonatas Augusto'; MORATO, Marcio
Pereiral.

! Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo
EEFERP/USP, Ribeirdo Preto — SP.
2 Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas
FEF - UNICAMP, Campinas — SP.

A finalidade deste relato cientifico € descrever os desafios e aprendizados que mais de
um ano de experiéncia voluntaria com atletas de goalball propiciaram para minha
formacéo profissional e académica. Marco de 2018 foi o inicio da atividade voluntaria
na Associacdo dos Deficientes Visuais de Ribeirdo Preto (ADEVIRP), que, desde entdo
acontece as quartas-feiras de manha com a equipe de goalball. A bagagem cientifica
acumulada na graduacdo (i.e participacdo da disciplina de Educacdo Fisica Adaptada,
colaboragdo em eventos profissionais e académicos, além do desenvolvimento da
iniciacdo cientifica e outros) contribuiu para a elaboracdo das atividades na ADEVIRP.
Todavia, desafios foram encontrados ao longo do trabalho. Primeiramente, destaco a
inseguranca de adaptagéo e instrugdo adequada para pessoas com deficiéncia visual. A
pratica diaria e a busca pelo conhecimento cientifico por meio de livros, artigos, grupo
de estudo, além do mestrado, me auxiliaram demasiadamente nesse processo de
aprendizado e formacdo. A aplicacdo de diferentes mecanismos de informacéo nas aulas
(auditivo verbal/sinalético, e tatil direto e indireto) contribuiram para as adaptacGes e
instrucoes das atividades, evidenciando que, de fato, “o essencial ¢ invisivel aos olhos”.
Entretanto, novamente surgiram mais dificuldades. Com o aumento do desempenho
competitivo da equipe de goalball, o desafio foi aplicar um treinamento de alto
rendimento apropriado, principalmente para o aprimoramento dos aspectos tatico-
técnicos e fisicos da equipe. O contato com o treinador oficial do time da ADEVIRP e
outros treinadores renomados no goalball propiciou a troca de experiéncia necessaria
para meu desenvolvimento como treinadora e pesquisadora. Os desafios iniciais e a
sensagdo de “cegueira” frente as resolu¢des dos problemas oportunizaram a busca pela
diversidade de ambientes de ensino e aprendizagem, resultando em possibilidades
plurais de acesso ao conhecimento.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Ciéncia do Esporte. Esporte Paralimpico.
Deficiéncia Visual.

Apoio: CAPES - Cédigo de Financiamento 001.
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O JOGO COMO POSSIBILIDADE PEDAGOGICA PARA A
VIVENCIA DA PARACLIMBING

LOBO, Leonardo Moreira; ZANI, Gustavo Henrique Prevatto.
Servico Social do Comércio - Sesc, Sdo Paulo — SP.

Com o anuncio da escalada esportiva nos Jogos Olimpicos Toquio 2020 e a
confirmagdo na edicdo de 2024, houve aumento do nUmero de entusiastas da
modalidade. Com isto, surgiram novos festivais e espacos para a pratica de escalada
pelo pais. A introducéo ao esporte em geral é realizada de maneira empirica em razdo da
escassez de referéncias sobre as questdes pedagdgicas dessa modalidade, principalmente
do paraclimbing. Com isto, o objetivo deste resumo € apresentar o relato de experiéncia
da utilizacdo dos jogos, em especifico os jogos de regras, como uma possibilidade para
a vivéncia nas categorias B1 (cegos), RP1 ( Limitacdo fisica de membros), AL-2 e AU-
1 (amputados de 1 perna e 1 ou 2 bragos, respectivamente). Esta proposta teve como
objetivo de possibilitar a vivéncia e reflexdo sobre o paraclimb, modalidade que tem
destagque na escalada, sendo que € tradicdo que a realizacdo do campeonato mundial de
paraclimb e o Mundial de escalada sejam realizados simultaneamente, com o intuito de
proporcionar maior visibilidade da modalidade. Os jogos de regras foram utilizados
para esta vivéncia foi realizada pois possibilitam, com pequenas modificacGes nas
regras, o direcionamento para diferentes objetivos. Foram realizados os jogos “um a
menos”, com a pessoa ndo utilizando um dos membros (0 membro ndo utilizado pode
estar imobilizado ou ndo) para escalar e “blind wall” onde o objetivo era escalar
totalmente vendado. Outras possibilidades sdo o “Twister sensorial”, que ¢ o jogo
realizado com os olhos vendados ¢ a realizagao do “Um a menos” com vias (caminhos)
marcadas no solo. Os participantes desta vivéncia relataram maior dificuldade na
realizacdo da escalada sem a utilizacdo de um dos membros, e maior desequilibrio na
imobilizagcdo do membro, e em relagdo ao escalar vendado, a dificuldade maior foi em
relacdo ao lado psicoldgico, em relacdo a confianca e ansiedade.

Palavras-chave: Escalada. Paraclimb. Paraescalada. Jogos.
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O JOGO E A UTILIZACAO DE OBJETOS PARA INTERACAO E VINCULOS
ENTRE PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

FRIGENE, Martha®; PALANDRANI JUNIOR;, Vanderle!?: TOLEDO, Maria Helena
Cirne de”.

! Programa de Pds-Graduagdo em Educagao PPGE PUC-Campinas, Campinas — SP.
2 Centro Interdisciplinar de Atenco a Pessoa com Deficiéncia — CIAPD Pro Reitoria de
Extenséo e Assuntos Comunitérios (PROEXT) PUC-Campinas, Campinas — SP.

3 Servico Social do Comércio — Sesc, Campinas — SP.

4 Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino — FAE, S&o Jo&o da Boa Vista— SP.

O proposito deste relato é compartilhar uma metodologia de trabalho pautada na pratica
de Jogos para promover o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais de
pessoas com o transtorno do espectro autista (TEA). As experiéncias relatadas foram
vivenciadas em Oficinas do Projeto de Formacdo de Vinculos promovido pelo CIAPD,
orgao complementar da PUC-Campinas vinculado a PROEXT durante 2014. O projeto
era mediado por Profissional de Psicologia e Educacdo Fisica, contando com a
participacdo de 09 graduandos extensionistas. Para o desenvolvimento do projeto,
utilizou-se da técnica de Grupo Operativo (GO) de Pichon-Riviére, buscando
promover o vinculo entre um conjunto de pessoas por constante de tempo e espaco, e
articuladas por sua mdtua representacdo interna, que se propde explicita ou
implicitamente frente a uma tarefa que constitui a sua finalidade. Participaram do
programa 37 pessoas, adolescentes e jovens adultos com idade entre 14 e 30 anos, que
apresentavam déficits qualitativos na interacdo social, comunicacao verbal e ndo-verbal
e repertorio restrito de atividades e interesses. A partir destas caracteristicas, as
atividades propostas incidiram sobre tais limitacfes, buscando supera-las ou minimiza-
las. Com a proposta de formacdo de vinculos, utilizou-se de atividades fisicas, jogos e
esportes que exigiam dos participantes a integracdo e atuacdo em equipes. Frente a
dificuldade de compreensdo dos conceitos e incorporacdo de atitudes/iniciativas de
interacdo social e relacionamento interpessoal caracteristicas do publico, percebeu-se a
necessidade de utilizacdo de objetos concretos que representassem um objetivo de unido
entre os participantes. O uso de cordas, bastdes arcos e bolas durante as propostas de
alongamento e ativacdo muscular que iniciavam os encontros foram avaliadas como
essenciais para facilitar os vinculos entre os participantes representados pela
manipulacdo conjunta e/ou compartilhada dos objetos. Frente as experiéncias bem
sucedidas com a manipulacdo de objetos, sua utilizacdo foi planejada e articulada
também em propostas de jogos e esportes, favorecendo formacdo de um elo afetivo
representado de forma concreta entre os participantes.

Palavras-chave: Vinculo. Interacdo. Jogo. Pessoa com Sindrome do Espectro Autista.
Obijeto.
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OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA PESSOAS COM
PARALISIA CEREBRAL

CASTILHO, Rosemeire; AZEVEDO, Mariana; SEMIDAMORE, Paulo Vitor;
ROCHA, Tarcisio Carlos; BARBOSA Diene; CAMARGO, Bruna; NASCIMENTO,
Adriana; NASCIMENTO, Luiz Gustavo; SILVA, Thiago; BRITO, Gustavo Feitoza;

REIS, Tatiane; JUNQUEIRA, Raphael; FERNANDES, Ana Paula; CARDOSO,

Graziela da Conceicdo; SANTOS, Aureni.

ADESP — Associacdo Desportiva Adaptada, Sdo Bernardo do Campo — SP.

A natacdo é um esporte que pode proporcionar beneficios tanto para individuos em
geral como para os portadores de algum tipo de deficiéncia fisica, bem como
experiéncias de novas conquistas motoras, inclusive a Paralisia Cerebral (PC - lesdes
nas partes do cérebro que controlam o movimento. Atividades aquéticas podem
diminuir a espasticidade, desenvolver coordenacdo e condicionamento aerébio. O
objetivo deste estudo foi relatar os beneficios alcancados pelos os PCs (seis
adolescentes com paralisia cerebral), ao longo de aulas de natacdo, realizadas duas
vezes por semana, durante 02 anos, por meio de entrevistas dirigidas aos responsaveis.
As aulas incluiram treinamento de flutuacdo com boias e pranchas; na dificuldade de
segurar a prancha o aluno tinha suas maos atadas na prancha; batimentos de pernas e
bracos alternadamente de acordo a as possibilidades de cada aluno; orientacdo da
respiracdo frontal e lateral; e ao final do periodo, a retirada de boias de brago, com
acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica ou Fisioterapeuta. Apos o
periodo de treino obtivemos os seguintes relatos: meu filho melhorou no quesito
“convivio com outros adolescentes”; apos uma cirurgia de tendao de um dos alunos a
médica diz que a recuperacéo foi 100%, atribuindo a melhoria aos movimentos na agua;
meu filho tinha dificuldade de ir as aulas na escola, hoje, sente-se confiante e divulga
que treina natacdo com orgulho; uma das alunas afirma ter musculos mais relaxados,
com menor numero de espasmos com melhora no equilibrio ao se locomover; um dos
pais diz que o filho ndo andava, apenas “se arrastava” com ajuda dos bragos, hoje,
melhorou forga nas pernas e anda em posicédo vertical com coordenacédo de bracos e sem
apoio dos mesmos. Concluimos, que o método de natacdo utilizado, contribuiu para o
aumento da qualidade de vida dos PCs em varios fatores, no aprendizado.

Palavras Chave: Natagéo. Paralisia Cerebral. Qualidade de Vida.

Apoio: ADESP.
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PRATICAS AQUATICAS NA PARTICIPACAO, INCLUSAO E
ESTIMULO MOTOR DE UMA ALUNA COM HIDROCEFALIA

Silva, Vitor Panula; Wittee, Eduardo Lessa Cesar.
Servigo Social do Comércio — Sesc, Bauru — SP.

Introducdo: A atividade fisica adaptada ganhou destaque ao longo dos Gltimos anos,
pois oferece de forma sistematica e individualizada uma pratica que traz beneficios
fisicos, sociais e psicologicos. A hidrocefalia caracteriza-se pelo acimulo ou fluxo
interrompido do liquido cefalorraquidiano e pode ser causada por neoplasias ou ma
formagéo do sistema nervoso central (SNC), meningite, entre outras. Os sinais da
doenca compreendem na maioria dos casos disturbios motores que acometem o paciente
e que, num primeiro momento, ndo tem causa especifica, e ocasionam aumento no
volume de liquido na regido da cabeca e consequentemente no tamanho da caixa
craniana. Objetivo: Analisar por meio de atividades fisicas em ambiente aquatico a
evolucdo motora de uma aluna portadora de hidrocefalia. Desenvolvimento: O Servico
Social do Comercial (Sesc) promove as praticas aquéticas (PA) por meio do programa
de Atividades Aquaticas, o qual tem o objetivo de promover o bem-estar fisico, mental
e social por meio de desafios corporais e vivéncias de modalidades aquéticas. A aluna,
portadora de hidrocefalia, foi acometida pela doenca em 2010 e sofreu uma paralisia dos
membros do lado direito do corpo. A mesma pratica hd 5 anos no Sesc Bauru aulas de
PA duas vezes na semana, e ao longo desses anos experenciou por meio de atividades
propostas em aulas movimentos da natacdo, polo aquatico e mergulho, tendo que
exercitar bracos e pernas em momentos simultaneos ou alternados, desta forma,
requisitando a utilizagdo de todos membros superiores e inferiores do corpo. Conclus&o:
De acordo com relatos da aluna, foi possivel estimular de diferentes maneiras o lado
acometido pela doenca, possibilitando uma maior amplitude e mobilidade de
movimento, permitindo maior autonomia dentro e fora da agua, que hoje pode realizar
movimentos que apos as cirurgias realizadas que ndo eram possiveis.

Palavras-chave: Hidrocefalia. Praticas Aquaticas. Estimulagdo Motora. Exercicio Fisico.



126

;‘*“’m ey,
S Simpdsio de Atividades Fisicas Adaptadas
%., De 28 a 31 de agosto de 2019

%\0{\/

% 7 se
INTERMACIOMAL UNICEP J
SR CARDR

PROGRAMA DE ESPORTE PARALIMPICO:
ENSINANDO E QUE SE APRENDE

ALVES, Isabella dos Santos>?; OLIVEIRA, Gabriela Parada'; SARTORI, Jodo Pedro;
NUNES, Maria Jalia Rochal; SILVA, Raissa Oliveira Marques!; SOUSA, Giovanna
Amaro dos Santos'; NILSEN, Rebeca Jandre!; OLIVEIRA, Laural; PAIVA, Rebecca
Ramos'; GOMIDE, Leonardo Lopes*; MILANI, Geovana®; AVILA, Erik Bueno?;
RIGATTO, Maria Carolinal; MORATO, Maércio Pereiral

! Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo
EEFERP/USP, Ribeirdo Preto — SP.
2 Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas
FEF - UNICAMP, Campinas — SP.
% Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de Sio Paulo FMRP/USP,
Ribeirdo Preto — SP.

Instituido em 2016, o Programa de Esporte Paralimpico da Escola de Educacéo Fisica e
Esporte de Ribeirdo Preto (PEP-EEFERP) é palco de ensino e aprendizado mdtuo entre
alunos de graduacdo e p6s-graduacdo atuantes com pessoas com deficiéncia. Promogéo
da qualidade de vida por meio do exercicio fisico e esportivo é a finalidade do
programa. Aproximadamente 20 pessoas com deficiéncia intelectual, transtorno do
espectro autista e paralisia cerebral sdo atendidas, todos integrantes da Associacdo dos
Pais e Amigos dos Excepcionais de Ribeirdo Preto (APAE-RP). O PEP-EEFERP ¢
composto por alunos e um professor coordenador, responsaveis pelo estudo,
desenvolvimento, aplicacdo e reflexdo das atividades do programa. O estudo da aula é
fundamentado em livros, artigos e discussdes quinzenais no grupo de estudos e pesquisa
dos esportes Paralimpicos (GEPEP). O desenvolvimento das préaticas é organizado por
um rodizio de responsabilidade semanal. Um aluno encarrega-se do desenvolvimento e
organizacdo dos exercicios/materiais, e outro aluno responsabiliza-se por anota¢fes no
“diario de treino”. A aplicagdo das atividades ¢ realizada as segundas-feiras (13h30min
- 15h30min) na APAE-RP, sendo atribuidos 40 minutos por turma. Em sua maioria, as
atividades contemplam fundamentos da bocha Paralimpica, oportunizando o
desenvolvimento de alunos com grande comprometimento fisico e intelectual. Durante
as aulas, a delimitacdo espago-temporal e estimulo multissensoriais sdo as grandes
diretrizes do PEP-EEFERP. O inicio e fim da aula sdo consistentemente demarcados
com imagens, musica e danga em uma sequéncia logica da aula. Bolas e elementos com
diferentes cores, texturas, tamanhos e ruidos propiciam o uso de diferentes canais
sensoriais. Em conclusdo, com muito estudo, responsabilidade e diversdo o PEP-
EEFERP oportuniza o aprendizado por meio do ensino.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Ciéncia do Esporte. Atividade Fisica Adaptada.

Apoio: CAPES - Cddigo de Financiamento 001.
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PROGRAMA SESC DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL E A
PARTICIPACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

SALEMME, Danielle Cicerellil; CARAVAGE, Andresal?.

1 Servico Social do Comércio - Sesc, Sdo Paulo — SP.
2 Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar, Sao Carlos — SP.

O atendimento ao publico em sua diversidade é prioridade para o SESC, isso inclui a
participacdo das pessoas com deficiéncia em todos os servicos ofertados. O programa de
Ginastica Multifuncional (GMF) busca por meio da atividade fisica promover a
qualidade de vida a todos. Partindo desse principio, desde 2015 na unidade SESC
Carmo ¢ atendida uma aluna com 73 anos de idade e deficiéncia visual. O objetivo deste
relato é apresentar sua histéria de vida e o trabalho que vem sendo desenvolvido pela
equipe de educadores da unidade. A aluna comecgou a perder a visao aos 6 anos devido a
atrofia do nervo optico, trabalhou no comércio por 30 anos até se aposentar, ha 20 anos,
com a morte dos pais, mora sozinha e realiza as atividades de autocuidado e da vida
diaria de forma independente. Ela frequenta diversas unidades do SESC utilizando-se da
comedoria, das programacdes de teatro, musica e esporte. Além disso, realiza trabalho
voluntério traduzindo livros para o braile em Sdo Bernardo do Campo. Para todos os
seus deslocamentos utiliza o transporte publico. Sua vivéncia na préatica de atividade
fisica ocorreu desde cedo na ginastica, natacdo, atletismo e yoga. Na GMF seu objetivo
é a melhora do equilibrio e da postura para a sua mobilidade de forma independente. A
equipe de educadores utiliza adaptagdes nos treinos que permitem que a aluna desloque-
se sozinha pela sala, realize os exercicios, busque e guarde o proprio material de forma
autbnoma, sendo necessario acompanhamento integral apenas quando ha a troca de
treino. A participacdo da aluna na GMF ocorre de forma inclusiva, juntamente com 0s
demais alunos, ao passo que ela se sente acolhida e pertencente ao grupo. Por outro
lado, esta vivéncia tem possibilitado a equipe de educadores maior sensibilidade para se
trabalhar com questdes de diversidade.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual. Atividade Fisica. Ginastica Multifuncional.

Apoio: Sesc.
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UMA EXPERIMENTACAO DO PARABADMINTON
EM ALUNOS SEM DEFICIENCIA

SCHERRER, Ellen Moraes; ZANI, Gustavo Henrique Prevatto.
Servico Social do Comércio - Sesc, Sdo Paulo — SP.

O Parabadminton é uma modalidade para pessoas com deficiéncia fisica. A Associacdo
Internacional de Badminton para Deficientes — IBAP foi primeira entidade
representativa da modalidade, criada em 1995, sucedida/alterada em 2009 pela
Federacdo Mundial de Parabadminton - PBWF e sendo integrada & Federagcdo Mundial
de Badminton — BWF em 2011. Em 2020 sera sua estreia nas Paralimpiadas de Toquio.
A modalidade foi inserida no Brasil em 2006 pelo professor Letisson Pereira. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos alunos da turma de Badminton
para adultos do Sesc 24 de Maio com a vivéncia de adaptacGes corpOreas para O
Parabadminton, tendo énfase nas categorias SU5 (deficientes amputados total de braco
ou parcial) e SL3 e SL4 (restricdo de movimentos de membros inferiores). Antes do
inicio da atividade, 4 alunos relataram a expectativa em dificuldade com restricdo de
membros inferiores, 5, a dificuldade com restricio de membros superiores e 3, a
dificuldade em ambas as restricdes. A pratica foi dividida em duas partes, a primeira na
categoria SU5 em que os alunos sortearam qual movimento seria restrito: punho,
cotovelo ou ombro, utilizando uma fita de tecido ou fita adesiva e executaram acgdes de
jogo: o servico (saque) e depois sequencias de rebatidas para posteriormente 0 jogo
formal. No segundo momento, a categoria SL3 e SL4 onde utilizou-se elastico para
limitar movimentos de abdugéo, extenséo e flexdo de quadril, bastdo de PVC para
imobilizar a articulagdo do joelho e tornozeleira de 8 kg para limitar a movimentagéo de
pé/ tornozelo. A maior dificuldade relatada foi o deslocar-se com a restricdo de
membros inferiores. Os relatos dos alunos apds a aula foi o despertar da resiliéncia entre
as pessoas e 0 quanto o corpo se adapta com o tempo com a restricdo dos membros.

Palavras-chave: Parabadminton. Psicossocial. Deficiéncia Fisica. Pessoas sem
Deficiéncia. Adaptacao.
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XII ENCONTRO DESPORTIVO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL FCDEF-UC

MORAIS, Milena Pedro*; CAMPOS, Maria Jodo? RODRIGUES, Graciele Massoli®.

L Universidade S&o Judas Tadeu - USJT, S&o Paulo — SP.
2 Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educacéo Fisica — FCDEF - UC, Coimbra — PT.

A 13?2 edicdo do Encontro Desportivo para Pessoas com Deficiéncia Intelectual foi
organizada pelo Ndcleo de Estudos de Atividade Fisica Adaptada da Faculdade de
Ciéncias de Deporto e Educacéao Fisica da Universidade de Coimbra (NEAFA FCDEF-
UC), Portugal, com o objetivo de edificar acdes inclusivas e aproximar a populacdo de
pessoas com deficiéncia ao ambiente académico. A acdo foi dinamizada por estudantes
do curso de Mestrado em Exercicio e Saude em Populagdes Especiais e por estudantes
da Licenciatura em Ciéncias do Desporto na disciplina de Desporto de Opcdo em
Atividade Fisica para Grupos Especiais e contou com a presenca de doze instituicdes
ndo governamentais, somando 200 participantes com deficiéncia intelectual. O processo
de preparacdo para o evento foi constituido por quatro etapas, sendo que em um
primeiro momento a comisséo organizadora desenvolveu um programa de agé@o que era
composto pelo organograma e pela planificacdo das atividades ofertadas (Dinamicas de
grupo, Luta de sumo a pares, Virar as tartarugas, Estafeta a pares com bola, Remate a
baliza, Jogos Ludicos de raquete, Dancas do mundo, Danca livre e um Sarau de
encerramento) as quais foram realizadas em formato de circuito por estagdes. Em um
segundo momento cada uma das instituicdes foi contactada com o convite a
participacdo. O terceiro momento consistiu na efetivagdo do programa, que teve duracao
de oito horas para o desenvolvimento das acges planejadas, tendo sido oferecido o
almoco e por ultimo, em contexto de aula, cada um dos estudantes relatou a percepgéo
sobre a qualidade da experiéncia vivenciada evidenciando a descoberta mutua sobre a
possibilidade e a potencialidade psicomotora da pessoa com deficiéncia intelectual.
Concluindo, o caminho a ser trilhado para a incluséo deve perpassar pela sensibilizagéo
de estudantes em processo de formacao inicial e continuada no sentido de promover a
valorizacdo e o reconhecimento da diferenca assim como a pratica de a¢Ges mais
equitativas.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Pessoa com Deficiéncia Intelectual. Inclusao.

Apoio: FCDEF-UC.
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A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA: ANALISES DE
DISCURSOS

SILVA, Ana Luiza Cerri; LIMA, Luiz Augusto Normanha.
Universidade Estadual Paulista - UNESP, Rio Claro — SP.

Esta pesquisa analisa discursos de professores e monitores de ensino médio experientes
com a inclusdo de alunos com deficiéncia. Desvelam os significados, a compreensdo
como estes alunos estdo situados na educacdo brasileira. Revelar o significado de
inclusdo, para professores e monitores de ensino médio, possibilita repensar a relacao
deles com os alunos com deficiéncia, assim como produz o entendimento de qual o
lugar que esses professores habitam na inclusdo social em suas profissdes e nas fungdes
que exercem como educadores. Esta pesquisa revela o que € a inclusdo. Discursos de
professores de ensino médio mostram as dificuldades na sala de aula para cumprirem
seus papeis nesta nobre, mas também complicada tarefa da inclusdo. Ao seguir o
Método da Pesquisa do Fenémeno Situado, o pesquisador coleta discursos, de
profissionais que possuem experiéncia com a inclusdo do aluno com deficiéncia e
realiza duas analises, uma de carater mais individual, Analise ldeogréafica e outra de
aspectos gerais, Analise Nomotética, que mostram os resultados gerais do fenémeno da
compreensdo de inclusdo para professores e monitores do ensino médio. Os resultados
revelam que os professores ndo possuem um preparo especifico para lidar com o aluno
com deficiéncia e falta material. Para os monitores a situacdo complica mais. A
responsabilidade é sempre maior, pois sdo 0s que recebem a missdo da inclusdo. A
sobrecarga de trabalho é bem maior e, aliada as faltas de condi¢Ges, geram motivos que
muitas vezes podem ser um convite a desisténcia para uma funcdo com tdo alta
responsabilidade e finalidade social.

Palavras-chave: Inclusdo. Discursos. Professores. Deficiéncia.
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A INCLUSAO DE CRIANCAS DO ESPECTRO AUTISTA NA
EDUCACAOQO BRASILEIRA

OLIVEIRA, Lara Cristina; Lima, Luiz Augusto Normanha.
Universidade Estadual Paulista - UNESP, Rio Claro — SP.

Hé& cada vez mais casos de autismo no Brasil e no mundo, segundo o relatério do Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas, dos Estados Unidos, somente em 1993 que a
sindrome foi adicionada a Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacdo
Mundial da Saude. A demora na inclusdo do autismo neste ranking é reflexo do pouco
que se sabe dele. Ainda nos dias de hoje, o diagndstico é impreciso. O objetivo desta
pesquisa € revelar as analises de discursos de professores (as), coordenadores (as) e
psicélogos (as) que possuem experiéncia com a inclusdo de criangas autistas nos
primeiros anos do ensino fundamental de escolas do municipio de Rio Claro S&o Paulo.
Trabalha com descricdo de discursos, obtidos de forma espontanea entre pessoas com
experiéncias variadas de inclusdo de autistas, coleta os discursos com o auxilio de
gravadores, ndo utiliza questionario e estrutura uma entrevista aberta sem roteiro
elaborado anteriormente, permitindo que o sujeito fale livremente e formule seu
discurso, que posteriormente foram transcritos e realizadas duas andlises a ideogréfica
que tem um carater mais individual e outra a analise nomotética que assume as
caracteristicas mais gerais do fenémeno. Resultados: Os discursos revelam um caminho
ainda bem inicial dos direitos dos portadores de autismo para sua inclusdo escolar. Ha
um despreparo na inclusdo do autista na escola. O material escolar é inexistente, ndo ha
uma educacdo adaptada as necessidades dos autistas. O método nao propde conclusdes e
sim revelar significados que permitem sempre novos olhares, novas possibilidades para
se pensar a inclus@o do autista na escola.

Palavras-chave: Autismo. Inclusdo Escolar. Fenomenologia.



133

A5 ADy,
o -‘f&lﬁ

Simpésio de Atividades Fisicas Adaptadas
% De 28 a 31 de agosto de 2019

%\0{\’

e f‘
INTERMACIOMAL LIWI:IICEP ] ﬁ

AR

§
o=
=
=
=
i
=

A PERSPECTIVA DOS ALUNOS INGRESSANTES NA
EDUCACAO FISICA SOBRE DEFICIENCIA

JUNIOR, Natanael Rodrigues; FRANCISCO, Theodora Barbosa; KAWASHITA, leda
Mayumi.

Instituto Federal de Educacéo ciéncia e tecnologia do Sul de Minas Gerais —
IFSULDEMINAS, Muzambinho — MG.

O processo de incluséo de pessoas com deficiéncia em classes comuns encontra
algumas barreiras ja citadas na literatura, uma destas barreiras é formacao profissional.
Acredita-se que ao ingressar no curso de licenciatura os alunos devam ser sensibilizados
para a tematica da inclusdo. Neste sentido o Projeto de Educacdo Fisica Adaptada-
PROEFA, investigou a visdo dos alunos ingressantes no IFSULDEMINAS - Campus
Muzambinho, do curso de Educacdo Fisica sobre o tema. Participaram desta pesquisa
25 alunos de ambos o0s sexos, com idades de 18 a 24 anos. O objetivo do trabalho foi
verificar os saberes dos alunos sobre deficiéncia e esportes. Todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Esta é uma pesquisa qualitativa,
que utilizou como instrumento questionario com quatro perguntas abertas. Na primeira
questdo: Vocé conhece pessoas com deficiéncia? 88% conhecem pessoas com
deficiéncia e 12% ndo, sendo a deficiéncia mais conhecida a intelectual com 76% e a
menos conhecida, a maltipla com 4%. A segunda questdo: Vocé conhece sobre 0s
esportes adaptados; 76% conhecem e 24%, ndo, os mais conhecidos foram o futebol e o
volei, ambos com 52% e o menos conhecido foi o goalball com 8%. Na terceira
questdo: Vocé conhece APAES ou instituicGes especializadas? Quais? A mais citada foi
APAE, com 72% . A ultima questdo: Vocé tem interesse em conhecer esportes
adaptados? Quais? 100% responderam que sim e o esporte de maior interesse foi o
futebol com 44%, e o menos foi o goalball, com 16%. Conclui-se que a maioria dos
alunos tém conhecimentos sobre pessoas com deficiéncia e esportes adaptados e todos
mostram interesse no tema. Verifica-se que os alunos estio abertos para debater, refletir
e compreender a inclusao.

Palavras-chave: Deficiéncia. Educacgdo Fisica. Esporte Adaptado.
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A PESSOA COM DEFICIENCIA NAS DISCIPLINAS DOS CURSOS
DE EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA

RANZAN, Mayara Erbes; DENARI, Fatima Elisabeth.
Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar, Sao Carlos — SP.

O momento da formagdo ¢é essencial para a aquisi¢do de conhecimento, vivéncia e
producao de recursos e possibilidades para trabalhar e desenvolver a pessoa com
deficiéncia. Tendo em vista a importancia da formac¢do como mola propulsora do
processo inclusivo, 0 objetivo do presente estudo foi verificar como os conhecimentos
voltados a esse publico vém sendo proporcionado nos cursos de Educagdo Fisica
Licenciatura, se restrito apenas a disciplina especifica, ou se compartilhado com as
demais disciplinas. Para atingir os objetivos propostos, realizou-se um questionario com
106 académicos, os quais ja foram aprovados na disciplina especifica voltada ao
trabalho junto de pessoas com deficiéncia, dos cursos de Educacdo Fisica — Licenciatura
provenientes de Instituicbes de Ensino Superior publicas e privadas localizadas na
regido do Oeste do Parand, totalizando 7 instituicbes. Justifica-se a realizacdo da
pesquisa com os académicos pela necessidade de saber a percepcdo deles sobre essa
énfase na formacdo para uma futura atuagdo profissional. Com os resultados obtidos
nessa pesquisa de carater descritivo, pode-se evidenciar que a questdo da interlocucao
da disciplina especifica com as demais disciplinas é um aspecto que ainda encontra-se
fora de sintonia. Além de metade dos académicos que contribuiram para o estudo
afirmarem que as outras disciplinas da grade curricular ndo buscam trabalhar os
conhecimentos acerca da pessoa com deficiéncia e nada além dos préprios conteddos
programaticos vigentes, a outra metade afirma a existéncia disso, mas resumindo a
apenas duas disciplinas, 0 que ndo se faz tdo eficaz pensando no todo do curso. Para a
realidade pesquisada, a disciplina especifica é a principal, quando ndo Unica, a trabalhar
os conhecimentos da pessoa com deficiéncia, sendo sobrecarregada e muitas vezes ndo
suficiente para uma futura formacdo profissional de qualidade quando se trata do
trabalho junto de pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Educagao Fisica. Formagao Inicial. Educacdo Especial.

Apoio: CAPES.
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A PRATICA ESPORTIVA BASQUETEBOL EM CADEIRA DE
RODAS SOB O OLHAR DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

SILVANO, Victor Rodrigues Gianelli Lemos; CAMPOS, Naiara Pereira Caixeta de;
COSTA, Rodrigo Soares da; ARRUDA, Leomar Cardoso; LIMA, Lana Ferreira de;
SOUZA, Lucas Vieira de.

Laboratorio de Atividade Fisica Adaptada e Grupos Especiais
Universidade Federal de Goias - Regional Cataldo — UFG/RC, Cataldo — GO.

Historicamente, as pessoas com deficiéncia tém sido alvo de mecanismos e
procedimentos de segregacdo e, até mesmo, de exclusdo nos diferentes espacos sociais
(esporte, cultura, educacdo, lazer, etc.). E devido aos estereotipos e preconceitos com
que € tratado esse grupo social, as pessoas que dele fazem parte carregam consigo 0
estigma de incapacidade seja de ordem fisica, mental ou até mesmo sensorial. Por causa
disso, tém sido condenadas a conviverem com muitas dificuldades e, as vezes,
impossibilitadas de terem acesso ao conhecimento historicamente construido pela
humanidade, bem como a direitos sociais previstos na Constituicdo brasileira de 1988
como, por exemplo, o esporte. O presente trabalho descreve como dez alunos com
deficiéncia fisica, participantes de um projeto de extensdo de basquetebol em cadeira de
rodas, desenvolvido desde 2011 pelo Curso de Educacdo Fisica da UFG-RC, percebem
o0s beneficios da préatica esportiva para suas vidas. Como instrumento de coleta de dados
utilizou-se um questionario contendo questdes abertas e fechadas. Os dados foram
analisados qualitativamente. Com base nas informacdes coletadas pode-se concluir que
para 0s participantes ao ingressarem na pratica do basquete em cadeira de rodas o
fizeram para prevencdo/salde; reduzir dores nas costas; ampliar o convivio social;
reduzir o estresse, o colesterol e 0 peso; melhorar a flexibilidade e a condi¢cdo muscular;
por gostar de esporte e por indicacdo médica. Avaliam que praticar este esporte tem
contribuido para que conhecam mais pessoas; viagem; vivenciem momentos de lazer e
diversdo; assumam mais responsabilidades; melhorem a autoestima e a autonomia; se
socializem; pratiquem exercicio fisico. Pode-se concluir que de modo geral a pratica do
basquetebol em cadeira de rodas, se apresenta como um importante elemento promotor
ndo s6 de reabilitagdo fisica e terapéutica como também de beneficios fisicos e
psicossociais.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Esporte. Basquetebol em Cadeira de Rodas.
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ANSIEDADE ENTRE ATLETAS TITULARES E RESERVAS DE
FUTSAL COM SINDROME DE DOWN: DADOS PRELIMINARES

MOTA, Diego Silval; SANTOS, Nadia Esteves!; SILVA, Cleber de Oliveira?;
RODRIGUES, Rodrigo Campos?; MILONE, Victor Sanz!; FUENTES, Marta Rojas’;
ESTEVES, Andrea Maculano®.

! Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas -
FCA/UNICAMP, Limeira — SP.
2 Associacdo de Reabilitagdo Infantil Limeirense - ARIL, Limeira — SP.

O futsal € um esporte coletivo popular no Brasil, facilmente desenvolvido devido suas
condicdes estruturais e contexto sociocultural. Os publicos adeptos a essa préatica sdo
diversos, dentre eles, pessoas com Sindrome de Down (PCSD), causa comum de
deficiéncia intelectual em decorréncia de alteracdo genética no par cromossémico 21.
Com a crescente aderéncia entre PCSD, a visibilidade e apoio para a préatica dos atletas
na modalidade aumentaram, levando algumas equipes a treinarem e competirem em alto
rendimento. A ansiedade, muito abordada na psicologia do esporte, € composta por
condicdes psicologicas e fisiologicas que podem influenciar a performance dos atletas
esportivos. Mas quase ndo se sabe sobre a influéncia da ansiedade em atletas com
Sindrome de Down (SD). O objetivo do presente estudo foi avaliar a ansiedade pré-
competitiva entre atletas titulares e reservas com SD. Foram avaliados 7 atletas do sexo
masculino, 15 a 35 anos, IMC médio 33,42 Kg/mz?, divididos em titulares (n=5) e
reservas (n=2) durante o Campeonato Brasileiro de Futsal Down 2018. Os niveis de
ansiedade pré-competitiva foram mensurados através do Competitive State Anxiety
Inventory-2R (CSAI-2R), que avalia a ansiedade cognitiva (emocional), somatica
(motora) e autoconfianga através de escore 1 (nada) a 4 (muito). Dos resultados, ndo foi
identificada ansiedade cognitiva para 0s grupos de jogadores reservas (1,56) e titulares
(1,99). Quanto a ansiedade somaética, foi observada apenas entre os titulares (3,99). A
autoconfianca foi atrelada em ambos os grupos, titulares (3,55) e reservas (3,52). Em
concluséo parcial, os atletas titulares e reservas apresentaram elevada autoconfianca e
baixa ansiedade cognitiva. Além disso, observa-se que os atletas escalados para
comecarem as partidas, diferente dos reservas, apresentaram ansiedade somaética
elevada.

Palavras-chave: Ansiedade Competitiva. Atletas. Futsal. Sindrome de Down.
Apoio: PIBIC/CNPq, CAPES.
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ATIVIDADES AQUATICAS NAS AQUISICOES MOTORAS DE
UMA CRIANCA COM MIELOMENINGOCELE

FLOR, Raiza Manha; CUNHA, Raissa Forte Pires.

Centro Universitario da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza -
UNIFAMETRO, Fortaleza — CE.

A mielomeningocele (MMC) é o tipo mais grave de disrafismo, ou seja, malformacdes
consequentes a defeituosa fusdo do tubo neural, podendo resultar em deficiéncia
neuroldgica e ortopédica. A préatica de exercicios fisicos por pessoas com sequelas de
mielomeningocele pode proporcionar maior independéncia nas atividades diérias,
reducdo do tempo de fisioterapia, promovendo ganhos no aspecto motor e psicossocial.
Este estudo objetivou avaliar as aquisicbes motoras de uma crianga com sequelas de
mielomeningocele apds uma intervencdo na atividade aquatica. A pesquisa se classifica
como um estudo de caso longitudinal e abordagem qualitativa e foi realizada durante o
periodo de 05 de marco a 11 de julho de 2018. A populacdo do estudo englobou uma
crianca do sexo masculino com idade de seis anos diagnosticada com mielomeningocele
que também apresenta déficit intelectual, cegueira parcial, luxacdo coxofemoral
bilateral congénita e paraparesia crural. Os dados foram coletados através de avaliacGes
realizadas antes e depois da intervencdo. Esta foi realizada durante o periodo de 05 de
marco a 11 de julho de 2018. As aulas aconteciam de 20:00 as 20:40, duas vezes por
semana. Foram utilizados como instrumentos de avaliacdo a Ressonancia Magnética e
imagens em videos do processo de intervencdo realizadas pré e pés intervencdao. Os
principais resultados apontam ganhos de forca e melhora no equilibrio global da
crianca, oriundos da comparacao dos videos. Ainda, foi possivel observar a diminuigéo
do comprometimento motor dos membros inferiores consequente a mielomeningocele.
Esses resultados apontam que a incluséo de exercicios fisicos aquaticos no programa de
estimulagdo a crianga com sequelas de mielomeningocele pode potencializar o
desenvolvimento motor desses individuos.

Palavras-chave: Mielomeningocele. Exercicio Fisico. Desenvolvimento Motor.
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DIABETES E ATIVIDADE FISICA DE SERVIDORES

STEFANE, Claudia Aparecida, ESPOSITO, Maria Clara Cavalcante; CHIQUILLO,
Sergio Fernando Lozano, LUZ, Adriano Rodrigues.

Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, Sao Carlos — SP.

Introducdo: Diabetes é uma doenca que ocorre por producdo insuficiente de insulina ou
utilizacdo ndo efetivamente. E uma das doencas cronicas de maior impacto nos gastos
com saude. A OMS apontou aumento na prevaléncia da doenca no mundo e, estima-se
que 16 milhdes de pessoas tenham diabetes no Brasil. Considerando que 80% dos casos
de diabetes sdo do tipo 2 e que ela pode ser prevenida pela adocdo de habitos saudaveis,
0 presente estudo teve por objetivos identificar a presenca de diabetes e o nivel de
atividade fisica de trabalhadores. Método: Estudo transversal (CAAE:
55495016.7.0000.5504) realizado com 45 (73,3% do total) servidores de uma biblioteca
em uma instituicdo de ensino superior (IFES) localizada no interior de Sdo Paulo, que
responderam aos questionarios com dados sociodemograficos, indice de Capacidade
para o Trabalho e de Atividade Fisica Habitual. Os dados foram analisados por meio de
quantidade (N), média (M) e desvio padrdo (DP). Resultados: A maioria dos servidores
era mulher, com nivel superior, eutréfica, idade média 43,9 (DP=8,3) e classificados
como moderadamente ativos ou ativos. A Unica servidora (2,2%) que relatou ter
diabetes, tinha 54 anos, possuia sobrepeso e era inativa. Conclusdo: Apesar de a
diabetes ser mais frequente no sexo feminino e acima de 40 anos, isto ndo foi
encontrado neste grupo, visto que havia um diabético. O fato destes trabalhadores terem
peso corporal dentro dos padrdes da OMS, alto grau de instrugcdo, serem jovens adultos
e ativos podem contribuir para este baixo indice da doenca. No entanto, é fundamental
considerar que os dados foram coletados por auto-relato e numero pequeno de
participantes. De todo modo, é salutar que a servidora diabética seja orientada sobre
habitos saudaveis, que a IFES adote medidas paliativas e preventivas contra a diabetes
na comunidade universitaria, assim como que os servidores realizem 0s exames
periodicos obrigatorios.

Palavras-chave: Diabetes. Servidor. Satude Ocupacional. Atividade Fisica.
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EQUOTERAPIA E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA): ESTUDO DE CASO

RAMOS, Marieli Matias; NABEIRO, Marli.

Universidade Estadual Paulista — UNESP, Bauru — SP.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) trata-se de déficit na comunicacdo e interacdo
social com padrbes restritos e repetitivos de comportamento e interesses, pode ser
classificado de leve a severo. A Equoterapia — método terapéutico, holistico, no qual h
participacdo do cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, pode ser capaz de
aprimorar o desenvolvimento das capacidades e habilidades de criangas com TEA. Este
estudo objetivou verificar possiveis alteracGes ocorridas sobre o equilibrio e marcha de
um praticante com TEA, a partir da sua participacdo em um programa de Equoterapia.
Foi realizado um relato de caso, com metodologia qualitativa. O participante foi uma
crianca do sexo masculino, com 4 anos e 11 meses de idade, pertencente ao grupo
atendido no Projeto de Equoterapia vinculado a UNESP — Bauru, com atividades uma
vez por semana. Para a avaliacdo foi utilizada a escala de equilibrio e marcha de Tinetti.
O teste consiste de 16 itens, e a pontuacdo total é a soma da pontuacao do equilibrio e
da marcha. A pontuacdo maxima € de 28 pontos, e escores abaixo de 19 representam
risco de quedas. O teste foi aplicado antes e apds a intervengdo da equoterapia. Nos
resultados encontrados ndo houve diferenca estatisticamente significativa (Teste t
pareado) relacionada ao equilibrio e marcha. Entretanto, os resultados absolutos
apresentaram evolucdo, sendo possivel verificar a progressdo dos escores totais
passando de 17 a 21 pontos apds a intervencdo. Conclui-se, portanto, que o programa de
equoterapia promoveu alteragdes relacionadas ao equilibrio e marcha do praticante.
Como limitacdo do estudo apontamos que dentre as 17 sessdes programadas, O
praticante realizou 9 sessOes. Apesar desta limitada participacdo houve mudanga
positiva nos resultados. Portanto, esse estudo oferece uma nova perspectiva em relagédo
a equoterapia como método de reabilitacdo para a crianga com TEA.

Palavras-chave: Fisioterapia. Transtorno Autistico. Hipoterapia. Terapia Assistida por
Cavalos.
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ESQUIANDO DE OLHOS FECHADOS: O PROCESSO DE ENSINO
DO ESQUI PARA UM DEFICIENTE VISUAL

FINN, Bruna Leticia; GOULART, Renata Ramos.
Universidade de Caxias do Sul - UCS, Caxias do Sul — RS.

O esqui é um esporte de neve muito democréatico, praticado por criangas, jovens e
adultos, podendo também ser adaptado a pessoas com alguma limitacdo fisica,
intelectual ou deficiéncia sensorial, seja visual ou auditiva. Praticar a modalidade em
um parque de neve indoor na Serra Galcha é uma opcdo de local, além dos paises
comtemplados pela neve. Objetivo: descrever as etapas de um processo de ensino-
aprendizagem do esqui para um deficiente visual com foco no potencial adaptativo do
participante, de modo que esta aprendizagem ocorra de forma segura e prazerosa.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso de corte qualitativo. Os instrumentos foram
observacoes, registro de imagem por filmagem e entrevistas. O local da pesquisa foi 0
parque de neve Snowland em Gramado/ RS, durante os meses de marco a maio de 2019.
Resultados: com relacdo as etapas do processo de ensino e aprendizagem, o participante
demonstrou evolucdo na aquisicdo dos movimentos especificos para a pratica do esqui,
bem como lateralidade, percepc¢do espacial e temporal, consciéncia corporal, além de
autoconfianca, e confianca na guia. Os comandos verbais claros e objetivos sdo recursos
fundamentais para facilitar a orientacdo no aluno cego na descida da montanha de neve.
Conclusdo: Praticar o esqui € um desafio para qualquer individuo, as dificuldades
apresentadas pelo participante da pesquisa ndo sdo muito diferentes das que pessoas sem
deficiéncia visual apresentam, o que significa que ndo é a deficiéncia o principal
problema, mas sim a falta de estimulo.

Palavras-chave: Esqui. Deficiente Visual. Processo de ensino-aprendizagem.
Adaptacoes.
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INFLUENCIA DAS AULAS DE NATACAO INCLUSIVA NO BEM-
ESTAR DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

NUNES, Jéssica Ananias; LOZANO, Eduardo; TRIGO, Elke Lima.
Centro Universitario SENAC, Sao Paulo — SP.

A natacdo é uma atividade fisica que pode contribuir para salde e bem-estar,
especialmente para pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, devido a liberdade
de movimentacdo propiciada pelo meio liquido. O acesso e aderéncia a algum programa
de atividade fisica pode ser dificultado pelas barreiras intrinsecas e extrinsecas a pratica.
Ao acessar uma aula voltada as suas necessidades o aluno encontra incentivo a busca de
uma atividade fisica regular. Com o objetivo de avaliar o impacto das aulas de natacao
para pessoas com deficiéncia fisica na percepcao dos alunos sobre o bem-estar e suas
motivacOes para a pratica de atividades fisicas, os alunos do projeto de extensdo
Universitaria Senac Salde — natacdo inclusiva, responderam no inicio do semestre a
uma anamnese com dados sobre atividades fisicas e ao final um questionario on-line
com questOes abertas e fechadas sobre percepcbes das aulas e interferéncias na sua
rotina de atividade fisica. Participaram da pesquisa 7 sujeitos com deficiéncia fisica de
etiologias variadas, as limitagdes eram predominantes em movimentos de membros
inferiores e da coluna vertebral, sendo que nenhum sujeito tinha pratica prévia da
natacdo ou atividade fisica regular. Os alunos nas primeiras aulas demonstraram receio
ao movimento no meio liquido, que foi reduzido com o aumento da confianca nos
monitores e aprendizagem dos movimentos dos nados como crawl e costas. Apos trés
meses de aula os alunos indicaram, ao responder o questionario, aumento da disposicao
nas tarefas do dia-a-dia, 85,7% indicaram sensagdo de muito prazer apos a aula e que
foram motivados a realizar exercicio fisico em outros ambientes. Além disso, a sensacéo
de superacéo e aumento do bem-estar foram destacados por todos nas perguntas abertas.
O que reforca a necessidade em proporcionar e incentivar o acesso a atividade fisica
para pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Natacdo. Inclusdo. Bem-Estar.

Apoio: Centro Universitario Senac — Santo Amaro.
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INFLUENCIA DE 21 SEMANAS DE TREINAMENTO FUNCIONAL
EM ADULTOS COM ESQUIZOFRENIA

MODESTO, Everaldo Lambert:?: COUTINHO, Anielli>; RAPOSO, Jéssica?.

L Universidade Estadual de Londrina - UEL, Londrina — PR.
2 Universidade Estadual do Norte do Parana - UENP, Jacarézinho — PR.

Introducdo: Com o passar dos anos a capacidade funcional (CF) sofre um declinio,
interferindo nas atividades instrumentais da vida diéria. Pessoas com Esquizofrenia ja
tém sua CF comprometida por conta da doenca e estdo mais suscetiveis a sofrer com
varios efeitos adversos oriundos de condigdes secundarias como doencas
cardiovasculares. Objetivo: verificar a influéncia de um programa de 21 semanas de
treinamento funcional (TF) sobre a forca muscular, capacidade cardiorrespiratoria e
indicadores antropométricos em adultos com Esquizofrenia. Metodologia: 15
participantes com esquizofrenia, com idade média de 42,7+13,8 anos divididos em
Grupo controle (GC=7) e Grupo treinamento (GT=10). Os participantes foram avaliados
pré e ap6s 21 semanas de intervencdo nos Indicadores antropométricos: massa corporal
(MC), estatura, circunferéncia de cintura (CC), circunferéncia de quadril (CQ) e indice
de massa corporal (IMC). A forca muscular dos membros inferiores (MMII) foi
avaliada através do dinambmetro isocinético e para a capacidade cardiorrespiratoria foi
utilizado o teste de caminhada de 6 minutos (TC6min.). Protocolo de intervencao
composto de 10 exercicios funcionais, duas vezes por semana, com duracdo de 60
minutos. Parecer CEP 1.215.776. Estatistica: teste “t” de Student pareado ou seus
correspondentes ndo paramétricos e Delta percentual (A%) de cada varidvel, uma vez
que para essa populacdo pequenas alteragdes podem ter grande significancia. O Delta
Percentual (A%) nao ¢ estatistico mais pode ser biologicamente significativo. O nivel de
significancia adotado foi de (P>0,05). Resultados: Diferenca significativa pos-
intervencdo P=0,012 e =0,022 com aumento no pico de torque flexdo/extenséo do
joelho no GT. A capacidade cardiorrespiratoria aumentou em 5% no A% para GT e
reducdo -7,5% no GC. Conclusdo: O TF apresentou aumento significativo na forca
muscular MMII e na capacidade cardiorrespiratéria e obteve ajustes triviais nos
indicadores antropométricos com reducdo média de 4%. O TF se apresentou como
ferramenta viavel e eficiente na populagcdo com Esquizofrenia.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Treinamento Funcional. Exercicio Fisico.
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PERCEPCOES DE GESTORES SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS
COM DEFICIENCIA NA ESCOLA REGULAR

BRUGNHAGO, Viviany da Silva; MODESTO, Everaldo Lambert; GREGUOL,
Marcia.

Universidade Estadual de Londrina — UEL, Londrina — PR.

Introducdo: Por meio do desenvolvimento da escola ao longo dos séculos podemos
identificar aspectos relacionados com o preconceito, discriminacdo e exclusdo nos
ambientes escolares, principalmente com alunos com deficiéncia. Desta forma, a
literatura expde que toda a comunidade escolar deve contribuir para que exista de fato
uma escola inclusiva. Objetivo: Analisar a compreensdo dos gestores escolares sobre a
inclusdo de alunos com deficiéncia no contexto escolar. Método: A pesquisa se
caracterizou como qualitativa e teve como instrumento de coleta de dados um
questionario com 4 questdes relativas ao objetivo do estudo, que foi aplicado aos
gestores/as de 12 escolas (8 Estaduais, 3 Municipais e 1 particular) de Caceres MT. A
analise das respostas foi realizada a partir da analise de discurso. Resultados: Nas duas
primeiras questdes, entre 0s doze gestores/as, oito destacaram a importancia da
implementacdo de uma educacdo inclusiva, de modo a garantir 0 acesso de pessoas com
deficiéncia juntamente a alunos sem deficiéncia para garantir uma educacdo de
qualidade para todos. Ja trés deles destacaram algumas necessidades urgentes: 1)
educacdo deve ser compreendida como um direito de todos. 2) necessidade de toda a
comunidade escolar em se atentar para situacGes em que O preconceito e a
discriminacdo se acentuem nos ambientes escolares, visto que estas situacfes acabam
por refletir na sociedade. No entanto, quando questionados sobre o medo de ndo
conseguirem incluir as criangas com deficiéncia no ambito escolar, todos/as tiveram
uma Vvisdo negativa sobre a inclusdo, justificando que este receio seria ocasionado pelo
fato de ndo terem vivenciado a temética em sua formacao académica. Apesar dos medos
e algumas barreiras, os gestores/as do ambiente escolar sdo os principais agentes pela
luta da educagéo inclusiva e, mesmo com algum receio, eles buscam proporcionar um
ambiente inclusivo nas escolas em que atuam. Conclusdo: A maioria dos gestores
escolares demonstra uma boa compreensdo sobre o processo de inclusdo escolar,
embora relatem varias dificuldades em implementé-lo.

Palavras-chave: Inclusédo Escolar. Alunos com Deficiéncia. Gestores.
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RELACAO ENTRE VARIAVEIS DO DIARIO DO SONO E
ACTIGRAFIA EM ATLETAS COM DEFICIENCIA VISUAL

PANCOTTO, Heloisa Pereiral;: MILONE, Victor Sanz*: NARCISO, Fernanda®: DE
MELLO, Andressa Silva®; DE MELLO, Marco Tulio®: ESTEVES, Andrea Maculano?.

! Faculdade de Educacéo Fisica— FEF/UNICAMP, Campinas — SP.
2 Faculdade de Ciéncias Aplicadas — FCA/UNICAMP, Limeira — SP.
% Faculdade Federal de Minas Gerais — UFMG, Belo Horizonte — MG.

O sono ¢é crucial para a recuperacdo e para 0 bom desempenho esportivo. Isso implica
que problemas com o sono podem dificultar a melhora na performance atlética. Avaliar
a quantidade de sono, a qualidade do sono e identificar potenciais ameacas se tornam
importantes para atletas de alto rendimento. Nesse contexto, entender a relagéo entre
dois tipos de medidas, a objetiva (actigrafia) e a subjetiva (diario do sono) representa
um passo importante na investigacdo de associagfes sobre o sono. Este estudo teve
como objetivo avaliar variaveis do padrdo de sono estimado pela actigrafia e pelo diario
do sono de atletas com deficiéncia visual, da Para natagdo brasileira. Participaram da
pesquisa cinco atletas da Para natacdo brasileira (sendo trés atletas deficientes visuais
totais e dois atletas deficientes visuais parciais). Durante dez dias, os atletas
preencheram o diario de sono e usaram um actigrafo do punho. As variaveis analisadas
foram horério de inicio e fim de sono, laténcia, tempo total de sono e numero
despertares noturnos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Unicamp (2.113.575) e os dados foram coletados no Centro Paraolimpico Brasileiro, em
Sdo Paulo. Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o teste ndo paramétrico para
amostras independentes Wilcoxon. Os resultados mostraram que para o inicio do sono,
o0 actigrafo demonstrou que os atletas foram deitar mais tarde do que o documentado
pelo diario do sono (00:02h£28min, p=0,026), ja o tempo total de sono foi maior pelo
diario do sono que pelo actigrafo (08:17/06:43+52min, p= 0,035). Assim, 0s resultados
sugerem que os atletas ttm uma percepc¢do subjetiva de sono maior do que a avaliacdo
objetiva demonstra, ou seja, eles apresentam uma sensacdo de maior tempo de sono do
que realmente ocorre. Talvez isso aconteca pela necessidade de recuperacdo demandada
pelo treinamento realizado pelos atletas.

Palavras-chave: Sono. Deficientes Visuais. Paranatagéo.
Apoio: O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior- Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.
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RESULTADOS DE UM PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO
FISICO PARA INDIVIDUOS COM HEMIPLEGIA APOS AVE

CARDOSO, Cristiane Vieira; CRUZ, Leonardo Danelon; MOTA, Cristiane Gongalves
da; MIYAHARA, Kétia Lina; SABBAG, Livia Maria dos Santos.

Instituto de Medicina Fisica e Reabilitacdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo — Rede Lucy Montoro — IMREA/HCFMUSP,
Séo Paulo — SP.

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma patologia que consiste no
desenvolvimento rapido de distarbios clinicos focais da funcdo cerebral, de origem
vascular. As pessoas que sobrevivem a esse evento enfrentam principalmente
dificuldades motoras, que podem trazer déficits funcionais permanentes. O exercicio
fisico atua como instrumento importante na reabilitacdo e promoc¢do da saude por
contribuir na recuperacdo da forca muscular e melhora da capacidade funcional por
meio das adaptacdes neuromusculares. Objetivo: Comparar os resultados na forca
muscular de membros inferiores e capacidade funcional de pessoas com sequelas
neuroldgicas apos AVE, obtidos por meio de dois meétodos de intervencdo: faixas
elasticas e aparelhos de musculacdo. Metodologia: Estudo randomizado, duplo-cego. 14
pessoas (58,5+9,4 anos) participaram do programa de exercicios de 24 semanas
(07=grupo A faixas elasticas; 07=grupo B aparelhos de musculacdo); com exercicio
aerobio, (intensidade de acordo com a Percepcdo Subjetiva de esforco 11 — 13);
exercicio resistido (7 — 10 repeticbes maximas). Foram avaliadas antes e apds o
programa de exercicios: flexibilidade (Banco de Wells), capacidade funcional em sentar
e levantar da cadeira (TSL) e equilibrio dindmico (Timed up & Go Test). Esse estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas (CAAE
36515114.6.0000.0068). A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste
Shapiro-Wilk, o teste T foi utilizado para avaliar os resultados obtidos pelos
participantes no inicio e ao término do programa. Resultados: Houve aumento da forga
muscular, melhora do equilibrio dindmico e na capacidade funcional em sentar e
levantar da cadeira para ambos o0s grupos. Conclusao: Exercicios realizados com uso de
faixas elasticas podem trazer beneficios para essas pessoas, tanto quanto os realizados
em aparelhos de musculagéo e, pode ser uma estratégia interessante para ser utilizada na
continuidade da pratica de exercicios, ap6s um programa de reabilitagéo.

Palavras-chave: Hemiplegia. Exercicio. For¢a Muscular. Capacidade Funcional.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: A CQNTRIBUIQAO
DA MEDIACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

BONAN, Marina Silva Labdo': GOMES, Giselle Almerindal?: COICEIRO, Geovana®:
MONTEIRO, Carlos Eduardo Lima3.

1 Oficina da Natagdo — ON, Rio de Janeiro — RJ.
2 Universidade Estacio de S4 — UNESA, Rio de Janeiro — RJ.
3 Servigo Social do Comércio — Sesc, Rio de Janeiro — RJ.

O tema inclusdo a cada ano ganha mais espaco na midia, televisdo, empresas, na
internet, dentre outros. Estudos e comprovagdes cientificas vieram para compreender 0s
possiveis tratamentos e favorecer para a socializacdo, como lidar com cada uma e
perceber suas individualidades. O Transtorno do Espectro Autista tem como
carateristicas a dificuldade de socializacdo, na comunicacdo e no interesse restrito e
repetitivo. E, atualmente o aumento de criangas diagnosticadas ocorre de maneira
acelerada quando comparada a eficiéncia dos diagndsticos no passado. O foco do estudo
é verificar a existéncia da mediacdo como uma préatica docente frente a alunos com
Transtornos do Espectro Autista e destacar as possiveis a¢des pedagogicas que possam
favorecer o processo de inclusdo dos mesmos, nas aulas de educacéo fisica. O estudo
tem natureza aplicada, sendo a abordagem qualitativa ao analisar e descrever as
informagdes concedidas pelos professores, conhecendo a sua pratica pedagogica. O
instrumento de coleta de dados, um questionario, com 14 perguntas. A amostra nao
probabilistica por conveniéncia foi composta por 20 professores licenciados em
Educacao Fisica. Os professores entrevistados em sua maioria afirmaram a importancia
da mediacdo com autistas como um instrumento pedagogico, reconhecendo que um
trabalho junto com a mediacdo tem-se uma melhor assimilacdo dos conteudos dos
alunos com Transtorno do Espectro Autista em uma aula de Educagdo Fisica. Conforme
as respostas obtidas, conclui-se que as evidéncias apontadas no transcurso do estudo que
a mediacdo € um instrumento pedagogico de grande valia no processo de ensino—
aprendizagem de um autista, o uso de tal instrumento é incontestavel no ambiente
escolar, e os beneficios da mesma também.

Palavras-chave: Autismo. Mediagéo. Educacdo Fisica. Instrumento Pedagogico.
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A FUNCAO DO ORGANIZADOR ESPORTIVO NO PROJETO DE
ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

DIAS, lago Ferreira; MARTINS, Anténio Dias; SAN, Ellen Huang Pak; SOARES, Joao
Vitor da Costa; JONES, Henrique de Paula; NAKASHIMA, Erick Giusti; GUEDES,
Alessandra da Silva.

Etec de Esportes Curt Walter Otto Baumgart — CEETEPS, S&o Paulo — SP.

O objetivo desse trabalho é melhorar a compreensao da area de inclusdo de pessoas com
deficiéncia intelectual, através de uma leitura analitica a respeito de nossa funcédo
enquanto organizadores esportivos, dentro do “Projeto de Atividades Motora Adaptada”
- PROAMA. A nossa percepcao inicial foi impactante, pois nos deparamos com uma
realidade que ndo pertence ao nosso cotidiano. Apds essa observacao, nos propusemos a
participar ativamente neste novo desafio. Para melhor compreensdo do processo de
inclusdo, especificamente falando da pessoa com deficiéncia intelectual, realizamos o
estudo por meio de trés etapas: pesquisa e estudos especificos; vivéncias; e a avaliacao.
No campo de pesquisa e estudos especificos, buscamos informacgdes com o responsavel
do PROAMA, com indagacdes a respeito das formas de trabalho com a pessoa com
deficiéncia intelectual, as dificuldades encontradas, os pontos positivos e negativos. Os
estudos especificos foram voltados aos direitos da pessoa com deficiéncia, visto que,
sdo cidaddos e merecem o devido respeito, sobretudo o entendimento de seus direitos e
deveres enquanto perante a sociedade. As nossas vivéncias didrias no curso de
organizacdo esportiva possibilitaram a nossa intervencdo no PROAMA, por meio da
aplicacdo de atividades para os alunos com deficiéncia intelectual. A avaliacdo ficou por
conta de diversas rodas de conversas e debates entre nds alunos e, também outras vezes
com a presenca do professor coordenador do PROAMA. Essas conversas foram de vital
importancia para os envolvidos nesse estudo e de eficaz auxilio para um bom
andamento do projeto. Concluimos que o contato com o projeto PROAMA é um
componente de grande importancia para a formacdo profissional do Técnico em
Organizacao Esportiva e que este contato foi de grande relevancia para nossos possiveis
atendimentos ao publico alvo em nossos eventos esportivos futuramente, nos ensinando
que técnicas de acdo e empatia, sdo capazes de impulsionar agdes mais eficazes.

Palavras-chave: Inclusdo. Deficiéncia Intelectual. Organizagdo Esportiva.
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A INCLUSAO E IMERSAO DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA
EM PROJETOS ESPORTIVOS SOCIAIS NO RIO GRANDE DO SUL

VARGAS, Patrine.
Universidade Caxias do Sul - UCS, Caxias do Sul — RS.

O projeto Atleta do Futuro (PAF) viabilizado pela instituicdo SESI/RS, na cidade de
Farroupilha - RS promove formacéo e cultura esportiva, permitindo que os alunos
aprendam diferentes modalidades, com contelido e estratégias adequadas para cada
faixa etéria. No ano de 2017 o projeto contava com quinhentas criancas distribuidas em
cinco unidades, dentre estas, ndao haviam participado criancas deficientes. Ainda no
mesmo ano, o interesse por parte das familias teve aumento, assim, trés criangas
iniciaram as praticas, sendo uma com deficiéncia auditiva e duas com deficiéncia
intelectual. O esporte ganhava espaco e maior valorizacdo das familias, notava-se o
interesse e motivacdo por parte dos professores para atingir todas as criancas,
contavamos com um professor para auxiliar na explicacdo das atividades, em libras ou
demonstrando os exercicios. Apds seis meses de atividades, sendo praticadas durante
uma hora e trinta minutos, duas vezes na semana, o feedback das familias aos
professores era total positivo, relatos de criancas mais concentradas, com aumento da
motricidade, maior socializacdo e interacdo com o meio, colegas e familiares, sendo este
o fator principal da proposta de trabalho desenvolvida. O aluno com deficiéncia
auditiva, no decorrer do ano, foi submetido a novos exames, e diagnosticado com
pequeno grau de audicao, fato descoberto devido as vibragdes geradas em quadra, que
causavam desconforto, somente assim a familia descobriu que ele ndo era totalmente
surdo. Conclui-se que a insercdo de pessoas com deficiéncias em atividades fisicas se
torna tabu, por parte da familia dos professores, e que se deve por fim desmistificar tal
processo e torna-lo viavel e de facil acesso.

Palavras-chave: Esporte para Pessoas com Deficiéncia. Atividade Fisica. Atividade
Fisica Adaptada.
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SAD CARLOS

A INCLUSAO PELA DANCA: QUEM E O PROTAGONISTA?

FRIGENE, Martha; PALANDRANI, Vanderlei Junior.
Servico Social do Comércio — Sesc, Campinas — SP.

A danca, enquanto elemento da educacédo fisica, pode facilitar e contextualizar inUmeras
experiéncias de convivéncia, aprendizado e desenvolvimento bio-psico-social. Por outro
lado, pessoas esbocam uma resisténcia para iniciar determinadas atividades, auto
desestimulando-se pela crenca de que "se sabe” ou "ndo se sabe" dancar. Nesta
perspectiva, o presente relato tem como intuito compartilhar experiéncias vivenciadas
nas aulas em grupo que acontecem no Programa de Ginastica Multi Funcional (GMF)
no SESC Campinas, onde se atende pessoas com idade acima de 12 anos, com e sem
deficiéncia. Diante da atencéo a proposta da inclusdo e promocdo da participacdo social,
este relato equipara-se a proposta de muitas outras producgdes que enaltecem a inclusao
da pessoa com deficiéncia nas aulas. Entretanto a participacdo de um aluno com
sindrome de down nos chamou a atencéo nas propostas de aulas em grupo de ritmos na
GMF. Incluido, demasiadamente satisfeito, motivado e interessado em participar das
aulas, minutos antes da mesma iniciar, este aluno tem a iniciativa espontanea de
convidar outras pessoas presentes na sala de GMF para participar da aula.
Progressivamente, o aprimoramento de suas habilidades de comunicacdo, empatia e
persuasdo possibilitou que muitas pessoas sem deficiéncia, até entdo desencorajadas
pelas suas crencas de ndo saber dancar, fossem incluidas nas aulas de danca, pelo
incentivo deste aluno. A presente experiéncia nos permite vislumbrar com otimismo o
processo de inclusdo de todas as pessoas pela danga possibilitando que a mesma
experiéncia se estenda as demais propostas de promocao da atividade fisica e esferas da
vida. O presente trabalho permite uma reflexdo e questionamento acerca do que é
inclusdo e sobre quem esta ou ndo incluido, evidenciando uma pessoa com deficiéncia
como protagonista da inclusdo de pessoas sem deficiéncia, possibilitando vislumbrar
com otimismo a motivacdo e despertar de iniciativas de outras pessoas para atuarem
como protagonistas da incluséo social.

Palavras-chave: Inclusdo. Danca. Ginastica Multifuncional. Sindrome de Down.
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A RELEVANCIA DAS PRATICAS AQUATICAS NA MELHORA
NA AFETIVIDADE PARA PESSOAS COM AUTISMO

RODRIGUES, Edson Josg Manzano; AMARAL, Luciene Souza; FERRAZ, Marcia
Kato Pacheco; MAGALHAES, Maria Luiza; SILVA, Mellina Maria do Lago Manso.

Servigo Social do Comércio - Sesc, Sdo Paulo — SP.

O SESC Séo Paulo desenvolve nas suas unidades o programa de praticas aquaticas, no
qual busca incentivar a pratica inclusiva e prazerosa. Autismo € uma condi¢do
permanente nata que apresenta como evidente caracteristica a dificuldade na interagéo
social, bem como na relacdo com objetos e eventos. Por sua vez, a atividade fisica no
ambiente aquético estimula o contato fisico e afetivo no convivio dos praticantes. O
presente relato de experiéncia tem como objetivo narrar o desenvolvimento do quadro
afetivo, ou seja, participacdo nas aulas, empatia entre alunos e educadores de alunos
autistas, de diferentes faixas etarias nos cursos de atividades aquaticas do SESC Bom
Retiro. Para a composicéo deste trabalho, foram observadas as evolugdes psicossociais
de quatro alunos, sendo eles: um na primeira infancia (4 anos), um na segunda infancia
(8 anos), um na adolescéncia (11 anos) e um adulto (36 anos) durantes as aulas,
relevando a interacdo do aluno com os educadores, com 0 grupo e a resposta as
orientagdes oferecidas. A metodologia utilizada para analisar o desempenho dos alunos
nas aulas foi a de Estudo de Caso, através das observacdes durante as aulas e relatos dos
professores, alunos e responsaveis. Para 0 ensino de praticas aquéticas favoreceu-se a
metodologia baseada em Halliwick, onde foram trabalhados primeiro a adaptacdo
individual ao meio liquido e consequentemente os deslocamentos no meio liquido o que
favoreceu as atividades em grupo. As aulas em grupo eram sempre utilizadas, de forma
que os alunos com autismo fossem deixando de evitar o contato fisico com todos nas
aulas. Através das observagdes e relatos de professores e responsaveis pudemos avaliar
que todos os alunos obtiveram uma melhora qualitativa nos aspectos fisicos e sociais.
Sendo um ganho coletivo na afetividade entre todos os participantes das aulas,
educadores e alunos. Como consideracGes finais tém a importancia da pratica das
atividades aquaticas para pessoas com autismo e o0 quanto esta atividade contribui
positivamente para o desenvolvimento psicossocial, possibilitando e viabilizando maior
interacdo com o professor e colegas de turma.

Palavras-chave: Atividades Aquaticas. Afetividade. Autismo. Aspectos Psicossociais.
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ALEM DA PARALISIA CEREBRAL — RELATO DE EXPERIENCIA
DE UM ALUNO DO SESC JUNDIAI - SP

YOSHIDA, Hélio Mamoru; MARTINS, Raquel de Melo; ENGELS, André Gustavo;
MORAES, Marina de.

Servico Social do Comércio — Sesc, Jundiai — SP.

Os programas fisico-esportivos do Sesc SP buscam a valorizacdo e o desenvolvimento
do individuo, trabalhando com as capacidades fisicas e habilidades motoras integrada ao
desenvolvimento global do aluno de forma criativa, afetiva e social, visando a
autonomia e a inclusdo. Estes valores sdo importantes para o desenvolvimento de
pessoas com a Paralisia Cerebral (PC). Assim, o objetivo deste relato foi verificar os
niveis de Qualidade de Vida do aluno HV, com PC, participante dos programas de
Ginastica Multifuncional (GMF) e Handebol (HD) do Sesc Jundiai-SP. HV tem 25 anos
de idade, com tempo de pratica de GMF de 2 anos e aproximadamente 1 ano de HD. Foi
utilizado o questionario de Qualidade de Vida (QV) da Organizacdo Mundial da Salude
(WHOQOL) e perguntas abertas sobre as esferas sociais e de trabalho. Foram realizadas
duas aplicagdes do WHOQOL, com intervalo de dois meses. A entrevista
semiestruturada foi realizada na dltima aplicacdo, além disso, foram realizadas
observagdes do aluno nos programas. As analises mostraram 0 aumento da QV dos
aspectos Fisico, Social e Ambiental. Houve ainda, a manutencdo dos niveis de QV
Geral, Percepcdo de Saude e Aspecto Psicolégico. Além disso, o aluno ressalta que as
atividades desenvolvidas o auxiliaram tanto no desenvolvimento profissional quanto
pessoal, uma vez que as atividades de lazer o proporcionaram felicidade. Ressaltou
ainda que o acolhimento dos colegas da GM e do HD, bem como dos educadores foram
diferenciais para sua satisfacdo. Os colegas de HV ressaltaram o acolhimento e sua
evolucdo nas aulas. Assim, por meio desse relato, foi possivel notar a influéncia do
programa da GM de HD nas diferentes esferas da vida do aluno para além de sua PC.
Ressaltamos que a préatica dos educadores permeadas pelos valores de convivéncia e de
acolhimento foram diferenciais no desenvolvimento integral do aluno.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral. Qualidade de Vida. Esporte. Ginastica
Multifuncional.
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ANALISE SOBRE O CURSO DE FORMACAO DE TREINADORES
DE ATLETISMO DO COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO

FONTES, Hugo; MENDONCA, Bruna Pereira.
ETEC de Esportes - Curt Walter Otto Baumgart, Séo Paulo — SP.

O intuito desse trabalho é propor uma analise sobre a nova formacéo de treinadores de
atletismo, através de um relato de experiéncia sobre o curso de formacéo de treinadores
de Atletismo oferecidos pelo comité paralimpico Brasileiro (CPB) na data de
25/02/2019 a 28/02/2019 para profissionais da area de Educacdo Fisica, amparada pelas
referéncias bibliograficas disponibilizadas pelo CPB atrelados ao objeto estudado. O
Curso de formacdo tem como objetivo habilitar profissionais de Educacdo Fisica ou
esporte a dirigirem equipes de todas as categorias nas competicGes organizadas,
patrocinadas e chanceladas pelo comité paralimpico Brasileiro, incluindo as de niveis
municipais e regionais, partindo do principio que a formacéo profissional consiste em
um conjunto de atividades feitas para adquirir conhecimento préatico e tedrico para
alcancar o melhor desempenho do profissional. O curso oferecido pelo CPB foi dividido
em etapas, onde contou com 4 dias presenciais com atividades relacionadas a introdugéo
ao movimento paraolimpico, os seus valores, atividades de compreensdo sobre 0 inicio
do esporte no Brasil, classificacdo funcional, regras especificas do atletismo, iniciacdo
no atletismo paralimpico com aulas teoricas e praticas, atividades on-line e realizacédo
de 100 horas de estagio em clubes ou instituicdes durante o ano vigente. E importante
ressaltar que para o profissional atuar nessa area € necessario possuir esse curso de
especializacdo sobre o atletismo, exigido para disputar competi¢Ges a niveis municipais
e regionais. Partindo disso, é desejado aqui pensar que o curso de formagdo de
treinadores ndo traz somente a parte técnica e sim valores agregados, como o da
coragem de alcangar o inesperado, de superacgdo, determinacdo para seguir em frente
levando a habilidade fisica do atleta ao limite absoluto, inspiracdo para mudar vidas
através das historias e conquistas dos atletas, a igualdade através do esporte enquanto
quebram-se as barreiras sociais e da discriminacdo de pessoas com deficiéncias.

Palavras-chave: Atletismo. Comité Paralimpico Brasileiro. Formacdo de Treinadores.

Apoio: Centro Paula Souza (ETEC), Grupo de Estudos e Pesquisa de Linguagem,
Educagéo e Cultura (GEPLEC).
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APRESENTACAO E VIVENCIA DO BASQUETE E RUGBY EM
CADEIRA DE RODAS

ALMEIDA, Vanessa Bacrei de
Servico Social do Comércio - Sesc, Sdo Paulo — SP.

A equipe de Basquete em Cadeira de Rodas ADD/ Magic Hands e do Rugby em
Cadeira de Rodas, Ronins Quad Rugby esteviveram presentes no Sesc Interlagos em
Fevereiro de 2019 com o intuito de promover a pratica da modalidade e divulgar o
Esporte Adaptado. O Basquete em cadeira de Rodas € um pouco mais conhecido e
difundido no Brasil por sua semelhanca com o Basquete para andantes. Ambas sdo
praticadas por cadeirantes com similares deficiéncias e capacidades funcionais para que
seja praticada de forma justa, cada atleta possui uma pontuacdo referente a seu grau de
comprometimento motor e funcional. No caso do Basquete atletas com paraplegia ou
amputacdo de algum membro. E do rugby por tetraplégicos. O objetivo ao trazé-los ao
Sesc é estimular que criancas, jovens e adultos que tenham alguma deficiéncia e que
antes ficavam exclusas (e excluidas) em suas residéncias, tenham a inspiracdo, chance e
oportunidade da préatica de atividade fisica e tornar possivel o didlogo da sociedade para
questdes de inclusdo, salde e pratica de esportes entre todos. Entender a deficiéncia,
conhecer a modalidade e praticar. Temos alguns alunos cadeirantes e com outras
deficiéncias no Sesc que praticam Ginastica Multifuncional mas que com eventos como
este tem a oportunidade de conhecer e experimentar outras praticas e repassar a
informacdo para outros e familiares, tornando a inclusdo algo real e possivel, pautado
assim nos pilares e missdo do Sesc: Promover ac¢des socioeducativas que contribuam
para o bem-estar social, a qualidade de vida e para uma sociedade justa e democratica.

Palavras-chave: Esporte Paralimpico. Sesc. Basquete em Cadeira de Rodas.
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AS ABORDAGENS INTERACIONISTAS COM PESSOAS COM
TEA NA EDUCACAO FISICA

SILVA, Antdnio Robson de Oliveira; CUNHA, Raissa Forte Pires; DUARTE, Hianna
Monteiro; MOURA, Douglas Jonhson de Oliveira; COSTA, Giovanna Ingrid Barroso;
LIMA, Antdnio Gabriel Martins; MAGALHAES, Daiana Queiroz.

Centro Universitario da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza -
UNIFAMETRO, Fortaleza — CE.

Apresentacdo do tema: O Transtorno de Processamento Sensorial (TPS) é uma
desordem neuroldgica em que os sistemas sensoriais tém dificuldade na assimilacéo e
no processamento das informacgdes provenientes do meio externo e do nosso proprio
corpo, resultando em uma resposta inadequada e desorganizada ao meio, condi¢do
comum a pessoas que possuem Transtorno do Espectro Autista (TEA). Durante as
atividade fisicas, os profissionais de Educacdo Fisica se deparam com situacGes em que
0 TPS se revela através de estereotipias e desregulacdo. Finalidade: A finalidade dessa
pesquisa é relatar, portanto, as possibilidades de desorganizacdo sensorial comum a
pessoas com TEA e de que forma abordagens interacionistas e responsivas podem ser
utilizadas nas atividades fisicas a fim de promover o engajamento de pessoas com TEA.
Desenvolvimento: Foi identificado com base na literatura especifica da area o que pode
levar a desorganizacdo sensorial da pessoa com TEA, que se apresenta através da
sensibilidade tatil, visual, auditiva, olfativa e gustativa. Dentre as estratégias utilizadas,
0 uso da abordagem responsiva de interacdo tem sido uma experiencia exitosa na
pratica profissional do Educador Fisico a fim de contornar e, até mesmo, evitar a
desorganizacao sensorial. Identificar o que o aluno tem interesse e ser responsivo aos
desejos e as iniciativas sociais do mesmo influencia positivamente no encorajando para
a realizacdo da atividade e nas interag0es do aluno com TEA com os seus pares. Assim,
consegue-se uma maior acesso a situagdes que outrora para os alunos seria incobmodo.
Consideragdes: Reconhece-se a importancia do estudo e conhecimento de outras
abordagens por profissionais de Educacdo Fisica a fim de facilitar o trabalho
pedagdgico e o processo de ensino aprendizagem do aluno com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Transtorno de Processamento
Sensorial. Abordagem Responsiva Interacionista.
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ASPECTOS METODOLOGICOS DO ENSINO DA NATACAO
PARA PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

SALDANHA, Rosangela Teresinha Cruz.
Secretaria Municipal de Educacdo — SME, S&o Carlos — SP.

A sindrome de Down é uma condi¢do genética que provoca hipotonia, deficiéncia
intelectual, e consequentes dificuldades motoras e de aprendizagem. Apesar disso sao as
oportunidades oferecidas a pessoa com sindrome de Down que vao determinar, em
parte, a intensidade de suas limitacBes e suas potencialidades. A Educacdo Fisica
Adaptada (EFA) compreende um programa diversificado de atividades, adequado as
capacidades e limitacbes dos individuos com deficiéncia, visando melhora nos
rendimentos motor, de crescimento e de satde. No cenério de conteudos e atividades de
um programa de EFA a natacdo destaca-se por ser considerada um esporte completo
com inumeros e conhecidos beneficios. O presente relato refere-se as adaptacdes
metodoldgicas para aulas de natacdo realizadas no programa de atividades motoras do
Projeto Educacdo Fisica Adaptada (PEFA) da Secretaria Municipal de Educacédo de Sao
Carlos em parceria com o Servi¢o Social do Comércio (SESC), nos anos de 2017 e
2018. Este relato refere-se ao atendimento de 04 alunos com sindrome de Down, com
faixas etarias entre 23 e 28 anos. A metodologia foi inicialmente adaptada para atender
aos interesses e capacidades dos alunos e dividida em cinco niveis de aprendizagem,
subdivididos em itens. Apés avaliacdo formativa para adequacdo do plano de atuacéo,
o0s niveis de aprendizagem sofreram mudancas para adaptar o trabalho as caracteristicas
do grupo. A constatacdo da necessidade de um tempo maior para adaptacdo ao meio
liquido levou a uma nova divisdo de niveis com a progressdao de seus subitens
modificada. Toda essa adequacao da exigéncia da tarefa ao nivel de desempenho dos
alunos proporcionou uma participacdo segura e bem-sucedida nas atividades propostas,
tendo contribuido efetivamente para a aquisicdo progressiva de habilidades motoras
especificas para a natacao, por todos os alunos avaliados.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Adaptada. Sindrome de Down. Natacé&o.
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ATIVIDADE RECREATIVA: PERCEPCAO DE ALUNOS E
PROFISSIONAIS DE UMA APAE

COSTA, Evandro Luiz Sales Barreto da; KAWASHITA, leda Mayumi Sabino.

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas -
IFSULDEMINAS, Muzambinho — MG.

O Projeto de Tecnologia Assistiva e Educacdo Fisica Adaptada-TAEFA, do
IFSULDEMINAS Campus Muzambinho, desenvolve atividades visando a incluséo
digital e social de pessoas com deficiéncia maltipla, tendo parceria com Associagdes de
Pais e Amigos dos Excepcionais - APAEs. Em Outubro de 2018, os bolsistas e
voluntarios do TAEFA, juntamente com alunos intercambistas da Colémbia, realizaram
Gincana intitulada “Conectados Pelo Sorriso” em uma das entidades parceiras. Foram
desenvolvidas atividades ludicas, dancas circulares e esportes coletivos com os alunos
gue estudam na APAE com o intuito de proporcionar lazer e diversdo. Este trabalho tem
0 objetivo de verificar qual é a opinido dos alunos e professores quanto ao evento e as
atividades realizadas. Para este fim foram aplicados dois questionarios: alunos (seis
perguntas fechadas, adaptadas com figuras e emojis) e professores (nove questdes
fechadas e duas abertas) no Google Form. As escolhas foram aleatérias, sendo 16
alunos e 9 profissionais que participaram do evento. Analisado o questionario, verifica-
se que 100% dos alunos responderam que gostaram do evento e das atividades na
seguinte ordem de preferéncia: vestir as roupas no boneco, handebol sentado,
conduzindo o mestre, danca e partes do corpo, fazer um sorriso, danca circular e querem
que seja realizado mais vezes. Na questdo sobre o que ndo gostaram, um aluno néo
gostou de algumas pessoas (intercambistas), pois ndo entendeu o que falavam, ressalta-
se que este dado é relevante, pois indica a opinido das pessoas atendidas, mostrando que
elas tém percepcdo e compreensdo do que acontece no seu ambiente. Os profissionais
atribuiram notas entre 8 a 10 para o evento, ressaltam a importancia da Gincana, sobre a
preferéncia das atividades coincide com os alunos. Observa-se que as pessoas com
deficiéncia tém suas opinides e deve-se respeita-las. Os eventos desta natureza devem
ser sempre aprimorados, considerando-se o ponto de vista dos participantes.

Palavras-chave: APAE. Atividade Recreativa. Inclusdo.
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ATLETISMO PARALIMPICO: PARTICIPACAO DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA NA PISTA OFICIAL

SILVA, Marco Antdnio Junqueira; COSTA, Ana Claudia Vasconcelos; RESENDE,
Nathalia Maria.

Universidade Federal de Lavras - UFLA, Lavras — MG.

O presente resumo trata-se de um relato de experiéncia da apresentacdo tedrico-préatica
da modalidade Atletismo Paralimpico para criancas com necessidades especificas da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Lavras/MG. A acéo foi
desenvolvida para proporcionar inclusdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas de
Educacédo Fisica, com uma visita técnica na pista oficial de Atletismo da Universidade
Federal de Lavras (UFLA). Foi ensinado aos estudantes da APAE cinco provas, sendo:
corrida com barreiras, salto em distancia e altura, arremesso de peso e corrida. Para a
prova com barreiras, utilizamos cones para simbolizar a altura das barreiras e
orientamos para que os alunos transpusessem as barreiras. No salto em distancia,
realizamos educativos de saltos dentro dos bambolés e com uma corda esticada no chao
delimitamos a area limite do salto. No salto em altura, marcamos no chdo com giz as
areas em que os estudantes tinham de realizar as passadas para a realizacdo completa da
atividade. Para a prova arremesso de peso, adaptamos o local com um bambolé e
utilizamos uma bola de iniciacdo pequena em substituicdo do peso. Para a prova de
corrida, fizemos educativos para ensinar as passadas, assim como ensinamos a saida no
bloco de partida. Observou-se que a pratica do Atletismo Paralimpico foi um fator
determinante para a inclusdo dos estudantes da APAE nas aulas de Educagédo Fisica,
juntamente com a alegria de poder vé-los desfrutar de um local proprio para a pratica da
modalidade na visita técnica que fizeram a UFLA, o qual foi importante para estimular
neles 0 gosto e a vontade de praticar atividades fisicas e esportivas.

Palavras-chave: Esporte Adaptado. Atletismo. Inclusao.

Apoio: UFLA.
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BENEFICIOS DO CONDICIONAMENTO FISICO PARA O
PUBLICO ALVO DA EDUCACAO ESPECIAL

PETRILLI, Daniella Helena; ARTUSSA, Donizetti Aparecido; PEREIRA, Maria Inés.
Prefeitura Municipal de Séo Carlos - SME, Séao Carlos — SP.

Este trabalho refere-se ao relato de experiéncia das atividades desenvolvidas no Projeto
de Educacdo Fisica Adaptada na cidade de S&o Carlos, onde destacamos o0
condicionamento fisico como forma de promocdo da salde para o publico alvo da
Educagéo Especial, pois 0 mesmo induz ao aumento da massa muscular, reducio da
gordura corporal, melhora da flexibilidade, coordenacdo motora, percepcdo espacial e
equilibrio, promovendo mudancas extremamente favoraveis na realizacdo das atividades
de vida diaria e na independéncia. A promoc¢do da salde e a qualidade de vida sdo
objetivos muito importantes numa atividade fisica, sendo fundamental que seus
praticantes aprendam a lidar com seus corpos, reconhecendo suas potencialidades e
limitacdes. As atividades propostas neste trabalho englobaram exercicios resistidos,
aerobicos, coordenacdo motora e flexibilidade. Os treinos ocorreram em grupos ou
individualmente. Os materiais e espacos utilizados foram cedidos pelo SESC e SESI,
parceiros do Projeto de Educacdo Fisica Adaptada (SME). Os sujeitos participantes
foram alunos regularmente matriculados no Projeto de Educacdo Fisica Adaptada, com
idade igual ou superior a 14 anos, de ambos os sexos e com diferentes tipos de
deficiéncia (visual, auditiva, intelectual, paralisia cerebral, transtorno global do
desenvolvimento e sindromes). Os resultados foram obtidos através de observacédo
direta e pudemos concluir quanto aos aspectos fisicos e motores que a pratica do
condicionamento fisico melhorou a forca, a agilidade, a coordenagdo motora e o
equilibrio dos alunos. Em relacdo ao aspecto social, proporcionou a oportunidade de
interacdo com pessoas portadoras e ndo portadoras de deficiéncias, tornando estes mais
seguros e participativos socialmente. Ja no aspecto psicologico, a atividade fisica
melhorou a autoconfianga e a autoestima, tornando-os mais otimistas para alcancarem
seus objetivos. Assim, concluimos que se faz necessario que este publico adote um
estilo de vida ativo, integrando a atividade fisica a sua vida cotidiana.

Palavras-chave: Condicionamento Fisico. Educacdo Fisica Adaptada. Promoc¢do da
Saude.
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ENSINO DA NATACAO E DEFICIENCIA AUDITIVA:
RELATO DE EXPERIENCIA

LOZANO, Eduardo; NUNES, Jéssica Ananias; TRIGO, Elke Lima.
Centro Universitario SENAC, Sdo Paulo — SP.

A partir do interesse em proporcionar a pratica de atividade fisica para pessoas com
deficiéncia surgiu o projeto de extensdo Senac Salde — natagdo inclusiva. A pessoa com
deficiéncia em geral tem baixo acesso a atividade fisica desde a infancia, o que pode
resultar em caréncias motoras. Dentre os alunos inscritos um individuo do sexo
feminino com deficiéncia auditiva congénita, com 48 anos de idade, sem pratica prévia
da natacdo propiciou aprendizagem dos monitores em relagdo a comunicagdo durante
uma atividade no meio aquéatico. Na avaliacdo inicial foi verificada que a aluna nao
tinha o dominio da flutuacdo, da respiracdo ou qualquer desenvoltura motora no meio
liquido. As formas de instrucdo mais aplicadas foram verbal e visual, j& que a aluna
realiza a leitura labial e € oralizada, mas por ndo possuir nenhuma audicao residual
exigia cuidados em relacdo ao momento e a posi¢cdo do monitor ao dar as instrucoes.
Atentar-se a posi¢do ao descrever 0s exercicios, mantendo-se em posicdo frontal para a
aluna e mantendo proximidade para tocd-la quando necessario, ndo associar as
informacgdes verbais a demonstracdo para que a aluna ndo tenha dois fatores
concorrentes de atencdo. A cada aula a aluna ultrapassava as metas estipuladas pelos
monitores, 0 que proporcionou maior motivagdo e interesse pela pratica dos nados
Crawl, Costas e Peito. A mesma relata que nunca teve oportunidade para a préatica de
atividade fisica durante a infancia, o que pode ter levado a baixa consciéncia do seu
potencial de aprendizagem motora.

Palavras-chave: Surdez. Inclusdo. Atividade aquatica.

Apoio: Centro Universitario Senac — Santo Amaro — SP.
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ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO DA AUTOCONFIANCA DE
UMA CRIANCA DE 6 ANOS COM TDAH

OLIVEIRA, Fernanda Romano da Silval; BARBOSA, Fernanda Maria'; GEIGER,
Guilherme Francisco Pires?.

! Servigo Social do Comercio - Sesc, Sdo Paulo — SP.
2 Universidade de S&o Paulo — USP, Sio Paulo — SP.

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) caracteriza-se por uma
sindrome neurobioldgica de frequentes quadros de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Esses disturbios levam a uma dificuldade de aprendizagem, perturbacoes
motoras (equilibrio, no¢do de espaco e tempo, etc.), baixa autoestima e fracasso escolar.
As pessoas com TDAH precisam ser estimuladas e frequentemente reestimuladas em
varias areas do desenvolvimento, incluindo o aspecto psicomotor, porém existem
algumas barreiras, como dificuldade em seguir instrucBes, impulsividade a baixa
tolerancia e a frustracdo, podendo gerar comportamento agressivo. Geralmente o esporte
auxilia no desenvolvimento da disciplina, autocontrole e habilidades variadas. O
presente relato teve por objetivo identificar e descrever as estratégias empregadas em
um programa de Esporte para criancas de 6 a 10 anos, no Servi¢o Social do Comercio
(Sesc) na unidade Santana que auxiliaram na melhora da autonomia e independéncia de
uma crianca com TDAH. O Programa, denominado Esporte Crianca, tem por objetivo
apresentar as criancgas o universo da cultura corporal, despertando interesse pelo esporte
para toda a vida. O participante deste relato foi uma crianca de 6 anos diagnosticado
com TDAH. Para coleta dos dados utilizamos um questionario direcionado aos pais,
com perguntas sobre a rotina da crianca e observacdo sisteméatica. A intervencao
ocorreu durante 10 aulas com frequéncia de duas vezes por semana e duracdo de uma
hora e meia com diversos jogos com objetivo de desenvolver habilidades dos Esportes
de Invasdo; Esportes de Luta sem implemento, e Esportes na Agua. Dentre as
estratégias, escolhemos sempre dar condi¢des de éxito inicial, incentivar pontos fortes,
ndo fazer comparagOes e fazer elogios sinceros. Observamos que a crianca foi
diminuindo gradativamente a necessidade de auxilios fisicos tornando-se mais
autoconfiante pra realizar as tarefas. Dessa forma, foi possivel identificar uma melhora
na autonomia e independéncia que foi reforcada pelo relato dos pais nas rotinas em
casa.

Palavras-chave: TDAH. Autoconfianga. Esporte.
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FESTIVAL DE FUTEBOL UNIFICADO: UMA VIVENCIA DOS
DISCENTES DO CURSO DE CIENCIAS DO ESPORTE

ESTEVES, Andrea Maculano.

Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas -
FCA/UNICAMP, Limeira — SP.

O esporte Unificado é uma tendéncia mundial de grande impacto e tem uma mensagem
poderosa de inclusdo, pois permite novas possibilidades, experiéncias positivas e a
convivéncia com a diversidade. Isso significa dizer que uma mesma equipe é composta
de atletas com deficiéncia intelectual e atletas sem deficiéncia intelectual, sendo que o
nivel de habilidade de ambos é 0 mesmo. Os alunos da disciplina de Introducdo aos
Esportes Adaptados, do curso de Ciéncias do Esporte/FCA/UNICAMP/Limeira
promovem desde 2014, como parte da avaliacdo final da disciplina, um Festival de
Futebol Unificado. O principal objetivo do festival é possibilitar aos alunos a vivéncia
da organizacdo de um evento onde a populacdo alvo sdo pessoas com deficiéncia, além
da abordagem do tema inclusdo em diferentes aspectos. Para tanto, sao convidados para
participar do evento atletas de instituicdes da cidade de Limeira que realizam trabalho
com pessoas com deficiéncia. Os alunos sdo distribuidos em grupos, onde cada um se
torna responsavel pela organizacdo das varias areas do evento, como:
divulgacdo/patrocinio, contato com as instituicdes, abertura e encerramento,
alimentacdo, premiacdo e arbitragem. Neste contexto, a Gltima edi¢do do Festival foi
marcada pela grande participacdo dos alunos e instituicdes de Limeira, visto que
tivemos a representacdo de 3 institui¢des, 7 patrocinadores, onde podemos perceber a
importancia do comprometimento dos alunos com o festival, relatado a partir de uma
avaliacdo realizada ao término da disciplina. Assim, podemos concluir que a realizacédo
do festival acarreta resultados positivos em todos envolvidos. Para os alunos, o
desenvolvimento de um novo olhar para o trabalho com pessoas com deficiéncia,
abrindo novas possibilidades de atuacgdo; para as instituicOes, a parceria em realizar
atividades que envolvam seus alunos e a sociedade; para as pessoas com deficiéncia, o
desenvolvimento da autoconfianca, capacidade de relacionamento interpessoal e sentido
de realizacdo por meio do esporte; e para a Universidade, a importancia da formagéo
dos alunos, bem como a inter-relagcdo Universidade e Sociedade.

Palavras-chave: Futebol Unificado. Inclusdo. Estudantes.

Apoio: FCA/Unicamp, ARIL, Clube Inclusivo, Proesa e APAE.
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL ADAPTADA PARA PESSOA
COM HEMIPARESIA - UM RELATO DE EXPERIENCIA

BARBOSA, Felipe Anténio da Fonseca; RAMOS, Maira Marcela.
Servico Social do Comeércio - Sesc, Bauru — SP.

Trata-se de relato de experiéncia na Unidade SESC Bauru, com aluna do Programa
Ginastica Multifuncional (GMF) desde 2014, 44 anos, diagndstico de acidente vascular
encefalico isquémico e cinético-funcional de hemiparesia do lado direito do corpo ha 11
anos, sem comprometimento do lado esquerdo, submetida a protocolo de exercicios
fisicos duas vezes por semana. A espasticidade e encurtamento musculares influenciam
a movimentacdo dos segmentos corporais, que comprometem a postura, resultando em
movimentacdo assimétrica e dificuldade na atividade motora voluntaria, com
insuficiéncia na amplitude de movimento e pouca forgca muscular. Ortostatismo e
marcha sofrem sobrecarga do lado sadio, por suportar todo o peso corporal, mesmo com
uso de Ortese na perna afetada. Tais alteracdes afetam o mecanismo postural e
ocasionam a descoordenacdo dos movimentos, desequilibrio e desenvolvimento motor
em apenas um lado do corpo. Mediante a complexidade do caso, foi necessario
planejamento de exercicios, visando evitar sequelas osteomusculares e elevar qualidade
de vida. Desenvolveu-se um programa de treinamento multifuncional, do qual os
membros do lado sadio auxiliavam os membros do lado afetado na execucdo dos
movimentos, com exercicios unilaterais, utilizando cargas e acessorios para desenvolver
forca, equilibrio, coordenacdo e aptidao cardiovascular. Através de aplicacdo de teste de
qualidade de vida (WHOQOL_BREF), observou-se melhorias nos dominios fisico,
psicoldgico e relagdes sociais e no teste de indice de Marcha Dinamica (DGI) com
escore inicial de 4 pontos aumentando para 12, ap6s 30 sessdes de exercicios, além de
relatos da prépria aluna sobre ter mais autonomia nas tarefas da vida diaria e mais
vivacidade. Esses resultados analisados apontam que o Programa GMF do SESC Bauru
mostrou-se eficiente para melhoria do quadro motor, independéncia funcional,
capacidade funcional da marcha, condicionamento fisico, ortostatismo e melhoria na
realizacdo das atividades da vida diaria do sujeito deste estudo.

Palavras-chave: Ginastica Multifuncional Adaptada. Hemiparesia. Atividade Fisica
Adaptada. Relato de Experiéncia.
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GOALBALL BAURU: UM TIME EM BUSCA DE
APERFEICOAMENTO

NASR, Valter George Pigozzi; REIS, Gleyce Soares; NABEIRO, Marli; TOLOI,
Gabriela.

Lar Escola Santa Luzia para Cegos - LESLC, Bauru — SP.

O goalball Bauru teve inicio em uma atividade da disciplina Tdpicos de Educacdo
Fisica Adaptada da Graduacdo do Departamento de Educacéo Fisica da UNESP/Bauru
na Praca Desportiva da cidade, seguindo entdo como projeto de extensdo desta
universidade. Em 2019 o goalball, modalidade paralimpica, foi incorporado as
atividades do Lar Escola Santa Luzia para Cegos. O objetivo deste relato é apresentar o
goalball gue iniciou com proposta de conhecer a modalidade e melhorar a qualidade de
vida dos participantes, e atualmente, oportuniza aos atletas melhora no desempenho
fisico, psicolégico e social. Assim, proporcionando um estimulo para seu
desenvolvimento global por meio de uma modalidade paralimpica. Atualmente, o time
conta com: 7 atletas masculino, 4 feminino. O treinamento ocorre trés vezes na semana
por 2h, o treino é planejado e dividido para contemplar aspectos fisicos, taticos,
técnicos, motivacionais, orientacdo especial, trabalho em equipe, equilibrio psicoldgico
e autoconhecimento. Apesar do trabalho que se foca no desempenho global dos atletas,
os resultados em campeonatos também sdo metas que o time almeja alcancar. No ano de
2019 o time goalball Bauru/Lar Escola Santa Luzia para Cegos participou dos jogos
filiado a Federacdo Paulista de Desportos para Cegos e amistosos com equipes do
interior do estado de S&o Paulo, realizando em média uma participagdo em competicéo
por més. Por fim, a partir deste novo enfoque do time, observou-se nitidamente
evolugdo em todos os aspectos ja citados. De acordo com o relato feito pelos proprios
atletas, demonstraram este aperfeicoamento inclusive nos resultados dos jogos.

Palavras-chaves: Goalball. Deficiéncia Visual. Esporte Adaptado. Alto Rendimento.
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GOALBALL COMO MEDIADOR PARA A PRATICA ESPORTIVA
E INTERACAO SOCIAL DE DEFICIENTES VISUAIS

Vargas, Patrine.
Universidade Caxias do Sul - UCS, Caxias do Sul — RS.

O Goalball pode ser entendido como uma modalidade esportiva dindmica para pessoas
com deficiéncia visual, onde os praticantes sdo muito exigidos, desde fisicamente a
mentalmente, o esporte demanda de quase, ou de todas as valéncias fisicas, como forca
e velocidade, além da concentracéo e criatividade sendo estimuladas cognitivamente.
Na AFADEV (Associacdo Farroupilhense de Deficientes Visuais) que tem como foco
promover agles a esse publico e, portanto iniciou suas atividades com o intuito de
habilitar pessoas com deficiéncia visual na busca pela autonomia inseriu a pratica de
atividades fisicas para seus alunos se tornando fundamental. Além de desenvolver
técnicas do movimento e desenvolvimento motor nos treinos, também que o0s
praticantes pudessem participar de competicbes. A AFADEV ¢ filiada a CBDV -
Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais desde 2013, possibilitando
viagens e atividades esportivas e sociais, como a participacdo no PARAJIRGS em Porto
Alegre no ano de 2014, onde os participantes de Farroupilha sairam vitoriosos.
Contudo, a entidade (que ndo visa fins lucrativos) conta com ajuda de eventos
comunitarios para arrecadacdo de fundos, doacdes, ou acBes sociais, 0 que se torna um
meio de divulgacdo e aproximacdo de deficientes visuais que antes ndo eram inclusos
no meio social tivessem essa oportunidade de conhecer o trabalho desenvolvido,
participar dos grupos e tambeém da atividade fisica. O esporte proporciona bem-estar
fisico e psicolégico em todos e contribui para processos fisicos de pessoas com
deficiéncia de varias formas, tornando o individuo mais confiante, independente,
melhorando sua autoconfianca, e autoestima, tornando-a mais otimista e segura, capaz
de alcancar seus objetivos.

Palavras-chave: Esporte para Pessoas com Deficiéncia. Atividade Fisica. Atividade
Fisica Adaptada.
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INCLUSAO REVERSA: UM NOVO OLHAR PARA OS ESPORTES
DE AVENTURAS

DE AZEVEDO, Jonatas Bezerra®; SILVA, Jacqueline Gongalves da Silval; BARROS,
Bruna Massaroto da Silva; SOUZA, Alana de Sena?;, BARBOSA, Welmo Alcéntara?,

! Universidade Nove de Julho, Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da
Reabilitacdo, Séo Paulo — SP.
2 Universidade Federal do Espirito Santo — UFES, Departamento de Pés-Graduagc&o,
Vitoria — ES.

Um universo de alternativas turisticas vem crescendo gradativamente, e com iSSoO um
leque de possibilidades esportivas de lazer junto a natureza vem acompanhando esse
crescimento. Desde uma caminhada em um parque ou até mesmo em uma atividade
onde a sensacdo de adrenalina seja evidente naquele momento, as pessoas procuram
algo para quebrar suas rotinas ou até mesmo aliviar um pouco o estresse causado no dia
a dia. Essa sensacdo de bem-estar e lazer faz parte de um estilo de vida que deveria ser
vivenciado por todos. Algumas empresas promovem passeios turisticos para lugares
incriveis, onde s6 vendo para crer, ouvindo as histdrias para depois saber conta-las ou
simplesmente chegar até o local s6 para sentir sua energia, porém, nem todas as
empresas estdo preparadas para receber um cego, um surdo ou um paraplégico e leva-
los até esses locais afim de deslumbrar de suas belezas e energias.

Sendo assim, esse relato de experiencia tem como objetivo orientar empresas e
estabelecimentos sobre adaptacdes necessarias para que esse publico venha se divertir
como qualquer outra pessoa. Esse relato foi baseado em alguns esportes radicais e de
aventura realizados dentro e fora do Brasil dando énfase na inclusdo reversa, realizados
com pessoas com deficiéncia e empresas ao qual se disponibilizaram a aprender. Apds
passarmos por algumas cidades e paises trabalhando e ajudando nessa incluséo reversa,
chegamos a conclusdo que ndo nos falta recursos, mas sim pessoas dispostas a ajudar e
aprender.

Palavras-chave: Esportes de Aventuras. Radicais. Adaptadas.
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INTERVENCAO PSICOMOTORA APLICADA A ORIENTACAO E
MOBILIDADE EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA VISUAL

GATTI, Leticia Helena'; CONCEICAO, Sandra Regina?; JACOMASSI, Daniela
Godoi!; MUNSTER, Mey de Abreu van®.

! Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar, S&o Carlos — SP.
2 Espaco Braille — Secretaria Municipal de Educagéo, S&o Carlos — SP.

A reducdo ou auséncia das funcdes visuais podem cercear e diminuir a capacidade
exploratéria da crianca, restringindo seus movimentos e, consequentemente,
interferindo em varios aspectos do desenvolvimento infantil. A crian¢a com cegueira ou
baixa visdo necessita estimulos especificos para compensar o déficit visual, de forma a
adquirir conceitos que a permitam apreender o0 mundo ao seu redor, se movimentar e se
locomover com seguranga. A orientagdo e mobilidade (OM) possui um papel
significativo nesse processo, abrangendo um conjunto de capacidades motoras,
cognitivas, afetivas e sociais, intermediadas por técnicas que permitem a pessoa com
deficiéncia visual (DV) perceber, interagir e deslocar-se de forma independente por
diferentes espacos e ambientes. Todavia, sdo escassos estudos que indiquem a forma
mais adequada de se introduzir técnicas de OM para criangas com DV nos anos iniciais
de seu desenvolvimento. Acredita-se que uma intervencdo baseada nos elementos da
psicomotricidade possa preparar a crianca com DV para a aquisicdo de conceitos
relacionados a OM. O presente relato teve como finalidade discorrer sobre uma
intervencdo psicomotora aplicada a aprendizagem de conceitos relacionados a OM por
criancas com DV. Sob perspectiva exploratério-descritiva, a intervencdo foi
sistematicamente registrada por meio de observacdo participante. Participaram da
interveng&o trés criangas com DV decorrente de retinopatia da prematuridade, com faixa
etaria entre quatro e cinco anos. Ap6s avaliacdo inicial dos participantes, foi
desenvolvido um programa de estimulacdo psicomotora (PEP) envolvendo sessdes
semanais com 50 minutos de duragdo, por um periodo de quatro meses. O PEP foi
realizado nas instalagdes do Departamento de Educacdo Fisica da UFSCar, envolvendo
atuacdo interdisciplinar entre uma professora especialista em OM e duas educadoras
fisicas. O acompanhamento e registro da evolucéao individual dos participantes por meio
de lista de checagem indicaram aumento do repertério motor e ampliacdo dos conceitos
de corpo e espago, favorecendo aquisicdes relativas a OM.

Palavras-chave: Orientacdo e Mobilidade. Psicomotricidade. Deficiéncia Visual.
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L’AQUA: UMA ASSOCIACAO QUE EXPLORA POTENCIAIS
PELO MOVIMENTO

GOULART, Renata Ramos; GIL, Lucas Fruet; MORAES, Tais Sawicki de.
Universidade de Caxias do Sul - UCS, Caxias do Sul — RS.

L’AQUA - Centro de Desenvolvimento de Esporte, Lazer e Cultura para pessoas com
necessidades especiais, na Cidade de Caxias do Sul/RS e com apoio da Universidade,
constitui-se em uma organizacdo ndo-governamental, que tem como principal objetivo
promover a inclusdo, através de acdes praticas, desenvolvendo o esporte, atividades de
lazer e culturais com foco na humanizacdo do individuo. Muitas atividades sao
oferecidas, no entanto, destacam-se: a natacdo, nesta modalidade pessoas de 04 a 70
anos praticam movimentos em deslocamento no meio liquido, buscando autonomia e
uma reabilitacdo mais prazerosa. Na capoeira, 0 ritmo e o gingado ao som do berimbau,
tambor e pandeiro, coloca todos na mesma roda, independentemente de estar numa
cadeira de rodas ou ter Sindrome de Down. O badminton, nos movimentos coordenados
com a raquete, a peteca ganha altura e velocidade, o jogo acontece, na parceria entre
alunos com deficiéncia fisica ou intelectual. Na ginastica, todos se desafiam, saltos,
piramides e coreografias emocionantes aos olhos de quem prestigia, mas principalmente
no coragdo de quem faz, cegos, autistas e cadeirantes na mesma sincronia. Na bocha, os
movimentos espasticos sdo contornados pela precisdo do langamento, ndo tem paralisia
cerebral que pare estes jogadores. No surf adaptado, qualquer um pode ir ao mar, e
sobre uma prancha, deslizar nas ondas por um caminho até entdo nunca pensando, mas
agora realizado e comemorado. Por lazer, a horta coletiva aproxima alunos, familiares e
professores, compartilham experiéncias e provam novos sabores. Na L’aqua, acredita-se
no potencial das pessoas, no seu pleno desenvolvimento, independente da limitacao,
seja fisica, intelectual ou sensorial. O corpo tem energia propria, basta acionar esse
dispositivo e entdo, o movimento ganha forma e sorrisos ganham espaco. Que
possamos, continuar trilhando caminhos, realizando sonhos, compartilhando conquistas
e assim contribuindo para uma sociedade mais humana e mais consciente.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Esporte. Lazer. Cultura.

Apoio: Universidade de Caxias do Sul.
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NATACAO ADAPTADA NO SESC BALNEARIO — RELATO DE
EXPERIENCIA

Gongcalves, Joelma Mendes.
Servico Social do Comércio — Sesc, Manaus — AM.

O presente estudo tem como caracteristica relatar as experiéncias nas aulas da turma de
Natacdo Adaptada no SESC Balneario, na cidade de Manaus-Amazonas. A finalidade
das aulas é trabalhar a adaptacdo do aluno, sua independéncia no meio aquatico, a
iniciacdo esportiva e participacdo no Festival de Natacdo. A turma de Natacdo Adaptada
é composta por 10 alunos com mais de um tipo de deficiéncia (trés com autismo, trés
com deficiéncia fisica, um com deficiéncia visual, dois com sindrome de down, e uma
com surdocegueira), as atividades sdo realizadas por dois professores e dois estagiarios
de Educagdo Fisica. As aulas sdo individualizadas e desenvolvidas de forma ludicas,
pois através das brincadeiras vivenciadas por eles, tivemos um bom resultado na
concentracdo, confianga, coordenacdo motora, convivio social e emocional. Através das
experiéncias vivenciadas tivemos resultados positivos e concluimos que as praticas
vivenciadas podem estimular o desenvolvimento neuropsicomotor e social das pessoas
com deficiéncia, onde alguns alunos séo inclusos em outras turmas sistematicas.

Palavras-chave: Natacdo Adaptada. Aulas Ludicas. Deficiéncia.
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O OLHAR DO VOLUNTARIO NA APAE COM ATIVIDADES DE
CAPOEIRA ADAPTADA

SILVA, Gabriel Crepaldi Alencar da; VIEIRA, Daniel Nunes.
Universidade Nove de Julho — UNINOVE, Séao Paulo — SP.

O objetivo desse relato de experiéncia é apresentar e compartilhar as vivéncias na
APAE Guarulhos com Capoeira Adaptada, o qual tem objetivo proporcionar e
promover a inclusdo social por meio da capoeira com natureza para pessoas de
deficiéncias em geral, um trabalho de incluséo social. Através da capoeira é trabalhada a
coordenacdo motora, flexibilidade, raciocinio l6gico e principalmente a integracédo
social, por ser uma atividade feita em grupo e com musicalidade, através disso é
desenvolvido os exercidos fisicos trabalhando com o ludico e através do ritmo e da
masica, se estimula as expressdes e movimentos corporais dos alunos. O projeto tem 3
anos desenvolvendo a capoeira adaptada, com aulas duas vezes por semana, com
duracdo de uma hora com uma média de 50 alunos. Os alunos foram organizados em
circulo e o professor e o0s voluntarios no meio, no primeiro momento todos os alunos
ficaram no chdo, inclusive os com dificuldade de mobilidade para fazer um
alongamento, o professor dava as orientacbes para os alunos de forma pedagogica,
incentivando o aluno a fazer os exercicios, no segundo momento, com todos em pé e 0s
com limitagdes sentados, come¢amos a gingar, o professor tocando pandeiro e cantando
0 que os alunos tinham que fazer para efetuar a ginga de uma forma ladica e simples,
assim todos alunos comecgavam a se movimentar inclusive os com mais dificuldade de
mobilidade, e entdo os voluntarios, foram auxiliando os alunos com dificuldades na
atividade durante toda a aula. Os resultados mostram que a capoeira € uma excelente
atividade para aplicar a esse publico, principalmente, pela musicalidade, trabalhando
uma atividade que faz todos interagirem de forma que desenvolve muito o cognitivo, a
motricidade social, postura, equilibrio, fortalece os musculos, entre outros, faz os alunos
se envolverem com facilidade nas atividades.

Palavras-chave: Capoeira Adaptada. Inclusdo Social. Voluntariado.
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O REAL NA ADAPTA(}AO DE ATIVIDADES FiSICAS NO MEIO
AQUATICO COM CRIANCAS AUTISTAS

SAKUMOTO, Nicolas Setsuo?;, YAMAGUTI, Edward Yuji'; FURTADO, Otavio Luis
Piva da Cunhal.

! Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo — EEFE-USP —
Séo Paulo — SP.
2 Departamento de Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Faculdade de
Medicina da Universidade de Séo Paulo — FMUSP, Sao Paulo — SP.

O Autismo pode ser entendido como um transtorno do desenvolvimento, como visto no
DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders), mas também como um
modo de se constituir no mundo. Partindo desse segundo referencial e tendo por base a
abordagem psicanalitica lacaniana, este trabalho apresenta um relato de experiéncia
sobre a adaptacdo de atividades fisicas no meio aquatico para criangas autistas. A
orientacdo das atividades aquéaticas ocorreu durante as aulas de adaptacdo ao meio
liqguido de um programa de extencdo universitaria para pessoas com deficiéncia. O
primeiro autor deste trabalho, estudante do 4° ano do curso de Terapia Ocupacional,
orientou individualmente 2 alunos com autismo ao longo de um semestre. Realizamos
adaptacOes de atividades no intuito de adentrar a neoborda da crianca, sendo essa uma
barreira para a comunicacdo com o simbolico. Buscando entender e a atuar sobre 0s
significados que eram dados para cada significante durante as atividades, propusemos
adaptacdes, tais como o contato gradual com a agua e as atividades sendo realizadas
tanto no meio aquatico quando no meio terrestre — adaptacdes pré e pos contato com a
agua. A partir dessa abordagem, notamos que 0 uso de conceitos psicanaliticos
favoreceram a relacdo interpessoal com as criangas autistas, alem de proporcionar uma
experiéncia ndo traumatica ou de dificil aceitagdo. Tendo por base nossa experiéncia,
consideramos ser fundamental trabalhar as potencialidades individuais a partir de um
vinculo que se estabelece de maneira ndo invasiva, limitante ou comportamental.

Palavras-chave: Atividades Aquaticas. Autismo. Lacan. Terapia Ocupacional.
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PROESA - PROGRAMA DE ESPORTES ADAPTADOS:
PREFEITURA DE LIMEIRA

BOAVENTURA, Angeli Polatto*; CAMPOS, Diego Henrique Santos*; GUIMARAES,
Denise?.

! Programa de Esportes Adaptados - PROESA, Limeira — SP.
2 Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP, Rio Claro — SP.

Iniciado em 2017, pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, Limeira/ SP, o
PROESA surgi para fundamentar o atendimento esportivo ja desenvolvido para pessoas
com deficiéncia, como também, favorecer a implementacdo de outras novas
modalidades. O objetivo visa estimular a pratica de atividades fisicas, esportivas e de
lazer para as pessoas com deficiéncias ao resgatar suas potencialidades e favorecer a
manutencdo das condigdes organicas e inclusivas. Nesse sentido, o programa atende
pessoas com deficiéncias visuais, fisicas, auditivas, intelectuais, multiplas e TEA. Entre
alunos e atletas 0 PROESA atende em média 130 pessoas nas seguintes modalidades:
ciclismo, goalball, ginastica ritmica, danca, hidroginastica, natacdo e futsal. As
atividades citadas sdo realizadas em diferentes polos: o ciclismo no Parque da Cidade, o
goalball, futsal e ginastica ritmica em quadra poliesportiva e a natacao e hidroginastica
no Centro de Referéncia do ldoso. As aulas tem durag@o de 45 minutos e os treinos de
goalball, danca e futsal tem duracdo de 1h30 minutos. Para ingresso no PROESA séo
realizadas anamnese e avaliagbes praticas de acordo com a modalidade. Os
atendimentos sdo individualizados e em grupos conforme os resultados das avaliaces
tendo como parametro o nivel de habilidades dos alunos. Através das atividades do
programa, os alunos participam de eventos que contribuem para a promocao da salde,
qualidade de vida e inclusdo. O calendéario anual é extenso e inclui: Passeios Ciclisticos,
Jogos Municipais Adaptados, Festivais, e Competicbes Nacionais e Internacionais.
Alinhado a filosofia da inclusdo nas praticas corporais para a pessoa com deficiéncia o
PROESA tem apresentado um desenvolvimento satisfatorio em vista ao alcance e a
oportunidade que gera as pessoas com deficiéncia em poderem participar de diferentes
modalidades através do sistema publico com atendimentos de qualidade o que
possibilita a autonomia e o protagonismo comunitario em suas vidas.

Palavras-chave: Deficiéncias. Educacdo Fisica Adaptada. Esportes Adaptados. Lazer.
Inclusao.



173

L
'

4

Simpésio de Atividades Fisicas Adaptadas
De 28a31deagostode 2019

of
\ Apoio; Realizagdo:

"/’ . I y
INTERNACIONAL UNICEP ﬂ, @

SAD CARLOS

q“:j\“ OE AT/ Fm,,a

S

PROGRAMA MILITAR PARALIMPICO: MISSAO EM
ANDAMENTO

AVILA, Erik Bueno de Avilal: ALVES, Isabella dos Santos Alves?.

! Academia Paralimpica Brasileira, Comité Paralimpico Brasileiro - CPB, Sdo Paulo —
SP.
2 Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo —
EEFERP/USP, Ribeirdo Preto — SP.

O Programa Militar Paralimpico é uma iniciativa do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), que desde 2018 tem como missdo a apresentacdo e o desenvolvimento do
esporte paralimpico junto a militares das Forcas Armadas, Forcas Auxiliares (Policias e
Bombeiros) e agentes de seguranca publica que adquiririam alguma deficiéncia, seja em
servico, durante treinamento ou em sua vida cotidiana. Duas importantes estratégias
fazem parte desta iniciativa: o Camping Militar Paralimpico e o Festival Militar
Paralimpico, ambos com objetivo de aproximar os esportes paralimpicos dos militares
com deficiéncia. Sdo nove modalidades paralimpicas: atletismo, esgrima em cadeira de
rodas, futebol de 5, halterofilismo, jud6, natacdo, parataekwondo, ténis de mesa e tiro
esportivo. Os participantes seguem uma rotina com caracteristicas militares como: toque
da alvorada, formatura para solenidades, continéncia a bandeira e formacao de pelotdes.
A coordenacdo do Programa € feita pelo 1° Tenente Luis Cavalli, lider e atleta de Rugby
em cadeira de rodas. “Existem valores militares que sdo interessantes para o esporte,
como respeito as normas e a hierarquia, trabalho em equipe, autossuperacdo e
disciplina. Grande parte dos militares participantes esta fora de servico ha muitos anos e
0 objetivo € que retomem esses valores e 0 resgate da sua identidade militar”, relata o
militar. Os Campings que tem um carater mais aprofundado, com contetdo mais
extenso e serdo realizados no Centro de Treinamento Paralimpico, em S&o Paulo. La os
militares ficam hospedados, contando com acessibilidade necesséria para execucdo das
atividades. Ja os Festivais sdo realizados em apenas um dia, demonstrando as
modalidades paralimpicas, podendo assim, serem realizado em varias cidades. Os
objetivos sdo apresentar os esportes como oportunidade e descobrir possiveis talentos.
Além de apresentar os esportes, 0 programa também realiza palestras para conscientizar
0s participantes para a importancia da inclusdo no esporte como meio de reinsercao, de
volta ao convivio da sociedade.

Palavras-chave: Programa Militar. Esporte Paralimpico. Ciéncia do Esporte.

Apoio: CAPES - Codigo de Financiamento 001.
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PROJETO DE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA: DESAFIOS E
SUPERACOES

PETRILLI, Daniella Helena; ARTUSSA, Donizetti Aparecido; PEREIRA, Maria Inés.
Prefeitura Municipal de Sdo Carlos - SME, Sao Carlos — SP.

O Projeto de Educacdo Fisica Adaptada, pertencente a Secretaria Municipal de
Educacdo de Sdo Carlos, existe desde 1989. Os primeiros atendimentos foram
destinados aos alunos surdos, matriculados na rede municipal de ensino, posteriormente
os atendimentos passaram a abrangem pessoas com diferentes tipos de deficiéncias. A
principio, as atividades eram realizadas nas escolas municipais, porém com o aumento
significativo de novos alunos e a necessidade de um espago mais amplo e adequado para
a pratica da atividade fisica adaptada, foram criados convénios com o SESC, SESI e
UFSCar, visando a melhora no atendimento desta populacdo. Hoje sdo atendidos alunos
com deficiéncia fisica, intelectual, sensorial, transtorno global do desenvolvimento e
sindromes, pertencentes tanto a rede municipal e estadual de ensino quanto a
comunidade. Os espacos utilizados para aulas sdo: piscina aquecida, academia
multifuncional, pista de atletismo e quadra poliesportiva. O projeto tem como objetivo
promover a atividade fisica adaptada, desenvolver a autoestima e a independéncia dos
alunos, preparar para competicdes regionais e incentivar a interacdo social e a incluséo.
As atividades desenvolvidas englobam o condicionamento fisico, atletismo, goalball,
futebol de cinco, iniciagdo esportiva, natacdo e domind. O Projeto de Educacdo Fisica
Adaptada busca promover em suas aulas um ambiente receptivo, acolhedor,
diversificado e motivador, sempre valorizando as potencialidades dos alunos e
incentivando-0s a superarem seus proprios limites.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Adaptada. Educacéo Especial. Esporte Adaptado.
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RECREACAO E ESPORTE ADAPTADO NA ESCOLA

SILVA, Jacqueline Gongalves dal; AZEVEDO, Jonatas Bezerra de Azevedo®;
BARROS, Bruna Massaroto da Silval;: SOUZA, Alana de Sena Souza?; BARBOSA,
Welmo Alcantara Barbosa?.

L Universidade Nove de Julho - UNINOVE, Sao Paulo — SP.
2 Universidade Federal do Espirito Santo - UFES, Espirito Santo — ES.

O ambiente escolar pode e deve produzir uma cultura escolar de esporte. Pensando nos
esportes radicais, o desenvolvimento de capacidades fisicas e cognitivas sdo
desenvolvidos com a prética. Entre as fisicas: o equilibrio, forga, coordenagdo motora.
Entre as cognitivas: desafio, superacdo, convivio interpessoal, entre outras. Visando
esses beneficios, todas as criancas ao realizarem esse tipo de préatica tém resultados. Por
isso foi realizado no dia 11/10/16 o dia de aventura na EMEI Profa. Denise Mercier
Rodrigues Aguiar. Criancas de 04 a 06 anos participaram das atividades, com o objetivo
de vivenciar praticas em esportes radicais em que todos pudessem participar. O evento
foi realizado nos periodos da manhd e tarde. Nesse dia foram experimentados o
Slackline, Escalada em pneus, parkour em arcos e uma mini tirolesa. As adaptagdes
foram realizadas em relacdo a altura, materiais e espaco, de forma que fosse acessivel
para a participacdo de todas as criancas. Dentre o0s participantes tivemos um aluno com
paralisia cerebral moderada. Apesar da ndo independéncia, com a ajuda das professoras
e dos proprios alunos, ele vivenciou todas as atividades adaptadas, sem grandes
dificuldades.

Palavras-chave: Adaptado. Escolar. Recreacdo. Esporte.

Apoio: Diretoria Regional de Educacéo - Itaquera.
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RELATO DE EXPERIENCIA COM DEFICIENTE VISUAL NAS
AULAS DE PILATES SOLO

MORAIS, Vanessa Aquino.
Servico Social do Comércio - Sesc, Rio de Janeiro — RJ.

A pratica frequente de atividades fisicas estimula uma série de beneficios, ndo s6 na
esfera fisica como na emocional e social. Este trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia do professor de educacdo fisica com aluno deficiente visual e tem por
finalidade corroborar propostas metodoldgicas utilizadas nas aulas de Mat Pilates e
compreender em que medida esta metodologia aplicada melhora as valéncias fisicas
desse aluno. Quando recebi a noticia de que daria aula a um aluno com deficiéncia
visual, me questionei se teria capacidade suficiente para assumir essa responsabilidade.
Por ser uma aula coletiva, senti inseguranca, e se conseguiria atender de fato as
necessidades desse aluno sem deixar de atender as necessidades do restante da turma.
Lembro-me da pergunta de sua mée, na aula experimental, se haveria possiblidade da
inclusdo dele. Respondi que ndo excluo ninguém, todos sdo iguais nas minhas aulas e
no SESC s&o bem vindos. E maravilhosa a sensacio que se tem ao ver no olhar de uma
mée a felicidade por saber que seu filho serda bem aceito e cuidado. Em avaliacéo inicial
com o aluno, o mesmo relatou facilidade a quedas apds a perda da visdo. Individuos
com perda parcial ou total da visdo apresentam reducbes no sistema proprioceptivo,
menor mobilidade, portanto menor equilibrio postural e acentuada diminuigdo de forca
muscular. Exercicios fisicos, principalmente aqueles que trabalham todas as valéncias
fisicas necessarias para um bom equilibrio, podem contribuir para reduzir essas perdas,
bem como os maleficios do sedentarismo. Normalmente eles s&o demonstrados
visualmente aos alunos. Foi necessario aprender como dar o comando de voz
corretamente, de forma que ele compreendesse o exercicio por completo, antes de
executa-lo. O que pretendo demonstrar com esse relato é como foi realizado o trabalho
durante as aulas e as melhoras adquiridas pelo aluno, tanto fisicas quanto emocionais e
sociais.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual. Mat Pilates. VValéncias Fisicas.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E AS INTERVENCOES
COM OS CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA

COSTA, Ana Claudia Vasconcelos; RESENDE, Nathalia Maria.
Universidade Federal de Lavras - UFLA, Lavras — MG.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma desordem do neurodesenvolvimento
com caracteristicas de nivel de gravidade de leve a grave em &reas da interagcdo social,
comunicacdo, sensibilidades sensoriais, estereotipias e comportamentais. O presente
trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre a experimentacdo corporal de
criancas e adolescentes com TEA, no periodo de 2 meses, em torno de praticas
corporais inclusivas, considerando suas limitacOes e potencialidades. A finalidade dessa
vivéncia baseou-se em desenvolver atividades voltadas para os contetdos da Educacéo
Fisica sistematizadas a partir de estudos em referenciais que contemplem a tematica
como: brincadeiras populares, manipulacdo de bola com méaos e pés, atividades de
equilibrio, propriocepcéo, atencdo, acerto ao alvo, capacidades motoras grossa e fina,
arremessos, encaixes, pinturas e psicomotricidade. Introduzimos com os autistas as
varias atividades sempre utilizando o uso da repeticdo além de apresentar as atividades
de forma lldica e recreativa. Aplicou-se estimulos diferentes nas atividades de acordo
com a gravidade de cada autista, desenvolvidas em sua grande maioria através de
estacdes de atividades. Cada autista respondeu de determinada maneira, porém todos de
forma positiva. A participacdo dos autistas foi a mais satisfatéria possivel pois,
houveram progressos na socializacdo, comunicacdo, areas cognitivas e emocionais,
areas comportamentais e as sensoriais, principalmente quando o estimulo estava voltado
para a psicomotricidade. Desta forma, observou-se que a intervencdo do profissional de
Educacdo Fisica tem grande importancia no ambito educacional de criancas e
adolescentes autistas pois, o trabalho realizado de experimentagédo corporal proporciona
para elas interacdo social, autonomia, diminuicdo da dependéncia maternal/paternal,
consciéncia corporal e consequentemente melhora da qualidade de vida e saude.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Autismo. Incluséo.

Apoio: UFLA.
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Claudiane SoUzZa da SilVa ..........cocveiiiiiiiiiii e 12, 46, 55, 88

Cleber de OlIVEITa SHIVA ..o 18, 55, 136
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Cristiane Gongalves da MOta...........ccccveeiieniiie e 19, 56, 145
Cristiane VIeira CardS0 .......cuieiviiiiiiieiiiie ittt sttt aae s sbae s eaeeas 19, 56, 145
Daiana Queiroz Magalh&es..........ccoooveveiieiiee e 10, 20, 52, 74, 155
DL LT T=] W AN (U TN A T= [ - S 21,53, 170
Daniela GOOT JACOMASSI.....cciireiieiiireiieesctrie e et e e st e e e s et e e e s sbaa e e e s sabbee e s e eares 21,53, 167
Daniella Helena Petrilli .........cooovveiiiiiiiiii e 20, 22, 53, 54, 159, 174
Danielle Cicerelli SAEMME .........oooiiviiiiicee e 17, 49, 127
Danilo LULIAN0 VaIEIIO ......c.ueiiiiii ittt 11,51, 76
Danilo MarCelo e LAra.........cccueveeiiiiiiiii ittt 11, 46, 82
Denise EIENa GrillO .....c.veiiiiiiicie e 14, 44, 106
DENISE GUIMAIAES .....eiiiietiieeeiettie e e s ettt e e e s et s e s s eab e e e s s ettt e e e s ssbaeeessbbaeeessabrenesssares 22,54, 172
Diego Henrique Santos CamPOS. .......cveiveireaieiierie e sreese e sreesre e see e saesneas 22,54, 172
DIEJO0 STIVA IMOLA.....c.eiiiieiieiecie et nne s 18, 55, 136
D [T g[S S FE T 010 LT- S 16, 43, 124
Donizetti APareCido ArtUSSA ......ccoceervereeiiereeieseeseeseeeeeseeeneenns 20, 22, 53, 54, 159, 174
Douglas Jonhson de Oliveira Moura..........cccoeoveeivevieieeieee e 10, 20, 52, 74, 155
Edson José Manzan0o ROAMQUES .........cueverierieriesiiieseeeeie e 19, 52, 151
Eduardo Armando BauSsas JUNIOT ..........ccueeivuiieiiieeiiee ettt 13, 45, 99
Eduardo Henrique Chaves ..o e 15, 50, 113
Eduardo Lessa CeSar WILLEE..........cocvviiiiiee ittt 16, 48, 54, 125
EdUuardo LOZaN0.........coeeiiuiiieiecee e 18, 20, 45, 53, 56, 141, 160
Edward YUji YamagULi........cccoeveiieiecie s 22,54,171
Elaine Cristina Garcia Tavares da SilVa..........occcvveiiiiee i 15, 50, 116
EIKe LimMa Trigo .oooeeieciece e 18, 20, 45, 53, 56, 141, 160
Ellen Huang Pak San .........ccccviiiiiieieeceee e 19, 52, 148, 179
EHEN MOraes SChEITEE .......vveiiiciiie et 17, 46, 54, 128
EMAanUEl Carvalio .........oocveiiiiiiiiiie et 13, 43, 94
Erick GIustl NaKaSNIMa..........oocuviiiiiiiiie e 19, 52, 148
Erik BUENO A8 AVIla ...t 16, 22, 51, 54, 126, 173
Evandro Luiz Sales Barreto da CoOSta........cueveiicviiieiiiiieee e 20, 52, 157
Everaldo Lambert MOdesto ...........covcvveveeiiciieee e 13, 18, 43, 56, 94, 142, 143
EVerton LUIZ de OLIVEITA .......cooiviiiii ittt 11, 45, 81
Fatima ENlISADEtN DENATT .....eeviiiviiii ettt e 17,55, 134
Felipe Antdnio da Fonseca Barbosa..........cccccoveveevieiiiiec i 21,53, 163
Felipe BraCCialli.........ccocueiieiiiie et 14, 50, 102
Felipe de Pilla Varotti...........ccccoeiveiii i 10, 11, 46, 51, 73, 82

Fernanda Maria BarbOSa..........c..uvviiieieiiiiiiiiee ettt 20, 53, 161
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FErNaNda NAICISO ... ...cviiiiiiiie ettt e e s st e e e s eabbae e e eares 18, 56, 144
Fernanda Romano da Silva € OlIVEIra.........ccccoeeeiiiiiiiee e 20, 53, 161
Flavia de AIMeida PAChECO .......c.uveieeiieciee et 13, 50, 100
Flavia de Camargo Fernandes ..........ccoceevvevveriesieseesieseeinas 11, 12, 13, 46, 50, 77, 90, 92
Gabriel Crepaldi Alencar da SilVa..........ccceviiieiieeiieee e 21,53,170
Gabriel Hoffmann Rodrigues RIDEITO .........cccoveiieiiiiciece e 15,49,117
Gabriela Parada OlIVEITA .........coocuviveiiiiiiee e 16, 51, 54, 126
(€ o] (1= F= 0 10 (o RO 21,53, 164
Gabriele RADEIO ... 14, 47, 109
10NV 1 F W G0 TTol=T ] (o J TS 19, 56, 146
GEOVANA MILANT ..o 16, 51, 54, 126
Giovanna Amaro dos SANt0S SOUSA.........ceeeevieiiriiriiiieeiiieeeirieesreeesree e e 16, 51, 54, 126
Giovanna Ingrid BarroSO COSIa ........cceiveieiieriieieiieseeie e sie e 10, 20, 52, 74, 155
Giselle AIMEriNAA GOMES ........ooiviiiiiii e 19, 56, 146
Gleyce S0Ares A0S REIS ....cceeviiieiieii sttt nne e 21,53, 164
Graciele Massoli ROAIQUES.........cccvevviieiieie e 7,8,17,42, 49, 50, 129
Graziela da Conceigao CardoS0.........uuvrreereeriesieseerieseeseenie e e e eree e e 16, 43, 124
GUITherme AUIEE BroQt.........ocviiiiiiiciie et st 11, 43, 83
Guilherme FrancCiSCO PireS GeIGEN .......cuviueieeieiieieerieseesieesie e seeenee e nee e, 20, 53, 161
LCTUIS - Ao 3 AN =1 o RS 12,43, 84
GUSEAVO FEITOZA B0 .......icvveeee ettt ettt st e e s eae e 16, 43, 124
Gustavo Henrique Prevatto Zani ..........ccccceeveevieiveiecie s, 16, 17, 46, 49, 54, 122, 128
(1T =NV o I I U (=] =T 13,51, 95
HEIIO MamOru YOSNIAA .......eeeiiviieiieiii et 19, 52, 152
Heloisa PEreira PANCOLIO. ... ....ccueeiceie ettt s 18, 56, 144
Henrique de Paula JONES..........ccoviiiiiiie et 19, 52, 148
Herley Henrique Costa DIONISIO..........ccevviierieiesie e 12, 46, 55, 88
Hianna Monteiro DUAIME ........ccvvieeiiiiie e 10, 20, 52, 74, 155
HUQO FONLES.....oiiiciececs e 15, 20, 51, 52, 118, 153
12Q0 FEITEITA DIAS ....vviiiii ettt 19, 52, 148
leda Mayumi Sabino Kawashita................ 12,13, 17, 20, 46, 49, 52, 55, 88, 96, 133, 157
Isabella dos Santos AIVES .........ccoovvveeeeiciiiiec e, 16, 22, 47,51, 54, 121, 126, 173
IVaN FEIreira d0S SANTOS ......ccvvvieeiiieiie ettt et e e e s s b e e e s ereeeas 15, 49, 117
Jacqueline Gongalves da Silva .........cccocvviiiniiiii e 21, 22,53, 54, 166, 175
JESSICA ANANIAS NUNES......oceiiveiie e 18, 20, 45, 53, 56, 141, 160
JBSSICA MONTANINIT ..ttt e e eabee e 14, 50, 102

JESSICA RAPOSO ... sieeie ettt e e sttt et e et esna e eneenneenbeeneenres 18, 56, 142
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JOA0 FranCiSCo BarbDIBrT .........ccuvvviiiiiiiic e 12,51, 86
Jodo Pedro Bulgarelli Varzoni...........cccccveveiiciicic e 16, 49, 119
oY (R =T [ (0T T: U (0] TR 16, 51, 54, 126
JOA0 ViItOr da COStA SOAIES.......vvveiriieirie et sbee e 19, 52, 148
Joelma Mendes GONGAIVES ........ccooveiiiiiee e 21,53, 169
JONnatas AUGUSIO CUISIOL ........ccuviiiiicie e 16, 47,54
Jonatas Bezerra de AZEVEAO .........occvvvviiicviiei e 21, 22,53, 54, 166, 175
JOSE EAUAIAO POMPEU.....cviiiieiicie ettt 11,48, 78
J0SE FErnando Vardo SilVa ......c..coceveieiii ittt 13, 50, 100
José JUlio Gavido de AIMEIda .......cc.ecoveeiiiiiicie e 12,51, 86, 91
Juciane Pandolfi BUENO A€ SOUZA...........cceveeiiiiiiiiiciieee e 15, 45, 111
Katia Lina MIYaNara...........cccoeieiiiiiiic e 19, 56, 145
Katiane OlIVEITa IMOUIA .........ccuviieeiitiiiee ettt bb e e s eaaeee s 10, 43, 75
Lana Ferreira de LimMa .......ocueeiiiiiiiiie et 11, 17, 43, 55, 80, 135
Lara Cristina OlIVEITA ........oeeeiiviiee ettt e s e eren e e 17,55, 132
Lara Macedo DiasS........ccueeiiuiiiiiriie ettt 7,8, 15, 46, 49, 112
(TN - WO LY=L - 16, 51, 54, 126
Leomar CardoSO AITUTA .........ccuiiiieieiiiie sttt e e 17,55, 135
Leonardo Danelon da CrUZ...........ooiceeiieiiiiiie ettt 19, 56, 146
Leonardo LOPes GOMIAE ........ccecveiuieiiicie ettt 16, 51, 54
Leonardo MOFEIra LODO.........cvuvviiciiie et 16, 49, 122, 126
Leticia HEelENa Gatli..........ccouviiiiiiiiiic et 21, 53, 167
Livia Maria dos Santos da MOta..........ceeiicviieeiiiiiee e 19, 56, 145
Lucas Argenton FErNANAES .........cceiveiieie et 11, 45, 81
LUCAS FIUBL Gl ...ttt 21,53, 168
LUCAS VICITA U8 SOUZA ......vviiiiciriiii ittt ettt e s bae e aees 17,55, 135
Luciana CaliXto Silva de SOUZA........c..coeoicviieeiiieiie et 16, 49, 119
Luciene SOUZa AMAral...........occuuiiiiiiiiii e 19, 52, 151
Luiz Augusto Normanha Lima..........cccveveieereiieneese e 17,55, 131, 132
LUiz GUSLAVO NASCIMENTO .......vvviiiiieiieee ettt bee e 16, 43, 124
Maira Marcela Ramos .........cocovvvevviiiieeicieeee e 14, 21, 47, 48, 53, 103, 108, 163
MaArcelo FErreira LIMa.........cooiuiiiiiiiiiee ettt 15, 49, 117
MArCIia GreguOL.........cooviiieie e 13, 18, 43, 56, 94, 143
Marcia Kato PAChBCO FEITAZ..........coveiieiiiicrii et 19, 52, 151
MaArcio PEreira IMOTAtO.........coocveveeiiieiie et 7,16, 51, 54, 121, 126
Marco Antdnio JUNQUEITA STIVA..........c.covveiiiiiiicce e 20, 53, 158

IMAFCO €. UCHITA ettt e e e eeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeereeeees 13, 51, 95
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Marco TUHO de MEHI0........c.veiiee e e 18, 56, 144
Maria Carolina RIgAtto ...........cceiieiiiie e 16, 51, 54, 126
Maria Clara Cavalcante ESPOSItO ........cccceveiiienenininiceee, 12, 18, 48, 55, 85, 89, 138
Maria Helena Cirng de TOIEAO .......c.eeevcvviiiiriie et 16, 45, 123
MaAria INES PEIEITA........coccveiie it 20, 22, 53, 54, 159, 174
Maria JOA0 CAMPOS .....cuveiviereiieiteesie e seeste e steesre e te e te e e sreesee s e s re e teaneesres 17,49, 129
Maria JUlia ROCHA NUNES.........ccvveiereie ittt 16, 51, 54, 126
Maria Luiza MagalN@es ..........cccocveiiiiiiieie e 19, 52, 151
Mariana AZEVEUO.........coccveiieeicrii et ebee e 14, 16, 43, 44, 106, 124
(Y T T TR =T (= [ 12,51, 86
Marieli MatiaS RAMOS .......oociiiiiiieicceiee ettt 18, 55, 139
Y o T F W [N 1Y, (o =TS 19, 52, 152
Marina Silva Lab80 BONAN .........cooiiiiiiiiiciiie ettt 19, 56, 146
Marli Nabeiro ........coceevevveevivieccieene, 6,7, 8,15, 18, 21, 42, 45, 48, 53, 55, 111, 139, 164
Marta FUBNTES ROJAS ......vevveieeiiecieerie et 18, 55, 136
Marta SOHIGON ..ot 15, 46, 114
Martha Frigene .........cccocvvevivenenns 14, 15, 16, 19, 45, 49, 52, 53, 107, 115, 119, 123, 150
Matheus OlIVEITA FEITAI .......covvii it 16, 49, 119
Mayara Erbes RANZAN.........cccviiiiiiie e e 17,55, 134
Mellina Maria do Lago Manso SilVa.........c.ccccovveiiiiiiieeiecc e 19, 52, 151
Messias ROArigues de Paula ..........cccooveiieiiiieiieiieesee e 15, 45, 115
Mey de Abreu Van MUNSEEr ...........cccevveveeiieiece e 7,14, 21, 37, 47,53, 109, 167
Milena Pedro de IMOTAIS ........ocuvviieiiieiiiee ettt 17, 49, 129
Nadia EStEVES A0S SANTOS .......ccviiiiriiiiiriie et 18, 55, 136
Naiara Pereira Caixeta de CampPOS .......cccververierieerreieseeneeeesee e seeseeseeseeseens 17,55, 135
Natanael ROArigues JUNIOL...........cccoveviiieieecc e 12,17, 46, 55, 88, 133
Nathalia Maria RESENAE. .........ccvvviviieiiiie e 20, 22, 53, 54, 158, 177
Neiza de Lourdes Frederico FUMES .........ccccceeevvvvvveeeicnnnenn. 6,7,12,16, 32,47, 49, 87, 120
NIC0Ias SELSUO SAKUMOLO ........vvveiiiiceiiiie ettt ree e 22,54, 171
Otavio Luis Piva da Cunha FUrtado ...........cccceeeiiiieiiiie et 22,54, 171
PALrNE VAIQAS ..ocvveiveeieiiieiireieseesie e see e ee s e ste e ssaesse e sneeee e 19, 21, 52, 53, 149, 165
e L LT[l = T ol or: | R 15, 45, 111
PaUIO FEITEITA ATAUJO ...uvevverieeiiesieeie et ee e eesae e steesee e e steeneesreesseeneesneeseens 11,51, 76
Paulo Henrigue ANnSelmO Farias.........ccocovviiiiiiii e 11, 43, 83
Paulo VItor SEMUTAMOIE .......cocveiiiiecieie et 16, 43, 124
Raissa Forte Pires Cunha..........cccceevevveeiciieecnnnn, 10, 18, 20, 52, 55, 60, 74, 137, 155, 161

Raissa Oliveira Marques SilVa .........cccevveiiiieiiecece e 16, 51, 54, 126



183

CAS ADApy,
ﬁ\"\ 40{"

Simpésio de Atividades Fisicas Adaptadas
De 28a31deagostode 2019

of
\ Apoio; Realizagdo:

"/r . I y
INTERNACIONAL UJ!'!EEP ﬂ, @

o DE ATIvg
N g

S

RAIZA MANNEA FIOT ...t 18, 55, 137
Raphael JUNQUEITA..........ccciviiieciece e 14, 16, 43, 44, 106, 124
Raquel de Melo MartinS .........ccooiieiiiieiieiiee e 19, 52, 152
Rebeca Jandre NIISEN.....c...ciciiiiiii e 16, 51, 54, 126
REDECCA RAMOS PAIVA........cciiiiiiiiie ittt 16, 51, 54, 126
Renata Ramos Goulart......................... 10, 11, 12, 18, 21, 43, 53, 55, 75, 83, 84, 140, 168
Renato Vitor da Silva TaVaresS........ccccvvveeviiiiee v 12, 16, 47, 49, 87, 120
Rita CriStiNA LANOUX......cvuiiiiriieiriiesrie ettt erte e st e s ebae s s sbae s sbee s snbaeeenes 12,51, 91
Rodrigo CampoS ROAIQUES. ........couiiiiiieieieiesie st 18, 55, 136
ROArigo S0Ares da COStA ........ccoveiieiieeieiiesie et 17,55, 136
RONAIAO G. dE OlIVEITA......eviiiiicriiie ettt ares 13,51, 95
Rosana Aparecida ANAreOtti.........c.ccveiieiieiie i 13, 48, 93
Rosana de AIMeida € FEITEITA .......covcveieiiieiee et 14, 46, 101
Rosangela Teresinha Cruz Saldanha ..............cccooeviiiiiicin e 20, 52, 156
Rosemeire Castilno.........ccuevviiiiiic e 14, 16, 43, 44, 106, 124
ROSIANE ANAIEOZI ...ttt e st e e st ee s s bae e abae e 15, 50, 113
Rubens Venditti JUNIOF ........coooeveiiiiiieeie e 7,11, 13, 14, 47, 50, 79, 97, 104
Sabrina Conde DAMITO ........cocuviiiiiiiiiie et erae e 13, 49, 96
Sandra Regina CONCEIGAD .........cueieerireeesiesieeiesee e ee e ste e sre e sre e 21,53, 167
Sebastido D'AGOSLING JUNIOK.........ccccoviiieieceiee et 7,8, 15, 36,114
Sergio Fernando Lozano Chiquillo .........cccccevvevvieiieiiiien 12, 18, 48, 55, 85, 89, 138
SHITKO ANMAIL....c.viiiiiii e e st e e bae e 13,51, 95
Silvia Mayeda D'ANGEl0..........cccveviiieiieeciece e 11, 12, 13, 46, 50, 77, 90, 92
SUsel FErnanda LOPES.......ccveiuiiieiieiice e 11, 13, 47,50, 79, 97
SUZANA SCAUCKN SANTOS ...t e s sbeee e 15, 45, 110
Tacila da Costa MarinnO............coocviiiiiiiiii e 11, 43, 80
LI LIS =] Lo Lo SRS 14, 50, 104
TaiS SAWICKI 08 IMOTAES........cccviiiiiie ittt 21, 53, 168
Tania Cristina AIVES ROAINQUES.........cceiveieiierieeie e e e sie e see e 15, 50, 116
Tarcisio CarloS ROCNA .........ooiuiiiiiie et 16, 43, 124
Tatiana BeliNe de Freitas.........cooivceviieiiiiiee ettt 11, 13, 48, 78, 93
I LT LT ST F 16, 43, 124
Thalita GONGAIVES SANTOS ......ceevvveieeieciere e 14, 47, 50, 102, 105
Theodora Barbosa FranCiSCo ...........ueecvvvveeiiiciiiiee e 12, 17, 46, 55, 88, 133
THIAQO STIVA....ceieiece et re e e 16, 43, 124
Thiago Villa Lobos MantoVvani...........cccceueeiiiieiiiciie e 15, 50, 113

ThomMAZ TalariCO NELO ....ceeiiceeiiie et e et e e e s sbeaee e 11, 45, 81



184

AD,
‘b&\m APry 04,
§
= Simpésio de Atividades Fisicas Adaptadas
2 De 282 31 de agosto de 2019
%

S

-9 /
\x Apoio; Realizagao:
:' 'ﬂ ’ SoBAmA

"/r . I y
INTERNACIONAL UJ!'!EEP ﬂ’ @

Valter George PIgOZzZI INASTK .......ccveiiiieiieie ettt 21,53, 164
Vanderlei Palandrani Junior .................. 14, 15, 16, 19, 45, 49, 52, 53, 107, 115, 119, 150
Vanessa AQUINO 08 MOTAIS........civeiiiieiieie et se et ee e e 22,52, 154
Vanessa Bacrei de AIMEIHa..........ccvviiviii i 20, 52, 154
Victor Rodrigues Gianelli Lemos SIlVano .........ccccooevveieniniieieceseee e 17,55, 135
ViICtOr SANZ MILONE.......vviiiciii it 18, 55, 56, 136, 144
ViItor Panula SilVa.........cceeviiiiiiii e 14, 16, 48, 54, 108, 125
VitOria Leite DOMINQUES .......ccveivieieiiesieeie et 11, 13, 48, 78, 93
Viviany da Silva Brugnhago..........ccceueieiiiinininieeeeese e 18, 56, 143

Welmo Alcantara BarbOSa.........covveeeeeeeeeeeeeee e, 21, 22,53, 54, 166, 175
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