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Um publico comprometido com a leitura é
critico, rebelde, inquieto, pouco manipulavel
e ndo cré em lemas que alguns fazem passar
porideias.

Mario Vargas Llosa

Segundo os dados da dltima pesquisa Retra-
tos da Leitura no Brasil’, o pais perdeu mais de
4,6 milhoes de leitores de 2015 a 2019. A por-
centagem atual representa 52% da populacio
brasileira e ndo parece um mal nimero, mas,
se avan¢armos na analise do que a pesquisa re-
trata, descobriremos que a média de livros lidos
integralmente é de 2,5 e, para muitos, a Biblia é
a nica fonte de leitura.

Hadiversas razoes pelas quais as pessoas nio
leem: preco dos livros, falta de acesso e, claro, o
desinteresse e a falta de habito. O habito de lei-
tura é construido, normalmente na infancia,
pela introducéo de histérias contadas pelos res-
ponsaveis e professores, contudo, nem todos
passaram por lares em que tiveram esse estimu-
lo. E os motivos para isso acontecer sio diversos.
Assim, surge uma preocupacio latente quanto
a caréncia do exercicio de leitura e suas conse-
quéncias para a sociedade:

1 Tem como objetivo promover pesquisas e agdes de fomen-

to a leitura. Realiza-se periodicamente a pesquisa Retratos

da Leitura no Brasil, maior e mais completo estudo sobre o
comportamento do leitor brasileiro. Seu principal objetivo é
avaliar impactos e orientar agdes e politicas publicas em relagdo
ao livro e a leitura, visando melhorar os indicadores de leitura

e 0 acesso ao livro. Em 2019, o Instituto Pré-Livro (IPL), um dos
responsaveis pela pesquisa, langou Retratos da Leitura — Biblio-
tecas Escolares para identificar o impacto das bibliotecas na
aprendizagem dos alunos.
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Pessoas que nao sio leitoras tém a vida res-
trita @ comunicacdo oral e dificilmente
ampliam seus horizontes, por ter contato com
ideias proximas das suas, nas conversas com
amigos. [...] é nos livros que temos a chance
de entrar em contato com o desconhecido,
conhecer outras épocas e outros lugares - e,
com eles abrir a cabega. Por isso, incentivar a
formacao de leitores é ndo apenas fundamen-
tal no mundo globalizado em que vivemos. E
trabalhar pela sustentabilidade do planeta, ao
garantir a convivéncia pacifica entre todos e
o respeito a diversidade. (GROSSI, 2008, p. 3)

Quando se fala em habito de leitura dos ido-
sos, a taxa é menor. E faz-se necessario destacar
a baixa ou a falta de escolarizacio desta fai-
xa etaria. Um estudo divulgado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018)
revela que 18,6% dos idosos no Brasil sdo anal-
fabetos e, dentre os alfabetizados, temos uma
média de 3,4 anos de estudo. A Pesquisa Idosos
no Brasil IT (2020), realizada em uma parceria
do Sesc e da Fundacio Perseu Abramo, aponta
que 37% dos entrevistados tém algum estudo no
ensino fundamental, mas destes apenas 9% com-
pletaram os estudos até o 8° ano.

Outro fator importante a ser levado em
conta quando tratamos acerca da leitura pelos
idosos é o préprio livro, que em meio fisico
costuma ter fontes pequenas, o que dificulta
ou torna impossivel a leitura, porque nio sio
raros os problemas oftalmolégicos na popu-
lagdo acima dos 60 anos, e o e-book, que pode
ser customizado com fonte aumentada, porém
ainda ndo é uma tecnologia amplamente utili-
zada pelos idosos.

Como estimular a leitura diante deste cena-
rio? A resposta encontrada foi a criacdo de um
clube deleitura em que os idosos pudessem com-

127



128

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Ntimero 81
Dezembro de 2021

partilhar suas opinides sobre as obras e tives-
sem no grupo e entre pares o incentivo para ler.

CLUBE DE LEITURA PRESENCIAL
O convite a leitura foi feito, cerca de 15 inscricoes
realizadas e formou-se o grupo. Nao foi surpresa
termos apenas mulheres interessadas, pois exis-
teum imaginario de que leitura é algo feminino,
mas esperavamos que, com o passar do tempo,
homens desejassem participar ao ouvir os rela-
tos das participantes.

No inicio de 2020 comecaram os primeiros
encontros presenciais. A proposta inicial, dado
o publico inscrito, era a leitura de historias de
mulheres fortes, a fim de que as idosas pudes-
sem se conectar com as narrativas seja pelas
semelhancas ou diferencas entre suas vidas. A
primeira obra a ser lida: Senhora, romance ur-
bano de José de Alencar.

O Clube da Leitura passou a acontecer men-
salmente, na sala de uso multiplo da unidade,
que era preparada carinhosamente para rece-
ber o grupo de forma confortavel, com pufes,
almofadas, luz mais baixa, teldo e até uma mesa
de café. Em formato de roda sentavam-se, ndo
sem antes pegarem uma xicara de café e bo-
lachinhas. A mediadora contratada iniciava a
atividade com um warm-up antes de iniciar a
conversa sobre a obra. O ambiente intimista
ajudava na prosa e as participantes sentiam-se
bastante a vontade para partilhar suas impres-
soes, favoraveis ou nio, das protagonistas

MUDANCAS PELA PANDEMIA
Ocorreram trés encontros presenciais, mas o
fechamento da unidade, por conta da covid-19,
impossibilitou outros. Houve a tentativa de fa-
zer o quarto encontro on-line, uma vez que as
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participantes haviam realizado a leitura, mas
a dificuldade de acesso as plataformas virtuais
tornou impraticavel a continuidade do clube
naquele momento.

Asmedidas de isolamento impediram o em-
préstimo de livros e, como a leitura em meio
digital ainda se configurava um obstaculo, hou-
ve um hiato na acao.

LITERATURA LIVRE
Meses apods a pausa, surgiu uma alternativa:
o site Literatura Livre (https://literaturalivre.
sescsp.org.br/), que tornou acessiveis livros di-
gitais e apresentou a seguinte proposta:

Assim, o projeto Literatura Livre traduz para o
portugués, edita e compartilha essas obrasem
formatos digitais. Essa biblioteca que formou
a consciéncia humana ao longo de mais de
dois milénios é cuidadosamente construida
por meio de recortes tematicos com vistas ao
contemporaneo. Nossa missao é equilibrar o
antigo e o novo, ajudar no entendimento e ad-
miracao reciprocos por meio da aproximagao
cultural que as histérias promovem. Se histé-
rias sdo a melhor maneira que encontramos
para transmitir conhecimento desde antes
da escrita, por que ndo usar as imortais para
criar e recriar os lacos que nos unem como
um s6 povo? (Sesc Sdo Paulo, 2020)

Junto ao Literatura Livre alia-se o tempo
transcorrido, que permitiu aos idosos se tor-
narem intimos de plataformas de comunicacio
como Zoom, Meets, Teams e outras. Foram tan-
tos tutorais compartilhados e atividades feitas
por meio delas que propor um Clube de Leitura
on-line era uma acio possivel, agora que esta-
vam confortaveis com essas novas ferramentas.



Aproveitando entdo a oportunidade, o
projeto foi repensado e adaptado ao contex-
to pandémico. A volta do clube se daria com a
sugestdo de contos pequenos, que requerem
menos tempo de atencdo e que garantem a lei-
tura integra da obra, além de serem uma 6tima
alternativa para quem nunca teve ou perdeu o
hébito de leitura. E buscando um tema para a
escolha das obras, decidiu-se fazer um passeio
pelo globo, comecando com a Tanzania. Foi se-
lecionado um conto do livro Contos Folcléricos
Africanos, volume 1, chamado “Por que os Bo-
des Sa0 Animais Domésticos?”, disponivel no
Literatura Livre. Nesta nova fase, optou-se pela
troca de mediador, que contribuiria com a nova
dindmica, apostando na intergeracionalidade.

Um novo convite a leitura fora feito aos gru-
pos de idosos de todas as nossas unidades e
assim se iniciou a segunda temporada do pro-
jeto com um publico misto, tanto de origem
quanto de género, que passaria a se reunir
mensalmente pelo Teams para discutir os
diversos assuntos que os contos escolhidos pro-
porcionavam.

“Durante toda minha vida gostei demais

de ler: E gratificante participar deste Clube de
Leitura onde pude conhecer outros autores,
me deliciar com os contos que eu ndo conhecia,
rever on-line os conhecidos do Sesc, me sentir
VIVA! GRATIDAO.”

Silvia Smarra
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AS LEITURAS

A proposicdo de realizar aleitura de contos, um
género mais breve e propicio para a familiari-
zacdo de todos com a atividade literaria, foi a
primeira questio pontuada na escolha dos tex-
tos. Outra questdo muito importante foi deixar
todos os participantes confortaveis em ler titu-
los e autores consagrados pelo cinone, como
também autores mais desconhecidos, tornan-
do a literatura um objeto acessivel e fonte de
novas descobertas. Logo, a leitura de contos
ajudou a dar o pontapé de retorno ao ambi-
to literario e filoséfico, além de talhar cami-
nhos para encontros ancorados em autores
como Machado de Assis, Borges, Poe, Tchekhov
e Sui Sin Far.

Também ha outras questdes que balizam as
escolhas textuais, sdo elas: a nacionalidade dos
escritores, promovendo, assim, a pluralidade de
referéncias culturais; e as narrativas folcloricas
e de género, que garantem a diversidade, valor
tdo caro para o projeto. Cada escolha possui o
objetivo deimergir os leitores em contextos inu-
sitados, em praticas ainda nio experimentadas
e propiciar a leitura de novos cenarios.

O repertério dos encontros ja trabalhou
as obras: “Por que os Bodes Sio Animais
Domésticos?”, de Robert Hamill Nassau; “Crian-
cas da Paz”, de Sui Sin Far; “O Gato Preto”, de
Edgar Allan Poe; “A Cartomante”, de Machado
de Assis; “O Outro”, de Jorge Luis Borges; e “His-
téria Alegre”, de Anton Tchekhov. Sao seis meses
de trocas, com a proposta sutil de se reconhecer
no outro, de se encontrar em um novo ambien-
te e poder perceber o vasto mundo que permite
congrueéncias inimaginaveis aos vicios rotinei-
ros nos quais a vida se submerge atualmente.

A ideia é fundamentar o projeto nos prin-
cipios da escritora argentina Maria Teresa
Andruetto, que acredita na hipétese de uma boa

129



130

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Ntimero 81
Dezembro de 2021

leitura ser formada pelo momento oportuno no
qual aacessamos. Uma boa leitura pode ser algo
muito simples, porém, capaz de nos resgatar ou
nos reconectar com algo ou alguém, promoven-
do, desse modo, uma experiéncia excepcional.

0S OBJETIVOS
As acdes do Trabalho Social com Idosos (TSI)
sempre sio pautadas em diretrizes bem defini-
das e que conduzem todo o processo. Com isso
em mente, buscou-se o caminho da transversali-
dade para que fosse possivel atingir os objetivos
do projeto. Os escopos do projeto presencial
eram o estimulo a leitura, a construcdo de co-
nhecimentos e o incentivo ao protagonismo,
mas com o advento da pandemia, tornaram-
-se secundarios, uma vez que os idosos sdo um
dos grupos mais atingidos pelo distanciamen-
to social. Portanto o foco do clube priorizou a
socializacdo pelos encontros virtuais e pelas in-
teracoes no grupo do WhatsApp e a promogao
da satide mental, tio prejudicada pela conjuntu-
ra, por meio do prazer da leitura, das conversas
e da mediacdo do professor.

Dessa maneira, ficam mais claros os objeti-
vos da escolha de cada obra e, principalmente,
daimportancia da literatura como instrumento
de socializacdo e de melhora da satide mental
dos idosos nos contextos pandémicos. Todo-
rov pontua que a literatura pode transformar
o individuo e, mais do que isso, tem um papel
a cumprir:

A literatura pode muito. Ela pode nos esten-
der a mao quando estamos profundamente
deprimidos, nos tornar ainda mais préximos
dos outros seres humanos que nos cercam,
nos fazer compreender melhor o mundo e
nos ajudar a viver. Nao que ela seja, antes de

Painel de experiéncias
Clube de Leitura do Trabalho Social
com Idosos (TSI): Um Convite a Leitura!

tudo, uma técnica de cuidados para com a
alma; porém, revelacdo do mundo, ela pode
também em seu percurso, nos transformar a
cada um de nos a partir de dentro. A litera-
tura tem um papel vital a cumprir, mas para
isso é preciso toma-la no sentido amplo e in-
tenso que prevaleceu na Europa até fins do
século XIX e que hoje é marginalizado, quan-
do triunfa uma concepg¢do absurdamente
reduzida do literario. (2009, p. 76)

E dessa maneira que o Clube da Leitura
procura atuar em seus conceitos, praticas e
anseios, com a promocio da atividade litera-
ria em constante fluxo critico-reflexivo e com o
desenvolvimento de um percurso que faca sen-
tido para o leitor participante e que seja objeto
de outras possibilidades, conhecimentos e des-
cobertas.

A DINAMICA DA ACAO
Reunidos em um grupo de WhatsApp, os idosos
recebem um material visual para lembra-los da
datado encontro, além do nome da obraedo au-
tor. Recebem também um arquivo em PDF com
o conto em duas versoes, a original e a com fonte
aumentada, a fim possibilitar maior acessibili-
dade asleituras feitas. Esse grupo também serve
para duavidas, avisos, comentarios e socializagio,
além de ser um espago de compartilhamento de
videos, dudios, textos e links que ampliam as con-
versas que acontecem nos encontros virtuais.
Nas reunioes mensais, o objetivo principal é
fomentar a conversa, numa pratica de discursos
horizontais que oportunizam a fala de todos e
o dialogo reflexivo. Tudo acontece por meio de
uma breve apresentacdo do conto e dos autores,
realizada pelo mediador, e todos sdo chamados
a apresentar suas impressdes ao longo do



“Oferecido gratuitamente para os diversos
publicos eu, uma senhora de 65 anos, pude
conhecer virtualmente pessoas de varias regi-
odes do estado de Sdo Paulo. Com certeza
muitas experiéncias foram trocadas e soma-
das, deixando meus dias mais leves, portanto
quero aproveitar a oportunidade de agrade-
cer o belissimo trabalho que as unidades do
Sesc nos oferecem.”

Irene da Rocha

bate-papo. Os idosos, em suas argumentacdes,
citam as consideracdes feitas por pares, seja
para corrobora-las, seja para refuta-las ou, ain-
da, para adicionar reflexdes, em um exercicio
de escuta e fala qualitativa. Cada contribuicdo
é valorizada nio apenas pelo mediador, mas
pelo grupo, o que os estimula a exporem suas
ideias sobre a leitura. Este exercicio de alteri-
dade contribui de forma substancial para a
autoestima de cada participante.

As discussodes sempre sdo direcionadas por
andlises livres que transitam entre o literario,
o afetivo, o imaginario e o critico, e também
captam tracos da cultura e da linguagem
presentes nos textos. E sempre uma surpresa a
direcio que os discursos tomam, afinal cada lei-
tor participante parte de seu universo imediato
para delinear a leitura que lhe foi possivel ao
longo do més.

O exercicio parece muito complexo, contu-
do, ndo é nada hermético para os membros, que
sempre se deixam levar por suas mentes férteis e
pela generosidade da partilha. E exatamente essa
adinamica do clube: a partilha. Todos repartem
seus saberes e saem desta experiéncia de me-
diacdo abastecidos pelas transformagées que a
literatura é capaz de promover.
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UM CONVITE:
Encerramos este relato esperando que tenha
sido frutifero e que germine novas iniciativas de
clubes de leitura voltados para o publico idoso
em diversas instituicdes. Ficamos a disposicao e
estendemos o convite a leitura a todos os inte-
ressados em participar dos encontros, saber
mais sobre a acdo e fazer parte do projeto. Con-
vidamos todos aadentrarem em novos mundos
e compartilharem conosco essa viagem!

Meu clube, nossos livros,

o Sescde todos e a sabedoria

O Clube de Leitura TSI foi criado por ini-
ciativa do Sesc pela Fernanda Silvestre no

dia primeiro de marco de 2021, para que as
dguas de marco fechassem o verdao com chave
de ouro. Sabedoria poética. Arlete fez a pon-
te e nos integramos aos contos e as dicas da
Fernanda Silvestre. E a literatura me levou as
aulas devioldo e a outros encontros. Nos em-
barcamos juntos para, em junho, namorar
com textos no contexto. Com toda graca, para
dizer o minimo, de Grazia Deledda. Sabedo-
ria literaria. Quando soubemos o porqué de os
bodes serem animais domésticos e um gato pre-
to cruzar nosso caminho, passamos a ler Poe,
Machado, Borges e até Tchekhov. Cidaddos do
mundo. Sabedoria universal. Muita gente co-
nheceu gente, entrou em atividades sugeridas
pelo grupo, se encantou com a mediacdo gene-
rosa da Fernanda e a didatica instigante do
professor Jodo Paulo ao apresentar autores e
interpretar textos, ouvindo atento cada uma
das opinides e percepgoes dos textos. Sabedo-
ria didatica. Nos resta agradecer e participar
cada vez mais.”

Jodo Julio e Arlete Almeida
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“O convite para mediar o clube de leitura foi
algo muito inusitado. Minhas experiéncias como
mediador se limitavam a arte-educagdo para
jovens e adultos e também as atividades conven-
cionais de literatura em sala de aula. No entanto,
foi incrivel e esta sendo cada vez mais.

Os participantes sempre estdo empolgados e
s@o imensamente bondosos em compartilhar suas
andlises e experiéncias com a leitura. Como pro-
fessor e amante da literatura, me realizo a cada
encontro e, para mim, tem sido uma grande val-
vula de escape na qual eu respiro em meio ao caos
dessa pandemia interminadvel.

E uma 6tima pratica de escuta e uma
oportunidade singular de se reconhecer no outro,
ainda que haja fronteiras subjetivas a serem
enfrentadas. Os participantes sempre me ensi-
nam muito e fazem com que eu saia cada vez mais
questionador de cada texto lido e compartilhado.

Acredito muito que os professores tém o im-
portante papel de mediadores do conhecimento.
Assim, como aponta Martins (1984, p. 34):

2 Licenciado em letras com habilitagdo em lingua
espanhola, mestrando em estudos literarios pela Unesp,
professor de redacéo, literatura, lingua espanhola e atual
mediador do Clube de Leitura no TSI do Sesc Rio Preto.
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A fungdo do educador ndo seria precisamente
ensinar e ler, mas a de criar condigbes para o
educando realizar sua prépria aprendizagem,
conforme seus proprios interesses, necessidades,
fantasias, segundo as diividas e exigéncias que
a realidade lhe apresenta.

Sendo assim, procuro estender minha base
profissional para essa atividade ndo formal
desenvolvida no clube de leitura. Incentivar a
leitura através da singularidade de cada um é
0 a génese do projeto. Acredito que serd cada vez
melhor e nos proporcionard grandes e boas sur-
presas, como ja vem acontecendo até entdo.”

Joao Paulo Moda Paladino *
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