20 | maiséo - Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Ndmero 82 | Abril de 2022

Testemunho Pessoal: Uma
Cronologia das Pessoas com
Deficiéncia que Ficaram Idosas
e Pessoas sem Deficiénciaque a

Contrairam apés Completar 60
Anosde Vida

[Artigo 2, paginas 20 a 37]

NCh
-V 4l

y KY’ =
A Kd\. -




maiseo | 21
Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Ndmero 82
Abril de 2022

Romeu Kazumi Sassaki

Atua hd mais de 60 anos na drea de pessoas com
deficiéncia. E membro-fundador da Associacdo
Nacional do Emprego Apoiado (Anea). Dirige o Projeto
Sociedade Inclusiva (apoia.se/romeusassaki) desde 2020.
Recebeu o Prémio Anei Brasil de Inclusdo na Categoria
Cidaddo Inclusivo, emitido pela Associagdo Nacional
de Educadores Inclusivos em 2021. Recebeu o titulo de
doutor honoris causa outorgado pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) em 2021.

romeusassaki@gmail.com

y
x| |

1\ 4
B N

-dl w 4

A
&




22

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Nimero 82

Abril de 2022

Artigo 2

RESUMO

Introducio

O presente artigo tratara de uma cronologia
das pessoas idosas com deficiéncia como

eu a testemunhei.

Material e método

O material incluiu livros (que constam na
Revisdo da Literatura e nas Referéncias
Bibliograficas), além do total de 43 recortes

de revistas e jornais (que constam na Amostra
de outros Titulos na Linha do Tempo). Para
chegar a esses recortes, utilizei o método

de pesquisa bibliografica nos 420 recortes,

que incluem os que especificam o binomio
“envelhecimento/deficiéncia” e os que tratam do
“envelhecimento” em geral, mas todos existentes
na minha biblioteca particular.

Revisdo da literatura

Foram revisados 11 livros.

Amostra de outros titulos na linha do tempo

A amostra contém, em destaque, os titulos de
recortes de jornais e revistas, bem como os
dados de publicagdo de cada titulo em

letras menores.

Consideracdes finais

As publicacdes sobre o tema do envelhecimento
discutem, por 6bvio, sobre a faixa etaria e, s6

se for o caso, abordam os aspectos de género,
cor, etnia/raca, classe socioeconémica etc. Mas,
raramente abordam o aspecto da deficiéncia.
Por isso contemplei este aspecto

nas consideragées finais do artigo.

Palavras-chave: pessoa com deficiéncia ndo idosa;
pessoa idosa com deficiéncia; pessoa idosa sem
deficiéncia; pessoa com deficiéncia duplamente
discriminada (por ter deficiéncia e ser idosa ao
mesmo tempo).

Testemunho Pessoal: Uma Cronologia das Pessoas com Deficiéncia
que Ficaram Idosas e Pessoas sem Deficiéncia que a Contrairam
ap6s Completar 60 Anos de Vida

ABSTRACT
Introduction

This article will elaborate on the theme “A
history about persons with disabilities and the
ageing”. A bibliographic research method will
be used in revising the books and compiling
the clippings. Through this method, I hope to
demonstrate the social practices performed
during several decades by a number of
authors who faced many difficulties, but also
contributed with significant advances.

Keywords: person with a disability but not old; old
person with a disability; person without a disability
but old; person doubly discriminated against
(because of his/her disability and old age at the
same time).
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INTRODUGAO

A questao do envelhecimento de pessoas, com ou sem deficiéncia,
atraiu a minha atencdo desde a adolescéncia. Lembro-me de ter assisti-
do, ainda adolescente, na década de 1950, a apresentacido de uma pega
teatral baseada na novela A Lenda da Balada de Narayama, que retratava
uma realidade da época do Japdo Feudal, na qual comunidades extre-
mamente pobres travavam diariamente uma luta pela sobrevivéncia,
de acordo com a disponibilidade de comida e pessoas a serem alimen-
tadas. Havia entdo um costume segundo o qual os ancidos adoentados
e fragilizados eram levados pela prépria familia a uma longinqualoca-
lidade de nome Narayama para passar ali os seus altimos dias de vida,
jaque a sociedade os considerava intteis. Assistir aquela peca foi posi-
tivamente impactante para mim. Ainda bem que esta narrativa ficou
gravada na memoria, pois ndo recebi um exemplar da famosa novela
ou da peca teatral.

A minha préxima trajetoéria aconteceu no inicio da década de 1960.
Durante o dia, cumpri estagios supervisionados atendendo a meus
clientes com deficiéncia, quaisquer que fossem as suas faixas etarias.
E, a noite, comecei a estudar na Faculdade Paulista de Servico Social
(FAPSS), onde tive aulas sobre o tema “reabilitacido de pessoas com de-
ficiéncia em qualquer faixa etaria” e onde, ap6s formado em 1963, fui
professor de quatro disciplinas de servico social.

Janadécadade 1980, mais exatamente em 27 de julho de 1985, a te-
rapeuta ocupacional Marli Kiyoko Fujikawa (do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo - HC/FM/
USP) e eu (docente da FAPSS) fomos debatedores na palestra A Chama-
da Terceira Idade entre os Nikkeis no Brasil, que foi ministrada pela
assistente social Tomiko Tanaami Born, professora de gerontologia
social do Instituto Sedes Sapientiae. A palestra fez parte da III Con-
vencao Panamericana Nikkei, com a participacao de 51 especialistas
vindos dos seguintes paises: Bolivia, Canad4, Estados Unidos, México,
Peru e Uruguai, além da delegacdo brasileira da qual Marli e eu fizemos
parte. Este evento também causou um impacto positivoem minha for-
macao pessoal e profissional.

MATERIAL E METODO

O material aqui selecionado resultou ndo s6 das minhas experiéncias
descritas acima, na Introducio, como também de outras relacionadas
aquestdo do envelhecimento da populagdo em geral e das pessoas com
deficiéncia em particular. Colecionei esse material ao longo de mais
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de 60 anos, enquanto atuava como especialista no campo do atendi-
mento a pessoas com qualquer tipo de deficiéncia em qualquer faixa
etaria. Posso dizer que, durante cerca de 22 anos (de 1938 a1959), avida
me proporcionou diversas vivéncias significativas diretamente junto
as seguintes pessoas com deficiéncia: primeiro, de maneira informal
com algumas criancas da minha idade e, depois, de maneira sistema-
tica com adolescentes, jovens, adultos e idosos.

REVISAO DA LITERATURA

Optei por revisar 11 livros, que seguem em ordem cronolégica. Sob
minha responsabilidade, inseri grifos e tradugao livre nos livros que
foram publicados em inglés ou espanhol. Todos os livros foram publi-
cados no periodo de 1957 a 2019, portanto ao longo de 62 anos.

1957 - Quando em 1966, como parte dos meus cursos de atualiza-
cdo em reabilitacdo profissional nos Estados Unidos, sob os auspicios
da Organizacio das Na¢des Unidas (ONU), participei de diversas reu-
nides técnicas com a equipe do Comité sobre Trabalho e Bem-Estar
Publico, do senado daquele pais, e recebi inumeras publicacdes inte-
ressantes, sendo uma delas a intitulada Servicos Puiblicos e Particulares
para Pessoas Idosas: Servicos de Reabilitacdo, Moradia, Educacdo e
Comunidade. Foi incrivel como, ja na década de 1950, tenha sido rea-
lizada e publicada uma pesquisa bibliografica tao extensa sobre esse
assunto. La constam trés paginas inteiras de quadros estatisticos com
centenas de nimeros sobre os acima citados servigos, existentes nos 50
estados, Distrito de Columbia, Porto Rico e Ilhas Virgens. Nas demais
paginas, constam capitulos inteiros sobre cada um dos servicos - um
verdadeiro compéndio sobre a situacio laboral das pessoas idosas (u.s.
COMMITTEE ON LABOR AND PUBLIC WELFARE, 1957).

1963 - Outra publicacido imprescindivel foi o Relatério dos Anais
de uma Conferéncia sobre a Reabilitagdo de Trabalhadores Idosos: uma
Responsabilidade dos Académicos (U.S. DEPARTMENT O HEALTH, EDUCA-
TION, AND WELFARE, 1963). Trata-se dos anais de um evento nacional,
conduzido pela Northwestern University em cooperacdo com o
governo federal entre 12 e 14 de novembro de 1963. Das palestras
proferidas, constam os seguintes textos, entre outros: Significincia do
Retreinamento da Mdo de Obra para a Reabilitag¢do do Trabalhador Ido-
so com Deficiéncia; Capacidades Funcionais do Trabalhador Idoso com
Deficiéncia; Programas de Reabilitagdo para o Trabalhador Idoso com De-
ficiéncia; Pontos de Vista da Industria e da Mdo de Obra na Reabilitacdo
do Trabalhador Idoso com Deficiéncia; Pesquisa na Universidade sobre
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o Trabalhador Idoso com Deficiéncia; Como Poderiam Profissionais e
Académicos Trabalhar Juntos; e Universidade e Comunidade Trabalhan-
do Juntas sobre os Problemas do Trabalhador Idoso com Deficiéncia.

1982 — A ONU realizou em Viena, Austria, a Assembleia Mundial
sobre o Envelhecimento (NACIONES UNIDAS, 1982), quando lancou e dis-
cutiu sobre o Plano de Acdo Internacional sobre o Envelhecimento.
Participaram 124 paises, inclusive o Brasil. Dos assuntos debatidos,
constam os textos, entre outros: Principios do Plano Internacional;
Metas e Recomendacgdes em Termos Politicos; Efeito do Envelhecimen-
to sobre o Desenvolvimento de uma Nacao; Esferas de Preocupacdo das
Pessoas Idosas: Satide e N utri¢cdo, Prote¢do dos Consumidores 1dosos,
Moradia e Meio Ambiente; Familia, Bem-Estar Social, Seguro Social e
Emprego, Educacdo; Fomento de Politicas e Programas: Coleta e Analise de
Dados, Capacitagdo e Educacdo; Pesquisa e Recomendacoes para a Execu-
cdo; Papel dos Governos; Papel da Cooperagdo Internacional e Regional,
Cooperagdo Técnica, Intercambio de Informacdes e Experiéncias;
Formulagao e Aplicagdo de Diretrizes Internacionais; A¢ao em Nivel Re-
gional; e Exames e Avaliagdo.

1988 - A publicacdo Manual de Organizacdes Atuantes no Campo
do Envelhecimento (UNITED NATIONS, 1988) € um primoroso estudo sobre
as organizacdes que atendiam pessoas idosas com deficiéncia e o pro-
cesso do envelhecimento. Suas 133 paginas incluem os seguintes textos,
entre outros: Organizacoes Comunitarias; Universidades e Faculdades;
Oportunidades de Colaboragdo no Campo do Envelhecimento; Programa
da ONU sobre o Envelhecimento; Escritérios da ONU Atendendo Orga-
nizagoes Nao Governamentais; e Questionario Utilizado neste Manual.

1991 - Outra publicacdo da ONU tem por titulo A Situag¢do Mun-
dial do Envelhecimento em 1991 (UNITED NATIONS, 1991). Em suas 132
paginas, este livro contém os seguintes textos, entre outros: Aumento
da Populacgdo de Idosos; A Vida das Pessoas Idosas; Efeitos Econdmicos
da Populagdo Idosa: Poupanga e Investimento; Produtividade; Efeitos
sobre a Capacidade das Familias em Sustentar Pessoas Idosas; Algu-
mas Questoes Principais do Envelhecimento; Reagdo as Mudancgas das
Oportunidades de Trabalho na Idade Avangada; Renda e Seguridade:
Determinando o Adequado Equilibrio dos Programas, Apoios Sociais e
Econdmicos as Pessoas Idosas que Ndo Tém Familia; Apoios da Familia
eas Pessoas Idosas; Problemas Especiais de Mulheres Idosas; Combate a
Adbversidade da Cegueira em Pessoas Idosas; Moradia para Pessoas Ido-
sas; Desenvolvimento de uma Infraestrutura para o Envelhecimento; e
Tabelas e Figuras Estatisticas.
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1994 — Trata-se dos volumes 1 e 2, dos anais da Conferéncia Inter-
nacional sobre Populagédes Idosas no Contexto da Familia (ou Ageing
and the Family), realizada em Kitakyushu, Japao, entre 15 e 19 de ou-
tubro de 1990 (UNITED NATIONS, 1994). Estes volumes apresentam os
seguintes textos, entre outros: Declaragdo sobre o Envelhecimen-
to; Envelhecimento e a Familia no Contexto de Paises Ocidentais Desen-
volvidos; Panorama dos Recentes Achados da Pesquisa sobre Populagdo
Idosa e Familia; Abordagens dos Lares as Analises da Populagdo Ido-
sa; Dinamica do Estado Civil na Idade Avangada; Implicacées do Estar
Divorciado na Terceira Idade; Moradia com Pai Idoso ou Mde Idosa:
Padrées ao Longo da Vida e Sensibilidade a Mudanga Demografica;
Estrutura Familiar e Papéis de Género em Populacdes Idosas; Necessi-
dades de Mudanga no Apoio Publico para Familias que Cuidam de
Pessoas Idosas; e Implicagoes do Crescente Papel das Mulheres na Pres-
tacdo de Cuidados a Pessoa Idosa.

1994 - Gerontologia: Mestrado Universitario descreve com deta-
lhes a estrutura organizacional e o conteiddo programatico de um
curso bem-sucedido, surgido na Espanha na década de 1990. Seu au-
tor, José Luis Vega Vega, expde dados e informacgoes sobre o curso de
gerontologia, com duracdo de dois anos, oferecido em nivel de mestra-
do pela Universidade de Salamanca. Ele é o diretor do curso e um dos 51
professores que compdem o corpo docente. Quanto a estrutura organi-
zacional, declarou José Luis que o curso “é um produto da experiéncia
acumulada das sucessivas promocoes e de quatro biénios de forma-
caode pesquisadores no programa de doutorado em desenvolvimento
adulto e envelhecimento” (VEGA VEGA, 1994). O contetido programatico do
mestrado cobre praticamente todas as questdes sobre o envelhecimen-
to e aqui ndo ha espago para aponta-las, mas para conhecer aquelas
questdes, basta ver, acima, a revisdo referente ao livro de 1982 (Plano
de A¢ao Internacional de Viena sobre o Envelhecimento), publicado
pela ONU e de cujo evento participaram, por exemplo, a Espanha e o
Brasil. Quanto aos estudantes do curso de gerontologia, contabilizei os
seguintes dados: no espaco de sete anos (1989-1995), houve cinco turmas,
totalizando 270 discentes. Procedentes da propria cidade de Salamanca,
participaram 115 (representando 42,6% do total), enquanto de outras
cidades da Espanha participaram 155 (os quais representaram 57,4%).

2001 - Celeste Taques Bittencourt Barroso organizou a compila-
cao de ordenamentos juridicos para o livro Idoso: o Idoso no Direito
Positivo Brasileiro. Ela o subdividiu em capitulos: legislacao federal,
legislacdo estadual de Minas Gerais, legislacdo municipal de Belo Ho-
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De um total de 420 matérias jornalisticas sobre o tema
do envelhecimento (publicadas ao longo das tGltimas
seis décadas), 43 mencionam a situacao das pessoas com
deficiéncia com 60 anos ou mais de idade. O percentual

fica em torno de 10,2% apenas.

rizonte, indicativo da legislacdo da Previdéncia Social. O maior mérito
do livro repousa na transcricao ipsis litteris da integra de todas essas
legislacdes. Isto deve ter custado a Barroso longos dias e noites can-
sativas garimpando, dentre outros, os seguintes vocabulos: amparo
social ao idoso; ano internacional do idoso; aspectos biopsicossociais
do envelhecimento; Associacdo Nacional de Gerontologia; atendimento
asilar e ndo asilar; beneficiario idoso; beneficio de prestacio continu-
ada aos idosos; carteira de idoso; centros de convivéncia para idosos
carentes; Conselho Nacional do Idoso; defensoria da pessoa idosa;
defesa dos direitos do idoso; delegacia especializada de protecdo ao
idoso; envelhecimento; geriatria; gerontologia; movimentos de idosos;
pessoas idosas; plano de agao governamental integrado para o desen-
volvimento da Politica Nacional do Idoso; programa de atendimento
domiciliar ao idoso; servicos geriatricos hospitalares; Sociedade Bra-
sileira de Geriatria e Gerontologia; terceira idade; e velhice.

2007 - O livro Envelhecimento e Satide da Pessoa Idosa constitui
uma verdadeira publicacdo técnica, cientifica. Seus autores, Yeda Apa-
recida de Oliveira Duarte et al. realizaram um trabalho digno de uma
producdoaalturadaimportanciado Ministério da Saude. Assim como os
demais livros que revisei para este artigo, este livro ndo pode faltar
em bibliotecas em que os leitores pretendam consultar a respeito
deste tema. Alguns dos textos do livro sdo os seguintes: Politicas Piibli-
cas de Referéncia para a Satide da Pessoa Idosa no SUS; Humanizagdo
e Acolhimento a Pessoa Idosa na Atengdo Basica; Promogdo de Habitos
Saudaveis; Atribuigdo dos Profissionais da Atengdo Basica no Atendimen-
to a Satide da Pessoa Idosa; Avaliacdo Global da Pessoa Idosa na Atengdo
Basica; Suporte Familiar e Social; Avaliacdao Multidimensional Rapida da
Pessoa Idosa; Maus Tratos Contra a Pessoa Idosa; Envelhecimento e Me-
dicamentos; Atengdo Domiciliar as Pessoas Idosas; Gereciamento do
Cuidado da Pessoa Idosa; Como Proceder no Caso de Obito da Pessoa Ido-
sa; e 15 Fichas Utilizadas no Atendimento a Pessoa Idosa (DUARTE, 2007).
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2015 — Maria Amélia Vampré Xavier escreveu o livro Enfrentando
Desafios: Envelhecimento e Deficiéncia ndo como um documento téc-
nico e sim, muito significativamente, como um depoimento aberto,
auténtico, assumindo o seu papel de mae de Ricardo, que nasceu com
uma deficiéncia intelectual. Sualinguagem é direta, isto é, sem rodeios,
porém com dignidade. Os textos inseridos neste livro sido os seguin-
tes, dentre outros: Os Desafios dos Pais Frente aos Problemas Adultos
dos Filhos com Deficiéncia Intelectual; Isolamento Aberto das Familias:
Encurtamento de Redes de Trabalho; A Pobreza como um Fator Im-
portante no Planejamento da Vida de Pessoas Adultas com Deficiéncia
Intelectual; Uma Visdo Global sobre Mulheres Adultas com Deficiéncia
Intelectual; A Sociedade e os Pais, com Toda a Certeza, Ndo Compre-
endem Bem como Enfrentar a Sexualidade do Filho com Deficiéncia
Intelectual; e A Familia como Alicerce S6lido para Filhos com Deficién-
cia Intelectual (XAVIER, 2015).

2019 - O texto A Intersecdo entre Envelhecimento e Deficiéncia
encontra-se no documento A Situagdo de Pessoas com Deficiéncia
Idosas ea Orientacdo aos Paises-Membros sobre como Promover; Protegere
Assegurar os Direitos Humanos e Liberdades Fundamentais Daquelas
Pessoas. O documento foi encaminhado por Catalina Devandas-A-
guilar para o Conselho de Direitos Humanos da ONU, em 17 de julho
de 2019, ao fim da sua missdo (2016-2019) como relatora especial so-
bre os direitos das pessoas com deficiéncia. Para redigi-lo, a relatora
consultou diversas fontes especializadas ao redor do mundo (UNITED
NATIONS, 2019). S30 23 paginas contendo 70 conclusdes e recomendacdes.
Algumas conclusdes: 1. pessoas idosas com deficiéncia encontram
importantes barreiras no exercicio de seus direitos devido a in-
tersecdo entre capacitismo e preconceito de idade; 2. tais
barreiras incluem estigma e estereotipos, leis e praticas discriminaté-
rias, nega¢ao da autonomia e da capacidade legal, institucionaliza¢do
e falta de apoio comunitario, violéncia e abuso, e falta de adequa-
da protec¢do social; 3. muitas dessas violacdes de direitos humanos
sdo frequentemente consideradas normais e resultam invisiveis as
autoridades, aprofundando o circulo de discriminacdo e exclusio
contra pessoas idosas com deficiéncia. Algumas recomendacdes: (a)
conduzir umaampla revisio dos ordenamentos juridicos que direta ou
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indiretamente discriminam pessoas idosas com deficiéncia; (b) proi-
bir por lei todas as formas de discriminacdo com base na deficiéncia
e na idade, e também com base na intersecdo entre deficiéncia e
idade e garantir as pessoas idosas com deficiéncia a igual e efetiva
protecdo legal contra todas as formas de preconceitos; (c) inserir nos
sistemas gerais os direitos das pessoas idosas com deficiéncia em todos
os programas e politicas de deficiéncia e idade a fim de assegurar que as
preocupacdes e necessidades das pessoas idosas com deficiéncia sejam
adequadamente tratadas.

AMOSTRA DE OUTROS TiTULOS NA LINHA DO TEMPO

QUANTITATIVO

Devido ao fato de contar com mais de 400 recortes jornalisticos, pre-
cisei fazer uma criteriosa selecdo, da qual resultaram quatro titulos de
revistas e 39 titulos de jornais para caberem neste artigo. O total de 43
titulos selecionados abrangem o periodo de 1969 a 2018, portanto ao
longo de quase 50 anos.

JUSTIFICATIVA
A ideia de expor esta amostra surgiu da necessidade de demonstrar
que as praticas sociais do tema do artigo percorreram uma trajetoria
histoérica cheia de dificuldades impostas pela sociedade, ainda pou-
co informada sobre a questdo do envelhecimento e das pessoas com
deficiéncia. Entretanto, a trajetoria foi também acompanhada de avan-
cos significativos promovidos pelos respectivos autores.

Tive a ideia de redigir um texto formado somente com a transcri-
caoipsis litteris dos titulos das publicacdes (livros e recortes de revistas
e jornais especializados) sobre o tema “envelhecimento/deficiéncia”.

Pode-se obter uma no¢ao aproximada da realidade que os titulos
sugerem. E possivel que, através da leitura ininterrupta dos titulos, se
possa entender, raciocinar e refletir livremente. Por exemplo, de que
maneiras o tema tem sido tratado pela midia ao longo dos anos? Como
evoluiram as praticas de atendimento as pessoas com idade avancada?
Melhoraram? Regrediram? Estagnaram? Além disso, os nomes de au-
tores e dados de publicagdo poderao, as vezes, ajudar a pensarmos na
sua significancia para os titulos.
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QUADRO DE TiTULOS, PALAVRAS-CHAVE E AUTORIAS
Na coluna da esquerda estao todos os titulos de cada recorte de jor-
nal ou revista para que eles possam ser lidos ininterruptamente. Os
titulos sugerem a complexidade do contetdo: cenarios, problemas,
solucdes, sentimentos, retrocessos e avancos.

A coluna da direita traz as palavras-chave entre colchetes, seguidas
das autorias das respectivas matérias jornalisticas.

Periodo de 1969 - 1971

S3o 50 velhinhos mortos. Ha histéria
mais triste? Todos os velhinhos estavam
dormindo, quando comecou o incéndio
no asilo.

[quase todos invilidos, i.é,
deficientes].
O Estado de S. Paulo, 3 dez. 1969.

A arte de envelhecer bem dispensa asilos.

[invalidez, i.é, deficiéncia -
idoso com deficiéncia fisica,
intelectual, social].

Lenita Miranda de Figueiredo,
Folha llustrada, 6 mar. 1971.

Seminario vai dizer se o velho é antes de
tudo um sé.

Periodo de 1975 - 1982

[velhos incapacitados].
O Estado de S. Paulo, 7 mar. 1971.

Assisténcia médica a invalidos e maiores
de 70 anos.

[invalidos, i.é, deficientes].
Folha de S.Paulo, 15 fev. 1975.

Idosos: a experiéncia que deveria ser
copiada.

[terapia ocupacional - reabi-
litacao].
Shopping News, 8 jun. 1975.

E o deficiente mental idoso?

[deficiente intelectual].
Ruth da Silva Telles, Noticias da
Apae-SP, n° 54, mar.-abr. 1981.

Ano Nacional do Idoso, um balanco
necessario.

[aposentadoria - necessidades

psicossociais dos mais velhos].
Thais Oliveira Costa, Gazeta de
Pinheiros, 31 dez. 1982.
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Periodo de 1988 -1997

Maus-tratos a velhos nas familias crescem
nos EUA.

[aleijada, i.€, deficiente pela
artrite - invalido, i.é, deficiente
- doentes mentais].

Folha de S.Paulo, 29 fev. 1988.

Idosos ainda recebem tratamento inade-
quado no pais.

Por que vocé tem medo de envelhecer?
Nenhuma doenga tem um efeito tdo de-
vastador sobre o idoso quanto a soliddo e a
inatividade.

[problemas psiquiatricos].

Folha de S.Paulo, 25 set. 1988.

[problemas mentais - aposen-
tados - pensionistas].

Ruth Helena Bellinghini,
Shopping News/City News, 13
nov. 1988.

A pessoa com deficiéncia mental na ter-
ceira idade.

[deficiéncia intelectual].
(Ruth da Silva Telles, Mensagem
da Apae, ano XX, p. 37-41,n° 70,
jul.-set. 1993).

Deficientes mentais chegam a 3% idade.

[deficientes intelectuais - pro-
fissionais para lidar com idosos].
Aureliano Biancarelli, Folha de
S.Paulo, p. 11, 18 mai. 1997.
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Catraca eletronica reduz espaco de idosos.

Periodo de 1998 - 2008

[deficiéncia fisica - deficien-
tes]. Andréa Portella, O Estado
de S. Paulo, 7 nov. 1998.

Apae inaugura centro para deficientes
adultos: unidade é pioneira no pais; local
tem sala de musica e informatica e até
cozinha experimental.

[sindrome de Down - deficién-

cia intelectual].
Gabriela Carelli, O Estado de
S. Paulo, 27 nov. 1998.

Envelhecimento é desafio para o interior
de SP.

[calcadas adequadas para
idosos - modificacdo de fun-
cionamento de semaforos -
travessia de pedestres].
Cristina Chardo & Rolddo Arru-
da, O Estado de S. Paulo, p. A1z,
20 fev. 2000.

ldosos tém atendimento diferenciado em
S. Caetano.

[caixas eletronicos para idosos
- cadeiras de rodas em cemité-
rios - bocha - sinuca].

Cristina Chardo, O Estado de

S. Paulo, p. A18, 20 fev. 2000.

‘A Apae ajudou a preparar a sociedade’.

[sindrome de Down - 52 anos].
Cldudia Collucci, Folha de S.Pau-
lo, 12 mar. 2006.

Deficiente mental ganha 20 anos.

[deficiente intelectual - sin-
drome de Down - Alzheimer].
Cldudia Collucci, Folha de S.

Paulo, p. C6, 12 mar. 2006.

Familias ‘esquecem’ idosos em hospitais:
pacientes com doencas graves ficam sem
visitas ou aguardam até um ano pela pas-
sagem de parentes.

[problemas neurolégicos -
Alzheimer - cadeira de rodas
- falar com dificuldade - de-
pressdo].

Fabiane Leite, Folha de S.Paulo, p.
C1, 30 abr. 2006.

Rejeicdo familiar pode gerar acao na Jus-
tica: Ministério Publico é acionado para
tentar convencer os parceiros a buscarem
seus doentes nos hospitais.

[distdrbio de desenvolvimento -
sequela de derrame - terapeuta

ocupacional - aposentadoria].
Fabiane Leite, Folha de S.Paulo, p.
C4, 30 abr. 2006.
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Maturidade - ainda - sem receita.
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[trabalhar, namorar e ser feliz
- maior longevidade - sindro-
me de Down].

Marianne Piemonte,

Revista da FSP, ano 15, n. 139, p.
10-15, 8 out. 2000.

Envelhecimento: é urgente repensar o Bra-
sil. Como nos EUA, onde, em 1982, havia
cerca de 7 milhdes de idosos com incapaci-
dades, o mesmo ntimero de hoje, apesar de
a populacdo de idosos ter aumentado de
27 milhdes para 34 milhges. Se as taxas de
incapacidades de 1982 tivessem sido man-
tidas inalteradas, teriamos hoje 2 milhdes
extras de idosos incapacitados — ou seja,
os americanos estdo vivendo mais com
melhor sadde.

[idosos com incapacidades -

idosos incapacitados].
Alexandre Kalache, Folha de

S.Paulo, 16 nov. 2006.

Brasil precisa mudar rede de satde para
atender idoso.

[rampas de acesso - pisos sem
brilho - corrimdos em todo o
prédio - elevador - iluminagao
natural - banheiros adaptados
a cadeirantes].

Cldudia Collucci, Folha de S.
Paulo, p. A18, 8 out. 2007.

Apbs 47 anos, dona J6 deixa diregao da
Apae: mée de Zeca ajudou a criar a entida-
de paulista ha quase 50 anos.

[sindrome de Down].
Cldudia Collucci, Folha de S.
Paulo, 10 fev. 2008.

Relatério aponta superlotacio e falta de
lazer em asilos. Segundo documento da
OAB e do CFP, o Brasil ndo possui in-
fraestrutura minima de abrigamento para
populagdo idosa. O documento foi feito a
partir de inspe¢des em 22 instituicGes para
idosos localizadas em 12 estados.

[cadeira de rodas - casos
psiquiatricos - terapia ocupa-
cional].

William Vieira, Folha de S.Paulo,

24 ago. 2008.
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Periodo de 2009 - 2018

O envelhecimento das pessoas com de-
ficiéncia. Faz-se necessaria uma investi-
gacdo das condicdes de envelhecimento
desta populacdo, uma vez que os aspectos
funcionais de atividade e participacao,
bem como os aspectos ambientais e sociais
interferem diretamente na sua qualidade
de vida.

[pessoas com deficiéncia].
Fabiola Campillo & Naira Ro-
drigues, com Helena Dinubila &
Maria de Mello. Revista Reacdo,
ano Xll, n° 66, p. 30, jan.-fev.
2009.

Combinacgdo de avangos médicos e sociais
aumenta e melhora expectativa de vida
dos portadores da sindrome de Down.

[pessoas com sindrome de

Down].
Luiz Fernando Vianna, Folha de
S.Paulo, Suplemento Equilibrio, p.

6-8, 19 mar. 2009.

Ministério aponta aumento de 37% nas
fraturas em idosos.

[quedas - perda visual - piso
antiderrapante - corrimdos
nos dois lados da escadaria].
Mdrcio Pinho, Folha de S.Paulo
29 mar. 2009.

EUA lancam recomendacao de exercicios
para idosos.

[deméncia senil - Alzheimer -
incapacidade fisica]. Gabriela
Cupani,

Folha de S.Paulo, 17 ago. 2009.

A importancia de ndo matar a vovo.

[caracteristicas anatémicas,
fisiolégicas, propedéuticas
diagnésticas, psicoldgicas,
sociais e terapéuticas do
envelhecimento].

Luiz Eugénio Garcez Leme &
Wilson Jacob Filho, Jornal da
USP, 30 nov. 2009.

Entidade cria ‘Casa do Futuro’ para preve-
nir acidentes com idosos.

[cores contrastantes para vi-
sualizar barras de seguranca -
piso antiderrapante - zméveis

com quinas arredondadas].
Folha de S.Paulo, 11 dez. 2009.

Estudos procuram férmula para chegar
bem aos cem anos; Brasil tem quase 24 mil
centenarios e, no mundo, sdo 70 com mais

de 110 anos.

[incapacidades fisica, inte-
lectual, emocional e social
- doencas que incapacitam
idoso].

Cldudia Collucci, Folha de S.

Paulo, p. C7, 28 mai. 2012.

Deixados para tras. Rejeitados por suas fa-
milias, ndo identificados ou sem ter quem
os acolha, pacientes em condicGes de alta

moram ha anos ou décadas em hospitais.

[lado direito paralisado - pro-
blemas na fala - confusdo
mental - paralisia nas pernas -
sindrome de Down].

Cldudia Collucci, Folha de S.
Paulo, 14 set. 2012.
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Dever com os mais velhos: asiatico-ameri-
canos enfrentam dificuldades para cuidar
de idosos.
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[Alzheimer - aposentados].
Tanzina Vega, Folha de S.Paulo/
The New York Times, p. 1-2, 4 fev.
2014.

Pessoas longevas tendem a ser positivas.

[deficiéncia cognitiva - fragili-
dades - doencas debilitantes -
declinio cognitivo - deficiéncia
cognitiva no controle de sua
vida].

Phyllis Korkki, Folha de S.Paulo/
The New York Times, 8 jul. 2014.

Hospedagem para idosos lotam nas férias.

[cadeiras de rodas - andado-
res - assistentes pessoais, i.é
atendentes pessoais].

Jairo Marques, Folha de S.Paulo,

p. B6, 28 dez. 2014.

A terceira idade da mulher com deficién-
cia: estamos levando

isso a sério?

[mulher com deficiéncia].
Mdrcia Gori, Revista Reagdo, ano
XVIIl, n°104, p. 64-65, mai.-jun.
2015.

A velhice como massacre.

[velhinho surdo - ndo enxerga
bem - memodria prejudicada].

Ricardo Mioto, Folha de S.Paulo,

p. B7, 20 out. 2015.

Paulista com Down quebra estigma e
chega ativo aos 60: quando Charbel Cury
nasceu, criancas com a sindrome tinham
expectativa de vida de 30 anos e eram
escondidas.

[quando tinha 12 anos, a es-
cola regular ndo quis aceita-lo
- aos 61 anos, tem dois em-
pregos].

Estelita Hass Carazzai, Folha de
S.Paulo, p. B10, 1° nov. 2015.

Academias para terceira idade se tornam
novo nicho de mercado.

[limita¢Ges fisicas — Alzheimer
- Parkinson]. Eulina Oliveira,
Folha de S.Paulo, 28 fev. 2016.

Universitarios fazem mutirdo para melho-
rar estrutura em lar de idosos.

[cadeiras de rodas manuais ou
motorizadas].

Jairo Marques, Folha de S.Paulo,
23 abr. 2017.

A vida (velha) como ela é: o grande desco-
nhecido do lado de la dos 60 anos.

[cadeira de rodas].
Giuliano Cedroni, Folha de
S.Paulo, 20 ago. 2017.

Portugal busca alternativas para cuidar dos
idosos: com 20% da populacdo acima dos
65 anos, pais investe em servicos, trans-
porte e mudanca comportamental.

[sequela de AVC].
Paulo Markun, Folha de S.Paulo,

p. A14, 18 mar. 2018.
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CONSIDERACOES FINAIS

De um total de 420 matérias jornalisticas sobre o tema do envelheci-
mento (publicadas ao longo das altimas seis décadas), 43 mencionam
a situacdo das pessoas com deficiéncia com 60 anos ou mais de idade.
O percentual fica em torno de 10,2% apenas. Por que essa caréncia do
aspecto “deficiéncia” nas publicacdes jornalisticas sobre a populacio
idosa?

A maioria dos livros - assim como dos artigos de revistas e jornais
que tratam da tematica do envelhecimento - ndo explicita a existéncia
de pessoas com deficiéncia fazendo parte da populacido idosa. Dai
decorrer aimpressao de que nio existam pessoas idosas com deficiéncia,
o que ¢ um grande e lamentavel equivoco, tanto dos autores quanto
dos leitores.

Tenho colecionado, como ja enfatizei no inicio deste artigo, centenas
delivros, revistas e jornais que tratam da questio das pessoas idosas e
que ndo mencionam as pessoas idosas que tenham deficiéncia de, pelo
menos, uma das sete categorias atualmente reconhecidas: fisica, inte-
lectual, visual, auditiva, psicossocial, surdocegueira ou multipla. Por
isso, a minha luta tem sido a de denunciar essa falha informativa co-
metida por muitos autores (pesquisadores, académicos e praticantes,
entre outros). Tanto essa literatura quanto a minha pratica profis-
sional tem me ensinado que existem, sim, pessoas com deficiéncia
dentre as pessoas idosas.

Tal falha nio ocorre apenas nos debates e publicaces sobre o en-
velhecimento, mas também na descrig¢ao sobre as pessoas internadas
em instituicoes para idosos. Ocorre, e muito mais, na questao das apo-
sentadorias ou pensdes por deficiéncia ou na tematica do trabalho e
do emprego, quando o marcador social da deficiéncia quase sempre é
omitido, consciente ou inconscientemente.
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