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RESUMO
Com o envelhecimento da populacio
brasileira, novos desafios surgiram perante
este cenario. As Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) t¢ém como
proposito auxiliar na manuten¢ao de um
atendimento integral, assistencialista e
individualizado para seus moradores. Por
outro lado, é possivel ressaltar os riscos de
desenvolvimento de sintomas depressivos em
pessoas idosas institucionalizadas. Este artigo
tem como objetivo analisar a depressao em
pessoas idosas por meio de um viés social e
clinico para compreender o aparecimento de
quadros depressivos atrelando-os a evolucao
da depressao e como ela foi interpretada no
decorrer da histéria até os tempos atuais.
Para essa analise, foram utilizados dados da
Pesquisa Idosos no Brasil, realizada pelo Sesc
em parceria com a Fundag¢ao Perseu Abramo
(2006 € 2020), com foco na relagdo entre
alguns aspectos do envelhecimento (violéncia,
finitude, afetividade e moradia). Como
resultado observou-se uma inacessibilidade
financeira para as pessoas idosas morarem
nas ILPI e um isolamento desse ptiblico

com sua familia. E possivel concluir que ha
um refor¢o dos sentimentos de abandono,
tristeza e soliddo devido nio apenas a falta de
um estilo de vida saudavel nessas moradias,
como também de um distanciamento familiar.

Palavras-chave: envelhecimento; pessoas
idosas; depressdo; institucionalizagdo; ILPI.

Depressdo em Idosos na Contemporaneidade e a
Relagdo com as InstituicGes de Longa Permanéncia (ILPI)

ABSTRACT
With the aging of the Brazilian population,
new challenges have arisen in this scenario.
Long-stay Institutions for the Elderly (ILPI)
have the purpose of helping to maintain a
comprehensive, welfare and individualized
care for their residents. On the other hand, it
is possible to emphasize the risks of developing
depressive symptoms in institutionalized
elderly people. This article aims to analyze
depression in elderly people through a social
and clinical approach to understand the
appearance of depressive conditions, linking
them to the evolution of depression and how it
has been interpreted throughout history until
the present time. For this analysis, data from
the Elderly Research in Brazil, carried out by
Sesc in partnership with the Perseu Abramo
Foundation (2006 and 2020), focusing on the
relationship between some aspects of aging
(violence, finitude, affectivity and housing)
were used. As a result, there was a financial
inaccessibility for the elderly to live in ILPI
and an isolation of this public with their
family. It is possible to conclude that there is

a reinforcement of feelings of abandonment,
sadness and loneliness due not only to the lack
of a healthy lifestyle in these homes, but also to
a family distance.

Keywords: aging; old people; depression;
institutionalization; ILPL
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INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o Brasil vem apresentando um aumento
na longevidade dos seus habitantes, fato que, consequentemente, re-
flete no crescimento da populacdo idosa. De acordo com a Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS) a pre-
visdo é que em 2020 a populagdo de idosos atinja algo em torno de
30,8 milhoes de habitantes, o que equivale a 14,2% da populacao bra-
sileira total (SMADS apud SOUTO et al, 2019). Esse aumento da expectativa
de vida dos brasileiros fatalmente desencadeara uma série de outros
eventos relacionados ao incremento do nimero da populacio idosa,
tais como: dificuldades socioeconémicas para a manutencio de uma
vida “saudavel” em todos os sentidos, a demanda de tratamento e cui-
dados, a maior procura de cuidadores especializados e uma alta no
numero de conflitos familiares.

Com isso em mente, surgem as Instituicdes de Longa Permanén-
cia para Idosos (ILPI), que funcionam como uma boa alternativa de
moradia assistida, onde ha profissionais especializados para essa
faixa etaria, capazes de lidar com todas as questdes que envolvem a
velhice (SOUTO et al,, 2019; SCORSOLINI-COMIN, ALVES-SILVA, SANTOS, 2013). Em
suma, as ILPI tém a funcdo de proporcionar atendimento e auxilio
integral as pessoas maiores de 60 anos, as quais perderam ou nio
o seu vinculo coletivo, por meio de um trabalho preventivo de re-
ducio dos riscos a que esse grupo poderia sofrer caso estivesse sem
moradia ou com moradia, mas desassistido. Ainda, as ILPI
proporcionam uma assisténcia social e de satde que visam uma me-
lhor qualidade de vida e cuidados paliativos, quando necessarios
(BORN apud SCORSOLINI-COMIN, ALVES-SILVA, SANTOS, 2013; SOUTO et al., 2019;
FERNANDES et al., 2021).

Logo, a proposta das ILPI é, de certa forma, “uniformizar” as ins-
tituicdes que cuidam do publico idoso com a finalidade de garantir
condig¢oes favoraveis de bem-estar fisico, psicolégico, social, moradia
e alimentacdo (BORN apud SCORSOLINI-COMIN, ALVES-SILVA, SANTOS, 2013;
CAMARANO & KANSO apud COMIN, ALVES-SILVA, SANTOS, 2013). Contudo, no
Brasil, ndo ha um numero exato das organiza¢des que realizam
essas fungoes e que, em resumo, desempenham um papel de mo-
radia de longo prazo para essa populacdo crescente. De acordo
com o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (Ipea) foram
registradas, em 2010, aproximadamente, 3.548 instituicdes publicas e
privadas, sendo que 1.617 (45,6%) sdo de cunho filantrépico (FERNAN-
DES etal., 2021).
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E importante destacar que uma parcela dessas organizacdes apresen-
ta caréncia de profissionais da drea satde e, também, desqualificacio
de trabalhadores especializadoe em outras areas, como no ambito
recreativo e social, podendo resultar em pouca intera¢do ou desmo-
tivacdo das pessoas idosas nesses espacos. De acordo com os dados
fornecidos pela Organiza¢io Mundial da Saude (OMS), é relatado
que a prevaléncia de sintomas depressivos de moradores de ILPI
sdo maiores em comparacdo aos que moram com seus familia-
res (SOUTO et al, 2019; GALLI et al, 2016). Tal prevaléncia de depressdo em
idosos institucionalizados no mundo varia de 14% a 42%, e no Bra-
sil de 21,1% a 61,6% (SOUTO et al., 2019). No Ambito familiar, estudos
brasileiros comprovam que o desgaste e o distanciamento familiar
também influenciam no desenvolvimento de sintomas depressivos em
funcao da fragilizacio dos lacos familiares (SANTOS, OLIVEIRA, PAVARINI, 2014;
SOUTO, et al. 2019).

Em paralelo, partindo da ética dos residentes dessas fundagdes,
ha uma discrepancia entre as ILPI dependendo da regido em que se
encontram, jaqueestioatreladasa condicio financeiraeainfraestrutura
ofertada pelos governos e municipios. Logo, a titulo de exemplificacéo,
estudos realizados em uma ILPI de Minas Gerais (MG) mostraram que
a maioria dos idosos consideram sua satde ruim ou muito ruim. Por
outro lado, em Passo Fundo (RS) e Guarapuava (PR) os entrevistados
consideram sua satde boa ou 6tima (GUTHS et al, 2017).

Portanto, o objetivo deste estudo é analisar de forma geral a depres-
sdo em pessoas idosas residentes em ILPI por meio de um viés social e
clinico para tentar compreender o aparecimento de quadros depres-
sivos nessas pessoas, atrelando-os a evolu¢ao da depressao e como ela
foi interpretada ao decorrer dos tempos até a atualidade.

ORIGEM DA DEPRESSAO
A literatura especializada atesta que a depressio tenta ser compre-
endida desde os primoérdios da historia humana. Um dos primeiros
relatos que versa sobre o quadro depressivo foi realizado por Hipdcra-
tes (460-370 a. C.), que introduziu o termo melancolia e o desvinculou
daideia religiosa existente na sociedade helénica, que afirmava que tal
doenca era um destino estipulado pelos deuses.

NaIdade Média houve o retorno dessa ideia atrelada a religido e ao
misticismo a qual, séculos depois, foi alterada no inicio da Idade Mo-
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derna, que introduziu uma visdo mais biolégica sobre esse quadro. A
partir do Renascimento, a melancolia é enquadrada em um grupo de
“loucura parcial”, diferenciada dos transtornos de inteligéncia, mas
ainda ndovinculada a presen¢a de emog¢des como a tristeza. No inicio
do século XX, foi sugerido por Adolph Meyer o desuso da expressio
melancolia e a introducdo do vocabulo depressdo (EIZIRIK, MACHADO,
SCHESTATSKY, 2015).

Na década de 1980, os pesquisadores e clinicos Luyten, Blatt
e Corveleyn acreditavam em um tratamento eficiente contra
depressao, o qual se resumia no uso de psicofarmacos antidepres-
sivos e na aplicacdo (ou ndo) de psicoterapias estandardizadas e de
curta duracao (CORVELEYN, LUYTEN & BLATT apud EIZIRIK, MACHADO, SCHES-
TATSKY, 2015, p. 514). Contudo, esse projeto foi afetado com o aumento no
numero de casos de resisténcia as medidas adotadas pelos trés cien-
tistas. Portanto, acomunidade de pesquisa e assisténcia ainda discute
sobre as dificuldades terapéuticas referentes a doenca, na qual se
destaca relevantemente a utilizacdo de psicoterapia de orienta-
cdo analitica para fins de acompanhamento psicolégico (EIZIRIK,
MACHADO, SCHESTATSKY, 2015).

No século XXI a depressio é, entdo, elevada ao patamar de “mal do
século” por se tratar de uma doenca que acomete aproximadamente
400 milhoes de individuos no mundo (GALLI et al., 2016; JARDIM, 2011).

DEPRESSAO EM PESSOAS IDOSAS

De acordo com a OMS, a depressdo é enquadrada como um transtorno
mental que tem como sintomas tristeza, falta de motivacdo, anedo-
nia, oscilacdo de humor e sentimentos de culpa acompanhados de
baixa autoestima (ABRANTES et al, 2019). Esse quadro psicolégico pode
ser desenvolvido dependendo do ambiente em que a pessoa idosa esta
inserida, como uma ILPI ou em casa com distanciamento e desgaste
familiar, ja que essas situagdes estimulam solidao, isolamento afetivo,
sentimentos de caréncia, desamparo, medo e tristeza (SOUTO, 2019; SAN-
TOS, OLIVEIRA, PAVARINT, 2014).
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“mal do século” por se tratar de uma doenca que acomete
aproximadamente 400 milhdes de individuos no mundo

(GALLI et al., 2016; JARDIM, 20m1).
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Porém, mais especificamente para as pessoas idosas, o diagnds-
tico possui dificuldades pelo fato de os médicos enquadrarem esse
comportamento como normal, pois os sintomas depressivos e o
processo natural depressivo sdo semelhantes (SOUZA et al,, 2017). Esses
sintomas sdo manifestados por meio de fadiga, sono, pouco apetite,
indisposicao, oscilacdo de sentimentos e sentimento nostalgico da ju-
ventude (SOUZA etal., 2017; HARTMANN JUNIOR, SILVA, BASTOS, 2009).

AS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA (ILPI)

O surgimento dos lares asilares se deu ha muitos séculos, sendo que o
cristianismo foi pioneiro no amparo aos idosos. O papa Pelagio II (520-
590) foi o primeiro a transformar sua casa em um hospital para pessoas
idosas (FAGUNDES et al., 2017).

No Brasil Colonia, o conde de Resende instituiu no Rio de Janeiro,
em 1794, a primeira Casa de Invalidos, que seria destinada a soldados
idosos, proporcionando uma velhice tranquila e digna. Em 1890 foi
criado o Asilo Sao Luiz para a Velhice Desamparada, também no Rio
deJaneiro, sendo a primeira instituicdo para pessoas idosas, gerando,
assim, maior visibilidade para a velhice (FAGUNDES et al., 2017).

Essas institui¢oes foram criadas inicialmente para abrigar 6rfaos,
desabrigados, deficientes mentais, prostitutas e pessoas idosas. Foram
divididas posteriormente em orfanatos, manicomios e asilos, e se as-
sociaram a imagens negativas juntamente com o preconceito sobre as
pessoas mais vulneraveis (FAGUNDES et al., 2017).

A mudanca do termo asilo para ILPI significa que o idoso saira de
seu domicilio e deixara de ter autoridade sobre as regras do local em
que mora. Tal mudanca foi nomeada de processo de transicido da vida
privada para a vida institucional por conta de um referencial teérico
desenvolvido que visa fatores importantes para fundamentar e des-
construir o preconceito contra as casas que abrigam pessoas idosas
(FAGUNDES et al., 2017). Deste modo, é importante ressaltar que es-
sas institui¢oes nasceram de uma necessidade da comunidade em sie
nao do idoso e de suas necessidades (FAGUNDES et al,, 2017). Neste sentido,
ha uma defasagem na implementagao de politicas de cuidados junta-
mente a uma omissio do Estado, inibindo a fiscalizacio nas referidas
instituicoes (GTACOMIN, COUTO, 2010).
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Ha uma defasagem na implementacio de politicas de
cuidados juntamente a uma omissao do Estado,

inibindo a fiscalizacao nas referidas instituicoes.
(GIACOMIN, COUTO, 2010).

Por ultimo, ha uma preocupacio com a falta de incentivo gover-
namental naajuda para a criacdo e manutencio das institui¢oes, bem
como de politicas de protecao ao idoso. Estudos sugerem um cresci-
mento no nimero de pessoas idosas e de sua demanda em usufruirem
a infraestrutura ofertada por essas instituicdes (RIBEIRO, POLTRONIERI,
SOUZA, 2019). Assim, € necessario a criacdo de mais ILPI para aportar
esse publico idosos que cresce ao passar dos anos.

CONDICOES GERAIS DAS ILPI
Tendo como premissa um olhar abrangente sobre as ILPI, muitas
delas possuem uma programacao diaria que promove o estimulo
cognitivo, mental e corporal através de atividades em grupo, ati-
vidades basicas do dia a dia e conversas. Além disso, a pessoa idosa
possuird uma maior interacdo com sua comunidade, fortalecendo
o contato humano e sua comunica¢ido. Outro ponto importante é
o fornecimento de uma estrutura eficaz. H4, por fim, uma valori-
zacdo da histoéria de cada idoso institucionalizado, respeitando sua
individualidade, autonomia e privacidade (CAMARANO, 2007). A fun-
¢ao principal dos asilos nao esta focalizada em clinicas e terapéu-
ticas médicas. No entanto, é comum encontrar muitas instituicoes
que oferecam atendimento médico e farmacéutico (GROISMAN, 1999).
Dessa forma, além de moradia, vestuario e alimentacio, os asilos se as-
sociaram a saude entregando atendimentos clinicos e medicamentos.
Em paralelo, geralmente é perceptivel uma crescente diminuicao
da autonomia conforme a idade avanga e o idoso permanece na insti-
tuicao (LIMA-COSTA, 2016). Ademais, a troca constante de um individuo
de uma instituicio para outra gera uma quebra dos vinculos feitos no
local anterior (CAMARANO, 2020). Entretanto, em territorio nacional, sdo
pouquissimas as ILPI que possuem essa caracteristica de constante tro-
ca (CAMARANO, BARBOSA, 2016).
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METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, com base na pesquisa Ido-
sos no Brasil feita pelo Sesc juntamente com a Fundagao Perseu Abramo
(SESC SAO PAULO, 2020). A pesquisa Idosos no Brasil, realizada em 2006 e
repetida em 2020, investigou, por meio de entrevistas qualitativas, o
imaginario social brasileiro acerca do que seria o envelhecimento,
abordou temas como lazer, lacos afetivos, instituicdes de longa per-
manéncia, percepcoes sobre a morte, violéncia e outros topicos que se
relacionam. Foi dividida em dois subuniversos, a populagdo idosa (60
anos ou mais) e jovens adultos (16 anos a 59 anos).

A amostra foi probabilistica nos primeiros estagios (sorteio dos
municipios, dos setores censitarios e dos domicilios), combinada com
controle de cotas de sexo e idade (PNAD 2018) para a sele¢do dos indi-
viduos (estagio final). A amostra foi estratificada pelos subuniversos
com 2.369 entrevistas com idosos (60 anos e mais) e 1.775 entrevistas
com o restante da populagao (16 a 59 anos), totalizando 4.144 entrevis-
tas. No total, 52% de homens e 48% de mulheres com mais de 60 anos
responderam as perguntas, tanto na pesquisa realizada em 2006 quan-
tonade 2020.

A abordagem foi domiciliar, com aplicacio de questionario estru-
turado, com cerca de 85 perguntas em cada subamostra. Foram 234
municipios (pequenos, médios e grandes), distribuidos nas cinco ma-
crorregioes do pais (Sudeste, Nordeste, Sul, Norte e Centro-Oeste).

Neste trabalho, apresentamos uma discussdo comparativa entre as
respostas coletadas em 2006 e 2020, focando nas entrevistas voltadas
para instituicoes de longa permanéncia. A partir disso, foi seleciona-
da a porcentagem de participantes que responderam as perguntas
relacionadas a esse objetivo.

RESULTADOS

A pesquisa analisou uma parte dos dados da Pesquisa Idosos no Bra-
sil sobre as ILPI, realizada pelo Sesc em parceria com a Fundacéo
Perseu Abramo (2006 e 2020). Os dados coletados mostram: o custo
dessas instituicoes, a perda do contato com familia e amigos, cair no
esquecimento, o fato de o idoso nunca mais deixar a instituicdo apoés
se instalar no local, de serem maltratados, de deixarem de ser um
incomodo para a familia e se ha profissionais adequados para o
trabalho nessas instituicdes, como mostra a tabela abaixo (ID0sOs NO
BRASIL I, 2020).
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Tabela 1 - Apresentacio das respostas da Pesquisa Idosos no Brasil,
referente as ILPl, com comparacdo entre os dois momentos - 2006 e
2020 (IDOSOS NO BRASIL 11, 2020).

Grau de concordancia com afirmacoes

referentes as ILPI
O problema das instituicGes para idosos é
o . 68% 79%
que as boas sdo muito caras
O idoso perde o contato com a familia e os amigos,
62% 69%
as pessoas o esquecem
Depois que o idoso entra numa instituicao
AR 56% 62%
nunca mais sai
Nas instituicGes os idosos sdo maltratados 30% 43%
Nas instituicdes o idoso deixa de ser um inc6modo
e 68% 70%
para a familia
Tém profissionais adequados para tratar idosos 66% 67%

De acordo com a pesquisa, a questao sobre conhecer idosos que vi-
vem em moradia delonga permanéncia, apenas 10% dos entrevistados
responderam de forma positiva, o mesmo resultado do estudo de 2006.
Ja sobre viver em uma moradia para idosos, a admissdo “moraria com
certeza” cai de 46% em 2006 para 28% em 2020, e a recusa “nao mora-
ria” aumenta de 26% para 38% entre idosos e nio idosos.

Tabela 2 - Principais razdes para viver em ILPI
(IDOSOS NO BRASIL II, 2020)

Principais razées para viver em ILPI mm

Familia (“se ndo pudessem/para ndo
. . 19% 14%
incomodar os filhos”)
Falta de opc¢do (“se nio tivesse condicdes de satde/

. 0 25% 13%
se nao tivesse outro lugar”)
Dependéncia (“para ndo depender de ninguém”) 12% 1%

Ainda, de acordo com a pesquisa, nio houve muitas mudanc¢as com
relacdo as respostas entre 2006 e 2020 sobre o investimento, como
apresentado na resposta: “As boas sio muito caras” (de 61% para 69%).
E a perda de contato com familia e amigos também ndo mostrou dife-
renca significativa, passando de 44% para 49% (IDOSOS NO BRASIL I1, 2020).
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DISCUSSAO

No Brasil, hd uma grande priorizacio da parcela populacional que esta
envolvida com os meios de producio, sendo economicamente ativas
e consumindo os bens de consumo com maior frequéncia. No caso de
pessoas idosas, esse consumo ¢é reduzido, fazendo com que haja uma
marginalizacdo dessa parcela populacional, que causa exclusio social
e aumento dos quadros depressivos (GULLICH, 2016).

Ao analisar os resultados obtidos no periodo de 14 anos, entre os
dois momentos da pesquisa, € possivel observar o grau de discrepancia
entre eles. A afirmacao “o problema das institui¢des para idosos é que
as boas sdo muito caras”, traz uma discussao e reflexdo acerca das
ILPI estaduais e particulares. O grau de concordancia foi de 79% das
respostas em 2020, 0 que pode demonstrar que apenas 21% dos entre-
vistados acreditam na aptidao das institui¢oes de longa permanéncia
publicas ou privadas de carater assistencial, havendo principalmente
aprocura por instituicdes que oferecam a humanizacio do cuidado e
a especializacdo dos funcionarios.

Esta afirmacdo pode demonstrar que ha conhecimento e debate
acerca do mercado que cresce a cada dia com a inversio da piramide
etaria brasileira, que reflete o aumento da populac¢io idosa e ocasio-
na o sucateamento do servi¢o publico por conta do repasse estadual
muitas vezes ser insuficiente para a manutencio estrutural e a assis-
téncia completa para os moradores das ILPI, muitas vezes dependentes
do cuidado e da assisténcia de forma universal, sendo que o valor re-
passado para as instituicdes depende da decisdo municipal de como
repartir o fundo da assisténcia social. Ou seja, ndo ha mais um valor
fixo para todas as instituicdes, e as institui¢des privadas estabelecem
uma mensalidade cujo valor depende das condi¢des de mercado e de
seus custos (CAMARANO, 2007).

Em geral, as ILPI surgem espontaneamente para atender as ne-
cessidades da comunidade. Contudo, dada a auséncia de politicas
publicas, elas podem apresentar problemas na qualidade dos servi-
cos oferecidos, o que afeta as condig¢oes de vida dos residentes (BORN e
BOECHAT, 2006).

A segunda afirmacio refere-se ao esquecimento e a perda de con-
tato com amigos e familia, demonstrando maior concordancia no
ano de 2020, com 69% dos participantes, que tém interligacio e entra
no contexto da afirmacio de que “depois que o idoso entra em uma
instituicdo nunca mais sai”, mostrando 62% de concordancia. Ja na
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resposta “nas institui¢oes os idosos deixam de ser incomodo para a fa-
milia”, houve 70% de concordancia, ambas em 2020.

O abandono familiar pode estar ligado ao surgimento de pato-
logias que sdo recorrentes nas pessoas idosas, como, por exempo, a
osteoporose, que demanda maior cuidado e colocacio de equipamentos
para evitar quedas, ou a doenca de Parkinson, que apoés certa degene-
racdo cognitiva e cerebral demanda auxilio para tarefas cotidianas.
Uma recorréncia comum dessa doenca é a incontinéncia urindria,
que se da por conta de alteracoes teciduais da senilidade que compro-
metem o trato urindrio inferior e o assoalho pélvico. Além disso, ha
outras questoes relacionadas ao abandono familiar, como a dificulda-
de de convivéncia ao longo da vida (REIS, 2003).

Em contrapartida, para pacientes com deméncia ou doencas dege-
nerativas como o mal de Alzheimer, a ida para as institui¢cdes permite
a assisténcia total ao longo de todo o dia, com enfermeiras e profissio-
nais especializados, levando em consideracdo o valor muito alto de
cuidadores de idosos para as familias manterem a pessoa idosa em casa.

Em 2020, 67% das pessoas entrevistadas concordou que as ILPI pos-
suem profissionais adequados para o tratamento de pessoas idosas. De
acordo com Camarano (2007), quando as familias se tornam menos
disponiveis para cuidar dos seus membros dependentes, o Estado e o
mercado privado devem se preparar para atendé-las.

No que diz respeito ao virus SARS-CoV-2, ha relatos de uma taxa
de transmissibilidade superior a 60% em ILPI (MOURA et al., 2020). As-
sim, analisou-se que o maior contratempo da relacio entre ILPI e
covid-19 esta associado a prevaléncia de fragilidade, dependéncia fun-
cional e um maior contato com cuidadores e outros residentes (MOURA
etal, 2020). Esses residentes, tendo um possivel diagnostico atipico ou
até assintomatico, tornam o ambiente um lugar de dificil controle de
infeccodes e mais propicio a surtos.

Sobre a afirmacio “nas instituicoes os idosos sdo maltratados”: se-
gundo estatisticas fornecidas pelo “Disque 100”, em 2019 houve 36.181
denuncias de violéncia contra pessoas idosas. Ja em 2020, houve 62.109
denuncias, ocorrendo um acréscimo de mais de 30 mil denuncias ao
longo de um ano (DISQUE 100, 2019). A agressao contra as pessoas
idosas se manifesta por meio da negligéncia dos familiares ou cuida-
dores, abandono e despersonalizacido dos individuos que acolhem
(POLTRONIERI, SOUZA, RIBEIRO, 2019).

Tendo em vista a situacao de risco que alguns idosos se encontram
ao morar com familiares ou sozinhos, muitos optam por instituicoes
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delonga permanéncia por oferecerem um cuidado digno e atento. Po-
rém, um grande obstaculo para esse cuidado é a violéncia institucional,
que pode ser gerada por negligéncia ou abandono, e pode ser fisica,
social e sexual. Também ha preconceito sobre a velhice, gerando infan-
tilizacdo e despersonalizacido dos idosos. Soma-se a isso a falta de agoes
previstas nas politicas ptblicas ou descumprimento das mesmas (POL-
TRONIERI, RIBEIRO, SOUZA, 2019).

O movimento voluntério Frente Nacional de Fortalecimento as
ILPI, dirigido e coordenado pela médica geriatra dra. Karla Giacomin,
empenha-se em extinguir todas as possiveis afirmacdes negativas rela-
tadasacima. A Frente possui como objetivo o apoio ao idoso residente,
ao trabalhador dessa instituicdo e a rede social e familiar que abrange
esse idoso. De acordo com o site oficial da Frente Nacional de Forta-
lecimento as ILPI, esse movimento busca o fortalecimento das ILPI e
um cuidado de qualidade e sem preconceito para o idoso institucio-
nalizado (Frente Nacional de Fortalecimento as ILPI, 2021).

CONCLUSAO

Por meio de um olhar histérico, foi possivel evidenciar um aumento
no namero de casos depressivos em idosos no decorrer dos anos, pro-
vavelmente devido ao aumento da populacio idosa e sua expectativa
de vida. Diante do exposto, vivemos em um periodo de convergéncias,
em que temos uma polariza¢io de instituicdes para pessoas idosas. De
um lado estio as ILPI, que fomentam uma boa infraestrutura, cuidan-
dodoinstitucionalizado por meio de agoes multidisciplinares que o in-
centivam a ter um estilo de vida mais ativo e benéfico, porém, com um
custo alto e muitas vezes inacessivel para as pessoas idosas, mas ainda
vistas como estabelecimentos qualificados. Do outro lado estdo as ou-
trasorganizacoes, que carecem de investimentos tanto governamentais
como privados para implementar politicas mais eficazes e humaniza-
das de zelo a pessoa idosa.

Portanto, caso ndo haja uma implementacdo nio apenas regula-
mentada, mas também efetiva de politicas nacionais de protecéio e
cuidados as pessoas idosas, o tipo de tratamento realizado nio possui-
ra uma perceptivel mudanca, se enquadrando, assim, em uma opg¢ao
desqualificada. Logo, ha uma probabilidade de os moradores desses
locais desenvolverem sintomas depressivos pela situacdo que se
encontram na contemporaneidade, tais como: instabilidade financeira,
problemas familiares, violéncia e falta de adaptacdo a nova fase de vida.
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Para finalizar, é pertinente esclarecer que os dados da pesquisa Ido-
sos no Brasil, por mais que sejam essenciais para a compreensao acerca
das ILPI no Brasil, ndo sao suficientes para a compreensao do surgi-
mento de quadros depressivos nas pessoas idosas que residem em tais
institui¢des. Consequentemente, outros estudos devem ser realizados
para analisar mais profundamente o assunto e complementar a dis-
cussao levantada no presente texto.
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