
Curso Sesc de Gestão do Esporte: diversidade, cultura e lazer - 2022 

Matriz curricular  

NÚCLEO - ESPORTE, LAZER E SOCIEDADE/CULTURA 

A partir de bases teóricas, apresenta-se o Esporte de forma ampliada englobando as atividades físicas, práticas 
corporais, jogos e manifestações tradicionais, brincadeiras, dança entre outras e como fenômeno sociocultural 
compreendido por diversas formas de ser, fazer e estar no mundo. Carga horária: 36 horas. 

Componente curricular CH  Modalidade 

História do Esporte: da antiguidade à contemporaneidade  6h  Online 

Sociologia do Esporte: epistemologias do Sul e do Norte globais 6h Online 

Corpo, diversidade e cultura 6h  Presencial 

Esporte enquanto fenômeno sociocultural na sociedade contemporânea   3h  Online 

Esporte e Desenvolvimento Humano 3h Online 

Território, comunidades tradicionais e vulnerabilidade social:  esporte enquanto 

ferramenta de transformação social 
6h  Presencial 

Filosofia do Esporte  6h Online 

 

NÚCLEO - ESPORTE E DIVERSIDADE CULTURAL  

Reflexão sobre o Esporte como expressão da diversidade cultural, com o objetivo de ampliar os processos de gestão, 

para propiciar espaços e práticas cada vez mais democráticos, acessíveis e possíveis para todas as pessoas.  

Serão abordados conteúdos sobre a ruptura de um modelo hegemônico e homogêneo de esporte; a subversão da 

ideia de "minorias"; a compreensão das particularidades culturais, sociais e corporais durante a prática a partir da 

perspectiva de diferentes narrativas, tais como: gênero, identidade de gênero, orientação sexual, etnia, comunidades 

tradicionais, idosos, pessoas com deficiência e em situação de refúgio e outros grupos invisibilizados. Carga horária: 

60 horas. 

Componente curricular CH  Modalidade 

Desigualdades e grupos minorizados  3h  Online 

Corpos, sujeitos e resistência 6h  Presencial 

Masculinidades  3h  Online 

Mulher   6h  
Online e 

presencial 

LGBTQIA+   6h  
Online e 

presencial 

Negritude 9h  
Online e 

presencial 

Refugiados   3h  Online 

Comunidades tradicionais   6h  
Online e 

presencial 



Gordofobia   3h  Online 

PCD  9h  
Online e 

presencial 

Idosos   3h  Online 

Interseccionalidades   3h Online 

 

NÚCLEO - GESTÃO DO ESPORTE: Origem, conceitos e ferramentas  

Apresentação dos conceitos e ferramentas de gestão, a partir do entendimento de um Esporte sob uma perspectiva 

plural. Nesse sentido serão abordados elementos para que gestores e gestoras, a partir de distintas realidades, 

encontrem pontos de convergência para uma Gestão do Esporte condizente com valores que enalteçam esse 

fenômeno como essencial à cultura de um povo. Carga horária: 126 horas. 

Componente curricular CH  Modalidade 

História e contexto da Gestão do Esporte - Brasil e Mundo 6h  Online 

Teoria e prática da Gestão do Esporte – conceitos básicos  6h  Presencial 

Modelos de Gestão do Esporte 3h  Online 

Planejamento 3h Online 

Legislação  3h  Online 

Direitos humanos 3h Online 

Políticas Públicas para o Esporte  6h  Presencial 

Empreendedorismo social 3h Online 

Advocacy 3h Online 

Captação de recursos / escrita de projetos 12h  
Online e 

presencial 

Competências técnicas/Perfil do Gestor(a) de Esporte  3h  Presencial 

Dimensões do Esporte, Ética e Ferramentas  3h  Online 

Gestão de Equipes e Pessoas  6h  Presencial 

Gestão de eventos/projetos Esportivos 6h  Presencial 

Gestão de eventos/projetos Esportivos: estratégias de engajamento 3h Online 

Gestão de eventos/projetos Esportivos: ações em rede 3h Online 

Gestão de programas Esportivos 6h  Presencial 

Gestão de programas Esportivos: estratégias de engajamento 3h Online 

Gestão Financeira  6h  Online 

Gestão de Comunicação Esportiva  3h  Online 

Esporte e mídia 3h Online 

Gestão de espaços / Instalações Esportivas / Materiais  9h  
Online e 

presencial 

Gestão do Conhecimento na Gestão do Esporte  6h  Online 

Diagnóstico, mapeamentos e análises.  6h Presencial 



Diagnóstico Rápido Participativo - DRP 6h Presencial 

Gestão do Esporte no Ambiente Virtual 6h Online 

 

NÚCLEO - Acompanhamento e avaliação 

Apresentação de relatos de experiência e elaboração de um projeto de Gestão do Esporte. Carga horária: 23 horas. 

Componente curricular CH Modalidade 

Orientações 8 Online e 
presencial 

Apresentações 15 Online e 
presencial 

 

 

CRONOGRAMA – TURMA 2022 

Dia da 

semana 
Data Formato Horário Componente curricular 

Sábado 13/08/2022 Presencial 10h às 17h 

-Abertura do curso 
-Fala institucional do Sesc São Paulo 
-Relatos de experiência: Primeiras orientações 
-Competências técnicas/Perfil do Gestor(a) de Esporte  

Domingo 14/08/2022 Presencial 10h às 17h Diagnóstico Rápido Participativo 

Segunda 15/08/2022  19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 17/08/2022 Online 19h às 22h 
Esporte enquanto fenômeno sociocultural na sociedade 

contemporânea 

Segunda 22/08/2022 Online 19h às 22h Esporte e Desenvolvimento Humano 

Quarta 24/08/2022 Online 19h às 22h História do Esporte: da antiguidade à contemporaneidade 

Segunda 29/08/2022 Online 19h às 22h História do Esporte: da antiguidade à contemporaneidade 

Quarta 31/08/2022 Online 19h às 22h História e contexto da Gestão do Esporte - Brasil e Mundo 

Segunda 05/09/2022 Online 19h às 22h História e contexto da Gestão do Esporte - Brasil e Mundo 

Quarta 07/09/2022  19h às 22h FERIADO 

Sábado 10/09/2022 Presencial 10h às 17h 
Diagnóstico, mapeamentos e análises / Orientações relatos de 

experiência 

Domingo 11/09/2022 Presencial 10h às 17h 
Território, comunidades tradicionais e vulnerabilidade social:  

esporte enquanto ferramenta de transformação social  

Segunda 12/09/2022  19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 14/09/2022 Online 19h às 22h Sociologia do Esporte: epistemologias do Sul e do Norte globais 

Segunda 19/09/2022 Online 19h às 22h Sociologia do Esporte: epistemologias do Sul e do Norte globais 

Quarta 21/09/2022 Online 19h às 22h Modelos de Gestão do Esporte 

Segunda 26/09/2022 Online 19h às 22h Filosofia do Esporte 

Quarta 28/09/2022 Online 19h às 22h Filosofia do Esporte 

Segunda 03/10/2022 Online 19h às 22h Dimensões do Esporte, Ética e Ferramentas 

Quarta 05/10/2022 Online 19h às 22h Desigualdades e grupos minorizados 



Sábado 08/10/2022 Presencial 10h às 17h Corpo, diversidade e cultura / Orientações relatos de experiência 

Domingo 09/10/2022 Presencial 10h às 17h Corpos, sujeitos e resistência 

Segunda 10/10/2022  19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 12/10/2022  19h às 22h FERIADO 

Segunda 17/10/2022 Online 19h às 22h Negritude 

Quarta 19/10/2022 Online 19h às 22h Negritude 

Segunda 24/10/2022 Online 19h às 22h Masculinidades 

Quarta 26/10/2022 Online 19h às 22h Gordofobia 

Segunda 31/10/2022 Online 19h às 22h Idosos 

Quarta 02/11/2022  19h às 22h FERIADO 

Segunda 07/11/2022 Online 19h às 22h Refugiados 

Quarta 09/11/2022 Online 19h às 22h Comunidades tradicionais 

Segunda 14/11/2022 Online 19h às 22h LGBTQIA+  

Quarta 16/11/2022 Online 19h às 22h Mulher 

Sábado 19/11/2022 Presencial 10h às 17h Negritude / Mulher / Orientações relatos de experiência 

Domingo 20/11/2022 Presencial 10h às 17h Comunidades tradicionais / LGBTQIA+  

Segunda 21/11/2022  19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 23/11/2022 Online 19h às 22h Relatos de experiência 

Segunda 28/11/2022 Online 19h às 22h Relatos de experiência 

Quarta 30/11/2022 Online 19h às 22h Relatos de experiência 

Segunda 05/12/2022 Online 19h às 22h PCD 

Quarta 07/12/2022 Online 19h às 22h Interseccionalidades 

Sábado 10/12/2022 Presencial 10h às 17h PCD 

Domingo 11/12/2022 Presencial 10h às 17h Teoria e prática da Gestão do Esporte – conceitos básicos  

Segunda 12/12/2022 Online 19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 14/12/2022 Online 19h às 22h Orientações Projetos de Gestão 

Segunda 19/12/2022  19h às 22h Recesso 

Quarta 21/12/2022  19h às 22h Recesso 

Segunda 26/12/2022  19h às 22h Recesso 

Quarta 28/12/2022  19h às 22h Recesso 

Segunda 02/01/2023  19h às 22h Recesso 

Quarta 04/01/2023  19h às 22h Recesso 

Segunda 09/01/2023 Online 19h às 22h Planejamento estratégico  

Quarta 11/01/2023 Online 19h às 22h Gestão de espaços / Instalações Esportivas / Materiais  

Sábado 14/01/2023 Presencial 10h às 17h Gestão de espaços / Instalações Esportivas / Materiais 

Domingo 15/01/2023 Presencial 10h às 17h Gestão de eventos/projetos Esportivos  

Segunda 16/01/2023  19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 18/01/2023 Online 19h às 22h Gestão de eventos/projetos Esportivos: estratégias de 

engajamento 

Segunda 23/01/2023 Online 19h às 22h Gestão de eventos/projetos Esportivos: ações em rede 

Quarta 25/01/2023 Online 19h às 22h Gestão do Conhecimento na Gestão do Esporte 

Segunda 30/01/2023 Online 19h às 22h Gestão do Conhecimento na Gestão do Esporte 

Quarta 01/02/2021 Online 19h às 22h Gestão Financeira 

Segunda 06/02/2023 Online 19h às 22h Gestão Financeira 

Quarta 08/02/2023 Online 19h às 22h Gestão de programas Esportivos: estratégias de engajamento 

Sábado 11/02/2023 Presencial 10h às 17h Gestão de programas Esportivos 



Domingo 12/02/2023 Presencial 10h às 17h Políticas Públicas para o Esporte 

Segunda 13/02/2023  19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 15/02/2023 Online 19h às 22h Orientações Projetos de Gestão (grupos separados com seu tutor 

escolhido) 

Segunda 20/02/2023  19h às 22h Carnaval 

Quarta 22/02/2023  19h às 22h Carnaval 

Segunda 27/02/2023 Online 19h às 22h Advocacy  

Quarta 01/03/2023 Online 19h às 22h Empreendedorismo social  

Segunda 06/03/2023 Online 19h às 22h Legislação 

Quarta 08/03/2023 Online 19h às 22h Direitos humanos 

Sábado 11/03/2023 Presencial 10h às 17h Captação de recursos / escrita de projetos 

Domingo 12/03/2023 Presencial 10h às 17h Gestão de Equipes e Pessoas 

Segunda 13/03/2023  19h às 22h Não haverá aula 

Quarta 15/03/2023 Online 19h às 22h Captação de recursos/ escrita de projetos 

Segunda 20/03/2023 Online 19h às 22h Captação de recursos 

Quarta 22/03/2023 Online 19h às 22h Gestão de Comunicação Esportiva  

Segunda 27/03/2023 Online 19h às 22h Esporte e Mídia 

Quarta 29/03/2023 Online 19h às 22h Gestão do Esporte no Ambiente Virtual  

Sábado 01/04/2023 Presencial 10h às 17h Apresentações dos Projetos de Gestão 

 

 


