
Q U A D R A
P O L I E S P O R T I V A

S Á B A D O S 
 
10h às 13h 	
13h às 14h30	  
15h às 16h30	
17h às 18h30		

 
	 Futsal
	 Handebol 
	 Tênis
	 Vôlei	

D O M I N G O S 
E  F E R I A D O S 
 
10h às 11h30	  
11h30 às 13h	
13h às 14h30	
15h às 16h30	
17h às 18h30	

 
 
	 Futsal Feminino 
	 Futsal
	 Handebol
	 Tênis
	 Vôlei

T E R Ç A S  |  Q U I N T A S
 

13h30 às 15h	  	  Futsal 
15h às 17h				    PSE - Esporte Criança 
17h às 18h				    Recreação Livre de Tênis
18h às 19h	 PSE - Clube de Tênis
19h30 às 21h30	 Vôlei

Q U A R T A S  |  S E X T A S
 

13h30 às 15h	 Futsal 
15h30 às 17h	 Recreação Livre de Tênis
17h15 às 18h15	 PSE - Esporte para Idosos
18h30 às 19h45	 PSE - Futsal Feminino
19h45 às 21h15	 PSE - Futsal Masculino


