








CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Alimentacao Receita de Broinha de Coco

ALIMENTACAO

CAFE COM PROSA, E 0 RIO SE MOSTRA!
Espaco mensal de partilha de saberes em
torno da alimentacao tradicional e afetiva do
Vale do Ribeira, por meio da conversa em torno
de um prato tipico de café da manha, com
demonstragao, degustacdo e roda de conversa,
acompanhadas de um delicioso café coado.

24

Vivéncia

RECEITA DE BROINHA DE COCO

Com Maria Elisabeth Armelin da Guia

Rosa, da Associacgado de Mulheres Unidas

por uma Vida Melhor (AMUVIM), do bairro

Vila Nova Esperanca - Eldorado/SP

Em uma manha cheia de histérias e sabores, Maria
Elisabeth, lideranca que inspira pelo trabalho

de empoderamento das mulheres do bairro Vila
Nova Esperanca, em Eldorado, compartilha a
receita afetiva de "Broinha de Coco", em uma roda
de conversa acompanhada de café fresquinho.

0 projeto valoriza os saberes tradicionais
culinarios de mulheres do Vale do Ribeiral

Dia 18. Domingo.
10h30.

Foyer do Teatro.
Grétis. Inscricdes
no app Sesc SP.
A partir de

12 anos.

Bianca Lanu



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Alimentacao Receita de Broinha de Coco |
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Oficina

"CHUP-CHUPS" REFRESCANTES E
CREMOSOS PARA 0 VERAO

Com a nutricionista Francini Xavier Rossetti
Aprenda a preparar "chup-chups" artesanais em
duas texturas: refrescantes, a base de frutas,

e cremosos, com leite ou alternativas vegetais.
Usando ingredientes naturais, regionais e
técnicas simples, a atividade une sabor, satde
e criatividade, valorizando a cultura alimentar
brasileira e incentivando o consumo consciente!

Dia 10. Sabado.
10h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 2

Grétis. Inscricdes
no app Sesc SP.
A partir de

16 anos.

Oficina

0 QUE TEM NA GELADEIRA? COMO PLANEJAR
CARDAPIOS NUTRITIVOS E ACESSIVEIS

Com a nutricionista Francini Xavier Rossetti
Vocé ja se viu olhando para a geladeira, mas
sem ideias para o almogo? Esta oficina vai
transformar sua maneira de enxergar os
alimentos! Vamos unir criatividade, nutricao e
planejamento para criar refeicdes incriveis em
pouco tempo. Vocé aprende a combinar cores,
texturas e sabores, a usar técnicas de preparo
que preservam nutrientes e realgam o sabor!

Dia 24. Sabado.
10h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 2

Grétis. Inscricdes
no app Sesc SP.
A partir de

16 anos.

Gemini
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Circo Praticas Circenses: Acrobacias e equilibrismo

CIRCO

Curso De 6/1 a 24/2.

PRATICAS CIRCENSES: ACROBACIAS Tergas. 19h30.

E EQUILIBRISMO g“?“?ad(’ K2/K3.
. . . . . ratis. Inscri¢des

Com Bruna Altieri, Marcelo Paixao e Adriano Bitu 5, sesc sp.

0 universo das préaticas circenses em A partir de

um curso que explora acrobacias 16 anos.

de solo, em dupla, coletiva e com trampolim,
além de modalidades de equilibrismo como
slackline, perna de pau, monociclo e rola rola
(bobina de equilibrio). Uma oportunidade para
experimentar o corpo em movimento, desafiar
limites e ampliar possibilidades de expressao.

DANCA
Vivéncia Dias 9/1 a 27/3.
RITMOS DE VERAO Sextas. 19h30.
Com Francine Oliveira e Jhones Lira Areade

. . Convivéncia.
Deixe-se levar pela energia dos sons Gratis.
que embalam a estagao! Explore passos A partir de
basicos, condugio e musicalidade de ritmos 15 anos.

como axé, funk e pagode, em uma

experiéncia divertida, acessivel e cheia de
expressao. Uma oportunidade para dancar, se
soltar e compartilhar a forca da nossa diversidade
cultural. Nao é necessario ter experiéncia prévia.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE
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Vivéncia - Agendamento

VIVENDO O MEIO

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agende visitas mediadas para seu

grupo e conhega N0SS0S espagos
educadores. Experimente e reflita sobre
sustentabilidade com os agentes de
educacao ambiental, conhecendo as
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas
e permacultura em roteiros de aprendizado
e conexao com o0 meio ambiente.

Dias 7 a 29.
Quartas e quintas.
8h30 e 14h.
Meliponério.
Gratis.

A partir de 6 anos.
Agendamentos
para escolares
com a Central de
Atendimento.

Oficina

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS: CARRINHO
Com Vagalume Brinquedos

Os Carrinhos de Tronquinhos sdo uma aventura
imaginativa e sustentavel. Feitos com galhos
de poda, cada carrinho possibilita a exploragao
do movimento pela brincadeira além da
criacdo de histdrias. Conhecer os materiais

e fazer parte do processo de construcéo

do brinquedo, é uma forma de despertar

um maior engajamento pelo brincar.

Dia 8. Quinta.
16h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de 4 anos.

Oficina

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS: CRIATURAS
Com Vagalume Brinquedos

As criaturas feitas com gravetos, bolachas de
tronquinhos e outros materiais da natureza,
sd0 um convite a criacéo de personagens,
figuras encantadas e seres da natureza que
ganham vida pelas maos das criancas. A
combinacdo de texturas, tamanhos e formas
possibilitam o despertar da sensibilidade
através do manuseio e da experimentacéo

da matéria enquanto criam narrativas.

Meio Ambiente Brinquedos de tronquinhos: carrinho

Dia 9. Sexta. 16h.
Sala de Mdltiplo
Uso 3..

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de 3 anos.

Divulgagao
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Oficina

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS: CASINHA
Com Vagalume Brinquedos

As casinhas feitas com placas de madeira,
tronquinhos, gravetos, retalhos de tecidos

e barbante, permitem que as criancas
construam seus préprios mundos encantados,
explorando combinagdes e possibilidades
com a matéria. Cada crianga junto com

seu familiar, tera a liberdade de montar sua
casinha, de acordo com a sua imaginacao.

Dia 10. Sabado.
15h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de 6 anos.

Oficina

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS:
TORRE DE ENCAIXE

Com Vagalume Brinquedos

As texturas e tamanhos de diferentes tronquinhos

despertam a sensibilidade das criancas a partir

do tato. Nesta atividade o adulto de referéncia da
crianca serd o principal condutor na construcgéo
do brinquedo, enquanto as criangas contribuem

com a escolha das pecas e desfrutam desta
materialidade brincando pelo espaco.

Dia 11.

Domingo. 15h.
Sala de Mdltiplo
Uso 3..

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de 2 anos.

Vivéncia

PRATICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO
SUSTENTABILIDADE

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Um convite a reflexdo sobre o nosso papel na
construcao de um amanha mais sustentével.
Podas e plantios no Jardim dos Polinizadores,
cuidados no Meliponario e manejo das
composteiras, proporcionam entendimento

€ conexao com a natureza e Seus processos.
Venha semear ideias, cultivar praticas e colher

inspiragdes onde a harmonia entre o ser humano

e 0 meio amblente é anossa maior colhelta

Meio Amblente pequenos cientistas do jardim

Dias 16 e 30.
Sextas. 15h.
Meliponério.
Gratis.

Todas as idades.

Divulgagao
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Meio Ambiente Experimentando tintas naturais
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Oficina

NATUREZA BRINCANTE:
EXPERIMENTANDO TINTAS NATURAIS

Com Agentes de Educacao

Ambiental do Sesc Registro

0O brincar é uma forma essencial de aprendizado
e desenvolvimento, especialmente quando
envolve elementos naturais. As experiéncias
ao ar livre, em contato com a terra, a 4gua,
as folhas e as pedras, nos conectam de
maneira profunda com o ambiente que

nos cerca, promovendo um sentimento de
pertencimento e respeito pela natureza.

Dia 24. Sabado.
15h.

Marquise.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de 6 anos.

Oficina

NATUREZA BRINCANTE: PEQUENOS
CIENTISTAS DO JARDIM

Com Agentes de Educacao

Ambiental do Sesc Registro

Nesta oficina, vamos vestir o chapéu de
exploradores e investigadores da natureza.
Como verdadeiros cientistas e detetives,
observamos plantas, insetos, cheiros,
texturas e sons que vivem escondidos no
jardim. A cada pista descoberta, revelamos
novos mistérios do meio ambiente,
despertando nossa curiosidade, criatividade
e 0 cuidado com a vida ao nosso redor.

Dia 25.

Domingo. 15h.
Marquise.

Gratis.

A partir de 4 anos.

Bruno Chiari Fukuhara
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Instalacéo

AGUA VIVA

A transformacao dos materiais e a opacidade
que o descarte provoca nos rios. Veja o ritmo
real da decomposicdo e como nossos gestos
impactam o territério observando cada residuo
e seu tempo de deterioracdo. A experiéncia
convida vocé a repensar préaticas cotidianas

e assumir escolhas mais responsaveis.

Meio Ambiente Agua Viva *

30

A partir do dia 2.
Tercas a sextas.
13h.

Sabados,
domingos e
feriados. 10h.
Gramado

Gratis.
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TECNOLOGIAS E ARTES

Atelié Dias 9 a 30.
ATELIE NOVO VELHO JEANS: COSTURA Sextas. 15h.
CRIATIVA COM RESIDUOS TEXTEIS E;‘gsgl‘; SZ .
Com Novo Velho Jeans, grupo de mulheres e Artes.

costureiras da cidade de Registro-SP.

A atividade convida os participantes a
explorar a costura criativa como forma de
reaproveitamento de residuos téxteis. A

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de
partir de técnicas simples e acessiveis, serdo 12 anos.
produzidas pegas Unicas que estimulam a
imaginacao, a consciéncia ambiental e o contato
com praticas sustentaveis no fazer manual.

Vivéncia Dias 15 a 29.
DESENHO BASICO PARA INICIANTES Quintas. 19h.
Com Marcio Lima, ilustrador E:gsgg g; ]
Voltado a quem deseja dar os primeiros passos e Artes.

no desenho, o curso apresenta técnicas Gratis. Inscricdes
de observacio que ajudam a transformar o no app Sesc SP.
olhar em tracos no papel. Também explora ﬁg";:(')rsde

conceitos iniciais de estrutura, como
perspectiva e nogdes bésicas de anatomia,
oferecendo ao participante recursos para
compreender e criar seus proprios desenhos.

Oficina

CULTURA DE RUA: BATALHA DO CONHECIMENTO
Com MC's do Vale do Ribeira

Batalha do conhecimento é um encontro

para os MC's apresentarem suas rimas
improvisadas a partir de um tema proposto
pelo publico e mediado por educadores que
abordam diversos assuntos, como educacao,
politica, cultura e questdes sociais. Muito além
das rimas, o desafio esta em refletir sobre

o tema escolhido e avaliar o raciocinio que
cada MC's usou para construir seus versos.

Dia 25. Domingo.
17h.

Beira do Ribeira.
Gratis.

A partir de

10 anos.
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Criancas
Vivéncia Dias 3 e 4,
VIVENCIAS LUDICAS - DAS MAOS AOS PES 24e25,31e

Com Bruna Leite e Lilian Mattos

Estimula as criangas pequenas e seus cuidadores
a mergulharem em um espaco ludico de
convivéncia, explorando brincadeiras tradicionais
de roda, cantigas, gestos corporais e jogos
coletivos. A proposta busca resgatar a cultura

do brincar livre e compartilhado, fortalecendo
vinculos afetivos e estimulando a criatividade

e aimaginagao desde a primeira infancia.

Criangas Vivéncias Ludicas - das Maos aos Pés

1/2. Sabados e
domingos. 11h.
Dias 23 e 30.
Sextas. 14h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Até 6 anos.

Divulgagao
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Divulgagao

Ciangas Jodo Bobo ou Sabido?

Contacdo de histéria Dia 17. Sabado.
JOAO BOBO OU SABIDO? i7h.
Com Cantando um Conto g;‘i'l': Ribeira.
0 Projeto Brasilidades que Encantam apresenta

brincadeiras e contos populares brasileiros

que envolvem criancas e adultos. Nesta

edicao, conheca "Jodo Bobo ou Sabido?", a

histéria divertida e cheia de reviravoltas de

JoAo e Maria, que mostra valores, criatividade

e surpresas do nosso imaginario popular.

Contacdo de histéria Dia 18.

PEDRO MALASARTES E A SOPA DE PEDRA Domingo. 16h.
Com Cantando um Conto g;‘i'l': Ribeira.
0 Projeto Brasilidades que Encantam revive as

brincadeiras e os contos populares brasileiros,

aproximando criangas e adultos. Nesta edicéo,

conheca "Pedro Malasartes e a Sopa de Pedra",

histéria divertida e cheia de astlcia em que o

heréi popular usa sua esperteza para vencer a

avareza e conquistar uma sopa inesquecivel.



Pessoas Idosas
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Oficina

MACRAME: O FAZER QUE TE FAZ

Com Evelin Morais Santos

A oficina convida o publico a conhecer as
origens e técnicas do macramé, confeccionando
um suporte para plantas. A atividade valoriza

as manualidades, estimulando criatividade,

Dias 7 e 14.
Quartas. 15h.
Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

. - " . A partir de
interacdo e bem-estar fisico, mental e emocional, g anos.
especialmente para pessoas idosas.
Bate-papo Dia 7. Quarta.
CONEXAO 60+ 14h.
Com equipe técnica do Sesc Registro fﬂat:ﬂi(:)?o Uso 3
Apresentacdo da programacao mensal e do Gratis. '
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas” A partir de

60 anos.

do Sesc Registro, que visa conectar todos
0s publicos. O “Conexdo 60+” é voltado para
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo
a ampliacdo de redes de relacdes e a
participacdo em atividades diversas, além de
acolher pessoas de outras faixas etarias.

|
Pessoas idosas Macramé: o fazer que te faz

Divulgagao



PESSOAS IDOSAS

Pessoas idosas Ritmos que marcaram época

35

Oficina

RITMOS QUE MARCARAM EPOCA

Com Barbara Izabelle Costa

Com mdusicas dos anos 50 a 90 que marcaram
geracdes, a oficina de danca estimula corpo e
mente, trabalhando coordenacéo, meméria e

socializagdo em um ambiente alegre e nostalgico.

De 13 a 29.
Tercase

quintas. 14h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de

\ . . antecedéncia.
A cada encontro, diferentes ritmos como twist, A partir de
jovem guarda, samba, lambada, axé, bolero, 60 anos.
forré e marchinhas animam os participantes.
60NAREDE
Inclusdo digital para pessoas idosas
Oficina De2i/ia
INTRODUCAO AO USO DO CELULAR E 25/2.Tergase
SMARTPHONE PARA PESSOAS IDOSAS g:;)';‘;:;;""'
Com Educadores do Espaco Tecnologias
de Tecnologias e Artes e Artes.

Aprenda a fazer chamadas, enviar mensagens e
configurar seu celular e smartphone. Atividade
voltada para o publico idoso, com foco em tornar
a tecnologia simples, segura e acessivel.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de

60 anos.

Divulgagao
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Divulgagado COB

Divulgagao

Divulgagao

TERCA

Unidade fechada

‘ Sesc Verao

Conhecendo
o futvolei

Pessoas idosas
Ritmos que
marcaram época

Circo

Préticas circenses:
acrobacia e
equilibrismo

Sesc Verao
Conhecendo o
beach tennis

QUARTA

Unidade fechada

Pessoas idosas
Macramé: o
fazer que te faz

Sesc Verao
Conhecendo o
volei de praia

Pessoas Idosas
Introduc@o ao
uso de celular e
smartphone para
pessoas idosas

Cinema
Mickey 17

QUINTA

Unidade fechada

Meio Ambiente
Brinquedos de
tronquinhos:
carrinho

Sesc Verao
Vivéncia em
corrida de rua

Tecnologias

e Artes
Desenho béasico
para iniciantes
- mddulo 1

Pessoas idosas
Ritmos que
marcaram época



SEXTA

Musica
Herick Villeiro

Musica
Duo Vibrapiano

Danca
Ritmos de veréo

Musica
Fabi&o e os
Cometas

SABADO

Sesc Verao
Vivéncia de judd

Teatro
Os guardioes: um
conto de cordel

Teatro
Eu/Telma

Sesc Verao
Roller Disco 80'

Circo
Entre Costuras

DOMINGO

Musica
SamBrass SP

Musica
SambaAqui:
Samba no Gogd

Musica
Las Fanfarronas

Tecnologias
e Artes
Graffiti ao vivo

Sesc Verao
Kundalini Yoga

S Tupac Divulgagao

Rafael Latorre

Bruno Momma

Divulgagéo



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura, pela operadora Expand

e servicos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacao desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sdo Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscricdes

Inscrigdes da programagéo mensal
disponiveis a partir do dia 1° de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 19h.

Consulte a programacéo do Espaco.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11ihas17h.

Comedoria

Terga a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardépio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional

Terca a sexta, das 14h as 17h

e das 18has 21h.

Séabados, das 10h30 as 11h30e
sédbados e domingos, das 14h45
as 15h45 para treinos coletivos.

*De terca a sexta, das 17h as 18h,
a GMF se mantém fechada para
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programagéo
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:

RS 44,00/més | Credencial Plena

R$ 71,00/més | MIS

R$ 94,00/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentagéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950

@ ©/sescregistro
©)/SescRegistroSP
sescsp.org.br/registro
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