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CINEMA

Exibicao Dia 18. Quarta.

QUE HORAS ELA VOLTA? 1Zl_-9|;30 as 21h22,
eatro.

Dir. Anna Muylaert, BRA, Drama, 2015, 112 min
Val deixa sua filha em Pernambuco ao mudar-se
para S&o Paulo em busca de melhores condicdes.
Trabalhando como babé e morando na casa dos
patrdes, cria o filho da familia por treze anos.
Quando ele vai prestar vestibular, sua filha pede
ajuda para fazer a mesma prova. Bem recebida, ela
passa a circular livremente pela casa, rompendo
protocolos e tensionando a convivéncia.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.
LSE legendas

Exibicao

ADORAVEIS MULHERES

Dir. Greta Gerwig, EUA,

Romance, 2020, 135 min

As irmés Jo, Beth, Meg e Amy amadurecem

na virada da adolescéncia para a vida adulta
enquanto os Estados Unidos atravessam a
Guerra Civil. Com personalidades completamente
diferentes, elas enfrentam os desafios de crescer
unidas pelo amor que nutrem umas pelas outras.

Cinema Que horas ela volta?

Dia 25. Quarta.
19h30 as 21h45.
Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.
LSE legendas

Divulgagdo



CINEMA

CINE RIBEIRINHA

Filmes de animagdo, classicos infantis e
producdes que exploram diversas culturas
e perspectivas, com objetivo de oferecer
uma experiéncia cinematogréafica por
meio de histdrias cativantes na tela.
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Exibicao

RAYA E 0 ULTIMO DRAGAO

Dir. Don Hall, Paul Briggs, John Ripa,
EUA, Animacdo, 2021, 107 min

Em uma regido antiga e magica, habitada
por dragdes magicos que controlam o
tempo e o redor, Raya é uma princesa de
um pais quebrado entre clas. Porém, apds
uma terrivel batalha entre dragdes e o mal,
0s seres desapareceram, deixando a terra
a mercé dos terriveis monstros que sugam
qualquer vida e os transformam em pedra.

Dia 8. Domingo.
17h as 18h47.
Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Exibicao

A PRINCESA E 0 SAPO

Dir. Ron Clements, John Musker |,

EUA, Animagao, 2009, 97 min

Em Nova Orleans, Tiana trabalha incansavelmente
para realizar o sonho de abrir seu préprio
restaurante. Durante uma festa da amiga
Charlotte, ela encontra um sapo que afirma
ser um principe enfeiticado e promete ajuda-la
a alcancar seu objetivo se receber um beijo.
Ao aceitar, o feitico sai ao contrario: Tiana
também se transforma em sapo, iniciando
uma jornada que mudaré seu destino.

Cinema Raya e o Ultimo Drago

Dia 22. Domingo.
17h as 18h37.
Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Divulgagao



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA
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Curso

DO CACAU AO CHOCOLATE: A ARTE

DA PRODUGAO ARTESANAL

Com Chocolates Macondo

Venha participar dessa trilha de conhecimento
sobre o chocolate, aprendendo sobre a
plantacdo de cacau até a criagdo do chocolate
"bean-to-bar" artesanal. O curso aborda

as técnicas de producdo de chocolate para
quem quer produzir e vender chocolates

na Pascoa, o cultivo sustentavel do cacau,

a transformacéo dos gréos e o impacto
socioambiental dessa cadeia produtiva.

Dias 7 e 8. Sabado
e domingo. 13h30
as 18h30.

Sala de Multiplo
Uso 2.

@ R$20

H RS20

A RS$40
Inscricdes pelo
app Sesc SP

até 7/3.

A partir de

16 anos.

Oficina

PERFUMARIA BOTANICA: DA

CRIACAO A COMERCIALIZACAO

Com Camila Latenek e Paulo dos Santos,
da Las Hay - Perfumaria Artistica

Descubra o universo da perfumaria natural e
aprenda a transformar aromas em produtos

Unicos e cheios de identidade! Nesta oficina, vocé

Dias 7 e 8. Sabado
e domingo.

14has 17h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

Inscricdes pelo
app Sesc SP

até 7/3.

A partir de

conhece plantas aromaticas, técnicas de extragcdo 16 anos.
e composicdo, criando seu préprio perfume
botanico. Também aprende estratégias de venda,
precificagdo e embalagem para empreender.

Acoes ara a Cidadania Perfumaria botanica

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 4

Alimentacdo A magia da fermentac&o

ALIMENTACAO

Oficina Dia 7. Sabado.

A MAGIA DA FERMENTAQ[\O: KOMBUCHA 10h30 ‘3511?h3°-
Com a nutricionista Francini Xavier Rossetti Sz'oa ge Mdltiplo
Aprenda a produzir sua prépria kombucha, Gratis.

bebida fermentada, naturalmente gaseificada Inscrigdes até 7/3
e rica em probidticos. Nesta oficina, descubra pelo app Sesc SP.
0 passo a passo da fermentacdo com frutas ﬁgi:gsde
regionais e conheca o SCOBY, a "col6nia de '
bactérias do bem". Ao final, leve seu préprio

SCOBY e deguste sabores diversos, incentivando

a autonomia alimentar e o consumo consciente.

Oficina Dia 21. Sabado.
CEVICHES VEGANOS 10h30 ‘3511?h3°-
Com Priscila Barros, da ArtCo Culinaria Sz'oa ge Mdltiplo
Aprenda a preparar dois tipos de ceviche: Gratis.

um de coco verde e outro de chuchu, em Inscrigdes até
uma oficina pratica e saborosa! A partir da 21/3 pelo app
mesma técnica, vocé descobre como criar i‘zsacrﬁ:’ae
refeicdes leves, refrescantes e nutritivas, 16 anos.

ideais para os dias quentes, utilizando
ingredientes simples e acessiveis.

Freepik



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CAFE COM PROSA, E 0 RIO SE MOSTRA!
Espaco mensal de partilha de saberes em
torno da alimentacéo tradicional e afetiva do
Vale do Ribeira, por meio da conversa em torno
de um prato tipico de café da manha, com
demonstragao, degustacdo e roda de conversa,
acompanhadas de um delicioso café coado.
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Vivéncia Dia 8. Domingo.
TORTA DE OSTRA 10h30 as 12h30.
Com a quilombola Irene Mandira, g‘;;,';"sdo Teatro.
do quilombo Mandira Inscrigdes até 8/3
Na manha de domingo, Irene Mandira pelo app Sesc SP.
compartilhara uma receita de torta de ostra. A partir de

A iguaria faz parte dos pratos tipicos desta 12 anos.
comunidade tradicional quilombola, que integra

uma reserva extrativista na Mata Atlantica. A

frente da cozinha do Restaubar - Ostra & Cataia.

CINEMA E ViDEO

Oficina Dia 1. Domingo.
CONSTRUQT\O DE BRINQUEDOS 15h ?s 16h30.
OPTICOS: ZOOTROPIO 17h 3s 18h30.
Com Cine16 Espaco Expositivo.

Vocé ja ouviu falar em zootrépio? Antes
mesmo do cinema existir, essas engenhocas
do século XIX encantavam ao criar a ilusédo

de movimento com simples desenhos girando
diante dos olhos. Venha explorar os primeiros
experimentos que deram origem a sétima arte
e descubra como imagens estaticas podem
ganhar vida, revelando os segredos por tras
do encanto do cinema em suas origens.

Gratis.

A partir de 7 anos.
Entrega de senhas
na Central de
Atendimento

com 30 min de
antecedéncia.

Freepik
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Curso De 28/3 a 30/5.
INTRODUGAO AO UNIVERSO AUDIOVISUAL Sabados. 15h30
Com Escola Livre de Cinema Caigara g;:sd:sl\%mplo
0 curso introduz os fundamentos do Uso 3.
audiovisual, explorando linguagem, narrativa, Gratis.
personagens e formatagéo de roteiros, incluindo ~ Inscrigtes até
documentario. Combina teoria e pratica, ggﬁ g?’lo app
culminandg na cri.agéo de um projetc_J em A partir de
grupo. Ao final, orienta sobre portfélio, editais 16 anos.
e oportunidades no mercado audiovisual.
CIRCO
Curso Dia 7. Sabado.
EXPERIMENTACAO EM DANCA VERTICAL 16h as 18h.
Com Grupo Ares ?er:fr‘gdo do
Experiéncia em danca vertical para Gratis.
iniciantes entusiastas e curiosos da A partir de

16 anos.

técnica. Vamos trabalhar preparacao fisica,
como forga, flexibilidade, mobilidade e

bases simples de acrobacia, com objetivo de
vivéncia pratica na técnica de danca em altura.

Circo Experimentagdo em danga vertical

Entrega de senhas
na Central de
Atendimento

com 30 min de
antecedéncia.

Divulgagao
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Freepik

Cinema e video Introducao ao universo audiovisual ==

DANCA
Vivéncia De 6 a 27.
RITMOS DE VERAO Sextas. 19h30.
Com Francine Oliveira e Jhones Lira é;enavg/%ncia
Deixe-se levar pela energia dos sons que embalam  grais.
a estacdo! Nesta oficina, vocé vai explorar A partir de
passos basicos, conducdo e musicalidade 15 anos.
de ritmos como axé, funk e pagode, em uma
experiéncia divertida, acessivel e cheia de
expressdo. Uma oportunidade para dangar, se
soltar e compartilhar a forca da nossa diversidade
cultural. Ndo é necessaério ter experiéncia prévia.
JOVENS
Atelié Dias 28 e
FLUXO - ATELIE DE ARTE E EXPRESSAOQ JOVEM 29 Sébado
Com Zeca Alencar, educador em igﬁ';‘;"f;;\_
atividades infantojuvenis. Sala de Mltiplo
Um espaco criativo onde jovens de 13 a18 anos  Uso2.
experimentam diferentes técnicas, materiais e Gratis.

De 13 a 18 anos.

linguagens artisticas. No Fluxo, cada participante
explora sua expressao pessoal, amplia seu
repertdrio e desenvolve autonomia por meio

da arte, vivenciando processos sensiveis e
cheios de inspiracao, fortalecendo vinculos,
confiancga e o prazer de criar coletivamente.

Entrega de senhas
na Central de
Atendimento

com 30 min de
antecedéncia.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

. ‘—-’T" By
Literatura Slam do 13

LITERATURA
Sarau Dia 21. Sébado.
SLAM DO 13 17h 35 18h30.
Com participacdo de APEAGA érea de

. . . onvivencia.
Um dos coletivos mais antigos do slam no Gratis.

Brasil, chega ao Sesc Registro apresentando
um pouco do que a literatura periférica tem
produzido. Comandado por Jéssica Campos,

Maité Costa, Santos Drummond e Thiago Peixoto,

além da participacéo da convidada APEAGA, o
grupo apresenta uma edicdo especial de sua
batalha, com inscri¢des na hora, microfone
aberto e vaga para final da temporada 2026.

MEIO AMBIENTE

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Projeto que fomenta o compartilhamento

de saberes e boas praticas socioambientais
da regido do Vale do Ribeira.

Todas as idades.

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Agentes de Educacao

Ambiental do Sesc Registro

Recepcdo das iniciativas participantes do
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta

o compartilhamento de saberes e boas
praticas socioambientais da regiso do Vale
do Ribeira, conhecendo as suas historias,
vivéncias e criando um espaco de trocas de
experiéncias entre as iniciativas e o pdblico.

Dia 7. Sabado.
10h30 as 12h30.
Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis

Todas as idades.

Mel Almeida
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Feira

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com Meninas de Pedrinhas - Arte Local, Arte
de Luz, Arte Nas Maos, Arte Loose, Alecrim
Plant Alimentacao Biodiversa, Fafa Escultora,
Anjogabriel.art, Daiana Proenca Diversos Atelie
Venha conhecer o Mosaico de Saberes, um
ponto de encontro entre agricultoras/es, povos,
comunidades tradicionais e consumidoras/es,
onde podemos conhecer a histéria, identidade
e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espaco
de trocas de experiéncias e conhecimentos.
Aqui vocé encontra arte, artesanato, alimentos
sem veneno, populares, da agroecologia e da
economia solidaria. Tragam suas sacolas!

Dias 7 e 8. Sabado
e domingo. 14h

as 18h30.
Marquise.

Gratis

Todas as idades.

Vivéncia - Agendamento

VIVENDO O MEIO - VISITAS DE GRUPOS
Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agende visitas mediadas para seu

grupo e conhega N0SS0S €SPacos
educadores. Experimente e reflita sobre
sustentabilidade com os agentes de
educacao ambiental, conhecendo as
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas
e permacultura em roteiros de aprendizado
e conexao com o0 meio ambiente.

Dias 3a18.
Quartas e quintas.
8h30 as 11h.
14h as 16h30.
Meliponério.
Gratis.

A partir de 6 anos.
Agendamentos
para escolares
com a Central de
Atendimento.

Vivéncia

PRATICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO
SUSTENTABILIDADE

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Um convite a reflexdo sobre o0 nosso papel na
construcao de um amanha mais sustentavel.
Podas e plantios no Jardim dos Polinizadores,
cuidados no Meliponario e manejo das
Composteiras, proporcionam entendimento

€ conexao com a natureza e Seus processos.
Venha semear ideias, cultivar praticas e colher
inspiragdes onde a harmonia entre o ser humano
€ 0 meio ambiente é a nossa maior colheita.

Dias 13 e 27.
Sextas. 15h as
17h.
Meliponério.
Grétis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Instalacéo

AGUA VIVA

Venha conhecer a instalacdo que mostra a
transformagao dos materiais e a opacidade
que o descarte provoca nos rios. Veja o ritmo
real da decomposicdo e como nossos gestos
impactam o territério observando cada residuo
e seu tempo de deterioracéo, a experiéncia
convida vocé a repensar praticas cotidianas

e assumir escolhas mais responsaveis.

Tercas a sextas.
13h.

Sabados,
domingos e
feriados. 10h.
Gramado.

Grétis.

Oficina

BONECO CABECA DE GRAMA

Com Florar - Educacao & Sustentabilidade
Uma experiéncia mdo-na-massa para despertar
o cuidado com o ciclo da vida das plantas, a
importancia do solo saudavel e o valor do reuso
de materiais no dia a dia. Ap6s uma conversa
sobre germinacdo, agua, luz e nutrientes,
convidamos o publico a montar o préprio boneco,
enquanto falamos de hébitos de cuidado e da
relagdo entre plantas, clima e bem-estar.

Dia 21. Sabado.
15h30 as 17h30.
Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

A partir de 6 anos.
Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Oficina

PLANETA INSETO

Com Florar - Educacao & Sustentabilidade

Por que os insetos importam? Essa é a

questao que conduz essa imersao ludica

de alfabetizagdo ecoldgica, desmontando

mitos, aproximando o publico do universo

dos insetos e evidenciando seu papel na
manutencao da vida - polinizag&do, decomposigao,
controle bioldgico e cadeias tréficas.

Dia 22. Domingo.
15h30 as 17h30.
Jardim da Ribeira.
Gratis.

A partir de 6 anos.
Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Oficina

LABORATORIO CLIMATICO

Com Florar - Educacao & Sustentabilidade
Uma iniciativa voltada para conscientizacdo e
engajamento publico sobre a questao urgente
das mudancas climéticas e a importancia da
reducdo da pegada de carbono global. Um
espaco interativo e expositivo, onde falaremos
sobre mudangas e justica climatica.

Dias 28 e

29. Sabado e
domingo. 15h30
as 17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Saude Vinyasa yoga

SAUDE

MANHAS DE EQUILIBRIO

Diferentes técnicas e praticas de salde
alternativas, desenvolvida por profissionais do
Vale do Ribeira, utilizadas para promogao da
salde, prevencdo e recuperagao, levando em
consideragao o ser integral em todas as suas
dimensdes, bem como enfatizando a conexao
entre ser humano, meio ambiente e sociedade.
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Vivéncia

VINYASA YOGA

Com Inara Assumpcao

Venha ter uma experiéncia de autocuidado e
bem-estar por meio da préatica da Vinyasa yoga,
modalidade dindmica de yoga que combina
movimentos fluidos com a respiragao, criando
uma sequéncia continua e semelhante a uma
danca. Aberto a iniciantes e a quem j4 pratica,
0 encontro oferece um espaco acolhedor
para reconectar-se consigo mesmo.

De 7 a 28.
Sabados. 10h30
as 12h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

A partir de

16 anos.
Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

TEATRO

Curso De 3/3 a14/4.

INTRODUGAO A IMPROVISAGAO TEATRAL Tercas. 19h

Com Ney Gomes ?:a":rloh

Uma porta aberta para a criatividade, o jogo Gratis.

e a espontaneidade. Nesta introduco a A partir de

improvisagao teatral, os participantes exploram 16anos.

dinamicas coletivas, exercitam a escuta Inscricoes até 3/3
pelo app Sesc SP.

sensivel e descobrem maneiras de criar cenas
no impulso do momento. A cada encontro,
praticas ludicas ajudam a desenvolver presenca
cénica, imaginacao e confianga, fortalecendo

a expressdo pessoal e o trabalho em grupo.

Freepik
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Curso

INTRODUGAO A CENOGRAFIA TEATRAL

Com Saulo de Almeida, arte-educador,
cendgrafo e figurinista; e Diego Haiek,designer,
produtor de moda, arte educador e ilustrador
Uma imers&o ao universo da cenografia
teatral,onde os participantes vao descobrir
como criar espacgos que contam histérias.
Explorando conceitos de composigao,
volumetria e uso de materiais, o publico vivencia
praticas criativas para transformar ideias em
cendrios que ampliam a experiéncia teatral.

Curso

DESENHO INTERMEDIARIO

PARA INICIANTE - MODULO 3

Com Marcio Lima, ilustrador

0 curso estuda as curvas do corpo humano em
detalhe e explora amplitude de movimentos,
ritmo, expressao facial e escorgo. Com exercicios
de blocagem, o participante entende como

luz e sombra definem as massas do corpo.

De 15a29.
Domingos. 10h30
as 12h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

A partir de

16 anos.
Inscricdes até
15/3 pelo app
Sesc SP.

De 5a26.
Quintas. 19h

as 21h.

Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

Inscrigdes até 5/3
pelo app Sesc SP.
A partir de

16 anos.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Tecnologias e artes Desenho Intermediério - médulo 3

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Roberta Hanashiro



Criangas Brincadeiras com livro ou livro com brincadeiras?

Criancas
Vivéncia Dias 4 a 25.
BRINCADEIRAS COM LIVRO OU 9“3”35- 17h
LIVRO COM BRINCADEIRAS? 2 i8h.

. spaco de Brincar.
Com educadores do espaco de brincar Gratis.
Brincadeira com livro ou livro com brincadeira? Até 6 anos.

No mesmo espaco, podemos juntar duas praticas
maravilhosas entre as criangas brincar e ler.

Essa é a proposta das quartas feiras de mediacdo
de leitura dentro do Espaco de Brincar.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes Iidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.

Gisele Gongalves



Pessoas Idosas
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Curso Dias 3/3 a27/8.
CORAL VIVA VOZ Tercas e quintas.
Com Midiam Nara Mello Souza %:;;;s 15h30.
Um encontro para quem deseja explorar avozem  gratis.

grupo, experimentar a pratica musical coletiva A partir de

e vivenciar o canto como express&o cultural. O 60 anos.

curso propde um repertério diverso, estimulando L”psrfg‘éggssgo

a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos '
lagos comunitarios por meio da musica.

Bate-papo Dia 4. Quarta.
CONEXAO 60+ 14h as 15h.

Com Atsu, técnico de referéncia do TSPI
Apresentagdo da programacéo mensal e do

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.
projeto "Trabalho Social com Pessoas Idosas” A partir de
do Sesc Registro, que visa conectar todos 60 anos.
0s publicos. O "Conexdo 60+" é voltado para
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo
a ampliacéo de redes de relacdes e a
participacdo em atividades diversas, além de
acolher pessoas de outras faixas etarias.
60NAREDE
Com foco no publico idoso, as atividades
buscam superar barreiras e capacitar os
idosos a explorar e utilizar dispositivos
eletronicos de maneira segura e confiante.

Oficina Dias 4 a 25.
REDES SOCIAIS E USO DE APLICATIVOS Quartas. 15h
PARA PESSOAS IDOSAS as 17h.

Espaco de
Com Educadores do Espaco Tecnologias
de Tecnologias e Artes e Artes.
Aprenda a usar as redes sociais e aplicativos gré“?; .

o . . artir de
que podem facilitar seu dia a dia. Gganos.

Entrega de

senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.



VEM Ai

Em abril

Para mais informacdes, acesse
o portal do SescSP.

ALIMENTAGAO
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Oficina

POLENTA COM CAMARAO

Com Elisabeth Cordeiro, da comunidade

caicara de Itacuruca, na llha do Cardoso
Lideranca da comunidade Itacurucd, na llha do
Cardoso, em Cananéia/SP, Elisabeth Cordeiro ira
compartilhar os saberes da culinaria tradicional
caigara com uma receita de polenta com camarao,
a beira da Ribeira, além de contar as histérias que
envolvem o mar, a pesca e a luta por sua cultura.

TEATRO

Dia 5. Domingo.
10h30 as 12h30.
Foyer do Teatro.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Espetéculo

ZEPELIM (OU O BALAO QUE NUNCA EXISTIU)
Com Cia. Variante

Zezinha é uma garota que vive e trabalha no
lixdo e s6 tem um amigo, o vira-lata Pelim, e é
com ele que divide seu abrigo, seu trabalho, sua
comida, suas brincadeiras e... 0s seus SONHOS,
e 0 maior deles é poder voar de BALAO.

Para isso, os dois viverdo grandes aventuras.

Dia 11. Sabado.
17h as 18h.
Teatro.

@ RS12

M RS20

A RS40

Divulgagao
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TERCA

Teatro
Introdugéo a
Improvisagéo
Teatral

Idosos
Coral Viva Voz

Esporte
Movimento
consciente

Teatro
Introdugéo a
Improvisagéo
Teatral

Idosos
Coral Viva Voz

Esporte
Movimento
consciente

Teatro
Introdugéo a
Improvisagéo
Teatral

QUARTA

Cinema
Carolina Maria
de Jesus: do
nascimento

ao legado

Meio Ambiente
0 uso das PANC
para uma dieta
sauddavel e
sustentavel

Cinema
Que horas
ela volta?

Cinema
Adoraveis
mulheres

Cinema
Lara Croft:
Tomb Raider

QUINTA

Acdes paraa
Cidadania
Afrofuturismo
na Danca

Meio Ambiente
Pomadas caseiras

Teatro
Okama

Acdes paraa
Cidadania
Igualdade de
género, raca e
diversidade

Tecnologias
e Artes
Desenho
Intermediério
- mddulo 3

Idosos
Coral Viva Voz



SEXTA

Musica
Diaspora Africana
em Cena

Meio Ambiente
Oleo corporal
para dores

Danca
Ritmos de Verao

Literatura

Voz, instrumento
poético

Musica

Bela Batucada

Danca
Ritmos de Verao

Musica
Elas Forrozeando

Unidade fechada

SABADO

Teatro
Magia de Pertinho

Circo
Novos Ares

Literatura
Tar6 das escritoras

Teatro
Hereditaria

Tecnologias
e Artes
Lambe-lambe

Literatura
Slam do 13

Tecnologias

e Artes
Mecanica Basica
de Carro para
Mulheres

Literatura
Wiatias - Os
Curupiras
Excéntricos

DOMINGO

Teatro

Elas,
Musicalmente
Viajantes

Alimentacao
Torta de ostra

Acdes paraa
Cidadania
11t Oba De Min

Artes Manuais
Meu autorretrato

Circo
0 show do Pimbim

Meio Ambiente
Planeta inseto

Danca
Mulher na
danca urbana

Meio Ambiente
Laoratério
climatico
Musica

Gama no Samba

Tecnologias
e Artes
Matriz & Raiz:
Estamparia

Hello Fotoarte

Cesar Fraga

Divulgagéo Junior Zagaroto

Jota S

Fernando Okuhara



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 19h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscrigoes

Inscrigdes da programagdo mensal
disponiveis a partir do dia 12 de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 19h.

Consulte a programagéo do Espaco.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
1ihas 17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardapio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio

treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.

Ginatica Multifuncional

Terca a sexta, das 14h as17h
edas 18h as 21h.

Sébados, das 10h30 as 11h30e
sabados e domingos, das 14h45
as 15h45 para treinos coletivos.

*De terca a sexta, das 17h as 18h,
a GMF se mantém fechada para
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programagéo
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:

RS 44,00/més | Credencial Plena

R$ 71,00/més | MIS

RS 94,00/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado

para pessoas a partir de 12
anos. E necessério matricula e
apresentacao de exame médico.
Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informagdes na Central
de Atendimento do Sesc.
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