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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

26/2 a 3/3	 20/2	 21/2
4 a 10/3	 27/2	 28/2
11 a 17/3	 5/3	 6/3
18 a 24/3	 12/3	 13/3
25 a 31/3	 19/3	 20/3

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Registro. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Ações para a Cidadania Ilú Obá De Min

Editorial

Eis que o verão vai se despedindo e o bloco já saiu da rua. Mas, se a 
folia muda de ritmo, a força dos encontros continua. A programação 
de março do Sesc Registro, se inspira no Projeto Apaoká: Mulheres 
que transformam. Apaoká significa “em cada pé”, é a árvore sagrada 
onde as mulheres ancestrais fazem morada e tornam-se raízes. 

Em cada pé, há história, em cada território, há memória e em 
cada mulher, há uma força que firma o chão e cria caminhos. 
A partir dessa imagem simbólica, convidamos o público a 
ocupar os espaços com arte, memória e diálogo, celebrando 
trajetórias, fortalecendo lutas e ampliando vozes.

Abrimos o mês com o documentário Carolina, seguido do bate-
papo Carolina Maria de Jesus: do nascimento ao legado, com 
Beta Ferreira, celebrando a escrita como gesto de resistência e 
afirmação de existência. Em Afrofuturismo na dança, Jô Gomes 
imagina futuros possíveis com o corpo em movimento e apresenta 
a performance Mulher no fim do mundo. No Boteco do Ribeira, 
Diáspora africana em cena, com Guilherme e Jeniffer Fortes, 
destaca a cultura afro-brasileira em diálogo entre gerações.
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O espetáculo de circo Novos ares amplia os ares da nossa 
imaginação, com acrobacias e movimentos que desafiam o 
corpo e despertam encantamento. Já no 08 de março, Dia 
Internacional das Mulheres, o cortejo Ilú Obá De Min leva música e 
ancestralidade ao público, celebrando os caminhos de resistência.

Para não deixar faltar inspiração, o bate-papo sobre igualdade 
de gênero, raça e diversidade reúne mulheres reconhecidas 
nacionalmente por sua atuação. As convidadas Auritha Tabajara, 
Barbara Carine, Semayat Oliveira, Simony dos Anjos e Keli de 
Oliveira participam de uma conversa que inspira e fortalece, 
valorizando saberes ancestrais e redes colaborativas.

Neste mês, lembramos que o dia 14 marca o Dia Internacional 
de Luta Contra as Barragens, pelos Rios, pela Água e pela Vida, 
com o encontro “Vale do Ribeira e a luta contra as barragens – do 
MOAB à ameaça das PCHs: 35 anos das mulheres quilombolas 
na resistência”, uma celebração às mulheres que são raízes do 
território, sustentam rios, histórias e comunidades, e seguem 
firmes na luta pelo direito de existir. Março é tempo de criar 
raízes, florescer e seguir transformando, em cada pé.
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Apaoká - Mulheres 
que transformam 
Inspirado na mitologia iorubá, Apaoká representa 
a força, a sabedoria e a conexão com o tempo e a 
memória, simbolizando a potência transformadora 
das mulheres na sociedade.  A programação 
inclui oficinas, bate-papos, apresentações 
artísticas e exibições cinematográficas, 
promovendo reflexões sobre gênero, igualdade 
e os saberes em suas múltiplas expressões. Um 
convite à troca, ao aprendizado e à valorização 
da diversidade e da luta das mulheres.
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AÇÕES PARA A CIDADANIA

Bate-papo
AFROFUTURISMO NA DANÇA
Com Jô Gomes
Investiga como o movimento afrofuturista 
aparece no corpo e nas artes visuais, valorizando 
tecnologias e imagens ancestrais para projetar 
novos futuros. A atividade apresenta artistas 
africanos e da Diáspora e explora como 
danças tradicionais e urbanas se reinventam 
no tempo, abrindo caminhos para pensar 
a dança em perspectiva afrofuturista.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dia 5. Quinta. 
19h30 às 21h.
Teatro. 
Grátis.
Todas as idades.
Retirada de 
ingressos com 
30 min de 
antecedência.

Dia 5. Quinta. 
21h às 21h15.
Teatro. 
Grátis.

Retirada de 
ingressos com 
30 min de 
antecedência.

Performance
MULHER DO FIM DO MUNDO
Com Jô Gomes
A performance da artista, une Danças Afro-
brasileiras, simbologia dos Orixás e dança afro-
contemporânea para dar corpo à força evocada 
por Elza Soares. Em trajes tradicionais, a artista 
homenageia a resistência das mulheres negras, 
narrando, em movimento, uma trajetória de dor, 
potência e superação a partir da força feminina.

Dia 6. Sexta. 
19h às 21h.
Teatro. 
Grátis.
Todas as idades.
Inscrições até 
dia 6/3 pelo 
aplicativo Sesc SP.

Oficina
O TRADICIONAL NAS DANÇAS URBANAS
Com Jô Gomes
A atividade explora como danças africanas 
tradicionais atravessaram o oceano e 
permanecem vivas nas danças urbanas 
da Diáspora. A partir da ideia de que a 
história é cíclica, investiga semelhanças 
de movimentos em diferentes tempos e 
territórios, revelando a unidade cultural 
africana. Um encontro que conecta passado, 
presente e futuro da dança de matriz preta.

Ações para a Cidadania Mulher do Fim do Mundo Ju
lia

 P
a
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Apresentação
ILÚ OBÁ DE MIN
Venha celebrar a ancestralidade da mulher 
negra por meio de tambores, cantos e 
dança, ocupando o Sesc Registro com força, 
beleza e espiritualidade. Unindo tradição e 
contemporaneidade, transforma o território em 
um rito de memória, resistência e pertencimento, 
envolvendo o público em uma experiência 
coletiva e de cultura afro-brasileira.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dia 8. Domingo. 
18h às 19h.
Unidade. 
Grátis.

Bate-papo
IGUALDADE DE GÊNERO, RAÇA E DIVERSIDADE
Com Auritha Tabajara, Semayat Oliveira, Simony 
dos Anjos, Keli de Oliveira e Barbara Carine
Entre relatos e reflexões, a conversa tece 
caminhos que celebram a pluralidade e 
provocam novas formas de enxergar e 
transformar o mundo ao nosso redor.

Dia 19. Quinta. 
19h30 às 21h30.
Teatro. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

Ações para a cidadania Ilú Obá De Min Ro
dr
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ARTES MANUAIS

Oficina
MEU AUTORRETRATO
Com a Cia Pé-de livro 
Venha criar seu próprio autorretrato a 
partir de uma narrativa sobre identidade 
e representatividade utilizando linhas, 
botões e diferentes materiais, onde cada 
participante constrói uma imagem que 
celebra suas cores, texturas e histórias.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dias 14 e 
15. Sábado e 
domingo. 14h 
às 15h30 e 16h 
às 17h30.
Marquise. 
Grátis.
A partir de 7 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

CINEMA E VÍDEO

Exibição
CAROLINA 
Dir. Jeferson De, BRA, Bio, 2023, 14 min
O curta apresenta passagens do diário de 
Carolina Maria de Jesus, escritora e moradora 
da favela do Canindé, cujos registros deram 
origem ao livro Quarto de Despejo. A partir da 
interpretação de Zezé Motta, a obra revisita 
episódios marcados pela fome, pela desigualdade 
e pela força dessa autora brasileira, destacando 
o impacto de sua voz e a urgência de sua escrita.

Bate-papo
CAROLINA MARIA DE JESUS: DO 
NASCIMENTO AO LEGADO
Com Beta Ferreira, educadora, 
escritora e pesquisadora da vida e 
obra de Carolina Maria de Jesus
Um convite ao público para mergulhar na força, 
sensibilidade e resistência de Carolina Maria 
de Jesus, uma das vozes mais potentes da 
literatura brasileira. Percorrendo sua vida na 
favela, sua obra literária e sua relação com as 
escolas de samba. Um encontro que revela 
a potência de sua escrita, sua voz social e 
sua contribuição para a cultura brasileira.

Dia 4. Quarta. 
18h15 às 19h15.
Teatro. 
Grátis.
A partir de 
13 anos.

Dia 4. Quarta. 
18h às 18h15.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

 legendas
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CIRCO

Espetáculo
NOVOS ARES
Com Grupo Ares
Apresentação que conduz o público a uma 
atmosfera de sonho e fantasia, onde a dança 
aérea e a acrobacia se encontram com o circo 
para criar imagens de leveza e suspensão. 
O Grupo Ares transforma o espaço em um 
ambiente de encantamento, no qual corpos em 
voo revelam força, sensibilidade e poesia.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dia 7. Sábado. 
20h às 21h.
Gramado do 
Teatro. 
Grátis.

CRIANÇAS

Vivência
JARDIM DAS PALAVRAS : UM ECOSSISTEMA 
AFETIVO E POÉTICO ATRAVÉS DAS ESTAÇÕES
Com Cia Bambuzal
O Jardim das palavras brota como um espaço 
vivo, brincante, ecológico, musical e poético de 
cultivo da palavra e do elo afetivo entre infância 
e natureza através das estações do ano.
É uma instalação de bambus e origamis ativada 
com mediações de leitura, contações de 
histórias, músicas, oficinas de manualidades, 
brincadeiras, propostas poéticas e sensoriais.

Dias 7 a 15. 
Sábados e 
domingos. 
15h às 17h.
Espaço de Brincar. 
Grátis.
Até 6 anos.

DANÇA

Vivência
A MULHER NA DANÇA URBANA
Com Grupo Gurias
A obra evidencia a potência da mulher ao mesmo 
tempo em que apresenta os desafios enfrentados, 
construindo um diálogo sensível e contundente 
sobre presença, identidade e coletividade.
A atividade se encerra com uma Jam de danças 
urbanas, convidando o público a integrar 
a ação e transformando a apresentação 
em uma experiência compartilhada.

Dia 22. Domingo. 
18h às 19h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.
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LITERATURA

Performance
TAROT DAS ESCRITORAS - PREVISÕES POÉTICAS
Com Thayame Porto
A partir de arquétipos representados por 
escritoras brasileiras, as previsões poéticas 
revelam a palavra certa para o seu momento 
de vida. Cada carta do tarot traz uma força 
simbólica, como exemplo: Conceição Evaristo 
como a Sabedoria, Márcia Wayna Kambeba como 
a Guardiã e Clarice Lispector como a Bruxa.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dias 14 e 
15. Sábado e 
domingo.  
15h30 às 16h15, 
16h45 às 17h15, 
17h30 às 18h45.
Unidade. 
Grátis.

Oficina
VOZ INSTRUMENTO POÉTICO
Com APÊAGÁ, poetisa e slamer
Atividade que celebra o protagonismo e a 
potência de corpos, usando a poesia e a voz 
como ferramentas de expressão e afirmação. 
Serão trabalhadas técnicas de modulação, 
projeção e uso do diafragma, fortalecendo a 
autoestima e ampliando as possibilidades de 
criar e se colocar no mundo por meio da palavra.

Dia 20. Sexta.  
19h às 20h30.
Teatro. 
Grátis. 
A partir de 
16 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Literatura Tarot das escritoras Ta
lly

 C
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MEIO AMBIENTE

Bate-papo
O USO DAS PANC PARA UMA DIETA 
SAUDÁVEL E SUSTENTÁVEL
Com Marilua Feitoza
Vamos falar sobre a importância de uma 
alimentação baseada em alimentos in natura 
e minimamente processados e como os 
alimentos ultraprocessados e seu consumo 
em excesso tem impactado a nossa saúde.
Nesse contexto, vamos entender como as 
Plantas Alimentícias Não Convencionais 
(PANC) e suas formas de uso culinário 
podem ser aliadas nessa disputa nutricional 
e a importancia de as preservarmos.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dia 11. Quarta. 
19h às 20h30.
Sala de múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
Todas as idades.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Oficina
POMADAS CASEIRAS COM 
ELEMENTOS NATURAIS
Com Marilua Feitoza
Vamos aprender a confeccionar três pomadas 
utilizando elementos naturais: pomada para 
saúde da pele, pomada para saúde da mulher e 
pomada para dores reumáticas e articulares.

Dia 12. Quinta. 
19h às 20h30.
Sala de múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Oficina
ÓLEO CORPORAL PARA DORES 
MUSCULARES E REUMÁTICAS
Com Marilua Feitoza
Vamos confeccionar nosso próprio óleo 
corporal para dores musculares e reumáticas 
utilizando elementos naturais.

Dia 13. Sexta. 
19h às 20h30.
Sala de múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Meio Ambiente Óleo corporal para dores musculares e reumáticas Fr
ee

pi
k
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Debate
O VALE DO RIBEIRA E A LUTA CONTRA AS 
BARRAGENS - DO MOAB À AMEAÇA DAS PCHS 
35 anos de mulheres na resistência
O dia 14 de março marca o Dia Internacional 
de Luta contra as Barragens. Neste ano, 
em parceria com o Sesc Registro, o MOAB 
(Movimentos Ameaçados por Barragens) promove 
um seminário com o objetivo de fortalecer o 
conhecimento sobre a história dessa luta em 
defesa do rio e debater as novas ameaças que 
ainda persistem na região, as quais podem 
causar graves impactos ambientais e sociais.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dia 14. Sábado. 
10h às 14h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.

MÚSICA

Show
ELAS FORROZEANDO
Baião, xote, xaxado, arrasta-pé, maracatu 
cearense e ritmos do norte como o boi e o 
carimbó. No repertório, músicas de Alceu 
Valença, Zé Ramalho, Ednardo, Amelinha, Jackson 
do Pandeiro, Anastácia, Gilberto Gil e Luiz 
Gonzaga. Cássia Maria (percussão/voz), Tiane 
Tessaroto (voz/percussão), Anunciação Rosa 
(violão/voz) e Carla Armoni (piano elétrico).

Dia 27. Sexta. 
20h30 às 22h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.

Música Elas Forrozeando La
ur
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Intervenção
MAGIA DE PERTINHO
Com Claudia Guedes e Flávia Dalmonte
Prepare-se para uma experiência incrível com 
mágica close-up que acontecerá diante dos 
seus olhos, onde cada pessoa participar e 
sentir a magia acontecer em suas mãos.

APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

Dia 1. Domingo. 
18h às 18h40.
Gramados e 
Marquise. 
Grátis.

TEATRO

Espetáculo
ELAS, MUSICALMENTE VIAJANTES
Com Cia Mar
Venha embarcar em uma viagem musical 
pelo Brasil guiada por uma fanfarra cênica 
formada por mulheres. A cada parada você 
descobrirá canções e histórias de compositoras 
e intérpretes de diferentes estados, reveladas 
em um mapa que ganha movimento em cena. 

Dia 7. Sábado. 
16h às 20h.
Dia 8. Domingo. 
14h às 18h. 
Unidade. 
Grátis.

Espetáculo
HEREDITÁRIA
A dramaturgia parte da descoberta aos 7 
anos de idade de uma condição genética 
rara, Stargardt - que causaria a perda de sua 
visão, para investigar os múltiplos sentidos 
da hereditariedade, do genético ao social. 
Espetáculo teatral idealizado por Moira Braga. 

Dia 14. Sábado. 
20h às 21h.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40
Ingressos 
disponíveis a 
partir de 3/3 no 
app Sesc SP e 
4/3 na Central de 
Atendimento.
 

 audiodescrição
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15APAOKÁ - MULHERES QUE TRANSFORMAM 

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina
LAMBE LAMBE: VOZES AFROLATINAS NA RUA
Com ADico, artista multi-linguagem, 
arte educadora, produtora e pessoa 
transfeminina natural de Guarulhos
Experiência artística coletiva que utiliza o 
lambe-lambe como linguagem de intervenção 
urbana, ampliando à cena vozes e referências 
de mulheres afrolatinas. A proposta 
incentiva a criação visual, a ocupação do 
espaço público e o diálogo com temas como 
identidade, memória e representatividade.

Dia 21. Sábado. 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis.
A partir de 
13 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Tecnologias e Artes Mecânica básica de carro para mulheres D
iv

ul
ga
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Oficina
MECÂNICA BÁSICA DE CARRO PARA MULHERES
Com Oficina Amiga da Mulher
Troca de óleo, cuidados com o estepe, 
manutenção preventiva de peças e componentes 
automotivos para nenhuma mulher ficar na 
mão com o carro! Chame as amigas e inscreva-
se nessa oficina exclusiva para mulheres!

Dia 22. Domingo. 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis.
A partir de 
13 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Oficina
CADERNO DE ARTISTA: CRIANDO PRA CRIAR
Com ADico, artista multi-linguagem, 
arte educadora, produtora e pessoa 
transfeminina natural de Guarulhos
Criaremos Cadernos de Artista do zero, 
um caderno destinado a expressão livre, a 
investigação pessoal e a  manifestação artística 
de nossas ideias. Além disso, refletiremos 
sobre estudo artístico, liberdade e simbolismos, 
dando forma ao nosso universo pessoal.

Dias 28 e 
29. Sábado 
e domingo. 
14h às 18h.
Marquise. 
Grátis. Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
A partir de 
18 anos.
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Shows e Espetáculos
CIRCO

Espetáculo
O SHOW DO PIMBIM
Com o palhaço Pimbim
Num palco vazio, sem cenário, entra Pimbim, uma 
mala na mão e um violão na outra, com humor, 
poesia e uma pitada de melancolia, ele narra 
sua trajetória. Sozinho em cena, ele mistura 
mágicas inesperadas, equilibrismos e canções 
compostas nos momentos de crise, revelando sua 
vulnerabilidade, convida o público a embarcar com 
ele nessa jornada de simplicidade e improviso.

Circo O show do Pimbim  D
iv

ul
ga
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Dia 15. Domingo. 
18h às 19h.
Jardim da Ribeira. 
Grátis.

Espetáculo
CIRCO VALISE
Com Eduardo Salzane
Em um tempo não muito distante, uma 
misteriosa elefanta encontra um caixeiro 
viajante e lhe entrega uma pequena mala. 
Daquele dia em diante, o caixeiro carrega com 
ele o "Circo Valise", mas depois de muitos anos 
e apresentações uma surpresa o espera.

Dia 28. Sábado. 
17h às 19h.
Gramados e 
Marquise. 
Grátis.
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Dia 6. Sexta. 
20h30 às 21h30.
Marquise. 
Grátis.

Show
BELA BATUCADA
Com Elas no Pagode
O grupo apresenta desde clássicos do pagode 
dos anos 1990, que marcaram época: das 
canções de Salgadinho, Belo e Só pra Contrariar 
até músicas de artistas da cena atual, como 
Ludmilla e Menos é Mais. Um show para fazer 
dançar, afirmar o protagonismo feminino e 
representatividade da mulher no palco.

Dia 20. Sexta. 
20h30 às 22h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.

MÚSICA

BOTECO DO RIBEIRA
Um espaço de encontro com músicos 
convidados da região do Vale do Ribeira, que 
trazem suas referências musicais a partir da 
apresentação de seu trabalho autoral, e de 
músicas de artistas brasileiros, em um ambiente 
de boteco, descontração e boa música.

Show
DIÁSPORA AFRICANA EM CENA
Com Guilherme Fortes e Jeniffer Fortes
O show apresenta o cantor e ator Guilherme 
Fortes ao lado de Jeniffer Fortes, em uma 
homenagem à riqueza e à força da cultura afro-
brasileira. Através da música e da performance 
cênica, mãe e filho percorrem sonoridades 
que dialogam com a ancestralidade africana 
e suas expressões no Brasil, dos vissungos 
e sambas de roda ao soul, rap e funk.

Música Diáspora africana em cena  D
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Música Gama no Samba Jo
ta

 S

SAMBAAQUI
Com grupos de samba do Vale do 
Ribeira, Capital e grande São Paulo.
Um projeto de música dedicado à valorização 
e difusão do samba de roda, promovendo 
sua prática e preservação entre diferentes 
públicos, incluindo clássicos do gênero 
e composições menos conhecidas. 

Show
GAMA NO SAMBA
O grupo celebra o samba como patrimônio 
cultural e imaterial do Brasil e da humanidade. 
Em roda animada, revive clássicos e 
composições atuais, homenageando suas 
raízes afrobaianas e a riqueza de subgêneros 
que marcaram a história, preservando o 
legado desse símbolo da música brasileira.

Dia 29. Domingo. 
18h às 19h30.
Jardim da Ribeira. 
Grátis.
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TEATRO

Espetáculo
OKAMA
Com Gabriel Saito, sob direção 
de Miwa Yanagizawa
O espetáculo mergulha na história da imigração 
japonesa no Brasil a partir da vivência de 
Gabriel Saito como artista nipo-brasileiro 
e homem gay.  A obra se constrói como um 
gesto de escavação poética de sua própria 
ancestralidade, ao mesmo tempo em que 
revisita o passado familiar, especialmente suas 
relações com a avó e a bisavó maternas.

Teatro Okama Be
at

riz
 S

é

Dia 12. Quinta. 
20h.
Teatro. 
Grátis.

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Cinema
CINE RIBEIRA
O Cine Ribeira busca levar aos espectadores 
uma experiência cinematográfi ca enriquecedora, 
com a proposta de explorar horizontes e 
promover a diversidade cultural e artística, 
por meio de uma seleção de fi lmes de 
diversas origens, estilos e narrativas!

Exibição
VIÚVA NEGRA
Dir. Cate Shortland, EUA, Ação, 2021, 134 min
Após os eventos de Guerra Civil, Natasha 
Romanoff vive escondida do governo dos EUA. 
Forçada a encarar segredos que tentou esquecer, 
ela se vê diante de uma conspiração ligada ao seu 
passado. Perseguida por uma força implacável, 
Natasha precisa revisitar sua antiga vida de 
espiã, reencontrar a família que deixou para trás 
e enfrentar traumas para recuperar sua força. 

Cinema Viúva negra  D
iv

ul
ga

çã
o

Dia 11. Quarta. 
19h30 às 21h44.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

legendas
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Dia 18. Quarta. 
19h30 às 21h22.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

legendas

Exibição
QUE HORAS ELA VOLTA?
Dir. Anna Muylaert, BRA, Drama, 2015, 112 min
Val deixa sua fi lha em Pernambuco ao mudar-se 
para São Paulo em busca de melhores condições. 
Trabalhando como babá e morando na casa dos 
patrões, cria o fi lho da família por treze anos. 
Quando ele vai prestar vestibular, sua fi lha pede 
ajuda para fazer a mesma prova. Bem recebida, ela 
passa a circular livremente pela casa, rompendo 
protocolos e tensionando a convivência. 

Dia 25. Quarta. 
19h30 às 21h45.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

legendas

Exibição
ADORÁVEIS MULHERES
Dir. Greta Gerwig, EUA, 
Romance, 2020, 135 min
As irmãs Jo, Beth, Meg e Amy amadurecem 
na virada da adolescência para a vida adulta 
enquanto os Estados Unidos atravessam a 
Guerra Civil. Com personalidades completamente 
diferentes, elas enfrentam os desafi os de crescer 
unidas pelo amor que nutrem umas pelas outras. 

Cinema Que horas ela volta?  D
iv
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CINE RIBEIRINHA
Filmes de animação, clássicos infantis e 
produções que exploram diversas culturas 
e perspectivas, com objetivo de oferecer 
uma experiência cinematográfica por 
meio de histórias cativantes na tela.

Exibição
RAYA E O ÚLTIMO DRAGÃO
Dir. Don Hall, Paul Briggs, John Ripa, 
EUA, Animação, 2021, 107 min
Em uma região antiga e mágica, habitada 
por dragões mágicos que controlam o 
tempo e o redor, Raya é uma princesa de 
um país quebrado entre clãs. Porém, após 
uma terrível batalha entre dragões e o mal, 
os seres desapareceram, deixando a terra 
à mercê dos terríveis monstros que sugam 
qualquer vida e os transformam em pedra.

Cinema Raya e o último Dragão  D
iv
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o

Dia 8. Domingo. 
17h às 18h47.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

Exibição
A PRINCESA E O SAPO
Dir. Ron Clements, John Musker | , 
EUA, Animação, 2009, 97  min
Em Nova Orleans, Tiana trabalha incansavelmente 
para realizar o sonho de abrir seu próprio 
restaurante. Durante uma festa da amiga 
Charlotte, ela encontra um sapo que afirma 
ser um príncipe enfeitiçado e promete ajudá-la 
a alcançar seu objetivo se receber um beijo. 
Ao aceitar, o feitiço sai ao contrário: Tiana 
também se transforma em sapo, iniciando 
uma jornada que mudará seu destino.

Dia 22. Domingo. 
17h às 18h37.
Teatro. 

 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Curso
DO CACAU AO CHOCOLATE: A ARTE 
DA PRODUÇÃO ARTESANAL
Com Chocolates Macondo
Venha participar dessa trilha de conhecimento 
sobre o chocolate, aprendendo sobre a 
plantação de cacau até a criação do chocolate 
"bean-to-bar" artesanal. O curso aborda 
as técnicas de produção de chocolate para 
quem quer produzir e vender chocolates 
na Páscoa, o cultivo sustentável do cacau, 
a transformação dos grãos e o impacto 
socioambiental dessa cadeia produtiva.

Dias 7 e 8. Sábado 
e domingo. 13h30 
às 18h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
 R$20
 R$20
 R$40
Inscrições pelo 
app Sesc SP 
 até 7/3.
A partir de 
16 anos.

Oficina
PERFUMARIA BOTÂNICA: DA 
CRIAÇÃO À COMERCIALIZAÇÃO
Com Camila Latenek e Paulo dos Santos, 
da Las Hay - Perfumaria Artística
Descubra o universo da perfumaria natural e 
aprenda a transformar aromas em produtos 
únicos e cheios de identidade! Nesta oficina, você 
conhece plantas aromáticas, técnicas de extração 
e composição, criando seu próprio perfume 
botânico. Também aprende estratégias de venda, 
precificação e embalagem para empreender.

Dias 7 e 8. Sábado 
e domingo. 
14h às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
Inscrições pelo 
app Sesc SP 
 até 7/3.
A partir de 
16 anos.

Ações para a Cidadania Perfumaria botânica  D
iv

ul
ga
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ALIMENTAÇÃO

Oficina
A MAGIA DA FERMENTAÇÃO: KOMBUCHA
Com a nutricionista Francini Xavier Rossetti 
Aprenda a produzir sua própria kombucha, 
bebida fermentada, naturalmente gaseificada 
e rica em probióticos. Nesta oficina, descubra 
o passo a passo da fermentação com frutas 
regionais e conheça o SCOBY, a "colônia de 
bactérias do bem". Ao final, leve seu próprio 
SCOBY e deguste sabores diversos, incentivando 
a autonomia alimentar e o consumo consciente.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina
CEVICHES VEGANOS
Com Priscila Barros, da ArtCo Culinária 
Aprenda a preparar dois tipos de ceviche: 
um de coco verde e outro de chuchu, em 
uma oficina prática e saborosa! A partir da 
mesma técnica, você descobre como criar 
refeições leves, refrescantes e nutritivas, 
ideais para os dias quentes, utilizando 
ingredientes simples e acessíveis.

Dia 7. Sábado. 
10h30 às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
Inscrições até 7/3 
pelo app Sesc SP.
A partir de 
16 anos.

Dia 21. Sábado. 
10h30 às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
Inscrições até 
21/3 pelo app 
Sesc SP.
A partir de 
16 anos.

Alimentação A magia da fermentação Fr
ee

pi
k
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CAFÉ COM PROSA, E O RIO SE MOSTRA!
Espaço mensal de partilha de saberes em 
torno da alimentação tradicional e afetiva do 
Vale do Ribeira, por meio da conversa em torno 
de um prato típico de café da manhã, com 
demonstração, degustação e roda de conversa, 
acompanhadas de um delicioso café coado.

Vivência
TORTA DE OSTRA
Com a quilombola Irene Mandira, 
do quilombo Mandira
Na manhã de domingo, Irene Mandira 
compartilhará uma receita de torta de ostra. 
A iguaria faz parte dos pratos típicos desta 
comunidade tradicional quilombola, que integra 
uma reserva extrativista na Mata Atlântica. À 
frente da cozinha do Restaubar - Ostra & Cataia.

Dia 8. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Foyer do Teatro. 
Grátis.
Inscrições até 8/3 
pelo app Sesc SP.
A partir de 
12 anos.

Dia 1. Domingo. 
15h às 16h30. 
17h às 18h30. 
Espaço Expositivo. 
Grátis.
A partir de 7 anos.
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento 
com 30 min de 
antecedência.

CINEMA E VÍDEO

Oficina
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 
ÓPTICOS: ZOOTRÓPIO 
Com Cine16
Você já ouviu falar em zootrópio? Antes 
mesmo do cinema existir, essas engenhocas 
do século XIX encantavam ao criar a ilusão 
de movimento com simples desenhos girando 
diante dos olhos. Venha explorar os primeiros 
experimentos que deram origem à sétima arte 
e descubra como imagens estáticas podem 
ganhar vida, revelando os segredos por trás 
do encanto do cinema em suas origens.

Alimentação Ceviches veganos Fr
ee
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Curso
INTRODUÇAO AO UNIVERSO AUDIOVISUAL
Com Escola Livre de Cinema Caiçara
O curso introduz os fundamentos do 
audiovisual, explorando linguagem, narrativa, 
personagens e formatação de roteiros, incluindo 
documentário. Combina teoria e prática, 
culminando na criação de um projeto em 
grupo. Ao final, orienta sobre portfólio, editais 
e oportunidades no mercado audiovisual.

De 28/3 a 30/5. 
Sábados. 15h30 
às 18h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
Inscrições até 
28/3 pelo app 
Sesc SP.
A partir de 
16 anos.

Circo Experimentação em dança vertical  D
iv

ul
ga

çã
o

CIRCO

Curso
EXPERIMENTAÇÃO EM DANÇA VERTICAL
Com Grupo Ares
Experiência em dança vertical para 
iniciantes entusiastas e curiosos da 
técnica. Vamos trabalhar preparação física, 
como força, flexibilidade, mobilidade e 
bases simples de acrobacia, com objetivo de 
vivência prática na técnica de dança em altura.

Dia 7. Sábado. 
16h às 18h.
Gramado do 
Teatro. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento 
com 30 min de 
antecedência.
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DANÇA

Vivência
RITMOS DE VERÃO
Com Francine Oliveira e Jhones Lira
Deixe-se levar pela energia dos sons que embalam 
a estação! Nesta oficina, você vai explorar 
passos básicos, condução e musicalidade 
de ritmos como axé, funk e pagode, em uma 
experiência divertida, acessível e cheia de 
expressão. Uma oportunidade para dançar, se 
soltar e compartilhar a força da nossa diversidade 
cultural. Não é necessário ter experiência prévia.

JOVENS

Ateliê
FLUXO - ATELIÊ DE ARTE E EXPRESSÃO JOVEM
Com Zeca Alencar, educador em 
atividades infantojuvenis.
Um espaço criativo onde jovens de 13 a 18 anos 
experimentam diferentes técnicas, materiais e 
linguagens artísticas. No Fluxo, cada participante 
explora sua expressão pessoal, amplia seu 
repertório e desenvolve autonomia por meio 
da arte, vivenciando processos sensíveis e 
cheios de inspiração, fortalecendo vínculos, 
confiança e o prazer de criar coletivamente.

De 6 a 27. 
Sextas. 19h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
A partir de 
15 anos.

Dias 28 e 
29. Sábado 
e domingo. 
15h às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
De 13 a 18 anos.
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento 
com 30 min de 
antecedência.

Cinema e vídeo Introduçao ao universo audiovisual Fr
ee

pi
k
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LITERATURA

Sarau
SLAM DO 13
Com participação de APÊAGÁ
Um dos coletivos mais antigos do slam no 
Brasil, chega ao Sesc Registro apresentando 
um pouco do que a literatura periférica tem 
produzido. Comandado por Jéssica Campos, 
Maitê Costa, Santos Drummond e Thiago Peixoto, 
além da participação da convidada APÊAGÁ, o 
grupo apresenta uma edição especial de sua 
batalha, com inscrições na hora, microfone 
aberto e vaga para final da temporada 2026.

Dia 21. Sábado. 
17h às 18h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.

Dia 7. Sábado. 
10h30 às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis
Todas as idades.

MEIO AMBIENTE

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA, 
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA 
Projeto que fomenta o compartilhamento 
de saberes e boas práticas socioambientais 
da região do Vale do Ribeira.

Bate-papo
RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Agentes de Educação 
Ambiental do Sesc Registro
Recepção das iniciativas participantes do 
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta 
o compartilhamento de saberes e boas 
práticas socioambientais da região do Vale 
do Ribeira, conhecendo as suas histórias, 
vivências e criando um espaço de trocas de 
experiências entre as iniciativas e o público.

Literatura Slam do 13 M
el

 A
lm

ei
da
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Vivência - Agendamento
VIVENDO O MEIO - VISITAS DE GRUPOS
Com Agentes de Educação Ambiental 
Agende visitas mediadas para seu 
grupo e conheça nossos espaços
educadores. Experimente e reflita sobre 
sustentabilidade com os agentes de 
educação ambiental, conhecendo as 
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas 
e permacultura em roteiros de aprendizado 
e conexão com o meio ambiente.

Vivência
PRÁTICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO 
SUSTENTABILIDADE
Com Agentes de Educação Ambiental 
Um convite à reflexão sobre o nosso papel na 
construção de um amanhã mais sustentável. 
Podas e plantios no Jardim dos Polinizadores, 
cuidados no Meliponário e manejo das 
Composteiras, proporcionam entendimento 
e conexão com a natureza e seus processos. 
Venha semear ideias, cultivar práticas e colher 
inspirações onde a harmonia entre o ser humano 
e o meio ambiente é a nossa maior colheita.

Dias 13 e 27. 
Sextas. 15h às 
17h. 
Meliponário.
Grátis. 
Todas as idades.

Dias 3 a 18. 
Quartas e quintas. 
8h30 às 11h. 
14h às 16h30.
Meliponário.
Grátis. 
A partir de 6 anos.
Agendamentos 
para escolares 
com a Central de 
Atendimento.

Feira
MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA, 
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com Meninas de Pedrinhas - Arte Local, Arte 
de Luz, Arte Nas Mãos, Arte Loose, Alecrim 
Plant Alimentação Biodiversa, Fafá Escultora, 
Anjogabriel.art, Daiana Proença Diversos Atelie
Venha conhecer o Mosaico de Saberes, um 
ponto de encontro entre agricultoras/es, povos, 
comunidades tradicionais e consumidoras/es, 
onde podemos conhecer a história, identidade 
e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espaço 
de trocas de experiências e conhecimentos. 
Aqui você encontra arte, artesanato, alimentos 
sem veneno, populares, da agroecologia e da 
economia solidária. Tragam suas sacolas!

Dias 7 e 8. Sábado 
e domingo. 14h 
às 18h30.
Marquise. 
Grátis
Todas as idades.
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Oficina
BONECO CABEÇA DE GRAMA
Com  Florar - Educação & Sustentabilidade
Uma experiência mão-na-massa para despertar 
o cuidado com o ciclo da vida das plantas, a 
importância do solo saudável e o valor do reuso 
de materiais no dia a dia. Após uma conversa 
sobre germinação, água, luz e nutrientes, 
convidamos o público a montar o próprio boneco, 
enquanto falamos de hábitos de cuidado e da 
relação entre plantas, clima e bem-estar.

Dia 21. Sábado. 
15h30 às 17h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis. 
A partir de 6 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Oficina
PLANETA INSETO
Com  Florar - Educação & Sustentabilidade
Por que os insetos importam? Essa é a 
questão que conduz essa imersão lúdica 
de alfabetização ecológica, desmontando 
mitos, aproximando o público do universo 
dos insetos e evidenciando seu papel na 
manutenção da vida - polinização, decomposição, 
controle biológico e cadeias tróficas.

Dia 22. Domingo. 
15h30 às 17h30.
Jardim da Ribeira. 
Grátis. 
A partir de 6 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Oficina
LABORATÓRIO CLIMÁTICO
Com  Florar - Educação & Sustentabilidade
Uma iniciativa voltada para conscientização e 
engajamento público sobre a questão urgente 
das mudanças climáticas e a importância da 
redução da pegada de carbono global. Um 
espaço interativo e expositivo, onde falaremos 
sobre mudanças e justiça climática.

Dias 28 e 
29. Sábado e 
domingo. 15h30 
às 17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis.  
Todas as idades.

Instalação
ÁGUA VIVA
Venha conhecer a instalação que mostra a 
transformação dos materiais e a opacidade 
que o descarte provoca nos rios. Veja o ritmo 
real da decomposição e  como nossos gestos 
impactam o território observando cada resíduo 
e seu tempo de deterioração, a experiência 
convida você a repensar práticas cotidianas 
e assumir escolhas mais responsáveis.

Terças a sextas. 
13h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 10h.
Gramado. 
Grátis.
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SAÚDE

MANHÃS DE EQUILÍBRIO
Diferentes técnicas e práticas de saúde 
alternativas, desenvolvida por profissionais do 
Vale do Ribeira, utilizadas para promoção da 
saúde, prevenção e recuperação, levando em 
consideração o ser integral em todas as suas 
dimensões, bem como enfatizando a conexão 
entre ser humano, meio ambiente e sociedade.

Vivência
VINYASA YOGA
Com Inara Assumpção
Venha ter uma experiência de autocuidado e 
bem-estar por meio da prática da Vinyasa yoga, 
modalidade dinâmica de yoga que combina 
movimentos fluidos com a respiração, criando 
uma sequência contínua e semelhante a uma 
dança. Aberto a iniciantes e a quem já pratica, 
o encontro oferece um espaço acolhedor 
para reconectar-se consigo mesmo.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 7 a 28. 
Sábados. 10h30  
às 12h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

TEATRO

Curso
INTRODUÇÃO A IMPROVISAÇÃO TEATRAL
Com Ney Gomes
Uma porta aberta para a criatividade, o jogo 
e a espontaneidade. Nesta introdução à 
improvisação teatral, os participantes exploram 
dinâmicas coletivas, exercitam a escuta 
sensível e descobrem maneiras de criar cenas 
no impulso do momento. A cada encontro, 
práticas lúdicas ajudam a desenvolver presença 
cênica, imaginação e confiança, fortalecendo 
a expressão pessoal e o trabalho em grupo.

De 3/3 a 14/4. 
Terças. 19h  
às 21h.
Teatro. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Inscrições até 3/3 
pelo app Sesc SP.

Saúde Vinyasa yoga Fr
ee
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ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

TECNOLOGIA E ARTES

Curso
DESENHO INTERMEDIÁRIO  
PARA INICIANTE - MÓDULO 3
Com Márcio Lima, ilustrador
O curso estuda as curvas do corpo humano em 
detalhe e explora amplitude de movimentos, 
ritmo, expressão facial e escorço. Com exercícios 
de blocagem, o participante entende como 
luz e sombra definem as massas do corpo.

Curso
INTRODUÇÃO À CENOGRAFIA TEATRAL
Com Saulo de Almeida, arte-educador, 
cenógrafo e figurinista; e Diego Haiek,designer, 
produtor de moda, arte educador e ilustrador
Uma imersão ao universo da cenografia 
teatral,onde os participantes vão descobrir 
como criar espaços que contam histórias.  
Explorando conceitos de composição, 
volumetria e uso de materiais, o publico vivencia 
práticas  criativas para transformar ideias em 
cenários que ampliam a experiência teatral.

De 15 a 29. 
Domingos. 10h30  
às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
A partir de 
16 anos. 
Inscrições até 
15/3 pelo app 
Sesc SP.

De 5 a 26. 
Quintas. 19h  
às 21h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
Inscrições até 5/3 
pelo app Sesc SP.
A partir de 
16 anos.

Tecnologias e artes Desenho Intermediário - módulo 3 Ro
be

rt
a 
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Crianças
Vivência
BRINCADEIRAS COM LIVRO OU 
LIVRO COM BRINCADEIRAS?
Com educadores do espaço de brincar
Brincadeira com livro ou livro com brincadeira? 
No mesmo espaço, podemos juntar duas práticas 
maravilhosas entre as crianças brincar e ler.
Essa é a proposta das quartas feiras de mediação 
de leitura dentro do Espaço de Brincar.

Crianças Brincadeiras com livro ou livro com brincadeiras? G
is

el
e 

G
on

ça
lv

es

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

Dias 4 a 25. 
Quartas. 17h 
às 18h.
Espaço de Brincar. 
Grátis.
Até 6 anos.
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60NAREDE
Com foco no público idoso, as atividades 
buscam superar barreiras e capacitar os 
idosos a explorar e utilizar dispositivos 
eletrônicos de maneira segura e confiante.

Oficina
REDES SOCIAIS E USO DE APLICATIVOS 
PARA PESSOAS IDOSAS
Com Educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Aprenda a usar as redes sociais e aplicativos 
que podem facilitar seu dia a dia.

Dias 4 a 25. 
Quartas. 15h 
às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Dias 3/3 a 27/8. 
Terças e quintas. 
14h às 15h30.
Teatro. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.
Inscrições no 
app Sesc SP.

Pessoas Idosas
Curso
CORAL VIVA VOZ
Com Midiam Nara Mello Souza
Um encontro para quem deseja explorar a voz em 
grupo, experimentar a prática musical coletiva 
e vivenciar o canto como expressão cultural. O 
curso propõe um repertório diverso, estimulando 
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos 
laços comunitários por meio da música.

Bate-papo
CONEXÃO 60+
Com Atsu, técnico de referência do TSPI
Apresentação da programação mensal e do 
projeto "Trabalho Social com Pessoas Idosas" 
do Sesc Registro, que visa conectar todos 
os públicos. O "Conexão 60+" é voltado para 
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo 
a ampliação de redes de relações e a 
participação em atividades diversas, além de 
acolher pessoas de outras faixas etárias.

Dia 4. Quarta. 
14h às 15h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.
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Em abril
Para mais informações, acesse 
o portal do SescSP.

VEM AÍ

ALIMENTAÇÃO

Oficina
POLENTA COM CAMARÃO
Com Elisabeth Cordeiro, da comunidade 
caiçara de Itacuruçá, na Ilha do Cardoso
Liderança da comunidade Itacuruçá, na Ilha do 
Cardoso, em Cananéia/SP, Elisabeth Cordeiro irá 
compartilhar os saberes da culinária tradicional 
caiçara com uma receita de polenta com camarão, 
à beira da Ribeira, além de contar as histórias que 
envolvem o mar, a pesca e a luta por sua cultura.

Dia 5. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Foyer do Teatro. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.

TEATRO

Espetáculo
ZEPELIM (OU O BALÃO QUE NUNCA EXISTIU)
Com Cia. Variante
Zezinha é uma garota que vive e trabalha no 
lixão e só tem um amigo, o vira-lata Pelim, e é 
com ele que divide seu abrigo, seu trabalho, sua 
comida, suas brincadeiras e... Os seus SONHOS, 
e o maior deles é poder voar de BALÃO.
Para isso, os dois viverão grandes aventuras.

Dia 11. Sábado. 
17h às 18h.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40

 

Teatro Zepelim (ou O balão que nunca existiu)  D
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TERÇA QUARTA QUINTA

3

Teatro

Introdução a 

Improvisação 

Teatral

10

Idosos

Coral Viva Voz

Esporte

Movimento 

consciente

17

Teatro

Introdução a 

Improvisação 

Teatral

24

Idosos

Coral Viva Voz

Esporte

Movimento 

consciente

31

Teatro

Introdução a 

Improvisação 

Teatral

4

Cinema

Carolina Maria 

de Jesus: do 

nascimento 

ao legado

11

Meio Ambiente

O uso das PANC 

para uma dieta 

saudável e 

sustentável

18

Cinema 

Que horas 

ela volta?

25

Cinema 

Adoráveis 

mulheres

1/4

Cinema

Lara Croft: 

Tomb Raider

5

Ações para a 

Cidadania

Afrofuturismo 

na Dança

12

Meio Ambiente

Pomadas caseiras

Teatro

Okama

19

Ações para a 

Cidadania

Igualdade de 

gênero, raça e 

diversidade

26

Tecnologias 

e Artes

Desenho 

Intermediário 

- módulo 3

AGENDA DE DESTAQUES
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Idosos

Coral Viva Voz



SÁBADO DOMINGOSEXTA

1

Teatro

Elas, 

Musicalmente 

Viajantes

27

Dança

Ritmos de Verão

Música

Elas Forrozeando

28

Tecnologias 

e Artes

Mecânica Básica 

de Carro para 

Mulheres

29

Meio Ambiente

Laoratório 

climático

Música

Gama no Samba

6

Música

Diáspora Africana 

em Cena

13

Meio Ambiente

Óleo corporal 

para dores

Dança

Ritmos de Verão

20

Literatura

Voz, instrumento 

poético

Música

Bela Batucada

7

Teatro

Magia de Pertinho

Circo

Novos Ares

14

Literatura

Tarô das escritoras

Teatro

Hereditária

21

Tecnologias 

e Artes

Lambe-lambe

Literatura

Slam do 13

8

Alimentação

Torta de ostra

Ações para a 

Cidadania

Ilú Obá De Min

15

Artes Manuais

Meu autorretrato

Circo

O show do Pimbim

22

Meio Ambiente

Planeta inseto

Dança

Mulher na 

dança urbana
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3/4

Unidade fechada

4/4

Literatura

Wãtias - Os 

Curupiras 

Excêntricos

5/4

Tecnologias 

e Artes

Matriz & Raiz: 
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Registro
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h.

Central de atendimento
Tel.: 13 3828-4950
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha
Na Central de Antedimento ou 
com os orientadores de público, 
30 minutos antes da atividade.

Inscrições
Inscrições da programação mensal 
disponíveis a partir do dia 1º de cada 
mês, na Central de Atendimento.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de Leitura
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.
Consulte a programação do Espaço.

Beira do Ribeira
Fechado temporariamente 
em decorrência do início das 
obras do novo prédio.

Espaço de Brincar
Sexta 14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados 
11h às 17h.

Comedoria

Terça a sexta, das 13h30 às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h30. Confira o cardápio 
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incêndio
Para sua segurança, o Sesc Registro 
possui Brigada de Incêndio 
treinada com equipamentos de 
segurança e extintores de acordo 
com a legislação vigente.

Ginática Multifuncional
Terça à sexta, das 14h às 17h 
e das 18h às 21h. 
Sábados, das 10h30 às 11h30 e 
sábados e domingos, das 14h45 
às 15h45 para treinos coletivos.

*De terça à sexta, das 17h às 18h, 
a GMF se mantém fechada para 
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programação 
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:
R$ 44,00/mês | Credencial Plena
R$ 71,00/mês | MIS
R$ 94,00/mês | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para 
o público acima dos 60 anos.

O programa é direcionado 
para pessoas a partir de 12 
anos. É necessário matrícula e 
apresentação de exame médico. 
Sujeito a disponibilidade 
de vagas.

Mais informações na Central 
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950

/sescregistro
/SescRegistroSP

sescsp.org.br/registro
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