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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

26/3 a 1/4	 24/3	 25/3
1 a 7/4	 31/3	 1/3
8 a 14/4	 7/4	 8/3
15 a 21/4	 14/4	 15/4
22 a 28/4	 21/4	 22/4

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Registro. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Editorial

Abril chega trazendo novos encontros, descobertas e 
experiências no Sesc Registro. Nosso guia de programação 
reúne atividades que atravessam diferentes linguagens 
como: artes, esportes, vivências, formação e ações voltadas 
ao bem-estar, reafirmando o compromisso da unidade 
com a promoção da cultura, do lazer e da cidadania. 

Neste mês, a programação convida o público a ocupar os espaços 
do Sesc como lugares de encontro, troca e experimentação. 
Artistas, educadores e convidados apresentam propostas que 
ampliam repertórios e estimulam o diálogo entre saberes, gerações 
e territórios, valorizando as múltiplas expressões culturais 
presentes no Vale do Ribeira e em outras regiões do país. 
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Entre apresentações, oficinas, práticas corporais, 
atividades para crianças e ações formativas, o público 
é convidado a participar ativamente da construção 
dessas experiências, fortalecendo vínculos comunitários 
e criando novas possibilidades de convivência. 

Mais do que um espaço de programação cultural, o Sesc busca 
ser um lugar de encontros significativos, onde diferentes 
histórias, perspectivas e vivências possam se cruzar. 

Convidamos você a percorrer este guia, escolher suas 
atividades e viver o Sesc ao longo de todo o mês de abril. 
Seja bem-vindo. 
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Shows e Espetáculos
CIRCO

Espetáculo
CABARÉ (DES)EQUILIBRADO 
Com Cia Suno
Apresentação que traz à cena uma grande 
brincadeira com o equilíbrio e desequilíbrio. 
No picadeiro, quatro artistas apresentam as 
várias possibilidades de equilibrismo, através da 
apresentação de números de rola-rola, equilíbrio 
de pratos, spinning e piramide humana... aqui, 
tudo pode ser equilibrado, ou desEquilibrado.

Dia 10. Sexta. 
20h30 às 22h.
Marquise. 
Grátis.

MÚSICA

BOTECO DO RIBEIRA
Um espaço de encontro com músicos 
convidados da região do Vale do Ribeira, que 
trazem suas referências musicais a partir da 
apresentação de seu trabalho autoral, e de 
músicas de artistas brasileiros, em um ambiente 
de boteco, descontração e boa música.

Show
TRIO ENCANTOS A3
Com Rhayssa Pasquini, Willians 
Mattos e José Luiz
O show do trio é um encontro entre vozes, afetos 
e a riqueza melódica da MPB. Em uma viagem 
musical por diferentes épocas e histórias, o 
repertório traz interpretações de Cássia Eller, 
Rita Lee, Alceu Valença, Zé Ramalho, além de 
composições autorais. Com arranjos fluidos, 
harmonias envolventes e leituras sensíveis, o 
trio transforma cada canção em narrativa viva.

Dia 12. Domingo. 
18h às 19h.
Gramado K2/K3. 
Grátis.

Circo Cabaré (Des)Equilibrado Ri
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Música Julia Piedade D
iv

ul
ga
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SAMBAAQUI
Com grupos de samba do Vale do 
Ribeira, Capital e grande São Paulo.
Um projeto de música dedicado à valorização 
e difusão do samba de roda, promovendo 
sua prática e preservação entre diferentes 
públicos, incluindo clássicos do gênero 
e composições menos conhecidas. 

Show
CARLINHOS DO CAVACO 
O cantor, compositor e cavaquinista 
paulistano, costuma aproveitar em suas 
apresentações, todas as possibilidades na 
arte de interpretar o samba. Sendo no palco 
ou em rodas de samba, Cavaco; explora os 
diferentes ritmos do gênero, levando aos 
ouvintes, sambas de diferentes épocas, que 
ficaram consagrados do grande público.

Dia 19. Domingo. 
18h às 19h30.
Marquise. 
Grátis.

Show
JULIA PIEDADE
Entredeux: canções franco-brasileiras 
O show transita entre Brasil e França, unindo 
canção popular, jazz e paisagens sonoras 
contemporâneas. Com músicas do álbum 
Chimères e composições inéditas e participação 
de Bruna Brenner Lucchesi, o trio constrói uma 
escuta sensível marcada por texturas, silêncios e 
ritmos brasileiros. Uma experiência íntima onde a 
canção se torna espaço de passagem e encontro.

Dia 17. Sexta. 
20h30 às 21h30.
Teatro. 
Grátis.
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Música Planta e Raiz D
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Espetáculo
PLANTA E RAIZ
Flor de Fogo Tour
Com quase 30 anos de história e consagrado 
como um dos maiores expoentes do reggae 
brasileiro, a banda Planta e Raiz chega aos 
palcos com a Flor de Fogo Tour, show que 
marca uma nova fase criativa da banda. O show 
apresenta as faixas do álbum Flor de Fogo, 
incluindo clássicos que atravessam gerações, 
como "Filho do Leão" e "Com Certeza".

Dia 25. Sábado. 
20h às 21h30.
Gramado K2/K3. 
Grátis.
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TEATRO

Espetáculo
ZEPELIM (OU O BALÃO QUE NUNCA EXISTIU)
Com Cia. Variante
Zezinha é uma garota que vive e trabalha no 
lixão e só tem um amigo, o vira-lata Pelim, e é 
com ele que divide seu abrigo, seu trabalho, sua 
comida, suas brincadeiras e... Os seus SONHOS, 
e o maior deles é poder voar de BALÃO.
Para isso, os dois viverão grandes aventuras.

Música Marcelo Nakamura D
iv

ul
ga

çã
o

Música Zepelim (ou O balão que nunca existiu) D
iv

ul
ga

çã
o

Dia 11. Sábado. 
17h às 18h.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40

SHOWS E ESPETÁCULOS

Show
MARCELO NAKAMURA
A Bajara
A Bajara, nome dado às embarcações amazônicas, 
é também o título do show que marca os 15 
anos de trajetória do artista, reunindo canções 
dos álbuns Psycho Bagaceira e Naka & os 
Piranhas, além de participação da cantora e 
compositora Jhennifer Willys. Entre cumbia, 
beiradão, boi, brega e carimbó, o espetáculo 
conduz o público por uma experiência sensorial 
que navega pelos ritmos amazônicos.

Dia 24. Sexta. 
20h30 às 22h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
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Espetáculo
QUARTO DE DESPEJO - DE 
CAROLINA MARIA DE JESUS
Com Cia. de Teatro Evoé
História de uma mulher negra, moradora da 
favela do Canindé, mãe solo de três filhos, 
que não conseguia dormir sem ler um livro. 
Seu projeto literário encontrou dificuldades, 
devido à ausência de políticas públicas, 
mas sobreviveu. Baseado em seu diário, o 
espetáculo narra a existência poética de uma 
mulher que, em meio aos excluídos, sonhou 
ser escritora. Salve, Carolina Maria de Jesus! 

Espetáculo
SHANGRI-LÁ, UMA DISTOPIA TECNOBREGA
Com Núcleo Inverso de Teatro
Uma comédia, ambientada em um futuro 
não muito distante, em que um grupo de 
amigos do bar Shangri-Lá se une em um plano 
audacioso para resgatar o colega Jonas, preso 
injustamente pelo soberano autoritário do Reino 
de Déjà Vansy Bregança - antes conhecido 
como Brasil. Combinam máscaras balinesas, 
distopias pós-apocalípticas e sucessos da 
música brega nacional interpretados ao vivo.

Teatro Quarto de despejo G
il 
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Dia 18. Sábado. 
20h às 21h.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40

Dia 21. Terça. 
17h às 18h.
Gramado K2/K3. 
Grátis

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Cinema
CINE RIBEIRA
Experiência cinematográfica enriquecedora, 
com a proposta de explorar horizontes e 
promover a diversidade cultural e artística, 
por meio de uma seleção de filmes de 
diversas origens, estilos e narrativas!

Exibição
LARA CROFT: TOMB RAIDER
Dir. Simon West, EUA, Aventura, 2001, 100 min
Lara Croft é filha de Lord Henshingly Croft, 
um arqueólogo cujo desaparecimento 
está por explicar. Sem o saber, ela tinha 
um fragmento do "O Olho Que Tudo Vê", 
artefacto que, reconstituído, dá ao seu 
possuidor o poder sobre o Tempo. 

Cinema Lara Croft: Tomb Raider  D
iv

ul
ga

çã
o

Dia 1. Quarta. 
19h30 às 21h10.
Teatro. 

 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

Exibição
RETRATOS FANTASMAS
Dir. Kleber Mendonça Filho, 
BRA, Doc, 2023, 93 min
Como em tantas cidades do mundo ao longo 
do século XX, milhões de pessoas foram ao 
cinema no centro do Recife. Com a passagem do 
tempo, as ruínas dos grandes cinemas revelam 
algumas verdades sobre a vida em sociedade.

Dia 8. Quarta. 
19h30 às 21h03.
Teatro. 

 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
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Exibição
IT - A COISA
Dir. Andy Muschietti, EUA, Terror, 2017, 132 min
Em Derry, uma pequena cidade marcada por 
desaparecimentos misteriosos, um grupo 
de crianças enfrenta seus maiores medos 
quando descobre a presença de uma entidade 
maligna que assume a forma de um palhaço 
assustador. Unidos pela amizade, eles precisam 
confrontar o terrível Pennywise e encarar 
os próprios traumas para sobreviver ao mal 
que se esconde nas sombras da cidade.

Dia 15. Quarta. 
19h30 às 21h42.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

Cinema It - a coisa  D
iv

ul
ga
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o

Exibição
SUÇUARANA
Dir. Clarissa Campolina e Sérgio 
Borges, BRA, Dra, 2024, 85 min
Narra a história de Dora, uma mulher que 
passou os últimos anos de sua vida na estrada, 
em busca de uma terra perdida que ela e sua 
mãe tanto sonharam, um lugar mítico onde 
imagina que possa encontrar pertencimento. 
Em meio a encontros com outros viajantes 
e guiada por um misterioso cachorro, Dora 
atravessa um território em ruínas, devastado pela 
mineração, onde seu destino parece distante.

Dia 22. Quarta. 
19h30 às 20h55.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
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CINE RIBEIRINHA
Filmes de animação, clássicos infantis e 
produções que exploram diversas culturas 
e perspectivas, com objetivo de oferecer 
uma experiência cinematográfica por 
meio de histórias cativantes na tela.

Exibição
AS CRÔNICAS DE SPIDERWICK
Dir. Mark Waters, EUA, Fantasia, 2008, 97 min
Quando a família Grace se muda de Nova York 
para o velho casarão de um tio-avô, Arthur 
Spiderwick, fatos estranhos começam a 
acontecer. Misteriosos desaparecimentos 
e acidentes ocorrem diariamente, o que 
intrigam os irmãos Jared, Simon e Mallory. Eles 
decidem investigar a casa e encontram um 
livro mágico, que os leva a um mundo repleto 
de criaturas mágicas e, às vezes, perigosas.

Dia 12. Domingo. 
16h às 17h37.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

Exibição
BELA VINGANÇA
Dir. Emerald Fennell, EUA, 
Suspense, 2021, 108 min
Cassie é uma mulher com muitos traumas 
do passado que frequenta bares todas as 
noites e finge estar bêbada. Quando homens 
mal-intencionados se aproximam dela com 
a desculpa de que vão ajudá-la, Cassie 
entra em ação e se vinga dos predadores 
que tiveram o azar de conhecê-la.

Exibição
MUPPETS 2: PROCURADOS E AMADOS
Dir. James Bobin, EUA, Ani, 2014, 108 min
Em uma turnê mundial, os Muppets acabam 
envolvidos em uma trama internacional quando 
Caco, o Sapo, é confundido com Constantine, 
um perigoso criminoso idêntico a ele. Enquanto 
o vilão assume o lugar de Caco e leva o grupo a 
uma série de crimes pela Europa, o verdadeiro 
Caco tenta provar sua inocência com a ajuda 
de dois atrapalhados investigadores.

Dia 26. Domingo. 
17h às 18h48.
Teatro. 

 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.

Dia 29. Quarta. 
19h30 às 21h18.
Teatro. 

Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Oficina
ARTE E NEGÓCIO: BICHINHOS COM FELTRO
Com Projeto do Presente
Aprenda a confeccionar bichinhos de feltro 
inspirados na fauna da Mata Atlântica, 
usando materiais acessíveis e técnicas 
simples, como o ponto caseado. Além de 
desenvolver uma habilidade artesanal prática 
e criativa, a atividade apresenta estratégias 
para valorizar e divulgar suas criações, 
ampliando as possibilidades de geração de 
renda e visibilidade para a produção local.

Dia 11. Sábado. 
14h às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.
A partir de 
16 anos.

Oficina
CABAÇAS POÉTICAS
Com Coletiva Trupe Trio
Um convite para que pessoas de todas 
as idades vivenciem, através do contato 
com a literatura de autorias negras e 
indígenas, momentos de ancestralidade, 
criatividade, imaginação e sabedoria.

Dia 11. Sábado. 
14h às 15h30.
Espaço Expositivo. 
Grátis.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.
A partir de 6 anos.

Ações para a Cidadania Construção de bonecas Abayomis D
iv

ul
ga

çã
o

Oficina
CONSTRUÇÃO DE BONECAS ABAYOMIS
Com Coletiva Trupe Trio
Nesta atividade a proposta é um "encontro 
precioso" com a ancestralidade negra 
através de uma narração de historia e 
confecção das bonecas abayomis. Símbolo da 
resistência negra, esperança e proteção.

Dia 12. Domingo. 
14h às 15h30.
Espaço Expositivo. 
Grátis.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.
A partir de 6 anos.
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ALIMENTAÇÃO

CAFÉ COM PROSA, E O RIO SE MOSTRA!
Espaço mensal de partilha de saberes em 
torno da alimentação tradicional e afetiva do 
Vale do Ribeira, por meio da conversa em torno 
de um prato típico de café da manhã, com 
demonstração, degustação e roda de conversa, 
acompanhadas de um delicioso café coado.

Oficina
FERMENTAÇÃO NA CULTURA BRASILEIRA: PUBA
Com Vitor Barão e Carolina Coronato, 
do Gramáticas da Natureza
A oficina propõe uma imersão nos saberes da 
mandioca e nos processos de fermentação 
que dão origem à puba. Vamos preparar 
juntos potes de fermentação e acompanhar o 
processo desse alimento tradicional e central na 
formação da cultura brasileira, explorando suas 
transformações de sabor, textura e aroma. Ao 
final, faremos uma degustação de beiju de puba.

Dia 11. Sábado. 
10h30 às 13h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
Grátis.
Inscrições pelo 
app Sesc SP.
A partir de 
16 anos.

Dia 12. Domingo. 
10h30 às 13h30.
Foyer do Teatro. 
Grátis.
Inscrições pelo 
app Sesc SP.
A partir de 
16 anos.

Alimentação Fermentação na cultura brasileira: puba D
iv
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Oficina
BANQUETE DE FERMENTAÇÃO
Com Vitor Barão e Carolina Coronato, 
do Gramáticas da Natureza
Venha participar de um banquete de fermentados, 
com degustação de aromas, texturas e sabores, 
acompanhado de uma conversa sobre processos 
de transformação e vida. A atividade parte da 
fermentação de alimentos para inspirar reflexões 
sobre microrganismos, ecologia, sustentabilidade 
e as relações entre seres vivos e ambiente.
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Vivência
POLENTA COM CAMARÃO
Com Elisabeth Cordeiro, da comunidade 
caiçara de Itacuruçá, na Ilha do Cardoso
Saberes da culinária tradicional caiçara com 
uma receita de polenta com camarão, à beira 
da Ribeira, além de contar as histórias que 
envolvem o mar, a pesca e a luta por sua cultura.

Dia 18. Sábado. 
10h30 às 12h30.
Foyer do Teatro. 
Grátis.
Inscrições pelo 
app Sesc SP.
A partir de 
12 anos.

Oficina
SABORES DO VALE:  LASANHA DE PUPUNHA
Com Eliane Nunes Wall, chef 
culinarista e nutricionista
Nesta ação a lasanha de pupunha ganha destaque 
ao unir tradição, criatividade e ingredientes 
regionais do Vale do Ribeira. Com camadas 
delicadas de pupunha, queijo de búfala e molhos 
aromáticos, o prato valoriza o frescor e mostra 
como é possível reinventar clássicos sem 
perder identidade. Uma celebração de sabores 
autênticos, sustentabilidade e afeto à mesa.

Oficina
SABORES DO VALE: CUCA DE BANANA 
COM DOCE DE LEITE DE BÚFALA
Com Eliane Nunes Wall, chef 
culinarista e nutricionista
Neste encontro a cuca de banana com 
doce de leite de búfala celebra a riqueza do 
Vale do Ribeira. A receita une a doçura da 
banana, ingrediente emblemático da região, 
à cremosidade do doce de leite de búfala, 
valorizando produtores locais e saberes 
tradicionais. Um encontro de sabores afetivos 
que traduzem identidade, sustentabilidade 

Dia 25. Sábado. 
10h30 às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Dia 26. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.
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ARTES MANUAIS

Oficina
BORDABOLETA
Com o Projeto Meiofio
Bordado de um móbile-borboleta, colorindo 
com fios as asas da imaginação. Um convite a 
um pequeno momento de casulo: pausar, olhar 
para si, escolher caminhos e seguir viagem.

Oficina
POMPOM ABELHUDO
Com o Projeto Meiofio
Um zum-zum se escuta e um pompom muito 
abelhudo e curioso vem conhecer o meliponário 
do Sesc Registro, convidando ao público a 
criar um móbile que une amarrações e bordado, 
despertando o brincar e a atenção aos detalhes.

Oficina
JARDIM EM NÓS
Com o Projeto Meiofio
Que tal transformar fios em um suporte para 
a sua planta? Nesta atividade, o público 
aprende os pontos básicos enquanto 
cria um pequeno suporte para pendurar, 
colocando a mão na massa, testando nós, 
errando, refazendo e descobrindo como o 
fazer manual pode ser simples, prazeroso 
e cheio de possibilidades, ao final cada 
participante leva sua peça pronta para casa.

Dias 18 e 
19. Sábado e 
domingo. 14h30 
às 16h30.
Meliponário.
Grátis.
A partir de 6 anos.

Dias 18 e 
19. Sábado 
e domingo. 
17h às 18h.
Meliponário.
Grátis.
A partir de 6 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Dia 21. Terça. 
14h às 15h. 
15h30 às 16h30. 
17h às 18h
Marquise.
Grátis.
A partir de 6 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Artes Manuais Bordaboleta D
iv
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ga
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CINEMA E VÍDEO

Curso
INTRODUÇAO AO UNIVERSO AUDIOVISUAL
Com Escola Livre de Cinema Citronela
O curso introduz os fundamentos do 
audiovisual, explorando linguagem, narrativa, 
personagens e formatação de roteiros, incluindo 
documentário. Combina teoria e prática, 
culminando na criação de um projeto em 
grupo. Ao final, orienta sobre portfólio, editais 
e oportunidades no mercado audiovisual.

De 4/4 a 30/5. 
Sábados. 15h30 
às 18h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
Inscrições pelo 
app Sesc SP.
A partir de 
16 anos.

Artes Visuais Micropaisagens D
re
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on
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ARTES VISUAIS

Oficina
MICROPAISAGENS
Com De Brinks no Rolê
A partir da observação e apreciação de 
miudezas, fragmentos, retalhos diversos através 
de uma lente de aumento, os participantes 
serão convidados a explorar diferentes 
materialidades e possibilidades poéticas de 
um universo minúsculo. Assim, utilizando 
técnicas ilustração, recorte e colagem, 
mixagem de materiais, criarão micropaisagens 
para serem vistas dentro de um monóculo.

Dias 4 e 5. Sábado 
e domingo. 
15h às 18h.
Marquise. 
Grátis.
A partir de 7 anos.
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LITERATURA

Contação de história
WÃTIAS - OS  CURUPIRAS EXCÊNTRICOS
Com o Coletivo Kari
Wãtias - Os curupiras excêntricos narram 
a história dos curupiras, revelando as suas 
aparências, seus modos de vida ,e de como 
era divido a sua sociedade e do porquê não 
conseguimos mais vê-los no nosso dia-a-
dia como era antigamente. Para contar essa 
versão da história dos curupiras estarão 
presentes o curupira de Rede, Curupira 
de Boraró, Wariró, pu'u wãati e Biciu.

Literatura Wãtias - os  curupiras excêntricos D
ay

an
e 

N
un

es

Dias 4 e 5. Sábado 
e domingo. 
17h às 18h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.

Dias 11 e 
25. Sábado 
e domingo. 
15h às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
A partir de 
13 anos.

Sarau
SLAM DO GRAJAÚ
Celebrando nove anos do Slam do Grajaú, 
promovemos uma batalha de poesias 
faladas com três rodadas eliminatórias, 
poetas convidados, vagas abertas para 
participantes locais e premiação em livros.

Dia 26. Domingo. 
17h às 18h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.

JOVENS

Curso
DESPERTAR O TRAÇO: UMA 
INTRODUÇÃO AO DESENHO
Com Bruno Bruli, artista visual de Santos, SP
Voltado para jovens que desejam explorar o 
universo do desenho de forma leve, prática e 
criativa, o curso estimula o desenvolvimento 
da observação, da coordenação e da 
expressão visual por meio de exercícios 
acessíveis, experimentações gráficas e 
do uso da aquarela como linguagem.



20CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Feira
MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA, 
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com Meninas de Pedrinhas - Arte Local, Arte 
de Luz, Arte Nas Mãos, Arte Loose, Alecrim 
Plant Alimentação Biodiversa, Fafá Escultora, 
Anjogabriel.art, Daiana Proença Diversos Atelie
Venha conhecer o Mosaico de Saberes, um 
ponto de encontro entre agricultoras/es, povos, 
comunidades tradicionais e consumidoras/es, 
onde podemos conhecer a história, identidade 
e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espaço 
de trocas de experiências e conhecimentos. 
Aqui você encontra arte, artesanato, alimentos 
sem veneno, populares, da agroecologia e da 
economia solidária. Tragam suas sacolas!

Dias 11 e 
12. Sábado e 
domingo. 14h 
às 18h30.
Marquise. 
Grátis
Todas as idades.

Dia 12. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis
Todas as idades.

MEIO AMBIENTE

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA, 
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA 
Projeto que fomenta o compartilhamento 
de saberes e boas práticas socioambientais 
da região do Vale do Ribeira.

Meio Ambiente Mosaico de Saberes Fe
rn

an
do
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Bate-papo
RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Agentes de Educação Ambiental
Acolhimento das iniciativas participantes do 
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta 
o compartilhamento de saberes e boas 
práticas socioambientais da região do Vale 
do Ribeira, conhecendo as suas histórias, 
vivências e criando um espaço de trocas de 
experiências entre as iniciativas e o público.
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Meio Ambiente Vivendo o Meio Li
vi

a 
Ba

du
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Vivência - Agendamento
VIVENDO O MEIO - VISITAS DE GRUPOS
Com Agentes de Educação Ambiental 
Agende visitas mediadas para seu 
grupo e conheça nossos espaços
educadores. Experimente e reflita sobre 
sustentabilidade com os agentes de 
educação ambiental, conhecendo as 
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas 
e permacultura em roteiros de aprendizado 
e conexão com o meio ambiente.

De 1 a 30. 
Quartas e quintas. 
8h30 às 11h.  
De 8 a 30. 
Quartas e quintas. 
14h às 16h30 
Dias 23 e 29. 
quinta e quarta. 
14h30 às 16h.
Meliponário.
Grátis. 
A partir de 6 anos.
Agendamentos 
para escolares 
com a Central de 
Atendimento.

Instalação
ÁGUA VIVA
Venha conhecer a instalação que mostra a 
transformação dos materiais e a opacidade 
que o descarte provoca nos rios. Veja o ritmo 
real da decomposição e  como nossos gestos 
impactam o território observando cada resíduo 
e seu tempo de deterioração, a experiência 
convida você a repensar práticas cotidianas 
e assumir escolhas mais responsáveis.

Terças a sextas. 
13h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 10h.
Gramado. 
Grátis.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Meio Ambiente Conhecendo o jardim dos polinizadores D
iv
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Visita mediada
CONHECENDO O JARDIM DOS POLINIZADORES
Com Agentes de Educação Ambiental
A vivência no Jardim dos Polinizadores do Sesc 
Registro, conduzida pelos agentes de educação 
ambiental, é um convite à descoberta da 
fundamental importância dos polinizadores para 
a biodiversidade e a produção de alimentos.

Dias 18 e 
19. Sábado e 
domingo. 14h30 
às 16h30.
Meliponário. 
Grátis. 
Todas as idades.



23CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Visita mediada
VISITA AO MELIPONÁRIO
Com Agentes de Educação Ambiental
Visita guiada para a observação e a 
conscientização sobre a importância ecológica 
e a necessidade de conservação dessas 
espécies com ênfase na interdependência 
entre plantas e polinizadores.

Dias 18 e 
19. Sábado 
e domingo. 
17h às 18h.
Meliponário. 
Grátis. 
Todas as idades.

Meio Ambiente Visita ao meliponário Li
vi

a 
Ba

du
r

Vivência
PRÁTICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO 
SUSTENTABILIDADE
Com Agentes de Educação Ambiental 
Um convite à reflexão sobre o nosso papel na 
construção de um amanhã mais sustentável. 
Podas e plantios no Jardim dos Polinizadores, 
cuidados no Meliponário e manejo das 
Composteiras, proporcionam entendimento 
e conexão com a natureza e seus processos. 
Venha semear ideias, cultivar práticas e colher 
inspirações onde a harmonia entre o ser humano 
e o meio ambiente é a nossa maior colheita.

Dias 21 e 25. 
Terça e sábado. 
15h às 17h. 
Meliponário.
Grátis. 
Todas as idades.
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Curso
INTRODUÇÃO À IMPROVISAÇÃO TEATRAL
Com Ney Gomes
Uma porta aberta para a criatividade, o jogo 
e a espontaneidade. Nesta introdução à 
improvisação teatral, os participantes exploram 
dinâmicas coletivas, exercitam a escuta 
sensível e descobrem maneiras de criar cenas 
no impulso do momento. A cada encontro, 
práticas lúdicas ajudam a desenvolver presença 
cênica, imaginação e confiança, fortalecendo 
a expressão pessoal e o trabalho em grupo.

Curso
OFICINA HAM-LET - (EMBORA SEJA 
LOUCURA TEM SEU MÉTODO)
Com Pascoal Conceição 
A partir de sua trajetória nos palcos e de sua 
experiência com o repertório shakespeariano, 
o ator conduz uma vivência teatral inspirada no 
primeiro ato de Hamlet, propondo uma experiência 
prática de interpretação e construção de cena, 
em que os participantes exploram o texto em 
ação, investigando corpo, voz e presença em 
processos criativos orientados pelo artista.

TEATRO

Curso
INTRODUÇÃO AO FIGURINO CÊNICO
Com Saulo de Almeida, arte-educador, 
cenógrafo e figurinista; e Diego Haiek, designer, 
produtor de moda, arte educador e ilustrador
Uma imersão no universo do figurino 
cênico, em que os participantes vão 
explorar o processo criativo que dá vida aos 
personagens: da pesquisa inicial às escolhas 
estéticas, passando pela elaboração de 
croquis e experimentação de materiais.

De 7 a 14. Terças. 
19h às 21h.
Teatro. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Inscrições pelo 
app Sesc SP.

Dia 21. Terça. 15h 
às 17h. 
Dias 22 a 24. 
Quarta a sexta. 
19h às 22h. 
Dia 25. Sábado. 
15h às 18h. 
Dia 26. Domingo. 
14h às 17h.
Teatro. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Inscrições pelo 
app Sesc SP.

De 5 a 26. 
Domingos. 10h30  
às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 1. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
Inscrições pelo 
app Sesc SP.
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Tecnologias e artes Matriz & Raiz Fe
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Oficina
QUAL É O SEU PATUÁ? CRIANDO AMULETOS 
DE AFETOS E CUIDADO ANCESTRAL
Com Diellen Souza, educadora 
em tecnologia e artes
Venha conhecer diferentes tipos de amuletos de 
diversas culturas do mundo e entender como eles 
expressam proteção, afeto e espiritualidade.
Depois desse breve passeio pelas histórias e 
significados desses objetos, cada participante 
cria seu próprio patuá, escolhendo materiais, 
intenções e símbolos pessoais.

Oficina
ETAERÊ: ATELIÊ DE FAZER COISAS
Com Diellen Souza, educadora 
em tecnologia e artes
A cada encontro, a imaginação ganha 
forma por meio das descobertas de novas 
experimentações e técnicas artísticas. 
Venha pintar, colar, dobrar, montar, construir, 
desenhar, esculpir e modelar. Aqui, cada criança 
inventa, descobre e aprende brincando. 

De 9 a 23. 
Quintas. 19h30 
às 20h30.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
16 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Dias 11 e 
12. Sábado e 
domingo. 15h 
às 16h30.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
De 6 a 12 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina
MATRIZ & RAIZ: ESTAMPARIA 
DO QUILOMBO PEROPAVA
Com Fernando Caixeta, artista visual 
de Ilha Comprida-SP e Quilombo 
Peropava de Registro-SP
Atividade que une saberes botânicos às técnicas 
de estamparia inspiradas na xilogravura. Os 
participantes experimentam impressões 
com folhas, texturas naturais e matrizes 
gravadas, criando estampas autorais que 
conectam arte, território e ancestralidade.

Dias 4 e 5. Sábado 
e domingo. 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.
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Tecnologias e artes Laboratório de arte, mídia e território Li
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Tecnologias e artes Feira Gráfica D
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Feira
FEIRA GRÁFICA: ATELIÊ DE FANZINES
Com Fanzineteca Fabiana Menassi 
de Ilha Comprida-SP e Selo No Gods 
No Masters de Peruibe-SP
Encontro que reúne selos e artistas da produção 
independente para trocas de publicações, 
descobertas e criação coletiva. O público poderá 
conhecer zines autorais, circular materiais e 
participar de oficinas práticas de montagem, 
colagem e narrativa visual, fortalecendo redes 
e celebrando a cultura do "Faça você mesmo".

Oficina
LABORATÓRIO DE ARTE, MÍDIA E TERRITÓRIO
Com Allan Kendy, educador do 
Espaço de Tecnologias e Artes
Encontros de criação e experimentação artística 
tomam as vivências locais como ponto de partida 
para investigar narrativas do território. Entre 
artes visuais, práticas gráficas, imagens e som, 
participantes realizam ações comunicativas 
como produção de fanzines, rádio livre e outras 
mídias independentes, fortalecendo a expressão 
autoral e a construção coletiva da cultura

Dias 18 e 
19. Sábado 
e domingo. 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
Todas as idades.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

De 17/4 a 
29/5. Sextas. 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
16 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivência
K3 CLANDESTINA: BATALHA DO CONHECIMENTO
Com Batalha da Guerra, de Cajati-SP
Vai ensinar ou vai aprender? Encontro para 
MC's apresentarem suas rimas improvisadas 
a partir de temas escolhido pelo público! 
Nessa edição, convidamos a "Batalha da 
Guerra" que desde 2023  vem ocupando as 
praças públicas de Cajati-SP como espaços 
de fortalecimento da cultura Hip Hop.

Oficina
VIDROS QUE CONTAM HISTÓRIAS
Com Domitila, artista plástica 
do Ateliê Anjogabriel. art
Transforme o vidro em arte! Venha aprender a 
pintar garrafas e potes de vidro, decorando com 
temas que traduzem o Vale do Ribeira. Entre 
o dourado das bananas e o verde das folhas 
de chá, descubra como reutilizar materiais e 
criar utensílios transformando vidros vazios 
em peças úteis para o seu dia a dia.

Dia 19. Domingo. 
16h  às 18h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.

Dias 25 e 
26. Sábado 
e domingo. 
14h  às 18h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
16 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Oficina
ZINE-SE! CRIAÇÃO DE REVISTA ARTESANAL
Com mediação de Allan Kendy, educador 
do Espaço de Tecnologias e Artes
Encontro de criação gráfica em que os 
participantes produzem pequenas revistas 
feitas à mão. A proposta aborda escrita, imagem, 
montagem e reprodução, incentivando a 
autonomia criativa e a publicação independente.

Dias 18 e 
19. Sábado e 
domingo. 15h30 
às 16h30.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Tecnologias e artes Zine-se! Li
vi

a 
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Esporte e  
Atividade Física

Aula aberta
MOVIMENTO CONSCIENTE
Com educadores do Físico Esportivo do Sesc
A atividade que busca promover a 
consciência e expressão corporal, inspirado 
em diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Vivência
BEACH TENNIS - JOGO LIVRE
Com educadores do Físico Esportivo do Sesc
Venha se movimentar, aprender e se 
divertir com a gente no Beach Tennis!

Vivência
VÔLEI DE PRAIA - JOGO LIVRE
Com educadores do Físico Esportivo do Sesc
Venha se movimentar, aprender e se 
divertir com a gente no Vôlei de Praia!

Vivência
FUTEVÔLEI - JOGO LIVRE
Com educadores do Físico Esportivo do Sesc
Venha se movimentar, aprender e se 
divertir com a gente no Futevôlei!

Vivência
FUTEBOL CAIXOTE - JOGO LIVRE
Com educadores do Físico Esportivo do Sesc
Venha se movimentar, aprender e se divertir com 
a gente no Futebol Caixote! Nossas recreações 
esportivas são conduzidas por educadores do 
Sesc e oferecem a oportunidade de vivenciar os 
esportivas de forma dinâmica, dando condições 
de jogo e orientado a boa prática da modalidade.

De 5 a 26. 
Domingos. 
10h30 às 12h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
A partir de 
12 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

De 4 a 26. 
Sábados e 
domingos. 14h30 
às 15h30.
Quadra de Areia. 
Grátis.
A partir de 
12 anos.

De 4 a 26. 
Sábados e 
domingos. 16h 
às 17h30.
Quadra de Areia. 
Grátis.
A partir de 
12 anos.

De 5 a 26. 
Sábados e 
domingos. 17h30 
às 18h30.
Quadra de Areia. 
Grátis.
A partir de 
12 anos.

De 4 a 26. 
Sábados e 
domingos. 
13h às 14h.
Quadra de Areia. 
Grátis.
A partir de 
12 anos.
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Crianças
Vivência
BRINCADEIRAS COM LIVRO OU 
LIVRO COM BRINCADEIRAS?
Com educadores do espaço de brincar
Brincadeira com livro ou livro com brincadeira? 
No mesmo espaço, podemos juntar duas práticas 
maravilhosas entre as crianças brincar e ler.
Essa é a proposta das quartas feiras de mediação 
de leitura dentro do Espaço de Brincar.

Crianças Parque sensorial natural D
iv

ul
ga

çã
o

De 1 a 29. 
Quartas. 17h 
às 18h.
Espaço de Brincar. 
Grátis.
Até 6 anos.

Vivência
PARQUE SENSORIAL NATURAL:  
UM CONVITE AO BRINCAR LIVRE
Com o Coletivo Parque de bambu
Um convite à experiência humana sensível, 
profunda e lúdica. Uma instalação artística 
lúdica, concebida para as crianças da 
primeira infância, mas também para todas as 
pessoas que são tocadas pela intensidade 
da  vida tão presente no brincar

Dias 4 e 5. Sábado 
e domingo. 
12h às 17h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. 
Até 12 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.



30

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

CRIANÇAS

Oficina
PIPAS MENSAGEIRAS: POESIA NO AR
Com Simbora!
Com uma abordagem envolvente e educativa, 
a atividade busca estimular tanto o trabalho 
manual quanto a expressão literária, permitindo 
que os leitores desenvolvam suas habilidades 
artísticas e sua sensibilidade poética. "Pipas 
Mensageiras: Poesia no ar" promove a 
valorização da cultura popular e da tradição 
de soltar pipas, enquanto incentiva a criação 
literária de maneira divertida e acessível.

Vivência
TÊM NO MEU QUINTAL?
Com Edson Santos, educador infanto-juvenil 
A criação de um espaço de brincar e experimentar 
a partir de objetos facilmente encontrados no 
nosso quintal é um convite para as crianças 
a explorarem possibilidades, inventarem usos 
e criarem objetos, estruturas e narrativas, 
reconhecendo o brincar como expressão cultural 
e prática sensível de relação com a natureza.

Dias 11 e 
12. Sábado 
e domingo. 
15h  às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis. 
De 7 a 12 anos.

Dias 18 e 
19. Sábado 
e domingo. 
11h  às 13h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. 
Até 6 anos.

Crianças Têm no meu quintal? Ed
so

n 
Sa

nt
os
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Pessoas Idosas

60NAREDE
Com foco no público idoso, as atividades 
buscam superar barreiras e capacitar os 
idosos a explorar e utilizar dispositivos 
eletrônicos de maneira segura e confiante.

Oficina
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL, SERVIÇOS DIGITAIS 
E CIBERSEGURANÇA PARA PESSOAS IDOSAS
Com Educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
IAgora? Venha explorar o uso da 
inteligência artificial, conhecer serviços 
digitais do dia a dia e aprender a navegar 
na internet com mais segurança.

Dias 1 a 29. 
Quartas. 15h 
às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Bate-papo
CONEXÃO 60+
Com Atsu, técnico de referência do TSPI
Apresentação da programação mensal e do 
projeto "Trabalho Social com Pessoas Idosas" 
do Sesc Registro, que visa conectar todos 
os públicos. O "Conexão 60+" é voltado para 
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo 
a ampliação de redes de relações e a 
participação em atividades diversas, além de 
acolher pessoas de outras faixas etárias.

Dia 1. Quarta. 
14h às 15h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.

Pessoas Idosas Inteligência Artificial, Serviços Digitais ... Fr
ee

pi
k
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Dias 2 a 30. 
Terças e quintas. 
14h às 15h30.
Teatro. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.
Inscrições no 
app Sesc SP.

De 8 a 24. 
Quartas. 14h 
às 16h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.
Inscrições no 
app Sesc SP.

Curso
CORAL VIVA VOZ
Com Midiam Nara Mello Souza
Um encontro para quem deseja explorar a voz em 
grupo, experimentar a prática musical coletiva 
e vivenciar o canto como expressão cultural. O 
curso propõe um repertório diverso, estimulando 
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos 
laços comunitários por meio da música.

Curso
PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA: 
SEGURANÇA E EFICÁCIA
Com Jane Glebia, nutricionista, 
fitoterapeuta e chef de cozinha
O uso de plantas medicinais é uma das mais 
antigas práticas terapêuticas da humanidade. 
A Fitoterapia é a ciência que estuda a 
terapia pelas plantas, que tem como eixos 
a etnobotânica, o conhecimento empírico, 
popular, e o conhecimento científico. Nesse 
curso, os participantes terão contato com 
esse conhecimento milenar, aprendendo a 
identificar as plantas medicinais e seus usos.

Dia 1. Quarta. 
15h às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis. 
A partir de 
60 anos.

Oficina
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E MEMÓRIA
Com Jane Glebia, nutricionista, 
fitoterapeuta e chef de cozinha
Nessa conversa, será apresentado aos 
participantes como uma alimentação saudável 
baseada no consumo de alimentos in natura 
(frutas,verduras, legumes, leites, cereais, 
castanhas, entre outros) é importante para a 
memória. Esse tipo de alimentação promove 
o adequado funcionamento do organismo 
humano e isso inclui as funções cognitivas.

PESSOAS IDOSAS

Pessoas Idosas Alimentação saudável e memória D
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Turismo

Passeio
ARTE E SABERES TRADICIONAIS DO QUILOMBO 
PEROPAVA - VALE DO RIBEIRA (SP)
Venha conhecer o Quilombo Peropava (Registro), 
inserido na Mata Atlântica e liderado por 
mulheres que preservam sua biodiversidade 
e compartilham o legado de sua comunidade. 
Esse roteiro de Turismo de Base Comunitária 
proporciona aos visitantes trocas de saberes 
e aprendizados sobre a cultura afro-brasileira, 
com atividades que retratam o modo de vida 
tradicional da comunidade quilombola.

Dia 11. Sábado. 
8h às 17h.
Externa. 
 R$60
 R$66
 R$90
A partir de 7 anos.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento.

Turismo Arte e saberes tradicionais do Quilombo Peropava D
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Em Maio
Para mais informações, acesse 
o portal do SescSP.

VEM AÍ

ARTES MANUAIS

Oficina
DOBRAS FANTÁSTICAS: ORIGAMIS
Com Marcio Okabe do Origami Club
Venha descobrir a magia do origami! Nesta 
oficina, você aprenderá a transformar 
simples folhas de papel em incríveis obras 
de arte, explorando técnicas tradicionais e 
modernas dessa fascinante arte japonesa.

CIRCO

Espetáculo
COM A PULGA ATRÁS DA ORELHA
Com Bella Cia de Teatro e Circo
Dois artistas lutam para manter vivo um 
excêntrico circo de pulgas. Mas, durante uma 
apresentação, algo sai terrivelmente errado: a 
estrela do show agarra-se ao dedo de um dos 
artistas e se recusa a soltar. O caos se instala 
quando, de forma totalmente inesperada, a 
pulga cresce cem vezes o seu tamanho!
Em meio à confusão, cabe ao palhaço-
apresentador tentar recuperar 
o controle e doma-la. 

Dia 1. Sexta. 
10h30 às 12h30. 
Dias 2 e 3. Sábado 
e domingo. 
14h30 às 16h.
Marquise. 
Grátis. 
A partir de 7 anos.
Entrega de senhas 
com 30 min de 
antecedência.

Dia 3. Domingo. 
17h às 18h.
Jardim da Ribeira. 
Grátis. 

Circo Com a pulga atrás da orelha D
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TEATRO

Cortejo
CORTEJA PAULO FREIRE
Com Cia do Tijolo
Trabalho musical poético ao ar livre. Como no 
carnaval de Olinda, no momento da saída do 
Homem da Meia-noite que inaugura o carnaval, 
como nas saídas de santo ou nas procissões 
católicas num coro para reabertura dos trabalhos 
depois de um longo inverno. Junto de nós, 
nosso personagem principal, Paulo Freire.

Dia 1. Sexta. 
18h às 19h.
Gramado K2/K3. 
Grátis.

Dia 2. Sábado. 
17h às 18h.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 

Espetáculo
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS
Com a Bella Cia Teatro e Circo
Felipe, Julinha e Dudu, ao abrirem um 
baú esquecido no tempo, descobrem 
brinquedos e objetos que despertam 
lembranças de antigas brincadeiras. Cada 
item retirado do baú é porta de entrada 
para uma nova cena, onde surgem histórias 
repletas de imaginação, cumplicidade e 
alegria acompanhadas por música ao vivo.

Teatro Brinquedos e brincadeiras D
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TERÇA QUARTA QUINTA

7

Teatro

Introdução à 

Improvisação 

Teatral

14

Idosos

Coral Viva Voz

Esporte

Movimento 

consciente

21

Teatro

Shangri-Lá, 

uma distopia 

tecnobrega

28

Idosos

Coral Viva Voz

8

Cinema

Retratos 

fantasmas

1

Idosos

Conexão 60+

Cinema

Lara Croft: 

Tomb Raider

15

Crianças

Brincadeiras com 

livro ou Livro com 

Brincadeiras?

Cinema

It - A coisa

22

Idosos 

Plantas medicinais 

e fitoterapia

Cinema

Suçuarana

29

Idosos 

Plantas medicinais 

e fitoterapia

Cinema

Bela Vingança

9

Idosos

Coral Viva Voz

Tecnologias 

e Artes

Qual é o seu 

patuá?

2

Idosos

Coral Viva Voz
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Tecnologias 

e Artes

Qual é o seu 

Patuá? Criando 

amuletos de 

afetos e cuidado 

ancestral
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Idosos

Coral Viva Voz

Tecnologias 

e Artes

Qual é o seu 

patuá?
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SÁBADO DOMINGOSEXTA
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Teatro

Introdução ao 

figurino cênico

Tecnologias 

e Artes

Matriz & Raiz

10

Música

Trio Encantos A3

3

Un idade fechada

17
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e Artes

Laboratório 

de arte, mídia 

e território

Música

Julia Piedade

24

Música

Marcelo Nakamura

11
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Pipas mensageiras

Teatro

Zepelim (ou 

O balão que 

nunca existiu)

4

Crianças

Parque sensorial

Literatura

Wãtias - Os 

Curupiras 

Excêntricos

18

Artes Manuais

Bordaboleta

Teatro

Quarto de Despejo 

- de Carolina 

Maria de Jesus

25

Jovens

Despertar o Traço

Música

Planta e Raiz

12

Meio Ambiente

Mosaico de 

Saberes

Circo

Cabaré (Des)

Equilibrado

19

Tecnologias 

e Artes

Feira Gráfica

Música

Carlinhos Do 

Cavaco
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Alimentação

Sabores do Vale

Teatro

Oficina Ham-Let
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Artes Manuais

Dobras fantásticas: 

origami
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Freire
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Artes Manuais

Mini luminárias 
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Teatro
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e Artes

Batalha K3
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Registro
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h.

Central de atendimento
Tel.: 13 3828-4950
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha
Na Central de Antedimento ou 
com os orientadores de público, 
30 minutos antes da atividade.

Inscrições
Inscrições da programação mensal 
disponíveis a partir do dia 1º de cada 
mês, na Central de Atendimento.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de Leitura
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.
Consulte a programação do Espaço.

Beira do Ribeira
Fechado temporariamente 
em decorrência do início das 
obras do novo prédio.

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados 
11h às 17h.

Comedoria

Terça a sexta, das 13h30 às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h30. Confira o cardápio 
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incêndio
Para sua segurança, o Sesc Registro 
possui Brigada de Incêndio 
treinada com equipamentos de 
segurança e extintores de acordo 
com a legislação vigente.

Ginática Multifuncional
Terça à sexta, das 14h às 17h 
e das 18h às 21h. 
Sábados, das 10h30 às 11h30 e 
sábados e domingos, das 14h45 
às 15h45 para treinos coletivos.

*De terça à sexta, das 17h às 18h, 
a GMF se mantém fechada para 
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programação 
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:
R$ 44,00/mês | Credencial Plena
R$ 71,00/mês | MIS
R$ 94,00/mês | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para 
o público acima dos 60 anos.

O programa é direcionado 
para pessoas a partir de 12 
anos. É necessário matrícula e 
apresentação de exame médico. 
Sujeito à disponibilidade 
de vagas.

Mais informações na Central 
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950
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