








CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTAGAO

CAFE COM PROSA, E 0 RIO SE MOSTRA!
Espaco mensal de partilha de saberes em
torno da alimentacao tradicional e afetiva do
Vale do Ribeira, por meio da conversa em torno
de um prato tipico de café da manha, com
demonstragao, degustacdo e roda de conversa,
acompanhadas de um delicioso café coado.
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Vivéncia

PASTEL DE FARINHA DE MILHO

Com Edna Rosa, do quilombo

Maria Rosa, de Iporanga/SP

Um encontro que aborda conversa e pratica
valorizando e ampliando o contato com os

Dia 14. Domingo.
10h30 as 12h30.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

modos de fazer da alimentacao tradicional /i;i:gsde
do Vale do Ribeira. Aqui, vocé acompanha
o preparo do pastel de farinha de milho,
conhece ingredientes, técnicas e histérias do
territério, podendo tirar ddvidas, experimentar
e trocar saberes durante a atividade.
ARTES MANUAIS
Curso De3a1l7.
COSTURA CRIATIVA COM Quartas. 19h30
REAPROVEITAMENTO DE LONA 2s 22830

ia 23. Terca.
Com Novo Velho Jeans 19h30 as 21h30.
Préatica de costura com reaproveitamento de Espaco de

lonas, voltada a produgao de ecobag, bolsa
térmica (marmita) e porta-talher. Os participantes
aprendem técnicas basicas de corte e costura,
desenvolvendo pecas Uteis e sustentaveis.

Tecnologia e Artes.
Grétis.

Inscricdes pelo
app Sesc SP.

A partir de

16 anos.

Artes manuais Costura criativa com reaproveitamento de lona

Livia Badur



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CINEMA E ViDEO
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Curso

REGISTRO SONORO: GRAVE VOCE MESMO
Com Allan Alves

No curso, os participantes aprendem a gravar
musica de forma pratica e eficiente com
softwares gratuitos.Desde a preparacéo, pré-
gravagao até edicdo, mixagem e finalizagao,
cada pessoa tem a oportunidade de gravar voz
ou instrumento, desenvolver escuta critica

e dominar ferramentas essenciais..Ao final,
cada aluno sai com uma gravacao finalizada e

conhecimentos para produzir de forma auténoma.

De 7 a 28.
Domingos.

11h as 14h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

Inscrigdes pelo
app Sesc SP.

A partir de

16 anos.

CIRCO

Curso De 5 a 26. Sextas.
INICIA(}IKO A PERNA DE PAU 19h30 5512:_“‘30-
Com Renato Mescoki Sarti Sz': ge Mdltiplo
Apresenta técnicas bésicas de uso das pernas Gratis.

de pau, como subir, descer, manter o equilibrio, Inscrigdes pelo
caminhar e realizar deslocamentos com app Sesc SP.
seguranca. A prética circense é desenvolvida ’igz:gsde

por meio de exercicios progressivos e
orientados, promovendo coordenagdo motora,
consciéncia corporal, no¢ao de espaco

e confianga no uso do equipamento.

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Literatura Encantos da floresta

LITERATURA
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Contacdo de histéria

0 BOI QUE DANGAVA COM AS ESTRELAS
Com a Companhia Encantos da Terra

Com uma histéria inventada a partir da historia
do bumba-meu-boi, trazem uma apresentagao
onde passam por alguns ritmos presentes nas
festas no periodo, apresentando ao publico um

pouco das manifestacdes Joaninas do nosso pais.

Dia 13. Sabado.
17h as 18h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Contacdo de histéria

ENCANTOS DA FLORESTA

Com a Companhia Encantos da Terra

Vocé j& imaginou o que aconteceria se as
criangas ndo tivessem mais o contato com a
natureza? Essa é uma histéria que fala sobre
2 criangas que ndo conheciam a natureza e
saem em uma aventura na mata em busca
de seu celular perdido e encontram alguns
seres encantados, como Saci, Caipora, Yara.
Uma histéria que fala sobre a importancia
do contato das criangas com a natureza.

Dia 14. Domingo.
17h as 18h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Bate-papo

CHA BRASILEIRO, TRADICOES E
NARRATIVAS DO VALE DO RIBEIRA

Autora: Cecilia V. Pereira das Neves
Lancamento do livro da pesquisadora Cecilia
Vieira P. Neves, na Biblioteca Publica de
Registro, em parceria com a prefeitura.
Doutoranda e Mestre em Memdria Social e
Graduada em Gastronomia e Culinéria pela
Universidade Estacio de S4, é empreendedora
e consultora. Neste livro, o leitor encontrara
um mosaico de vozes, saberes, experiéncias
que revelam a trajetdria do chd brasileiro.

Dia 18. Sexta.
16h as 18h.
Biblioteca
Municipal de
Registro.

Gratis.

Todas as idades.

Divulgagéo
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Sarau

SARAU DO BINHO

Com a participacao de poetas do Vale do Ribeira
Um encontro de pessoas ligadas as véarias
linguagens culturais: poetas, artistas plasticos,
musicos, cineastas, fotégrafos, atores e outros.
E um espaco de encontro humano, onde a
literatura e a Poesia tém espaco privilegiado.
Nesta apresentacgdo, poetas do Sarau do

Binho se juntam a poetas do Vale do Ribeira,
compartilhando sua arte com o publico presente.

Dia 20. Sabado.
17h as 18h45.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Sarau

LEITURA SURPRESA

Com Sarau do Binho

Um bau de livros circula pelo espago enquanto
poetas convidados oferecem leituras ao
publico. Os livros, usados e em bom estado,
s&o distribuidos as pessoas participantes.

Um convite para descobrir autores pouco
conhecidos, ampliando repertérios e encontros
com novas vozes da literatura. A acdo tem
recortes diversos como periferias, autores
negros, poesia, literatura infantil ou mulheres.

Literatura Leitura surpresa

Dia 21. Domingo.
15h as 18h.
Unidade.

Gratis.

Todas as idades.

Suzi Soares



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Projeto que fomenta o compartilhamento

de saberes e boas praticas socioambientais
da regido do Vale do Ribeira.
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Feira

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com Toque Caigara, Quilombo Sapatu,
Quilombo Ivaporunduva, Aldeia Pindo-

ty, Aldeia Takuary, Sitio Shimada,

Ribeirando Miniaturas e Sitio Tapirapé

Venha conhecer o Mosaico de Saberes, um
ponto de encontro entre agricultoras/es, povos,
comunidades tradicionais e consumidoras/es,
onde podemos conhecer a histéria, identidade
e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espaco
de trocas de experiéncias e conhecimentos.
Aqui vocé encontra arte, artesanato, alimentos
sem veneno, populares, da agroecologia e da
economia solidaria. Tragam suas sacolas!

Dias 13 e

14. Sabado e
domingo. 14h
as 18h30.
Marquise.
Gratis

Todas as idades.

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Agentes de Educagdo Ambiental
Recepcdo das iniciativas participantes do
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta

o compartilhamento de saberes e boas
praticas socioambientais da regiso do Vale

do Ribeira, conhecendo as suas historias,
vivéncias e criando um espaco de trocas de
experiéncias entre as iniciativas e o pudblico.

Dia 14. Domingo.
10h30 as 12h30.
Sala de Multiplo
Uso 3.

Gratis

Todas as idades.

Instalacéo

AGUA VIVA

Venha conhecer a instalacdo que mostra a
transformagao dos materiais e a opacidade
que o descarte provoca nos rios. Veja o ritmo
real da decomposicdo e como nossos gestos
impactam o territério observando cada residuo
e seu tempo de deterioracdo, a experiéncia
convida vocé a repensar praticas cotidianas

e assumir escolhas mais responsaveis.

Tercas a sextas.
13h as 22h.
Sabados,
domingos e
feriados. 10h
as 19h.
Gramado.

Gratis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivéncia - Agendamento

VIVENDO O MEIO - VISITAS DE GRUPOS
Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agende visitas mediadas para seu

grupo e conhega N0SS0S €SPacos
educadores. Experimente e reflita sobre
sustentabilidade com os agentes de
educacao ambiental, conhecendo as
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas
e permacultura em roteiros de aprendizado
e conexao com o0 meio ambiente.

De 3a 25.
Quartas e quintas.
8h30 as 11h.

Dia 3. Quarta. 13h
as 14h.

De 4 a 25.
Quartas e quintas.
14h as 16h30

Dia 30. terca.

14h as 16h.
Meliponério.
Gratis.

A partir de 6 anos.
Agendamentos

e informacdes

na Central de
Atendimento.

Oficina

KOKEDAMA

Com Aurora lkeda

Kokedama significa "bola de musgo" em
japonés. Nesta oficina falaremos sobre esta
técnica que consiste em transpor a planta
pra esta "bola de musgo" que criaremos,

e que substitui o vaso. Falaremos também
sobre as diferentes técnicas de acordo com
as plantas que se quer usar, e como montar
seu jardim suspenso com elas! Ao final, cada
participante tera feito sua prépria Kokedama.

Meio Ambiente Kokedama | TP,

Dias 20 e

21. Sabado e
domingo. 15h30
as 18h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 1.

Gratis

A partir de

16 anos.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Divulgagéo
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Bate-papo

E RECICLAVEL OU NAO E?

Com Cooperativa Unido de Registro

A destinagao correta dos residuos é um

dever de todo o cidadao. Todos nés somos
protagonistas na preservagio da natureza.
Nossa cooperativa de reciclagem de Registro
vai explicar para os participantes quais residuos
s&o passiveis de reciclagem e quais nao sio.

Dias 27 e

28. Sabado e
domingo. 15h30
as 18h30.

Espaco Expositivo.
Gratis.

Todas as idades.

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina Dia 4. Quinta.
COURO, PRA QUE TE QUERO! CONFECCAO 14h as 16h.
DE PEQUENAS CARTEIRAS Espago de

Com Viviani Silva e Lilian Almeida

da JaguarUna Couros

Que tal criar seu préprio acessério?

Venha aprender a montar uma carteira
pequena e funcional, ideal para o dia a dia,
utilizando retalhos de couro e valorizando

o reaproveitamento de materiais. Solte a
imaginacao e dé um toque pessoal a sua peca.

Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de

14 anos.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Atelié

ATELIE ABERTO: ESTENCIL ARTE

Com Allan Kendy, educador do

Espaco de Tecnologias e Artes

Explore a técnica do esténcil, método de
impressdo que utiliza moldes vazados

para reproduzir imagens na criacao de
composig¢des visuais com cortes, camadas

e spray sobre diferentes suportes. O espaco
convida a livre criagdo, compartilhamento de
processos e construgao coletiva de narrativas
visuais inspiradas na cultura urbana.

ecnologia e Artes Couro, pra que te quero! Pequenas carteiras

De 5. Sexta.
15has 17h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de

16 anos.
Inscrigdes

na Central de
Atendimento.

Divulgagao
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ecnologia e Artes Futebol arte: caricaturas ao vivo

Vivéncia

FUTEBOL ARTE: CARICATURAS A0 VIVO

Com Toni D'Agostinho, cartunista e sociélogo
0 publico é convidado a se transformar em
caricatura, enquanto mergulha em um espaco
interativo repleto de frases e imagens que
celebram o riso como esséncia humana.

Encontro

K3 CLANDESTINA: BATALHA DO CONHECIMENTO
Com Batalhas de Rimas de Sorocaba-SP
Batalha de rima na modalidade conhecimento,
onde os MCs improvisam a partir de temas
definidos pelo publico, estimulando escuta,
didlogo entre saberes e protagonismo da
juventude. Nesta edicdo, a K3 Clandestina recebe
MCs da cidade de Sorocaba-SP, fortalecendo

o intercambio cultural e as trocas entre
territérios. Quem quer batalha boa grita o qué.

Oficina

COURO, PRA QUE TE QUERO!
PULSEIRAS ARTESANAIS

Com Viviani Silva e Lilian Almeida

da JaguarUna Couros

Venha aprender técnicas basicas para
confeccionar suas proprias pulseiras

de couro. Aprenda cortes simples e
acabamentos essenciais e produza
acessorios duraveis para o seu dia a dia.

Dia 6. Sabado.
14h as 18h.

Dia 7. Domingo.
15h as 18h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

De 6a12 anos.
Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Dia 7. Domingo.
16h as 18h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Grétis.

A partir de 6 anos.

Dia 11. Quinta.
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de

14 anos.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Nilton Fukuda
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Oficina

TRAGO SEU PC DE VOLTA: REVIVENDO
COMPUTADORES ANTIGOS COM SISTEMA LINUX
Com Allan Kendy, educador do

Espaco de Tecnologias e Artes

Seu PC fraco ainda tem salvacao! Nesta atividade,
participantes vivenciam o processo de instalagdo
de uma distribuic&o Linux em computadores
antigos, uma alternativa gratuita, leve e baseada
na cultura do software livre. O foco esta no
aprendizado pratico para iniciantes e suas
possibilidades de uso no dia a dia considerando
os limites e condi¢des de cada equipamento.

De 12 a 26.
Sextas. 15h

as 16h30.

Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia..

Oficina

ETAERE: ATELIE DE FAZER COISAS

Com Diellen Souza, educadora

em tecnologia e artes

A cada encontro, a imaginacgdo ganha

forma por meio das descobertas de novas
experimentagdes e técnicas artisticas.
Venha pintar, colar, dobrar, montar, construir,
desenhar, esculpir e modelar. Aqui, cada crianca
inventa, descobre e aprende brincando. O
que vamos criar juntos? Vem descobrir!

Dias 13 e

14. Sabado e
domingo. 15h

as 16h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

De 6a12 anos.
Entrega de senhas
com 30 minutos
de antecedéncia.

Oficina

COURO, PRA QUE TE QUERO! PORTA-OCULOS
Com Viviani Silva e Lilian Almeida

da JaguarUna Couros

Confeccione um porta-6culos externo, uma
solugao pratica para proteger as lentes de
riscos e danos dentro de bolsas e mochilas.

ecnologia e Artes uro, pra que te quero! Porta-Oculos

Dia 18. Quinta.
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de

14 anos.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Divulgagao
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Atelié

ATELIE DO LETRISTA: ESCRITA

EM CARTAZES MANUAIS

Com Dod6 Cartazista, designer

grafico e instrutor de arte

Vivéncia pratica da criacdo de cartazes manuais,
explorando técnicas de tipografia simples,
organizacao visual e uso correto de materiais
como papel cartaz, caneta tipo poster e tinta
0O participante aprende a construir letras
objetivas e claras por meio do uso adequado
dos tragos, valorizando a comunicacgéo

visual acessivel, criativa e funcional.

Dias 20 e

21. Sabado

e domingo.

15h as 18h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Oficina

COURO, PRA QUE TE QUERO!

BOLSINHAS PRATICAS

Com Viviani Silva e Lilian Almeida

da JaguarUna Couros

Aprenda a confeccionar uma bolsa utilitaria,
pensada para quem busca praticidade ao
carregar apenas o necessario. Produza

um acessorio leve, funcional e exclusivo,
feito sob medida para facilitar a rotina.

Dia 25. Quinta.
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de

14 anos.

Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Oficina

MINI CHAVEIROS ROBO

Com Artemao Laboratdrio Criativo

Venha criar seu préprio mini robé em forma

de chaveiro, combinando pegas de madeira,
parafusos e outros elementos. Experimente
encaixar, parafusar e montar as pegas com as
préprias maos, explorando formas e combinacdes
até criar um chaveiro para usar e levar para casa.

Dia 26. Sexta.
18h as 19h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

A partir de 5 anos.
Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Oficina

JOGOS DE MESA: FUTEBOL DE PREGOS

Com Artemao Laboratdrio Criativo

Venha confeccionar seu préprio futebol de pregos
e transformar madeira e pregos em um jogo
divertido feito por vocé. Coloque a mdo na massa,
descubra como funciona a construcéo do jogo

e leve sua peca pronta para casa para continuar
a brincadeira no clima da Copa do Mundo.

Dias 27 e

28. Sabado

e domingo.
15has 17h.
Espaco Expositivo.
Gratis.

A partir de 5 anos.
Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.
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Esporte e

Atividade Fisica

Exibicao De 9/6a17/7.

A COPA DO MUNDO E AQUI! Terca a sexta.
14h as 21h.

Esse espaco é nosso e a Copa do Mundo

€ aqui! Um espaco acolhedor e preparado

para curtir esse magnifico evento, que vai

muito além dos jogos da nossa selegao.

Aqui vocé vai poder dar o seu palpite, relaxar, se
informar, trocar figurinhas, ler, jogar e se divertir.

Espaco Expositivo.
Gratis.
Todas as idades.

Exibicao

CERIMONIA DE ABERTURA - COPA DO

MUNDO DE FUTEBOL MASCULINO

Acompanhe ao vivo os maiores craques do planeta
em transmissdes imperdiveis, torcendo junto da
comunidade e vibrando pelos jogos das Selecdes
Mundiais. Prepare o coracdo, vista-se de cores €
venha fazer parte dessa festa mundial do futebol!.

Dia 11. Quinta.
16h as 20h.
Espaco Expositivo.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

FUTEBOL CALLEJERO

Vivéncia de futebol mediada pela metodologia
Futebol Callejero, valorizando didlogo,
inclusdo e educacdo por meio de regras
combinadas e avaliacéo por valores
(cooperacdo, respeito e solidariedade).

Dias 2 e 3. Terca
e quarta. 15h30
as17h.

Dia 4. Quinta.
15h30 as 17h.
Praca Beira Rio.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Vivéncia

QI GONG

Com Mauricio Tajima

Qi Gong (ou Chi Kung) é uma prética corporal
chinesa milenar que combina movimentos
lentos, respiragdo consciente e foco mental.

De 6 a 27.
Sabados. 10h30
as 12h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Entrega de senhas
na Central de
Atendimento com
30 minutos de
antecedéncia.
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Vivéncia

JOGOS DE MESA

Venha jogar os mais variados jogos de mesa
aqui no Sesc Registro. Jogos de tabuleiros
como Xadrez, Damas, Jogo da memdria, Uno e
tantos outros jogos que estimulam estratégia
e exercicio mental séo disponibilizados

para a diversdo e experimentagao.

De 6 a 28.
Sabados e
domingos.

13h as 18h.
Espaco Expositivo.
Grétis.

A partir de 3 anos.

Vivéncia

FUTEBOL CAIXOTE - JOGO ORIENTADO

Com educadores do Fisico Esportivo do Sesc
Venha se movimentar, aprender e se divertir com
a gente no Futebol Caixote! Nossas recreagdes
esportivas sdo conduzidas por educadores do
Sesc e oferecem a oportunidade de vivenciar os
esportivas de forma dindmica, dando condicdes
de jogo e orientado a boa pratica da modalidade.

De 6 a 27.
Sabados. 14h as
15h30.

De 7 a 28.
Domingos. 17h
as 18h30.
Gramado do
Teatro.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Vivéncia

VOLEI - J0GO ORIENTADO

Com educadores do Fisico Esportivo do Sesc
Venha se movimentar, aprender e se divertir com
a gente no Volei de Praial Nossas recreacdes
esportivas sdo conduzidas por educadores do
Sesc e oferecem a oportunidade de vivenciar os
esportivas de forma dindmica, dando condicdes
de jogo e orientado a boa pratica da modalidade.

De 6 a 27.
Sabados. 17h as
18h30.

De 7 a 28.
Domingos. 14h
as 15h30.
Gramado do
Teatro.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Aula aberta

PRATICAS CORPORAIS

Com educadores do Fisico Esportivo do Sesc
A atividade que busca promover a

consciéncia e expressao corporal, inspirado
em diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

De 7 a 28.
Domingos. 10h30
as 11h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Entrega de senhas
na Central de
Atendimento com
30 minutos de
antecedéncia.



Criancas
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Oficina
BRINCAR, CRIAR, JOGAR

Com Barbara Lacerda, educadora infanto juvenil
Um espaco para criangas explorarem a cultura da

infancia por meio de jogos, brincadeiras e arte.
Entre experiéncias coletivas, elas descobrem
jogos classicos, inventam novas formas de

brincar e soltam a imaginac&o no desenho livre.

Dias 6, 7, 20

e 21, Sabados
e domingos.
15h as 16h.
Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

De 7 a12 anos.
Entrega de senhas
com 30 minutos
de antecedéncia

Oficina

PASSARINHANDO - MEU PASSARO DO VALE
Com Fonfinfan Atelié

Passarinhando é um convite para que criangas
e seus responsaveis compartilhem uma
experiéncia sensorial por meio da pintura a
dedo, explorando formas e composicdes em
uma base de tecido. Durante a atividade, cada
participante customiza um passaro de pano,
criando sua prépria interpretacao das aves que
o cercam, criando um pendente decorativo

ou um brinquedo feito a quatro maos

Criancas Passarinhando - meu passaro do Vale

ESPACO DE BRINCAR

De 6 al4.
Sabados e
domingos.

15h as 17h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Gratis.

Até 12 anos.
Entrega de senhas
com 30 min de
antecedéncia.

Com atividades livres e mediadas em ambientes Iidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.

Divulgagao



Pessoas Idosas

32

Curso Dias 2 a 30.
CORAL VIVA VOZ Tercas e quintas.
Com a regente Midiam Nara Mello Souza %:;;;s 15h30.
Encontro voltado a pratica musical coletiva Gratis.

e a expressao por meio do canto, o curso A partir de
convida o publico a explorar a voz em grupo, 60 anos.
fortalecendo escuta, harmonia e convivéncia. L”pssg‘ézgssgo
Com a educadora musical, pianista e regente '
Midiam Nara de Melo Sousa, a atividade

estimula vinculos comunitarios e o repertério

diverso como forma de cultura e bem-estar.

Bate-papo Dia 3. Quarta.
CONEXAO 60+ 14h as 15h.
Com Atsu, técnico de referéncia do TSI 32': ge Mdltiplo
Apresentacédo da programacg&o mensal e do Gratis.
projeto "Trabalho Social com Pessoas Idosas" A partir de

do Sesc Registro, que visa conectar todos 60 anos.

0s publicos. O "Conexdo 60+" é voltado para

pessoas com 60 anos ou mais, promovendo

a ampliacdo de redes de relacdes e a

participacdo em atividades diversas, além de

acolher pessoas de outras faixas etdrias.

Curso Dias 3 e 5.
CONFECCAO DE BONECOS: POTENCIALIDADES ~ Quartae sexta.
DO CORPO QUE ENVELHECE ohas m{imo
Com Atelié FonFinFan Uso 3.

Cada participante criard um boneco Gratis.
articulado a partir de caracteristicas fisicas A partir de
especificas e em paralelo discutirdo sobre o ﬁ](;;?ggés o
corpo que envelhece, suas potencialidades app Sesc SP.

e a subjetividade do movimento na vida.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas acdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



PESSOAS IDOSAS

60NAREDE

Com foco no publico idoso, as atividades
buscam superar barreiras e capacitar os
idosos a explorar e utilizar dispositivos
eletronicos de maneira segura e confiante.

33

Oficina

PLANTAO DE DUVIDAS: CULTURA

DIGITAL PARA PESSOAS IDOSAS

Com Educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Os participantes tiram davidas e exploram

de forma pratica, o uso de aplicativos, redes
sociais, e-mails e navegac&o na internet.
Proporcionando uma experiéncia personalizada
e respeitando o ritmo de cada participante.

De3ai7.
Quartas. 15h
as17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de

60 anos.
Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

Curso

CULTURA DIGITAL PARA PESSOAS

IDOSAS: INTERNET SEGURA

Com Julia Fernandes, do Canal Liacomunica
A atividade convida pessoas idosas a explorar,
de forma pratica e acolhedora, o uso de
aplicativos, redes sociais, e-mails e ferramentas
de navegacao na internet. Durante o encontro,
os participantes podem tirar dividas, aprender
estratégias para uma navegacdo mais segura
e desenvolver autonomia no ambiente digital,
em uma experiéncia personalizada que
respeita o ritmo de cada participante.

Dia 24. Quarta.
15h as 17h.
Espaco de

Tecnologia e Artes.

Gratis.

A partir de

60 anos.
Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

Livia Badur



VEM Ai

Para mais informacdes, acesse
o portal do Sesc SP.

Espetaculo

KBARE

com Cia K

0 espetéculo traz paraacena a

alegria e o encanto do circo.

0 malabarista que manipula claves nos
ares, o paradista que desafia a gravidade
de ponta cabega, o casal de acrobatas,

0 magico e 0s pernas de pau encantam,
surpreendem e divertem todo o publico.

Festival

RIBEIRA ROCK

Na edicdo deste ano teremos shows das bandas
Supercombo, Rodrigo Corréa, O Vaka, Dance of
Days, Junior Groovador, Display, Gloria, Terga Tup3,
Cavalo e Panda, As Mercenérias e Ratos de Poréo.

race wp 107!

Musica Festival Ribeira Rock: Ratos de Poréo

Dia 4. Sabado.
19h as 20h.
Dia 5. Domingo.
17h as 18h.
Gramado do
Teatro.

Gratis.

Dias 25 e

26. Sabado

e domingo.

16h as 22h.
Gramado do
Teatro.

Gramado K2/K3.
Gratis.

Divulgagdo



Arteé Visuais Dinoterrarios

Oficina Dias 4 e 5. Sabado
DINOTERRARIOS e domingo.

Com Kika Correia e Rosi Oliveira éfahma;dzzg-
Confecgao de miniterrarios tematicos de e

dinossauros, que apresenta conceitos e técnicas  Gratis.
de cultivo baseadas em principios agronémicos. A partirde 7 anos.

Os participantes aprendem sobre materiais, SR R ER S
na Central de

preparo, montagem e composi¢do, além de T —
cuidados e manutengao. Ao final, cada pessoa leva com 30 min de
sua criaco e orientagdes para cultivo em casa. antecedéncia.
Oficina Dias 4 e 5. Sabado
BRINCAR ESTELAR e domingo.
comGiaChars
Uma experiéncia de mediac&o do brincar Grtis.

inspirada no universo solar, estelar e espacial, Todas as idades.

conectando criancas e publico as brincadeiras
tradicionais brasileiras, reinventadas em uma
atmosfera c6smica. Como os astros em ciclos e
trajetdrias, as brincadeiras atravessam geracdes,
carregando memdrias, gestos e saberes,
formando uma constelagdo cultural coletiva.

Divulgagéo
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TERCA

Esporte
Futebol callejero

Idosos
Coral Viva Voz

Esporte
Futebol callejero

Idosos
Coral Viva Voz

Esporte
A Copa do
Mundo é aquil

Artes Manuais
Costura

criativa com
reaproveitamento
de lona

Esporte
A Copa do
Mundo é aquil

QUARTA

Artes Manuais
Costura criativa

Cinema
Amazonia, a Nova
Minamata?

Cinema
Invocagéo do
mal 3: a ordem
do demdnio

Idosos

Plantéo de
ddvidas: cultura
digital para
pessoas idosas

Cinema
0 agente secreto

Idosos

Cultura digital para
pessoas idosas:
internet segura

QUINTA

Artes Visuais
Mascaras Lowpoly

Teatro
Nas Curvas
de M'boi

Esporte
Cerimonia de
Abertura - Copa
do Mundo de
Futebol Masculino

Tecnologias
e Artes
Couro, pra
que te quero!
Porta- Oculos

Esporte
Movimento
consciente

Tecnologias

e Artes

Couro, pra que te
quero! Bolsinhas
préticas



SEXTA

Idosos
Confeccéo de
bonecos
Musica

DNA Groove+

Musica
Jairo Pereira
canta Wando

Tecnologias
e Artes
Trago seu PC
de volta

Teatro
Passos

Circo
Iniciagdo a
perna de pau
Musica

Carol Andrade
e Alex Maia

SABADO

Meio ambiente
Festival Florestar

Teatro
Catimba

Esporte
Qi Gong

Acdes paraa
Cidadania
Mini mimos

Tecnologias
e Artes
Atelié do letrista

Literatura
Sarau do Binho

Acdes paraa
Cidadania
Tranca e afeto

Teatro
Noite de Brinquedo
no Terreiro de Yaya

DOMINGO

Circo
O incrivel
namero final

Alimentacao
Pastel de Farinha
de Milho

Acdes paraa
cidadania
Reisado de
Pedro Barros

Acdes paraa
Cidadania
Prepare seu
proprio sushi

Teatro
Cordelina

Cinema
Cinderela
Musica
Inovasamba

Thais Lume

Catarine Brum

Divulgagao

Divulgagéo



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Atedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscrigoes

Inscri¢des da programagdo mensal
disponiveis a partir do dia 12 de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 19h.

Consulte a programagéo do Espaco.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 14h as 19h.
Sébados, domingos e feriados
1ihas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 18h30.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30.

E obrigatéria a apresentago

da credencial atualizada e o

uso da corrente e cadeado por
bicicleta. Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario de
funcionamento da Unidade.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio

treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.

Ginatica Multifuncional

Terca a sexta, das 14h as17h
edas 18h as 21h.

Sébados, das 10h30 as 11h30e
sabados e domingos, das 14h45
as 15h45 para treinos coletivos.

*De terca a sexta, das 17h as 18h,
a GMF se mantém fechada para
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programagéo
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:

R$ 21,50/més | Credencial Plena

R$ 32,00/més | MIS

RS 42,50/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado

para pessoas a partir de 12
anos. E necessério matricula e
apresentacao de exame médico.
Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informagdes na
Central de Atendimento do Sesc.
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