





CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Criando com adinkras

28

TECNOLOGIAS E ARTES

Vivéncia Dias 4 a 13.
CRIANDO COM ADINKRAS Tercase
Com educadores em tecnologia e artes g:")':;:'dfh'
Conhega os simbolos adinkras, seus Tecnologias
significados e histérias. Vamos criar nossas e Artes.

préprias estampas usando técnicas mistas
como carimbo, pintura e colagem.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de

12 anos.

Atelié

BRINCA E CRIA: ATELIE DE
EXPERIMENTACOES PARA CRIANCAS
Com Diellen Souza, educadora

em tecnologia e artes

Atelié voltado para a experimentacéo
criativa de criangas, unindo tecnologia e
artes. O espago promove atividades ltdicas
e educativas, incentivando a curiosidade
e a expressao artistica. A proposta é criar
experiéncias dindmicas e interativas que
estimulem o aprendizado e a diversio.

Dias 8 e 9. Sabado
e domingo.

14h. Espaco

de Tecnologias

e Artes.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

De 7 a14 anos.

Kenia Tognetti



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina

ARTESANATOS ANCESTRAIS

Com Atelié Afro Cultural

Celebre a ancestralidade negra por meio de
elementos marcantes da cultura afro-brasileira,
como buzios, cabagas, cascas de coco,
conchas e tecidos afro. Convidamos vocé a se
conectar com simbolismos ancestrais, em uma
experiéncia que vai além da estética, despertando
memérias, sentidos e pertencimento criando
artesanatos cheios de afeto e histoérias.

Dia 20. Quinta.
14h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de

12 anos.

Divulgagao



Esporte e
Atividade Fisica

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Acao integrante do Programa Sesc Empresa
realizada por todas as UOs, entre os meses de
setembro e dezembro, em comemoragdo ao
Dia do Comerciario (30 de outubro). Tem por
objetivo atender e promover a socializagao,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difus&o da pratica
de atividades fisicas e esportivas, como forma
de favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servigos e turismo, promovendo o
esporte como ferramenta para a valorizagdo de
conceitos relacionados a cooperacdo, inclusdo
social, integracéo e promogao da salde.

30

Vivéncia

FESTIVAL DE TENIS DE MESA

0O Festival promove a integracéo, a pratica e
o aperfeicoamento de habilidades no ténis de

Dias 22 e

23. Sabado e
domingo. 10h30.
Area de

Convivéncia.
mesa, a valorizagao do jogo e da competicao, Gratis.
além dos valores que envolvem o esporte A partir de
enquanto manifestag&o cultural. Indicado para 10 anos.
pessoas que querem conhecer a modalidade
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade de vida.
Vivéncia Dia 23.
COPA SESC DE TENIS DE MESA Domingo. 14h.
A Copa Sesc do Comércio e Servicos é realizada é;enavg/%ncia
em todas as unidades do Sesc, e em Registro Grétis. Vagas
a competicao sera realizada na modalidade limitadas.
Ténis de Mesa, nas categorias Masculina Inscrigdes online
e Feminina. Voltada aos trabalhadores do ggé:ntljgrla
comeércio de bens, servicos e turismo, e seus quem tem a
dependentes, a partir dos 16 anos. Participe! Credencial Plena
A partir de

16 anos.



Criancas Saude das criangas com técnicas orientais

Criancas

Oficina

SAUDE DAS CRIANGAS COM

TECNICAS ORIENTAIS

Com Denise Harari e Elissa Hanayama
Vivéncia que visa ensinar fundamentos e técnicas
orientais para que pais, avés e cuidadores
tenham ferramentas para cuidar da salde de
suas criangas de modo natural e simples, Nessa
vivéncia, as educadoras compartilham sua
experiéncia como acupunturistas no cuidado
das criangas e ensinam técnicas orientais
muito praticas e faceis de serem aplicadas.

Dias 8 e 9. Sabado
e domingo. 15h.
Sala de Mdltiplo
Uso 1.

Gratis. Entrega de
senhas na Central
de Atendimento
com 30 minutos
de antecedéncia.

Oficina

ARTERIA: ATELIE DE EXPLORACAO CRIATIVA
Com educadores em atividades infantojuvenis
Espaco criativo onde as criancas podem
explorar, experimentar e dar vida as suas
ideias a partir das artes. Com atividades
divertidas e interativas, os pequenos se
tornam verdadeiros artistas, descobrindo
novas formas de expressao e desenvolvendo
habilidades enquanto se divertem em cada
criagdo. Aqui, a imaginacg&do nao tem limites!

Dias 22 e

23. Sabado e
domingo. 15h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
De 7 a12 anos.

Denise Harari



CRIANCAS 32

1

Literatura

Contacdo de histéria Dia 22. Sabado.
AYO E AS FORMIGUINHAS 17h. o
Com Xiré de Quintal éar;‘i'l': da Ribeira.
Ayo é uma menininha sapeca de pele retinta '

Divulgagao

como a cor brilhante da noite, e Simba, o0 seu
cachorrinho e companheiro de aventuras,
também é pretinho e to sapeca quanto ela.

Ayo aparece e desaparece quando menos
esperamos, mas é sé o berimbau, tambor ou a
musica favorita dela tocar que ela surge como
um furacao, ndo importa onde estejal E o que Ayo
apronta tanto para a chamarem de sapeca?



Pessoas Idosas

33

Curso

CORAL VIVA VOZ

Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza

Encontro voltado para quem deseja explorar a voz

De 4 a 27. Tercas
e quintas. 13h30.
Teatro.

Grétis. Inscricdes
para as vagas

em grupo, experimentar a pratica musical coletiva  remanescentes
e vivenciar o canto como expressao cultural. O pelo app do
curso propde um repertorio diverso, estimulando iisaitsifae
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos 60 anos.
lagos comunitérios por meio da mdsica.
Bate-papo Dia 5. Quarta.
CONEXAO 60+ 14h,
Com equipe técnica do Sesc Registro fﬂat:ﬂidfo Uso 3
Apresentacdo da programacao mensal e do Gra’tisl '
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas” A partir de

60 anos.

do Sesc Registro, que visa conectar todos
0s publicos. O “Conexdo 60+” é voltado para
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo
a ampliacdo de redes de relacdes e a
participacdo em atividades diversas, além de
acolher pessoas de outras faixas etarias.

Livia Badur



VEM Ai

Em dezembro

Para mais informacdes, acesse
o portal do SescSP.
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CRIANCAS
Oficina Dias 6 e 7/12.
PINTANDO A FAUNA E FLORA DO RIBEIRA Sabado e
Com Donmitila, do atelié anjo Gabriel Artes :'A"a':":f’s‘;' e
Um convite para explorar o universo Grét?sl '
encantador da fauna e flora do Vale do Ribeira De 7a12 anos.

por meio da pintura. A partir de imagens,
histérias e curiosidades sobre os animais
e plantas da regido, as criancas criam suas
préprias obras artisticas, expressando sua
conexdo com a natureza e fortalecendo o
sentimento de pertencimento ao territério.

ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

CIRCUITO SESC DE ESPORTES

Vivéncia

FESTIVAL DE TENIS DE MESA

O Festival de Ténis de Mesa promove a integracao,
a prética e o aperfeicoamento de habilidades

no ténis de mesa, a valorizacéo do jogo e da
competicdo, além dos valores que envolvem o
esporte enquanto manifestacdo cultural. Indicado
para pessoas que querem conhecer a modalidade
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade de vida.

Circuito Sesc de Esportes Festival de ténis de mesa

Dia 6/12. Sabado.
9h30.

Sete Barras.

Dia 7/12.
Domingo. 9h30.
llha Comprida.
Gratis.

A partir de

10 anos.

Livia Badur



VEM Ai

Show

GERALDO AZEVEDO

Com mais de 50 anos de carreira, Geraldo
Azevedo, cantor, compositor e violonista,
comemora seus 80 anos em 2025 revisitando
sucessos que marcaram geracdes. Com

seu violdo virtuoso, apresenta cangdes

desde classicos como "Taxi Lunar", "Bicho

de Sete Cabegas" e "Caravana" até faixas

do mais recente trabalho, "Solo Contigo".

T

Musica Geraldo Azevedo

Dia13/12.
Sabado. 20h30.
Teatro (Externo)
Gratis.

Raul Aragao



Divulgagao

Nathan Nascimento

Divulgagdo

Jonathan Anibal
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

28/10 29/10 30/10

Teatro Jovens Acdes paraa

Jogo cénico, Mundo Jovem Cidadania

oteatroeo Conversas publicas:

documental Neon Cunha e

Jones Manoel

4 5 6

Danca Cinema Teatro

Matriarcado e King Richard: Casa Limpa

oralidade nas Criando Campeds  Marido Sujo

dancas negras

i1 12 13

Tecnologias Cinema Pessoas idosas

e Artes Meu Sangue Coral Viva Voz

Criando com Ferve Por Vocé

adinkras

18 19 20

Cinema Cinema Danca

492 Mostra Pecadores Ibejada

Internacional

de Cinema de

Sao Paulo

25 26 27

Danca Cinema Acoes para a

Matriarcado e 492 Mostra Cidadania

oralidade nas Internacional Conversas

dancas negras de Cinema de publicas: Apeaga,
Séao Paulo Frei David Santos

e mediacdo
de Daniel



SEXTA SABADO DOMINGO
31/10 1 2
Cinema Danca Musica

0 menino e a garga

Saito Satoru

Ryuka Sousaku

Ryubu Dojo Eis4 Taiko
7 8 9
Musica Acoes para a Criancas
Samuca e a Selva:  Cidadania Saude das
Uma histéria de Maculelé criangas com
Pélvis Solta técnicas orientais
14 i5 16
Musica Teatro Saude
Boteco do Ribeira: Do que séo feitas Ayurveda:
Forré Rabecado as estrelas? Reconexao

Ancestral Natural

21 22 23
Cinema Acdes paraa Danca

492 Mostra Cidadania Funga Alafia
Internacional Jongo

de Cinema de

Sao Paulo

28 29 30
Jovens Circo Musica

Olhares em Foco:
Juventudes e
Fotografia

Nutar - Girando
pelo fio do tempo

Samba de Maria

Divulgagao

Divulgacao

Fébio Salles

Divulgagao

Divulgagao



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura, pela operadora Expand

e servicos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacao desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sdo Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscricdes

Inscrigdes da programagéo mensal
disponiveis a partir do dia 1° de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11ihas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardépio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional

Terca a sexta, das 14h as 17h

e das 18has 21h.

Séabados, das 10h30 as 11h30e
sédbados e domingos, das 14h45
as 15h45 para treinos coletivos.

*De terca a sexta, das 17h as 18h,
a GMF se mantém fechada para
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programagéo
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:

RS 44,00/més | Credencial Plena

R$ 71,00/més | MIS

R$ 94,00/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentagéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950

@ ©/sescregistro
D3/SescRegistroSP
sescsp.org.br/registro

facasua
credencial
sesc

acesse e saiba
como fazer sua
credencial plena

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




