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Tecnologias e Artes Criando com adinkras Ke
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TECNOLOGIAS E ARTES

Vivência
CRIANDO COM ADINKRAS
Com educadores em tecnologia e artes
Conheça os símbolos adinkras, seus 
significados e histórias. Vamos criar nossas 
próprias estampas usando técnicas mistas 
como carimbo, pintura e colagem.

Dias 4 a 13. 
Terças e 
quintas. 18h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
A partir de 
12 anos.

Ateliê
BRINCA E CRIA: ATELIÊ DE 
EXPERIMENTAÇÕES PARA CRIANÇAS 
Com Diellen Souza, educadora 
em tecnologia e artes
Ateliê voltado para a experimentação 
criativa de crianças, unindo tecnologia e 
artes. O espaço promove atividades lúdicas 
e educativas, incentivando a curiosidade 
e a expressão artística. A proposta é criar 
experiências dinâmicas e interativas que 
estimulem o aprendizado e a diversão.

Dias 8 e 9. Sábado 
e domingo. 
14h. Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
De 7 a 14 anos.
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Oficina
ARTESANATOS ANCESTRAIS
Com Ateliê Afro Cultural
Celebre a ancestralidade negra por meio de 
elementos marcantes da cultura afro-brasileira, 
como búzios, cabaças, cascas de coco, 
conchas e tecidos afro. Convidamos você a se 
conectar com simbolismos ancestrais, em uma 
experiência que vai além da estética, despertando 
memórias, sentidos e pertencimento criando 
artesanatos cheios de afeto e histórias.

Dia 20. Quinta. 
14h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
A partir de 
12 anos.

Tecnologias e Artes Artesanatos ancestrais D
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Esporte e  
Atividade Física 
COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS 
Ação integrante do Programa Sesc Empresa 
realizada por todas as UOs, entre os meses de 
setembro e dezembro, em comemoração ao 
Dia do Comerciário (30 de outubro).   Tem por 
objetivo atender e promover a socialização, 
ampliar o acesso ao lazer e à difusão da prática 
de atividades físicas e esportivas, como forma 
de favorecer o desenvolvimento integral dos 
trabalhadores das empresas do comércio 
de bens, serviços e turismo, promovendo o 
esporte como ferramenta para a valorização de 
conceitos relacionados a cooperação, inclusão 
social, integração e promoção da saúde.

Vivência
FESTIVAL DE TÊNIS DE MESA
O Festival promove a integração, a prática e 
o aperfeiçoamento de habilidades no tênis de 
mesa, a valorização do jogo e da competição, 
além dos valores que envolvem o esporte 
enquanto manifestação cultural. Indicado para 
pessoas que querem conhecer a modalidade 
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo 
esporte e a melhoria da qualidade de vida.

Dias 22 e 
23. Sábado e 
domingo. 10h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
A partir de 
10 anos.

Vivência
COPA SESC DE TÊNIS DE MESA
A Copa Sesc do Comércio e Serviços é realizada 
em todas as unidades do Sesc, e em Registro 
a competição será realizada na modalidade 
Tênis de Mesa, nas categorias Masculina 
e Feminina. Voltada aos trabalhadores do 
comércio de bens, serviços e turismo, e seus 
dependentes, a partir dos 16 anos. Participe!

Dia 23. 
Domingo. 14h.
Área de 
Convivência. 
Grátis. Vagas 
limitadas. 
Inscrições online 
de 4 a 14/11, 
somente para 
quem tem a 
Credencial Plena
A partir de 
16 anos.
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Dias 8 e 9. Sábado 
e domingo. 15h.
Sala de Múltiplo 
Uso 1.
Grátis. Entrega de 
senhas na Central 
de Atendimento 
com 30 minutos 
de antecedência.

Crianças
Oficina
SAÚDE DAS CRIANÇAS COM 
TÉCNICAS ORIENTAIS
Com Denise Harari e Elissa Hanayama
Vivência que visa ensinar fundamentos e técnicas 
orientais para que pais, avós e cuidadores 
tenham ferramentas para cuidar da saúde de 
suas crianças de modo natural e simples, Nessa 
vivência, as educadoras compartilham sua 
experiência como acupunturistas no cuidado 
das crianças e ensinam técnicas orientais 
muito práticas e fáceis de serem aplicadas.

Oficina
ARTERIA: ATELIÊ DE EXPLORAÇÃO CRIATIVA
Com educadores em atividades infantojuvenis
Espaço criativo onde as crianças podem 
explorar, experimentar e dar vida às suas 
ideias a partir das artes. Com atividades 
divertidas e interativas, os pequenos se 
tornam verdadeiros artistas, descobrindo 
novas formas de expressão e desenvolvendo 
habilidades enquanto se divertem em cada 
criação. Aqui, a imaginação não tem limites!

Dias 22 e 
23. Sábado e 
domingo. 15h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
De 7 a 12 anos.

Crianças Saúde das crianças com técnicas orientais D
en

is
e 

H
ar

ar
i



32CRIANÇAS

Contação de história
AYO E AS FORMIGUINHAS
Com Xirê de Quintal
Ayo é uma menininha sapeca de pele retinta 
como a cor brilhante da noite, e Simba, o seu 
cachorrinho e companheiro de aventuras, 
também é pretinho e tão sapeca quanto ela. 
Ayo aparece e desaparece quando menos 
esperamos, mas é só o berimbau, tambor ou a 
música favorita dela tocar que ela surge como 
um furacão, não importa onde esteja! E o que Ayo 
apronta tanto para a chamarem de sapeca?

Dia 22. Sábado. 
17h.
Jardim da Ribeira. 
Grátis. 
AL

Literatura Ayo e as formiguinhas D
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Pessoas Idosas
Curso
CORAL VIVA VOZ
Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza
Encontro voltado para quem deseja explorar a voz 
em grupo, experimentar a prática musical coletiva 
e vivenciar o canto como expressão cultural. O 
curso propõe um repertório diverso, estimulando 
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos 
laços comunitários por meio da música.

Bate-papo
CONEXÃO 60+
Com equipe técnica do Sesc Registro
Apresentação da programação mensal e do 
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas” 
do Sesc Registro, que visa conectar todos 
os públicos. O “Conexão 60+” é voltado para 
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo 
a ampliação de redes de relações e a 
participação em atividades diversas, além de 
acolher pessoas de outras faixas etárias.

De 4 a 27. Terças 
e quintas. 13h30. 
Teatro. 
Grátis. Inscrições 
para as vagas 
remanescentes 
pelo app do 
Sesc SP.
A partir de 
60 anos.

Dia 5. Quarta. 
14h.
Sala de 
Múltiplo Uso 3.
Grátis. 
A partir de 
60 anos.

Pessoas idosas Coral Viva Voz Li
vi

a 
Ba
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Em dezembro
Para mais informações, acesse 
o portal do SescSP.

VEM AÍ

Dia 6/12. Sábado. 
9h30.
Sete Barras. 
Dia 7/12.
Domingo. 9h30. 
Ilha Comprida. 
Grátis.
A partir de 
10 anos.

CRIANÇAS

Ofi cina
PINTANDO A FAUNA E FLORA DO RIBEIRA
Com Domitila, do ateliê anjo Gabriel Artes 
Um convite para explorar o universo 
encantador da fauna e fl ora do Vale do Ribeira 
por meio da pintura. A partir de imagens, 
histórias e curiosidades sobre os animais 
e plantas da região, as crianças criam suas 
próprias obras artísticas, expressando sua 
conexão com a natureza e fortalecendo o 
sentimento de pertencimento ao território. 

ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA

CIRCUITO SESC DE ESPORTES

Vivência
FESTIVAL DE TÊNIS DE MESA
O Festival de Tênis de Mesa promove a integração, 
a prática e o aperfeiçoamento de habilidades 
no tênis de mesa, a valorização do jogo e da 
competição, além dos valores que envolvem o 
esporte enquanto manifestação cultural. Indicado 
para pessoas que querem conhecer a modalidade 
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo 
esporte e a melhoria da qualidade de vida.

Dias 6 e 7/12. 
Sábado e 
domingo. 15h. 
Marquise. 
Grátis.
De 7 a 12 anos.

Circuito Sesc de Esportes Festival de tênis de mesa Li
vi

a 
Ba

du
r
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Dia 13/12.
Sábado. 20h30. 
Teatro  (Externo)
Grátis.
AL

Música Geraldo Azevedo Ra
ul

 A
ra

gã
o

VEM AÍ

MÚSICA

Show
GERALDO AZEVEDO
Com mais de 50 anos de carreira, Geraldo 
Azevedo, cantor, compositor e violonista, 
comemora seus 80 anos em 2025 revisitando 
sucessos que marcaram gerações. Com 
seu violão virtuoso, apresenta canções 
desde clássicos como "Táxi Lunar", "Bicho 
de Sete Cabeças" e "Caravana" até faixas 
do mais recente trabalho,  "Solo Contigo". 
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Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o 
Brasil, em operadoras de TV por 
assinatura, pela operadora Expand 
e serviços de streaming. Mais de 
1.300 títulos sob demanda, entre 
documentários, filmes, shows e séries.

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas.  

Consulte a relação
de documentos
necessários



Informações e horários 

Sesc Registro
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h.

Central de Atendimento
Tel.: 13 3828-4950
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha
Na Central de Antedimento ou 
com os orientadores de público, 
30 minutos antes da atividade.

Inscrições
Inscrições da programação mensal 
disponíveis a partir do dia 1º de cada 
mês, na Central de Atendimento.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de Leitura
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.

Beira do Ribeira
Fechado temporariamente 
em decorrência do início das 
obras do novo prédio.

Espaço de Brincar
Sexta 14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados 
11h às 17h.

Comedoria

Terça a sexta, das 13h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h30. Confira o cardápio 
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Registro 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Ginática Multifuncional
Terça à sexta, das 14h às 17h 
e das 18h às 21h. 
Sábados, das 10h30 às 11h30 e 
sábados e domingos, das 14h45 
às 15h45 para treinos coletivos.

*De terça à sexta, das 17h às 18h, 
a GMF se mantém fechada para 
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programação 
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:
R$ 44,00/mês | Credencial Plena
R$ 71,00/mês | MIS
R$ 94,00/mês | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para 
o público acima dos 60 anos.

O programa é direcionado para pessoas 
a partir de 12 anos. É necessário 
matrícula e apresentação de exame 
médico. Sujeito a disponibilidade 
de vagas.

Mais informações na Central 
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57

Tel.: +55 13 3828-4950
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