


CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Meio Ambiente Quadros vivos
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Oficina

QUADROS VIVOS: SEU

ARTESANATO SUSTENTAVEL

Com Thadeu Hiroshi e André Luiz

Os participantes irdo explorar a criatividade

e a consciéncia ambiental, transformando
materiais sustentaveis em belissimos quadros

Dias 20 e

21, Sabado e
domingo. 14h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de

. . antecedéncia.
vivos. Uma oportunidade para aprender A partir de
técnicas de artesanato, cultivando a beleza e a 16 anos.
responsabilidade ecolégica em cada criagao.

Oficina Dias 27 e
QUADROS VIVOS: INSPIRACOES 28.Sabadoe
DAS ARTES ORIENTAIS domingo. Lah.
Com Thadeu Hiroshi e André Luiz Uso 2. P

Combinando principios estéticos milenares
com a préatica da sustentabilidade, os
participantes criardo arranjos botanicos que
refletem a delicadeza e o equilibrio da natureza,
utilizando materiais de forma consciente.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de

16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES
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Vivéncia Dias 4 a 18.
GAMES E JOGOS DE MESA Quintas. 16h.
Com Allan Kendy, educador do ESpaQO de

i ecnologias
Espaco de Tecnologias e Artes e Artes.
Encontro para compartilhar jogos de mesas Gratis.
disponiveis no espaco de tecnologias e A partir de
artes e experiéncias com games multiplayer 10anos.
online em plataformas gratuitas, onde vérios
jogadores participam simultaneamente
de uma mesma partida. Vamos Jogar?
Atelié Dias13e
BRINCA E CRIA: ATELIE DE 14. Sabado e
EXPERIMENTACOES PARA CRIANCAS EZ;“;Q?Z; 14h.
Com Diellen Souza, educadora Tecnologias
em tecnologia e artes e Artes.

Atelié voltado para a experimentacdo
criativa de criangas, unindo tecnologia e
artes. O espago promove atividades lUdicas

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

e educativas, incentivando a curiosidade De 7 al4 anos.
e a expressao artistica. A proposta é criar

experiéncias dinamicas e interativas que

estimulem o aprendizado e a diversio.

Encontro Dia 21.
BATALHA DO K3: CONHECIMENTO Domingo. 16h.
Com as Batalhas de Rima da Regido E:gsgﬁ) g; ]
Encontro para MC's e entusiastas da cultura e Artes.

hip hop em uma batalha de rima na modalidade Gratis.
conhecimento, onde a criatividade se soma ao /i;z:(i)rsde

compromisso com a reflexdo critica. Em vez de
ataques pessoais, 0s versos sao construidos
em torno de temas sociais, culturais e
histéricos, estimulando a consciéncia, a escuta
e o didlogo por meio da palavra rimada.



Esporte e
Atividade Fisica

CIRCUITO SESC DE ESPORTES

0 Circuito Sesc de Esportes é um projeto
institucional que visa ampliar 0 acesso e
incentivar a pratica de esportes e atividades
fisicas, em cidades do interior e da Grande
S&o Paulo onde ndo ha unidades do Sesc. .
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Vivéncia Dia 6. Sabado.
FESTIVAL DE TENIS DE MESA 9h30.
0 Festival promove a integracéo, a pratica e g?;‘;?g:;si'ngo_
o aperfeicoamento de habilidades no ténis de 9h30.
mesa, a valorizagao do jogo e da competicao, llha Comprida.
além dos valores que envolvem o esporte Gratis.
enquanto manifestaco cultural. Indicado para /igi:(')rsde
pessoas que querem conhecer a modalidade '
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade de vida.
Vivéncia Dia 6. Sabado.
TENIS DE MESA COM BRUNA ALEXANDRE 9h30.
Venha conhecer a trajetéria e praticar o g?;‘;?g:;si'ngo_
ténis de mesa com a atleta Bruna Alexandre, 9h30.
mesatenista brasileira, detentora de trés llha Comprida.
medalhas em Jogos Paralimpicos, participante Gratis.
da Rio 2016, Tokyo 2020, e Paris 2024, A partir de 10
anos. Gratis.
A partir de
10 anos.

Esportes Ténis de mesa com Bruna Alexandre &

Alexandre Schneider



Criancas Pintando a fauna e flora do Ribeira

Criancas
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Oficina
PINTANDO A FAUNA E FLORA DO RIBEIRA

Dias 6 e 7. Sabado
e domingo. 15h.

Com Donmitila, do atelié anjo Gabriel Artes '\G/';rt?;’.'se'

Um convite para explorar o universo De 7 a12 anos.

encantador da fauna e flora do Vale do Ribeira

por meio da pintura. A partir de imagens,

histérias e curiosidades sobre os animais

e plantas da regido, as criancas criam suas

préprias obras artisticas, expressando sua

conexdo com a natureza e fortalecendo o

sentimento de pertencimento ao territério.

Oficina Dias17 e

PAPELZITOS! 19. Quarta e
sexta. 16h.

Com educadores infantojuvenis

Venha soltar a criatividade na oficina Papelzitos!
As criangas vao criar seus préprios bonecos
incriveis de papel usando dobraduras, recortes
e colagens. Uma atividade divertida, cheia de
imaginacao e feita com as préprias maos!
Vamos dar vida ao papel juntos?

Espaco Expositivo.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 7 anos.

Divulgagao



CRIANCAS

Atelié

MEU MONSTRINHO FAVORITO

Com educadores em tecnologia e artes e

em atividades infantojuvenis do Sesc

Que tal criar seu proprio monstrinho? Com feltro,
cola, tesoura e canetas, vocé escolhe as formas
e cores que quiser. E sé soltar a criatividade e

se divertir criando seu proprio personagem.

Mediacao de leitura

HISTORIAS PARA FLUTUAR - UMA

ODISSEIA NO ESPACO

Com Andrea Lopes e Thamata Barbosa

O universo é cheio de mistérios, e nada melhor do
que embarcar em uma aventura para descobri-
los! Duas astronautas convidam criancas e
suas familias a se juntarem a uma viagem

pelo espaco, onde um foguete/estante guarda
livros intergalécticos, repletos de imagens e
palavras, que contam histérias de planetas,
estrelas e até de seres extraterrestres.

b
Criancas Histdrias para flutuar

Dias10e

12. Quartae
sexta. 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Entrega de
senhas na Central
de Atendimento
com 30 minutos
de antecedéncia.
De 7 a12 anos.

Dias 20, 21, 27
e 28. Sabados e
domingos. 15h.
Jardim da Ribeira.
Gratis.

Todas as idades.

Anderson Novaes



CRIANCAS 2 7

sl

Criangas Histdrias da ga :

Vivéncia Dias 27 e
HISTORIAS NA ROCA: VAMOS 28.Sabadoe
CANTAR, CONTAR E COSTURAR domingo. 14h.
. Espaco de Brincar.

Com Geisa Borges Gratis. Entrega de
Historias na Roca: Vamos cantar, contar e senhas na Central
costurar em uma vivéncia que redne roda de Atendimento
de cantigas, contacao de historias e oficina com 30 minutos

. . VA de antecedéncia.
de alinhavo com materiais reciclaveis. De Até 6 anos.

forma ltdica e afetiva as histérias aproximam
criancas e cuidadores da natureza, do valor
dos alimentos saudéaveis e do cuidado com os
animais, nutrindo vinculos e encantamento.

Divulgagéo



Curso

CORAL VIVA VOZ

Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza

Encontro voltado para quem deseja explorar a voz
em grupo, experimentar a pratica musical coletiva
e vivenciar o canto como expressao cultural. O
curso propde um repertério diverso, estimulando
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos

lagos comunitérios por meio da mdsica.

Bate-papo

CONEXAO 60+

Com equipe técnica do Sesc Registro
Apresentagdo da programacao mensal e do
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas”
do Sesc Registro, que visa conectar todos
os publicos. O “Conexdo 60+” é voltado para
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo
a ampliacdo de redes de relacdes e a
participacdo em atividades diversas, além de
acolher pessoas de outras faixas etarias.

De 2 a 18. Tercas
e quintas. 13h30.
Teatro.

Grétis. Inscricdes
para as vagas
remanescentes
pelo app do

Sesc SP.

A partir de

60 anos.

Dia 3. Quarta.
14h.

Sala de
Mdltiplo Uso 3.
Gratis.

A partir de

60 anos.

Divulgacéo



urismo social Da Bienal as ruas

Turismo Social

Excursdo

DA BIENAL AS RUAS: UM PERCURSO

PELA ARTE E PELA CIDADE

Participe de uma imersao artistica e urbana
em S3ao Paulo! A excursio "Da Bienal as Ruas:
Um Percurso pela Arte e pela Cidade" convida
vocé a vivenciar a forga criativa das ruas e
das galerias da exposigdo "HIP-HOP 80'sp" no
Sesc 24 de Maio & 362 Bienal de Sao Paulo,
um encontro inspirador entre arte, diversidade,
poesia e novas formas de existir no mundo.

Dia 13. Sabado.
8h.

Dia 14.
Domingo. 10h.
Externa.

@®RS$ 780

ARS$ 520

Sérgio Fernandes

Levi Fanan - Fundacg&o Bienal de Sao Paulo



VEM Ai

Para mais informacdes, acesse
o portal do SescSP.

Sesc Verao Dia 3/1/26.
VIVENCIA DE JUDO Sébado. 11h.
Com Tiago Camilo érea B

oa q onvivencia.
Bate papo e vivéncia com o atleta Gratis.
olimpico de judd Tiago Camilo Todas as idades.

A atividade tem como objetivo aproximar
um atleta olimpico dos praticantes de
judo da regido. Durante o encontro, ele
abordara os principais fundamentos do
judo, proporcionando uma vivéncia pratica
enriguecedora para os participantes.

Show Dia 3 e 4/1.
SAMBRASS SP Sabado e

0 Sambrass SP é um coletivo musical g‘r’e":gg“ AL
que une a poténcia das fanfarras ao Rl
formato das rodas de samba. Gratis.

0 grupo explora diferentes fases e linguagens

do samba: do classico Noel Rosa ao partido alto
de Zeca Pagodinho, do samba rock de Itamar
Assumpcao ao pagode do Raga Negra, tudo se
torna inspiracdo para os arranjos do grupo.

Musica Sambrass SP

Isadora Schetinger



VEM Ai

Curso Dias 6/1/26
PRATICAS CIRCENSES: a24/2/26.
ACROBACIAS E EQUILIBRISMO LR
Com Bruna Altieri, Marcelo Paixao e Adriano Bitu ,4ts.

Venha vivenciar o universo das praticas A partir de 16 anos

circenses em um curso que explora acrobacias
de solo, em dupla, coletiva e com trampolim,
além de modalidades de equilibrismo como
slackline, perna de pau, monociclo e rolarola
(bobina de equilibrio). Uma oportunidade

para experimentar o corpo em movimento,
desafiar limites e ampliar possibilidades

de expressdo. Indicado para iniciantes..

Espetéculo Dia 10/1/26.
0S GUARDIOES - UM CONTO DE CORDEL Sabado. 17h.
Com Cia Roof ) T:"’Rtgon
Aventurando-se por um sert&o repleto de B RS20
mistérios, Nina, uma menina doce mas de poucos A R$40
sorrisos, descobre o segredo guardado por

sua avo feiticeira e por um mago improvavel.
Conduzida pela curiosidade, ela adentra a
Caatinga e liberta lendas folcléricas esquecidas.

eatro Os Guardides

STupac



Lucas S. Carvalho

Divulgagao

Divulgagao

Jonathan Anibal

o
2
On
&
>
Ef
=
[=]

K
>

TERCA

Pessoas idosas
Coral Viva Voz

Pessoas idosas
Coral Viva Voz

Pessoas idosas
Coral Viva Voz

Unidade fechada

Unidade fechada

QUARTA

Musica
Sandra S&

Cinema
Afreira

Cinema
Esqueceram
de mim

Unidade fechada

Unidade fechada

QUINTA

Tecnologias
e Artes
Games e jogos
de mesa

Tecnologias
e Artes
Games e jogos
de mesa

Tecnologias
e Artes
Games e jogos
de mesa

Unidade fechada

Unidade fechada



SEXTA

Artes visuais
Construcdo
Coletiva:
Tamandud em
lowpoly

Musica
Banda Sapiens

Musica

RAUL! Mdsica e
teatro em tributo
a Raul Seixas

SABADO

Jovens
Entre Rimas, Beats
e Partituras

Musica
Geraldo Azevedo

Circo
Arruaca
com Circo VOX

Circo
Circo de dois

Sesc Verao
Vivéncia de Judd
com Tiago Camilo

DOMINGO

Jovens
TransVersias

Musica
SambaAqui:
Samba & Pagode
com Quesia Neves

Teatro

Arca de Noé - Um
Musical de Vinicius
de Moraes

Literatura
Histérias para
flutuar

Criancas
Vivéncias
Lidicas - das
Mé&os aos Pés

Divulgagao

Divulgagao Marcelo Ribeiro

Divulgagao

Divulgagéo



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura, pela operadora Expand

e servicos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacao desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sdo Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscricdes

Inscrigdes da programagéo mensal
disponiveis a partir do dia 1° de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11ihas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardépio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional

Terca a sexta, das 14h as 17h

e das 18has 21h.

Séabados, das 10h30 as 11h30e
sédbados e domingos, das 14h45
as 15h45 para treinos coletivos.

*De terca a sexta, das 17h as 18h,
a GMF se mantém fechada para
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programagéo
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:

RS 44,00/més | Credencial Plena

R$ 71,00/més | MIS

R$ 94,00/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentagéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.
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