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Ofi cina
QUADROS VIVOS: SEU 
ARTESANATO SUSTENTÁVEL
Com Thadeu Hiroshi e André Luiz
Os participantes irão explorar a criatividade 
e a consciência ambiental, transformando 
materiais sustentáveis em belíssimos quadros 
vivos. Uma oportunidade para aprender 
técnicas de artesanato, cultivando a beleza e a 
responsabilidade ecológica em cada criação.

Dias 20 e 
21. Sábado e 
domingo. 14h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
A partir de 
16 anos.

Ofi cina
QUADROS VIVOS: INSPIRAÇÕES 
DAS ARTES ORIENTAIS
Com Thadeu Hiroshi e André Luiz
Combinando princípios estéticos milenares 
com a prática da sustentabilidade, os 
participantes criarão arranjos botânicos que 
refl etem a delicadeza e o equilíbrio da natureza, 
utilizando materiais de forma consciente.

Dias 27 e 
28. Sábado e 
domingo. 14h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
A partir de 
16 anos.
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TECNOLOGIAS E ARTES

Vivência
GAMES E JOGOS DE MESA
Com Allan Kendy, educador do 
Espaço de Tecnologias e Artes
Encontro para compartilhar jogos de mesas 
disponíveis no espaço de tecnologias e 
artes e experiências com games multiplayer 
online em plataformas gratuitas, onde vários 
jogadores participam simultaneamente 
de uma mesma partida. Vamos Jogar?

Dias 4 a 18. 
Quintas. 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
10 anos.

Ateliê
BRINCA E CRIA: ATELIÊ DE 
EXPERIMENTAÇÕES PARA CRIANÇAS 
Com Diellen Souza, educadora 
em tecnologia e artes
Ateliê voltado para a experimentação 
criativa de crianças, unindo tecnologia e 
artes. O espaço promove atividades lúdicas 
e educativas, incentivando a curiosidade 
e a expressão artística. A proposta é criar 
experiências dinâmicas e interativas que 
estimulem o aprendizado e a diversão.

Dias 13 e 
14. Sábado e 
domingo. 14h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
De 7 a 14 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Encontro
BATALHA DO K3: CONHECIMENTO
Com as Batalhas de Rima da Região
Encontro para MC's e entusiastas da cultura 
hip hop em uma batalha de rima na modalidade 
conhecimento, onde a criatividade se soma ao 
compromisso com a reflexão crítica. Em vez de 
ataques pessoais, os versos são construídos 
em torno de temas sociais, culturais e 
históricos, estimulando a consciência, a escuta 
e o diálogo por meio da palavra rimada.

Dia 21. 
Domingo. 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.
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Esporte e  
Atividade Física 
CIRCUITO SESC DE ESPORTES 
O Circuito Sesc de Esportes é um projeto 
institucional que visa ampliar o acesso e 
incentivar a prática de esportes e atividades 
físicas, em cidades do interior e da Grande 
São Paulo onde não há unidades do Sesc.   .

Vivência
FESTIVAL DE TÊNIS DE MESA
O Festival promove a integração, a prática e 
o aperfeiçoamento de habilidades no tênis de 
mesa, a valorização do jogo e da competição, 
além dos valores que envolvem o esporte 
enquanto manifestação cultural. Indicado para 
pessoas que querem conhecer a modalidade 
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo 
esporte e a melhoria da qualidade de vida.

Dia 6. Sábado. 
9h30.
Sete Barras.  
Dia 7. Domingo. 
9h30.
Ilha Comprida. 
Grátis. 
A partir de 
10 anos.

Vivência
TÊNIS DE MESA COM  BRUNA ALEXANDRE
Venha conhecer a trajetória e praticar o 
tênis de mesa com a atleta Bruna Alexandre, 
mesatenista brasileira, detentora de três 
medalhas em Jogos Paralímpicos, participante 
da Rio 2016, Tokyo 2020, e Paris 2024.

Dia 6. Sábado. 
9h30.
Sete Barras.  
Dia 7. Domingo. 
9h30.
Ilha Comprida. 
Grátis. 
A partir de 10 
anos. Grátis. 
A partir de 
10 anos.
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Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo. 15h.
Marquise.
Grátis.  
De 7 a 12 anos.

Crianças
Oficina
PINTANDO A FAUNA E FLORA DO RIBEIRA
Com Domitila, do ateliê anjo Gabriel Artes
Um convite para explorar o universo 
encantador da fauna e flora do Vale do Ribeira 
por meio da pintura. A partir de imagens, 
histórias e curiosidades sobre os animais 
e plantas da região, as crianças criam suas 
próprias obras artísticas, expressando sua 
conexão com a natureza e fortalecendo o 
sentimento de pertencimento ao território.

Oficina
PAPELZITOS!
Com educadores infantojuvenis
Venha soltar a criatividade na oficina Papelzitos! 
As crianças vão criar seus próprios bonecos 
incríveis de papel usando dobraduras, recortes 
e colagens. Uma atividade divertida, cheia de 
imaginação e feita com as próprias mãos!
Vamos dar vida ao papel juntos?

Dias 17 e 
19. Quarta e 
sexta. 16h.
Espaço Expositivo. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
A partir de 7 anos.

Crianças Pintando a fauna e flora do Ribeira D
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Mediação de leitura
HISTÓRIAS PARA FLUTUAR - UMA 
ODISSEIA NO ESPAÇO
Com Andrea Lopes e Thamata Barbosa
O universo é cheio de mistérios, e nada melhor do 
que embarcar em uma aventura para descobri-
los! Duas astronautas convidam crianças e 
suas famílias a se juntarem a uma viagem 
pelo espaço, onde um foguete/estante guarda 
livros intergalácticos, repletos de imagens e 
palavras, que contam histórias de planetas, 
estrelas e até de seres extraterrestres.

Dias 20, 21, 27 
e 28. Sábados e 
domingos. 15h.
Jardim da Ribeira. 
Grátis.
Todas as idades.

Crianças Histórias para flutuar An
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Dias 10 e 
12. Quarta e 
sexta. 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Entrega de 
senhas na Central 
de Atendimento 
com 30 minutos 
de antecedência. 
De 7 a 12 anos.

Ateliê
MEU MONSTRINHO FAVORITO
Com educadores em tecnologia e artes e 
em atividades infantojuvenis do Sesc
Que tal criar seu próprio monstrinho? Com feltro, 
cola, tesoura e canetas, você escolhe as formas 
e cores que quiser. É só soltar a criatividade e 
se divertir criando seu próprio personagem.

CRIANÇAS
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Vivência
HISTÓRIAS NA ROÇA: VAMOS 
CANTAR, CONTAR E COSTURAR
Com Geisa Borges
Histórias na Roça: Vamos cantar, contar e 
costurar em uma vivência que reúne roda 
de cantigas, contação de histórias e oficina 
de alinhavo com materiais recicláveis. De 
forma lúdica e afetiva as histórias aproximam 
crianças e cuidadores da natureza, do valor 
dos alimentos saudáveis e do cuidado com os 
animais, nutrindo vínculos e encantamento.

Dias 27 e 
28. Sábado e 
domingo. 14h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Entrega de 
senhas na Central 
de Atendimento 
com 30 minutos 
de antecedência.
Até 6 anos.
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Pessoas Idosas
Curso
CORAL VIVA VOZ
Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza
Encontro voltado para quem deseja explorar a voz 
em grupo, experimentar a prática musical coletiva 
e vivenciar o canto como expressão cultural. O 
curso propõe um repertório diverso, estimulando 
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos 
laços comunitários por meio da música.

Bate-papo
CONEXÃO 60+
Com equipe técnica do Sesc Registro
Apresentação da programação mensal e do 
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas” 
do Sesc Registro, que visa conectar todos 
os públicos. O “Conexão 60+” é voltado para 
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo 
a ampliação de redes de relações e a 
participação em atividades diversas, além de 
acolher pessoas de outras faixas etárias.

De 2 a 18. Terças 
e quintas. 13h30. 
Teatro. 
Grátis. Inscrições 
para as vagas 
remanescentes 
pelo app do 
Sesc SP.
A partir de 
60 anos.

Dia 3. Quarta. 
14h.
Sala de 
Múltiplo Uso 3.
Grátis. 
A partir de 
60 anos.

Pessoas idosas Coral Viva Voz D
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Turismo Social
Excursão
DA BIENAL ÀS RUAS: UM PERCURSO 
PELA ARTE E PELA CIDADE
Participe de uma imersão artística e urbana 
em São Paulo! A excursão "Da Bienal às Ruas: 
Um Percurso pela Arte e pela Cidade" convida 
você a vivenciar a força criativa das ruas e 
das galerias da exposição "HIP-HOP 80'sp" no 
Sesc 24 de Maio à 36ª Bienal de São Paulo, 
um encontro inspirador entre arte, diversidade, 
poesia e novas formas de existir no mundo.

Dia 13. Sábado. 
8h. 
Dia 14. 
Domingo. 10h.
Externa. 
R$ 780
R$ 520

Turismo social Da Bienal às ruas Le
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Em janeiro de 2026
Para mais informações, acesse 
o portal do SescSP.

VEM AÍ

Dia 3 e 4/1. 
Sábado e 
domingo. 17h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
AL

ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA

Sesc Verão
VIVÊNCIA DE JUDÔ
Com Tiago Camilo 
Bate papo e vivência com o atleta 
olímpico de judô Tiago Camilo
A atividade tem como objetivo aproximar 
um atleta olímpico dos praticantes de 
judô da região. Durante o encontro, ele 
abordará os principais fundamentos do 
judô, proporcionando uma vivência prática 
enriquecedora para os participantes.

MÚSICA 

Show
SAMBRASS SP
O Sambrass SP é um coletivo musical 
que une a potência das fanfarras ao 
formato das rodas de samba. 
O grupo explora diferentes fases e linguagens 
do samba: do clássico Noel Rosa ao partido alto 
de Zeca Pagodinho, do samba rock de Itamar 
Assumpção ao pagode do Raça Negra, tudo se 
torna inspiração para os arranjos do grupo.

Dia 3/1/26. 
Sábado. 11h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.
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Dias 6/1/26 
a 24/2/26.
Terças. 19h30. 
Teatro
Grátis.
A partir de 16 anos

Teatro Os Guardiões ST
up

ac

VEM AÍ

CIRCO

Curso
PRÁTICAS CIRCENSES: 
ACROBACIAS E EQUILIBRISMO
Com Bruna Altieri, Marcelo Paixão e Adriano Bitu
Venha vivenciar o universo das práticas 
circenses em um curso que explora acrobacias 
de solo, em dupla, coletiva e com trampolim, 
além de modalidades de equilibrismo como 
slackline, perna de pau, monociclo e rola rola 
(bobina de equilíbrio). Uma oportunidade 
para experimentar o corpo em movimento, 
desafi ar limites e ampliar possibilidades 
de expressão. Indicado para iniciantes..

Dia 10/1/26.
Sábado. 17h. 
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
AL

TEATRO

Espetáculo
OS GUARDIÕES - UM CONTO DE CORDEL
Com Cia Roof
Aventurando-se por um sertão repleto de 
mistérios, Nina, uma menina doce mas de poucos 
sorrisos, descobre o segredo guardado por 
sua avó feiticeira e por um mago improvável. 
Conduzida pela curiosidade, ela adentra a 
Caatinga e liberta lendas folclóricas esquecidas. 
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Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o 
Brasil, em operadoras de TV por 
assinatura, pela operadora Expand 
e serviços de streaming. Mais de 
1.300 títulos sob demanda, entre 
documentários, filmes, shows e séries.

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas.  

Consulte a relação
de documentos
necessários



Informações e horários 

Sesc Registro
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h.

Central de Atendimento
Tel.: 13 3828-4950
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha
Na Central de Antedimento ou 
com os orientadores de público, 
30 minutos antes da atividade.

Inscrições
Inscrições da programação mensal 
disponíveis a partir do dia 1º de cada 
mês, na Central de Atendimento.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de Leitura
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.

Beira do Ribeira
Fechado temporariamente 
em decorrência do início das 
obras do novo prédio.

Espaço de Brincar
Sexta 14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados 
11h às 17h.

Comedoria

Terça a sexta, das 13h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h30. Confira o cardápio 
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Registro 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Ginática Multifuncional
Terça à sexta, das 14h às 17h 
e das 18h às 21h. 
Sábados, das 10h30 às 11h30 e 
sábados e domingos, das 14h45 
às 15h45 para treinos coletivos.

*De terça à sexta, das 17h às 18h, 
a GMF se mantém fechada para 
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programação 
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:
R$ 44,00/mês | Credencial Plena
R$ 71,00/mês | MIS
R$ 94,00/mês | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para 
o público acima dos 60 anos.

O programa é direcionado para pessoas 
a partir de 12 anos. É necessário 
matrícula e apresentação de exame 
médico. Sujeito a disponibilidade 
de vagas.

Mais informações na Central 
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57

Tel.: +55 13 3828-4950
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sescsp.org.br/registro

D
IS

TR
IB

U
IÇ

ÃO
 G

RA
TU

IT
A 

V
EN

DA
 P

RO
IB

ID
A


