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Em estabelecimentos de
cao-guia uso coletivo, é assegurado
—

o acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

&

acessivel

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador
do comércio de bens, servigos e
turismo credenciado no Sesc e
dependentes.

B Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Terca a sexta, 7h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de S&o José
dos Campos. Consulte a programagdo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteragdes.
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Editorial

Diferentes experiéncias num lugar sé.

Experiéncia: uma palavra-chave para a psicologia e outros
campos de estudo sobre a vida humana. E para além do termo,
podemos dizer que experiéncia é algo individual e intransferivel.

Assim ser4 a programac&o de outubro no Sesc S&o José dos
Campos, cheia de convites a novas e conhecidas maneiras de
experienciar a vida.

Ja no primeiro dia do més, no projeto Perceba-se, vocé é
convidado a conhecer novas formas de movimento, baseadas
na experimentacdo do corpo como o meio que possibilita o
conhecimento do mundo.

Assim como no Dia das Criancas que terd uma diversidade de
atividades para proporcionar um dia com divertidas experiéncias,
seja: nas oficinas, nas atividades aquaticas, espaco de leitura

ou cinema.

Com destaque para o projeto Experimenta - comida, satide e
cultura, que em sua 7° edi¢éo, promove agdes que reforcam
o direito humano a alimentagao adequada, e compartilham




principios de sustentabilidade ambiental, social e econémica.
Além de promover a cultura alimentar como referencial afetivo
e sensorial.

Tudo isso, vocé vai conferir nas oficinas Era uma vez meu alimento,
no bate-papo Ambientes alimentares, saudaveis, sustentaveis

e justos, e ainda tera acesso a alimentos saudaveis e de origem
agroecoldgica em uma feira com produtores locais.

Ainda em outubro, os cursos e oficinas do Espaco de
Tecnologias e Artes, oferece diferentes possibilidades de
adquirir conhecimento e desenvolver habilidades. Assim como
na Literatura, com a oficina de Escrita Intuitiva, que propde uma
vivéncia de transformacdo pessoal a partir da escrita.

Na musica, o Quarteto de cordas do Instituto Baccarelli apresenta
seu refinamento sonoro voltado a musica de camara.". J4 o Baile
do Simonal conduzido pelos filhos do artista, apresentara um
repertério recheado de sucessos, como o hino “Pais Tropical”.

Esses sdo alguns destaques da programacao de outubro, que
esperamos, proporcione positivas experiéncias em sua vida.

Foto: Felkpe Lwe



CIRCUITO SESC DE ARTES

De 21 de outubro a 26 de novembro de 2023 em 123 cidades
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danga, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

Paraibuna
Largo do Mercado
11 de novembro, 15h as 19h

Monteiro Lobato
Centro Poliesportivo
12 de novembro, 14h as 18h

Jacarei
Parque da Cidade
18 de novembro, 16h as 20h

Cacapava
Museu Roberto Lee
19 de novembro, 15h as 19h

Santa Branca
Centro de Lazer Municipal
25 de novembro, 16h as 20h

Jambeiro
Praca Almeida Gil
26 de novembro, 14h as 18h

Para programacgado completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes
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Show Simoninha e Max de Castro

Musica

Show

CASA DE MARIMBONDO

No show Choro Cangao

Formado do encontro em torno da pesquisa
pelo choro e com nome inspirado pelo mestre
Pixinguinha, Com Marcia Mah (voz), Alexander
Souza (sax tenor e flauta), Marcelo Candido
(violao 7), Jodo Nilton (bandolim e cavaco) e
Rodrigo Moura (percussao).

Dia 6, sexta,
19h30.
Convivéncia.
Gratis.

Concerto

QUARTETO DE CORDAS DO

INSTITUTO BACCARELLI

Os grupos do Baccarelli integram uma iniciativa
voltada a pratica de musica de camara, com
estudo aprofundado no refinamento sonoro,
dinamicas e equilibrio entre as sonoridades
instrumentais. Com Viviane Queiroz (violino),
Fernando Oliveira (violino), Vitor Coelho (viola)
e Camila Rocha (violoncelo).

Dia 7, sabado,
20h.

Auditério.

@® RS 8,00

W R$12,50

A R$ 25,00
Grétis para
criancasde0a3
anos, com retirada
de ingresso no
momento da
compra.

Show

BIKE

A banda, com destaque no Brasil e exterior, lanca
seu 52 album "Arte bruta" e traz para sua cidade-
natal um passeio pela carreira, com muito rock
psicodélico. Com Julito Cavalcante (guitarra

e voz), Diego Xavier (guitarra e voz), Daniel
Fumega (bateria) e Jodo Gouvea (baixo).

Dia 13, sexta,
19h30.
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Mauricio Maranhéo



MUSICA 8

Show Dia 15, domingo,
QUARTETO DE CORDAS VOCAIS 16h: . »
Fundado em 1995, o Quarteto de Cordas Solario. Gratis

Vocais confere roupagem particular a tudo que
interpreta. Arranjos vocais e instrumentais séo
executados pelo grupo formado por cantores,
multi-instrumentistas e compositores em um
projeto de valorizagdo do samba. Com Alé
Vilhena (surdo), Déo Piti (pandeiro), Alé Dias
(cavaquinho) e Adriano Dias (7 cordas).

Show Dia 20, sexta,

MARIA PEROLA 19h391 .

Meu Nome é Pérola Convivéncia.
Grétis.

Mulher preta, nordestina, cantora, compositora,
violonista e poetisa. A jovem que deu os
primeiros passos na arte ainda na periferia de
Jaboatao dos Guararapes, regido metropolitana
de Recife, langou recentemente seu 12 EP "Tudo
que canto e componho tem um pedaco do meu
chao" e busca valorizar a importancia da mulher
negra nordestina dentro do contexto musical.

Show Dia 21, sabado,
SIMONINHA E MAX DE CASTRO 20h.

0 Baile de Simonal ‘ingsg;-o

0 Novo Baile de Simonal é uma viagem B RS 15:00
conduzida pelos filhos do artista: Simoninha A RS$ 30,00

e Max de Castro. Juntos, eles prepararam

um repertorio recheado de sucessos, como
"Mustang Cor de Sangue", "Terezinha", "Nem vem
que nao tem" g, é claro, o hino "Pais Tropical".
Wilson Simonal, musico, cantor, compositor e
apresentador de televisdo, com seu talento e
carisma se tornou o primeiro pop star negro
brasileiro e sua voz percorreu o mundo.
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Espetaculo Origem do Mundo

Teatro

Espetaculo

A ORIGEM DO MUNDO

Com Julia Tavares e Luisa Micheletti

Inspirado na HQ "A origem do mundo”, langada
em 25 paises e editada no Brasil em 2018 pela
Cia da Companhia das Letras, o espetaculo
potencializa a didatica bem-humorada e sagaz
do livro da artista gréfica e cientista politica
sueca Liv Stromaquist, que traz reflexdes sobre
a hegemonia masculina na construcao de tabus
histéricos sobre a vulva e a vagina. Como a HQ, a
peca suscita discussdes sobre temas urgentes
com informacéo histérica e a leveza de um
sarcasmo impagavel.

Dia 28, sabado,
20h.

Auditorio.

® R$8,00

M R$12,50

A R$ 25,00
Grétis para
criancasde0a3
anos, com retirada
de ingresso no
momento da
compra.

Foto: Claus Lehmann



Espetaculo Girando Como Saturno - Bambolés

Circo
Aula Aberta Dias4e 11,
EM EQUILIBRIO quartas, 20h.

Com Guilherme Lira, artista circense Espaco Corpo
e Arte. Gratis.

De uma forma simples e descomplicada Senhas no laocal
todos terdo a oportunidade de vivenciar e se 30 minutos antes.
desafiar em diferentes aparelhos de equilibrio

do meio circense. Cada aula terd foco em um

equipamento ou estilo de equilibrio diferente,

passando pelo basico até o mais avancado. A

oficina é aberta para todos que praticam ou nao

atividades fisicas ou artistica.

Oficina De7a 28,
GIRANDO COMO SATURNO - BAMBOLES sabados, 16h.
Com Larissa Harmonica, professora de circo Solério. Gratis.
A oficina traz de maneira lidica novas

e encantadoras formas de manipular o

bambolé, que além de divertido, promove o

fortalecimento cardiovascular e do centro de

equilibrio, massageia os 6rgaos e trabalha a

psicomotricidade.

Foto: Rogener Pavinski



CIRCO
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Espetaculo

MULHER BALA

Com Trupe do Fuxico

Fununcia, uma personagem nada corajosa,
decide encarar o desafio de se tornar uma
Bala Humana. Com um canhéo inventado por
ela mesma, Funincia sera disparada a uma
incrivel altitude de 50 mil metros. Inspirada em
Zazel, a primeira Bala Humana da historia, esta
apresentagdo promete surpreender e marcar a
histéria do mundo circense!

Dia 14, sabado,
18h.
Solario. Gratis.

Oficina

INICIACAO A RODA CYR

Com Heloisa Aratjo, pesquisadora de roda cyr,
swing flag e acrobacias de solo

Divididos em oito encontros, o publico podera
ter contato com o aparelho circense conhecido
como Roda Cyr e aprender as técnicas iniciantes
desta modalidade, com foco em manipulagdes,
equilibrio e deslocamento do corpo.

De 18/10 a 13/12,
quartas, 20h.
Exceto dia 15/11.
Espacgo Corpo

e Arte. Gratis.
Senhas no local
no primeiro dia da
oficina. A partir de
17 anos.

Foto: Renato Davi



CINEMA, LITERATURA
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Cinema
Exibicdo Dia 1, domingo,
BABENCO - ALGUEM TEM QUE OUVIR O 18h
CORACAO E DIZER: PAROU Q:fi':;;;%‘:rat's
Di.regéo: Barbara Paz | Brasil | 2020 | 75 ingressos a
minutos partir das 16h30
Hector Babenco foi um cineasta que viveu para Credencial
e morreu realizando o que fazia sua vida Plena e das 17h
para demais

ter algum sentido: a sétima arte. Em relatos
marcantes sobre as memorias, amores, reflexdes,
intelectualidade e a fragil condi¢ao de saude do
artista, o documentario revela o quanto seu amor
pelo cinema o manteve vivo por tantos anos.

Acompanhe a programacao de cinema dentro
projeto Experimenta! comida, satde e cutura,
nas paginas 21 e 22.

interessados.

Literatura
Oficina Dias 18 e 25,
ESCRITA INTUITIVA quartas, 19h as
Com Gustavo Tanaka, escritor e facilitador de 230

. Sala de Mltiplo
processo de autoconhecimento Uso. Gratis.

Escrever é uma das mais poderosas formas

de entrar em contato com o mundo interno.
Organizar ideias, compreender sentimentos,
explorar a criatividade e expressar visdes de
mundo. Essas sdo algumas das possibilidades
com a Escrita Intuitiva, que mais do que um
curso, € uma vivéncia de transformacéo pessoal
a partir da escrita.

Senhas no local 30
minutos antes.
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Foto: Everton Ballardin

Exposicao Viver até o fim o que me cabe!

Artes Visuais

Exposicdo Abertura 25,
VIVER ATE O FIM O QUE ME CABE! - SIDNEY quarta, 19h.
AMARAL: UMA APROXIMACAO :;s:;ﬁao“;

Curadoria de Claudinei Roberto da Silva 412, tercas e

A mostra busca ampliar o didlogo do piblico com  gextas, 8has

o trabalho de Sidney Amaral (1973-2017), 21h, sabados,
artista contemporaneo que faleceu de forma domingose
precoce, mas deixou um legado que alarga a :"8:;:“’ b4
reflexdo sobre a didspora africana. Por meio de hrea d;, Expogigi.
técnicas e materiais variados, Sidney aponta Grétis.

para a aspereza de uma sociedade marcada

pelo trauma da escraviddo, do genocidio das

populacdes negras e do racismo estrutural.

Agendamento para grupos pelo email
agendamento.sjcampos@sescsp.org.br

Exposicdo - Show de abertura Dia 25, quarta,
THIAGO ELNINO 20h.

Ondas e Correntezas surpreendeu o publico e a Convivéncia. I
critica ao afirmar a identidade artistica de Elnifio,

com uma sonoridade baseada na mistura de rap

com influéncias de samba, jongo e sonoridades

de terreiros, dubs e psicodélicas, e suas pautas,

as lutas do povo negro e suas espiritualidades.



Oficina Xilofone de Madeira

Tecnologias e Artes

Intervencao De 1a 31, tercas
PINTURA MURAL - A MANUALIDADE asextas, 7h as
Com Duo Antiirio :1';::9 ji'::“‘“’
Ver]ha! conhec.er 0 resultajdt_) deste. |rlcent|vo feriados, das 10
artistico, que integrou a Gltima edigdo do FestA! 3¢ 1gh4s.

Festival de Aprender.

Solario. Gratis.

Oficina
ETA ABERTO

Com Gab Belderrain e Renato Munhoz,
educadores do Sesc

Espaco dedicado as tecnologias e artes, como
eletronica, prototipagem, costura, artes visuais
€ manuais, sendo disponibilizados materiais
comuns. Materiais especificos devem ser
trazidos pelo participante. Menores de 10 anos
devem estar acompanhados pelos responsaveis
durante toda a atividade.

Dias 7 e 14,
sabados, 14h30
as 17h30 e dia 22,
domingo, 14h30
as 17h30.

Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.

Oficina

CROCHE CONTEMPORANEO
Com Nadia Pupo, arte educadora e artista

téxtil

As possibilidades do croché com um olhar
contemporaneo, desde o tradicional até a
producdo com materiais recentemente utilizados,
como fio de malha, até a criacdo de objetos
tridimensionais, como o amigurumi.

Dia 5, quinta, 19h
as 21h45.

Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes.

Foto: Mariana Krauss



TECNOLOGIAS E ARTES
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Oficina

CIDADE DAS CRIANCAS

Com Gab Belderrain e Renato Munhoz,
educadora do Sesc

O publico é convidado a montar uma maquete
tridimensional dessa proposta urbana, com
materiais diversos e reciclados. Se puder, traga
sua colaboracéo: rolos de papel toalha ou papel
higiénico, plasticos sem residuos e caixas de
papel ou papeldo.

Dias 8 e 15,
domingos, 14h30
as 17h30.

Oficina. Grétis.
Senhas 30 minutos
antes.

Oficina

CONFECCAO DE PEGAS EM COURO

Com Atairu Sapatos Artesanais

Técnicas basicas do trabalho com couro, como
desenho, corte, costura e acabamento em um

Dias 10 e 11, terca
e quarta, 19h as
21h30.

Espaco Tecnologias
e Artes. Gratis.
Senhas no local

espaco para os participantes integrarem as 30 minutos antes.

novas técnicas aprendidas ao seu repertério 60+.

de saberes. Seréo produzidos um porta-dculos

e uma bolsinha porta-utilidades para guardar

moedas, bijuterias, entre outros.

Curso De 17/10 a 7/11,

ZINE BORDADA tercas, 19h as
21h30.

Com Gab Belderrain, educadora do Sesc
Zines sao trabalhos autorais autopublicados,
geralmente em formato grafico e reprodutivel.
Neste curso, nos apropriamos do conceito
para criar uma pequena peca téxtil utilizando o
bordado, técnica manual e de producéo lenta,

aliado ao tipo de narrativa facilitada pelo formato

Espaco Tecnologias
e Artes. Gratis.
Inscricdes de
3/10a17/10em
inscricoes.
sescsp.org.br

do zine.

Curso De 18/10 a 8/11,

QUADRINIZE-SE! quartas, 19h as
22h.

Mago Pool, cartunista, roteirista e ilustradora
0O participante podera produzir seu préprio
roteiro e planejar sua histdria em quadrinhos,
em etapas de planejamento, roteiro, execugao e
publicacdo. Nao é necessario conhecimento em
desenho, pois o foco esta na estruturacgéo e na
roteirizacéo da HQ.

Espaco Tecnologias
e Artes. Gratis.
Inscricdes de
3a18/10em
inscricoes.
sescsp.org.br



TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina Visita guiada ao mural a Manualidade|

16

Oficina

INVENTANDO BONECOS INUSITADOS

Com Rodrigo Motta

Venha customizar um boneco do seu jeito, com
canetas e aderecos e desenhar sua cartela. A
atividade é baseada na cultura das figuras
coleciondaveis, que muitas vezes sdo mantidas
nas embalagens.

Dias 19 e 26,
quintas, 14h30 as
17h30.

Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Turma Unica.
Senhas 30 minutos
antes na primeira

data da atividade.
A14]
Oficina Dia 21, sabado,
ARTE PUBLICA E PERTENCIMENTO: O 14h30 as 16h.
RECONHECIMENTO AFETIVO DO TERRITORIO Espago

Com Duo Antdrio

Breve apresentacéo do Duo Antdrio e alguns de
seus projetos, passando por conceito, pesquisa
artistica, pintura e relagdo com o territério. Visa
ampliar a relacdo com o assunto e apresentar
pontos de vista sobre arte publica. Atividade
recomendada para artistas, educadores e outros
publicos interessados.

Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local 30
minutos antes. A
partir de 15 anos.



TECNOLOGIAS E ARTES
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Foto: Mariana Krauss

Oficina

VISITA GUIADA AO MURAL A MANUALIDADE
Com Duo Antiirio

Nesta visita, os artistas irdo percorrer a area
do mural apresentando todos os processos,
desde o conceito e a poética visual em que o
projeto se baseia, até etapas da pintura que se
desenvolveu de forma publica ao longo de sete
dias da sexta edicao do FestA! - Festival de
Aprender. Atividade recomendada para artistas,
educadores e outros publicos interessados.

Dia 21, sabado,
16h30 as 18h30.
Solario. Gratis.

Oficina

XILOFONE DE MADEIRA

Com Renato Munhoz, educador do Sesc

Para incentivar a musicalidade da criancada,
cada participante ira construir um instrumento
musical ludico e divertido para presentear
alguém neste més especial!

Dias 28 e

29, sabado e
domingo, 14h30
as 17h30.

Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Turma Unica.
Senhas 30 minutos
antes na primeira

data da atividade.
A16



Acoes para a Cidadania
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Vivéncia

ERVANARIO AFETIVO

Com Lais Aratijo do Coletivo Eu Mais Velha
Despertar a sensibilizagédo da relacao ser

humano e natureza, sendo as plantas as
mediadoras, compartilhando memérias afetivas e
conhecimento popular. Durante os encontros sera
criado um caderno - Ervanario Afetivo.

De 3 a 31, tercas,
19h as 21h.
Oficina. Grétis.
Senhas no local 30
minutos antes.

Atelié

ATELIE DE TURISMO

Com Davi Rodrigues Silva, guia de turismo e
graduado em Historia

A atividade tera como foco o desenvolvimento do
Turismo de Base Comunitaria (TBC), a partir da
escuta e da abordagem de conceitos turisticos,
oportunidades, potencial do territdrio, pontos
positivos e negativos identificados, turismo
criativo e universo do guia de turismo. Voltado
para grupo fechado de participantes em Sao
Francisco Xavier. Para grupos fechados.

Dias 17 e 18, terca
e quarta, 8h as
12h30 e 14h as
18h30.

Atividade externa.
Gratis.

Atelié

ENCADERNAGCAO E ESTAMPARIA

Com Claudia Paranhos, arquiteta e urbanista
Com técnicas de costura e corte e com
variedade de papéis e ferramentas, a proposta
abarca a estamparia, o bordado, a colagem

e as impressdes, podendo conter, ainda, as
dimensdes da escrita de memorias, dos livros-
objeto e cadernos de artista. Tudo acompanhado
do prazer de criar um objeto com as préprias
habilidades.

De 19 e 26,
quintas, 14h as
17h.

Espaco de Leitura.
Gratis. Senhas no
local 30 minutos
antes. 60 +



ACOES PARA A CIDADANIA 19

Curso De 19/10 a 30/11,
ACESSIBILIDADE CRIATIVA: PRATICAS ﬂui;::% das 19h
DOS AFETOS ~ a(D‘)Ticina.. Grétis.
Com Anne Magalhaes, Bruno Ramos, Karen Inscricao
Montija e Isart e JP Acciari de6ai8em

Um espaco de convivio para estimular inscricoes.
experiéncias de afeto em didlogo com a sescsp.org.br
exposicao do artista Sidney Amaral. A partir )%

dos dialogos propostos, serdo discutidas

maneiras de inserir a acessibilidade no centro

das praticas enquanto profissionais e cidad&os.

Audiodescricdo e traducdo em Libras.

Intervencao Dia 27, sexta,
SARAU VOZES QUE ECOAM 19h30 as 21h30.

Com Sandra Cassimiro, Rosa Miranda, Rosana  Convivéncia
q A ~ . Gratis.

Aparecida da Silva e grupo Chao de Raiz

Momentos para discussao, reflexdo e

empoderamento por meio de falas, performances

e leituras de trechos de poesia e prosa do livro
"Mulheres Negras Sim", tratando do feminismo

negro por meio da articulagéo solidaria e horizontal

e de acolhida. Com apresentagao do grupo Chao de

Raiz, trazendo musicas e cantigas africanas, com

ritmos como samba de raiz, de terreiro e percussao

de atabaques e com demonstracao da danca Jongo.
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EXPERIMENTA!

COMIDA, SAUDE E

CULTURA

0 projeto Experimenta! Comida Satde e Cultura
convida o publico a refletir sobre universo da
alimentacgao, busca promover a Alimentacao
Adequada e Saudavel e ampliar a autonomia

em torno das escolhas alimentares. Temas
relacionados ao desenvolvimento de habilidades
culindrias, valorizagdo das diversas expressoes
das culturas alimentares, abordagem do sistema
alimentar na sua integralidade, entre outros,
pautam as acgoes.

VERBETE

Experiéncia: do verbo experienciar. ato ou efeito de
experimentar. ensaio. tentativa. conhecimento adquirido por
préatica ou observacao.

https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/

portugues-brasileiro/experiencia.




EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA 2 1

Foto: Divulgacéo

o e X
Exibicao O Confeiteiro o
Exibicdo Dia 8, domingo,
0 CONFEITEIRO as18h.
Direc3o: Ofir Raul Graizer | Israel / Alemanha | :‘;ﬂ':;(;:agrat's'
2017 | 113 minutos ingressos a
Thomas é um alemao dono de uma confeitaria partir das 16h30
que viaja para Jerusalém em busca da esposa para Credencial
e filho de Oren, seu amante morto. Ao chegar |4, ~ Plenaedas17h
comeca a trabalhar para a viiva de seu amante, P2 demais
que nao tem ideia de que eles compartilham uma interessados.
tristeza sem nome sobre 0 mesmo homem.
Exibicdo Dia 15, domingo,
A BRIGADA DA CHEFE 18h.
Direcéo: Louis-Julien Petit | Franca | 202297  Auditdrio. Gratis.
T Betlrada de
Ingressos a
Cathy se desentende com a chef de cozinha do partir das 16h30
restaurante onde trabalha e intempestivamente para Credencial
pede demisséo. Em busca de um recomeco Plena e das 17h
profissional, ela se vé assumindo a cozinha de um ~ Para demais
interessados.

abrigo para menores imigrantes.
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Exibicdo

COMER 0 QUE?

Direcao: Leonardo Brant | Brasil | 2015 | 59
minutos

0 cotidiano de uma série de personagens ligados
ao mundo de alimentacéo, de chefs consagrados
a produtores rurais, passando por especialistas
em nutricao, economia e gastronomia. Alex
Atala, Bela Gil, Helena Rizzo, Marcos Palmeira,
Marcio Atalla entre outros, apresentam a atriz

e nutricionista Graziela Mantoanelli as diversas
dimensdes e possibilidades da boa alimentacao.

Dia 22, domingo,
18h.

Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a
partir das 16h30
para Credencial
Plena e das 17h
para demais
interessados.

Exibicdo Dia 29, domingo,
HONEYLAND 18h.
Diregéio:Tamara Kotevska, Ljubomir Stefanov | :zfi'::(;:fat's'
Macedonia do Norte | 2019 | 86 minutos ingressos a

Em uma vila isolada na Macedonia do Norte, partir das 16h30
Hatidze, mulher de 50 e poucos anos, cuida para Credencial
de uma coldnia de abelhas. Um dia, uma Plena e das 17h
familia itinerante se instala ao seu lado, e o para demais
reino pacifico de Hatidze da lugar a motores L
barulhentos, sete criangas e 150 vacas. No

entanto, ela se anima com a vizinhancga e passa

a dividir seus conselhos sobre apicultura,

sua afeicdo e seu conhaque especial. Porém,

Hussein, o patriarca dessa familia, toma uma

série de decisdes que podem destruir o modo de

vida de Hatidze para sempre.

Oficina Dia 22, domingo,
ERA UMA VEZ MEU ALIMENTO 15'h asi8he ?8,
Com Horta Pedagégica :;I:’a“' 15has

Atividade ludica que aproxima as criangas da
origem do alimento através de contos populares,
brincadeiras e experiéncias sensoriais. A

oficina estéa alinhada com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel da ONU.

Oficina. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
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Meio Ambiente

Bate-papo Dia 28, sabado,
AMBIENTES ALIMENTARES SAUDAVEIS, Tihas 12h.
SUSTENTAVEIS E JUSTOS Solério. Gréis.

Com Fulvio lermano e Altamir Bastos, com
mediacao de Rosa Wanda Diez Garcia
Encontro sobre sistemas alimentares, sobre
como a producdo, 0 acesso e a educacao
alimentar afetam nossas escolhas e o quanto
estas dimensoes influenciam o consumo da
populacao e quais sdo os impactos na saude,
economia e meio ambiente.

Feira Dia 28, sabado,
FEIRA AGROECOLOGICA 10h as 14h.
Com produtores locais Soldrio. Gratis.
Organizacdo e montagem de uma feira, na qual o

publico tera acesso a alimentos saudaveis e de

origem agroecolégica em feira com produtores

da regio.
Meio Ambiente

- Dia 10 e 11/10,
OfICIna terga e quarta,
MANEJO DO JARDIM DE PLANTAS NATIVAS 9h as 12h, 13h 3s
Com Mauricio Takahama, biélogo 17h.

Cuidado da 4rea do jardim com enriquecimento  Praca. Gratis.

A : P Senhas no local
de espécies como alecrim do campo, lirio ‘
: . z . 30 minutos antes.
cheiroso e capim rabo de burro, além de reviséo

do sistema de rega.



SEMANA MOVE

A Semana Move 2023 tem como objetivo
promover agdes para alcangar um maior nimero
de lugares, pessoas e cidades, a partir de uma
rede de parceiros no Brasil e na América Latina, a
fim de propiciar oportunidades para engajamento
e sensibilizagao da importancia do habito da
pratica de esportes e atividades fisicas.
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Oficina

DESAFIO DAS BIKES

Com educadores do Sesc

Os alunos inscritos no curso de Ginastica
Multifuncional pedalam por até 30 minutos,
somando pontos para classificacao ao longo do
més.

Dia 1, domingo,
10h as 15h30.
Sala de Ginastica
Multifuncional. A
partir de 13 anos.
Gratis.

Oficina

SUP YOGA

Com equipe Viva Mais Por Vocé

Pratica da yoga em uma prancha sob a agua para
uma experimentacgao recreativa de exercicios
funcionais e de yoga aplicados em uma
plataforma flutuante.

Dia 1, domingo,
10h30 as 11h30 e
11h30 as 12h30.
Piscina. A partir
de 13 anos. Gratis.
Para publico

com credencial
plena e exame
dermatoldgico
atualizado.
Senhas no local
30 minutos antes.

Vivéncia

BASQUETE 3X3

Com Associag¢ao Nacional de Basquete 3x3
Circuito de habilidades e jogos recreativos da
modalidade de basquete 3x3, com desafios nas
principais habilidades: dribles, fintas, passes

e arremessos. Formagao de equipes de acordo
com a ordem de chegada no local.

Dia 1, domingo,
15h as 18h.
Quadra Externa. A
partir de 6 anos.
Gratis.

Aula aberta

SOLARIO ESPORTIVO

Espaco de praticas esportivas e de conexao
entre criangas, adolescentes e adultos, com
diversas atividades, como circuito de atletismo
com salto em altura, salto vertical, salto em
distancia, gincana funcional e Corn Hole (Buraco
de Milho), um jogo de arremesso e pontaria.

Dia 1, domingo,
15h as 18h.
Solério. A partir de
6 anos. Gratis.



COPA SESC DO
COMERCIO E SERVICOS

Acdo do Programa Sesc Empresa, que acontece
de setembro a dezembro, em comemoragao ao Dia
do Comercidrio (30 de outubro), para promover

0 acesso ao lazer, a pratica de atividades
esportivas, favorecendo o desenvolvimento dos
trabalhadores das empresas do comércio de
bens, servicos e turismo e promovendo o esporte
como ferramenta para a valorizacao de conceitos
como cooperagao, inclusao social, integragdo e
promocdo da satde. Modalidades: futsal, volei
quarteto misto, basquete 3x3, natacdo 50 e 100m
nado livre e ténis de mesa.

Inscricdes somente para Credencial Plena e seus
dependentes pelo e-mail: esportivo.sjcampos@
sescsp.org.br
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Torneios e campeonatos

FUTSAL

Campeonatos de futsal masculino e feminino
entre funcionarios das empresas e seus

Tergas e quintas,
das 20h as 22h.
Ginasio. Gratis.
BE, Inscricdes

encerradas
dependentes.
Cursos Dias 24 e 26,
COMUNICADORES DO ESPORTE: terca e quinta,
das 18h45 as

COMUNICAGAO, NARRAGAO E ENTREVISTAS

Com Milla Garcia, jornalista, e Anderson Cheni,

jornalista esportivo

Aprendizado de técnicas de comunicacéo e
desenvolvimento de habilidades de narracéo e
comunicacao esportiva. Os participantes sdo
incentivados a criacdo de um estilo pessoal
de narracao. Serdo utilizadas diferentes
plataformas de comunicacao, incluindo
transmissoes de TV e radio, técnicas de
entrevista com atletas e personalidades do
Esporte.

21h45. Dia 29,
domingo, 10h as
13h.

Sala Multiplo Uso
e Ginasio. Gratis.
Inscrigdes
de10a24

em inscricoes.
sescsp.org.br

Festival

NATACAO

Festival esportivo de natagdo masculino e
feminino com a participagao de funcionarios
das empresas do comercio de bens, servigos e
turismo. Provas de 50m e 100m nado livre.

Dia 22, domingo,
10h30 as 12h30.
Piscina. Grétis.
Inscricdes até

o dia 18/10 pelo
e-mail: esportivo.
sjcampos@
sescsp.org.br
Para participar

é necessario

ter a credencial
plena e exame
dermatolégico
atualizados.

Festival

TENIS DE MESA

Festival esportivo de ténis de mesa masculino
e feminino com a participagédo de funcionarios
das empresas do comercio de bens, servigcos e
turismo.

Dia 28, sabado,
15h30 as 17h30.
Espaco Corpo

e Arte. Gratis.
Para participar é
necessario ter a
credencial plena.
Inscricdes até

o dia 26 pelo
e-mail: esportivo.
sjcampos@
sescsp.org.br
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Apresentacdo Esportiva
VOLEI COM A FOFAO
Com Fofao, ex-jogadora da sele¢ao feminina de

voleibol

Fof&o foi camped Olimpica em 2008 e medalha

de bronze nos jogos de 1996 e 2000. Durante a
apresentagao, acontece um bate-papo sobre a sua
carreira e a ex-jogadora participa da Copa Sesc do
Comércio e Servigos 2023, no festival de voleibol

com empresas.

Dia 29, domingo,
10h30 as 13h.
Ginasio. Gratis.
A16

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE VOLEIBOL MISTO

Com educador do Sesc

Com a participacao de funcionérios das
empresas do comércio de bens, servicos e
turismo de Sao José dos Campos, Taubaté e
Mogi das Cruzes.

Dia 29, domingo,
11h30 as 17h30.
Ginasio. Gratis.
Inscrigdes até

o dia 17 pelo
e-mail: esportivo.
sjcampos@
sescsp.org.br
Para participar é
necessario ter a
credencial plena.

Vagas limitadas.
716



Esporte e Atividade
Fisica

PERCEBA-SE

Projeto de praticas corporais do Sesc S&o José
dos Campos que tem como objetivo apresentar ao
publico abordagens e técnicas variadas com foco
em atingir atencdo plena e consciéncia corporal,
contribuindo para a promoc&o da satde e do bem-
estar. Ao longo do ano serdo oferecidas diversas
atividades permeando trés eixos: atividades
contemplativas, atividades ritmicas e expressivas
e atividades contemporaneas. Acompanhe a
programacdo e conheca a si mesmo através do
seu corpo, perceba-se!
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Aula aberta

PRATICAS SOMATICAS

Com Maercio Maia, neurocientista e bailarino
As ferramentas de movimento dialogam com

as perspectivas corporais despertadas pela
psicologia positiva, pela neurociéncia aplicada e
pelas técnicas de atencdo plena (mindfulness).

De1a 29,
domingos, 10h30
as 12h.

Espaco Corpo

e Arte. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL ESPORTE PARA IDOS0S

Festival de volei adaptado com a participacao dos
alunos do Programa Sesc de Esportes e equipes
da cidade de S&o José dos Campos e regido.

Dia 7, sabado,
10h30. Ginasio.
Gratis. 60 +.
Inscrigdes
encerradas.
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Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE BADMINTON

Festival com a participagdo dos alunos do
Programa Sesc de Esportes e equipes da cidade
de S0 José dos Campos e regido.

Dia 8, domingo,
10h30 as 16h30.
Inscrigdes de
26/9 a 4/10, pelo
email esportivo.
sjcampos@
sescsp.org.br
Vagas limitadas.

Gratis.
Corrida Dia 29,
CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - SESC SANTOS do'm'ingo, 7h.
Com educadores do Sesc Atividade externa.

Participacao dos alunos do Clube da Corrida no
Circuito Sesc de Corridas no Sesc Santos.

Recreacao

CAGA AO TESOURO

Com Educadores do Sesc

Atividade compde a programacao do dia das
criangas e é realizada com as turmas do

Esporte Crianca 3 a 6 anos e seus responsaveis.

Atividade exclusiva para criancas inscritas
nas turmas Esporte Crianca 3 a 6 anos e seus
responsaveis.

Dia 7, sabado, 14h
as 16h.

Espaco Corpo e
Arte. Gratis. De 3
a 6 anos.

Torneio e Campeonatos

FESTIVAL DE FUTSAL MASCULINO

Com educadores do Sesc

Festival de futsal com a participacgéo dos alunos
do Programa Sesc de Esportes e equipes da
cidade de Sao José dos Campos e regido.

Dia 2/11, quinta,
10h as 16h30.
Ginasio. Gratis.
Inscricdes de
24 a 27/10 pelo
email esportivo.
sjcampos@
sescsp.org.br.
Vagas limitadas.
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Aula aberta

VILA ESPORTIVA

Com educador do Sesc

Tendo como ponto de partida habilidades
motoras, cada final de semana uma proposta
diferente de jogos e brincadeiras propiciando a
experimentacdo e a participacao integrada entre
criancas e adultos.

De 14,15,22 ¢
28, sabados e
domingos, 14h
as 15h.

Ginasio. Gratis. A
partir de 6 anos

RECREACAO ORIENTADA DE BASQUETE

Com educador do Sesc

Recreacdo orientada de basquete para pessoas
interessadas na modalidade, para iniciantes

e praticantes.

De7a28,
sabados, 17h

as 18h30.

Exceto dia 21.
De15 e 22,
domingos, 15h as
16h30.

Ginasio. Gratis. A

partir de 13 anos
RECREACAO ORIENTADA DE VOLEI De8a22,
Com educador do Sesc domingos, 17h
Recreacao orientada de vdlei para pessoas 515130 o dias
. . . 14 e 28, sabados,
interessadas na modalidade, para iniciantes 15h30 as 17h.

e praticantes.

Ginasio. Gratis. A
partir de 6 anos

Vivéncia

BOLHAS AQUATICAS

A bolha aquética possibilita a experiéncia de
andar sobre a 4gua, pular, dar cambalhotas, girar
e tudo mais o que a imaginagao permitir, e o
melhor, sem se molhar.

Dia 12, quinta, 11h
as 13h e 14h30 as
17h30.

Piscina. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
E necessario
apresentar

a Credencial

Plena e o exame
dermatoldgico
vélidos. A partir de
6 anos.

Aula aberta

JOGOS DE REBATER

Com educador do Sesc

Vivéncia e experimentac&o de jogos e brincadeiras
relacionadas a préatica de esportes de rebatida:
ténis, frescobol, badminton, taco e basebol.

Dia 15, domingo,
10h30 as 12h.
Quadra Externa.
Gratis. A partir de
6 anos
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Aula aberta Dia 22, domingo,
ESPORTES SOBRE RODAS: PATINAGAO 1°h30 as 1’2|?30-
Com educador do Sesc Ginasio. Gratis. A

e A . o L . o artir de 6 anos.
Vivéncia e experimentacdo da pratica da patinacéo P

a partir de orientacdes de movimentos basicos e
dinamicas de grupo. Para participar da atividade é
necessario que cada participante traga seus patins
e equipamentos de protecao.

Aula aberta Dia 28, sabado,
TREINAO COOPERATIVO 10h30 as 12h
Com educador do Sesc Ginasio. Gratis. A

s e . partir de 12 anos.
Tem como Ob]etIVO incentivar a todos os Senhas no local

participantes a pratica da atividade fisica 30 minutos antes.
colaborativa e dindmica. Os participantes serao

convidados a realizar os exercicios juntos, um

complementando o outro.

CONFIRA A GRADE DAS ATIVIDADES FiSICO
ESPORTIVAS REGULARES APONTANDO A
CAMERA PARA 0 QRCODE




Mediagao de Leitura Empatia com Eva Furnaria

Criancas

HISTORIELAS

o projeto almeja colocar em contato escritoras
brasileiras contemporaneas de livros para
criancas e suas predecessoras, pensando a
literatura infantil como instrumento de formac&o
em contextos no ambiente familiar, na escola e
na biblioteca. O projeto destaca a presenca de
escritoras, analisando temas e abordagens, nas
possiveis relacdes entre palavra e imagem, bem
como suas elaboracdes estéticas e invengdes em
termos de linguagem.
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Mediacao de Leitura

EMPATIA COM EVA FURNARI

Com Grupo Cafezinho

Esta é uma intervencao literaria, inspirada

nas obras da escritora Eva Furnari, que tem o
objetivo de estimular a empatia, tendo como
consequéncia a valorizacao da diversidade, o
respeito as diferencas e o reconhecimento da
individualidade por meio de a¢des que envolvem
o0 escutar histérias. Para criangas de 3 a 12 anos.

Dia 7, sabado, 15h
as 17h.

Espaco de Leitura.
Grétis.

Foto: Aro Ribeiro
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Intervencao Literaria

0 COMEDOR DE NUVENS

Com grupo Taturana

Dois artistas, uma atriz e um cantor, sdo os
personagens comedores de nuvens, que se
deslocam cantando, tocando e interpretando
pequenos trechos da obra O Comedor de
Nuvens, de Heloisa Pires Lima. Neste caminho,
cada pessoa encontrada recebe uma pequena
nuvem com uma frase do livro.

Dia 12, quinta, 11h
e 15h.
Unidade. Gratis.

Mediacdo de Leitura

UMA VIAGEM PELAS HISTORIAS DE

HELOISA PIRES LIVIA

Com grupo Taturana

Nesta leitura mediada, viajamos pelas histérias
de Heloisa Pires Lima e a relagao afetiva com

a literatura é estimulada a cada palavra e
ilustracao.

Dias 14 e 21,
sabados, 15h as
17h.

Espaco de Leitura.
Gratis.

Oficina

ERA OUTRA VEZ...

Com Waldiael Braz, mediador e programador
cultural, e educadores da exposi¢ao

Oficina de desenho e colagem, a partir de obras
expostas do artista Sidney Amaral. Apds breve
mediacao, onde a imagem de criangas ou temas
relacionados a infancia estejam explicitos para
sensibilizagdo quanto a poética do artistae a
partir dela desenvolverem trabalhos reimaginando
memodrias, individuais ou coletivas, historicas ou

ficticias, de momentos que gostariam que tivessem

sido diferentes.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 7, sabado,
14h as 17h e dia
12, quinta, 10h

as 18h.

Area de
Exposicao.

20 vagas

para criangas
acompanhadas de
seus responsaveis
(oficina rotativa)

Com atividades livres e mediadas em ambientes ludicos, o
programa valoriza o brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criancas de 0 a 6 anos, acompanhadas
de responsavel. Consulte as paginas das unidades no portal

sescsp.org.br para informacdes de acesso.
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Intervengao Literaria O comedor de Nuvens;,

Espetaculo

A REVOLUCAO NA COZINHA

Com Teatro de la Plaza

Um atrapalhado chef de restaurante, depois de
arrumar sua cozinha, resolve tirar um cochilo.
Enquanto ele dorme, os objetos da cozinha,
utensilios e alimentos, comegam aos poucos

a ganhar vida. Ao despertar de sua soneca, o
cozinheiro se envolvera em uma aventura

fantastica, onde sonho e realidade se confundem.

Dia 8, domingo,
15h.

Auditorio.
OR$ 8,00
MRS 12,50
ARS 25,00
Gratis para
criangas com
até 12 anos,
com retirada
de ingressos
no momento da
compra.

Foto: Heloisa Pereira Lima
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Oficina Dia 12, quinta,
OFICINAS CIRCENSES 10h30 as 18h30.
Com Corpo Magico Eventos e Arte 1S A
Atividades circenses com o propdsito de partir de 3 anos
vivenciar técnicas de malabares, acrobacias

aéreas e de solo, equilibrio, entre outras.

Vivéncia Dia 12, quinta,
PIPA DE MAO 10h30 as 17h.
Com Oficinas VerdeRosa Praga. Gratis.

Um instrumento simples, utilizado pela pedagogia
Waldorf, que explora os movimentos, a expressao
corporal, a interagdo com a natureza, a criatividade
e aidentificacéo de cores.

Vivéncia Dia 12, quinta,
SENTIDOS: ESPAGO SENSORIAL PARA BEBES 10h30 as 17h.
Cia. Volta e Meia Espago Corpo e

. . . . Arte. Gratis. Até
A partir de objetos lidicos e sensoriais, 0s 3 anos
participantes podem experimentar diversas
texturas, aromas, transparéncias manipulando
circulos coloridos na proporgéo de bambolés.
Os objetos s3o leves, redondos, faceis de manipular,
facilitando a exploragéo e experimentacao
dos pequenos.
Oficina Dia 12, quinta,
ABRACADABRA 10h30 as 11h30,
Com educadores do Sesc 11h30 i‘fs 12h30,
As criancas poderao enfeitar as prprias capas e 13n30 it 14h30 e

14h30 as 15h30.

varinhas e - abracadabra - tudo vira brincadeira! Oficina. Gratis.
Ao final da oficina elas levam sua criagéo para Senhas no local
continuar a diversao! 30 minutos antes.
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Foto: Divulgagao

Exibig¢ao Procurando Nemo

Exibicéo Dia 12, quinta,

PROCURANDO NENMO 17h.

Direcdo: Andrew Stanton, Lee Unkrich | EUA, Auditdrio. Gratis.
. . Retirada de

Australia | 2003 | 110 minutos el

Nemo € um pequeno e simpatico peixe-palhago,  partir das 1530

que repentinamente é sequestrado do coral onde para Credencial

vive por um mergulhador e passa a viver emum  Plenaedas16h

aquério. Longe de seu pai, que tanto o advertjy ~ Para demais

quanto aos perigos dos mares, Nemo constroi interessados.

lagos de amizade com seus companheiros de

cativeiro. Enquanto isso, Marlin, seu timido e

devotado pai, sai em sua busca, tendo como

parceira a ingénua e distraida Dory.
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Espetaculo

Dia 15, domingo,

ENCONTROS POETICOS (OU PATETIC0S?) 15h, 15h30, 17h
Com Cia Patética gﬁ‘i’\;éncia
Pequenas cenas que exploram o singelo, a graca, Gratis. '

o simbdlico e a delicadeza do teatro de animac&o

e suas possibilidades poéticas. Indicado para

criangas a partir de 3 anos.

Oficina Dia 21, sabado,
CORPO BALAO E 0 UNIVERSO LUDICO 10h30.

Com Cia Etra Espago Corpo

A vivéncia se divide em dois momentos, um
primeiro dedicado ao despertar na exploragao
individual do préprio corpo com a participacao
de todos, incluindo os adultos. 0 segundo
momento é dedicado a explorar os jogos
coreograficos com o corpo e o baldo dentro da
ideia de ocupar espacos outros que podem ser
tanto o préprio corpo como a arquitetura.

e Arte. Gratis.
Senhas no local 30
minutos antes.

Espetaculo

BALOES VERMELHOS

Com Cia Etra

Imagine um jardim geométrico em que, ao em
vez de flores, brotassem baldes vermelhos. Este
cenario criado onde dezenas de baldes flutuam,

suspensos pelo gas hélio e dispostos com precisédo

em linhas e colunas, formando um tabuleiro que
ganha vida com o movimento dos artistas, que
convidam o publico a um passeio pelo universo
ltdico transformado pela presenca dos baldes.

Dia 22, domingo,
15h as 16h.
Solario. Gratis.



CRIANGAS, TURISMO SOCIAL
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Bate-papo

INFANCIA ALEM DE ROTULOS
Com Patricia Leekninh Paione Grinfeld,
psicologa e idealizadora da Ninguém Cresce

Sozinho

Destinado aos responsaveis pelas criancas que
frequentam o Curumim e interessados e tem por
objetivo ampliar o olhar sobre ser crianga nos dias
de hoje e refletir sobre os desafios vividos pelos
adultos diante desses comportamentos.

Dia 24, terca, 19h
as 21h.

Auditrio.
Grétis.

Espetaculo
ORA BOLAS

Com Cia Noz de Teatro, Danca e Animacgao
No universo de bolas de todos os tipos, formas
geométricas, brinquedos, baldes e balaios
transformam-se em personagens inusitados
dando origem a histérias bem particulares.

Dia 29, domingo,
15h.

OR$ 8,00

MRS 12,50

ARS$ 25,00
Auditério. Gratis
para criancas
com até 12 anos,
com retirada

de ingressos

= = no momento da
Turismo Social ot
Excursao De 10/11a12/11.

CAPITAL DAS SERESTAS E DAS SERENATAS

- CONSERVATORIA (RJ)

A musica de seresta entoada entre ruas com
seus casardes historicos, faz de Conservatéria
um importante destino cultural na Serra
Fluminense. Cantores e musicos apreciadores da
boa musica brasileira encontram-se no Museu
do Seresteiro para entao percorrer as ruas, cujas
casas receberam o nome da cancao preferida

de seus proprietarios. Visita a uma fazenda
histérica, caminhada pelas ruas da cidade e
participacdo na seresta. Hospedagem com
pensdo completa no Hotel Fazenda Rochedo.
Consulte valores no portal:
sescsp.org.br/sjcampos

Inscrigdes online
ou na Central

de Atendimento
a partir de 3/10,
terca, as 14h, até
dia 6/10, sexta,
as 14h.

Sorteio em
10/10, terga, com
divulgacéo dos
codigos dos
sorteados no
portal as 15h.
Periodo de
pagamento

na Central de
Atendimento
(agendamento
prévio de horario),
em10/10, terca,
a partir das 16h,
até 13/10, sexta,
as 20h. Lista de
espera a partir de
14/10, sabado.



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
4 5
Tecnologias e Circo Tecnologias e
Artes Em equilibrio Artes
Pintura Mural - A Pintura Mural - A
Manualidade Manualidade
Croché
Acdesparaa Contemporaneo
cidadania
Ervanario Afetivo
10 n 12
Meio ambiente Meio ambiente Criancas
Manejo do Jardim  Manejo do Jardim  Pipa de méo
de Plantas de Plantas Abracadabra
Nativas Nativas
Tecnologias e Circo
Artes Em equilibrio
Confeccgédo de
pecas em couros
17 18 19
Tecnologias e Tecnologias e Acoes para a
Artes Artes Cidadania
Pintura Mural - A Quadrinize-se Encadernacéo e
Manualidade estamparia
Zine Bordada .
Literatura
Escrita intuitiva
24 25 26
Tecnologias e Artes Visuais Acoes para a
Artes Viver Até O Fim Cidadania
Zine Bordada 0 Que Me Cabe! Acessibilidade
- Sidney Amaral: criativa: praticas

31

Tecnologias e
Artes

Pintura Mural - A
Manualidade
Zine Bordada

Uma Aproximacao

dos afetos



SEXTA SABADO DOMINGO

1

Musica Cinema e
Video

Babenco - Alguém
tem que ouvir o
coracao e dizer:

parou
6 7 8
Tecnologias e ) Criancas
Artes c!rco A Revolucgdo na
. Girando como .
Pintura Mural - a Cozinha
. Saturno -
manualidade .
Bambolés
Misica Mislca Cinema e video
tisi isi o
Casa de e 0 Confeiteiro
- de cordas
Marimbondo do Instituto
Baccarelli
13 14 15
Tecnologias e ) Criancas
Artes gf’“d Encontros
. _ irando como poéticos (ou
Plntura.MuraI a Saturno - patéticos?)
manualidade R
Bambolés - -
- Mulher Bala DR DU
N!:su:a A Brigada da
Bike Chefe
20 21 22
Tecnologias e Criancas Esporte e
Artes Uma viagem Atividade Fisica
Pintura Mural - A pelas histérias de  Praticas
Manualidade Heloisa Pires Lima  Somaticas
Musica Musica Criancas
Maria Pérola Simoninha e Max Baldes Vermelhos
de Castro
27 28 29
Acoes paraa Alimentacao Criancas
Cidadania Era uma vez meu Oras bolas
Vozes que ecoam  alimento -
Cinema e video
Teatro Honeyland

A origem do
mundo



Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

I":'”
. 4

EE-! L

Consulte a relagéo de documentos

necessarios

Ses

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo, servico
social e direitos humanos contam com
representantes do Sesc Sao Paulo

em suas instancias consultivas e
deliberativas.

Foto: Jodo Rangel



Informacgdes e horarios

Sesc Sao José dos Campos
Terca a sexta, 7h as 22h
Sabados, domingos e feriados,
10h as 19h

Central de atendimento

Tel.: 12 3904-2000

Informacdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h30
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Terca a sexta, 7h as 21h30
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30

Ginasio e Quadras

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Com apresentacao de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatolégico

Tercas, das 18h as 19h45.

Quartas, das 17h as 19h45.

Quintas, das 15h as 17h45. Dia 12/10,
quinta, ndo havera exame médico.
Sextas, das 14h30 as 17h15. Dia 13/10,
sexta, ndo havera exame médico.
Sabados dias 7 e 21/10,

das 10h as 12h45.

Domingos dias 8 e 22/9,

das 10h as 12h45.
*E obrigatério o uso de traje de banho
para realizar o exame dermatolégico.

Espaco de Brincar

De 1a 29, sabados, domingos e feriados,
10h as 13h. Exceto dia 12.

Praca. De O a 6 anos. Gratis.

Piscina

Terca a sexta, 7h10 as 21h30

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial e exame
dermatolégico validos, traje de banho
(maid, biquini, calgdo de banho ou
sunga, nao transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados das 10h
as 18h.

De acordo com a Lei n® 6321 de 14 de
abril de 1976, néo é aceito o pagamento
de bebidas alcoélicas através do
voucher refeigéo.

Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulagéo.
Capacidade maxima: 62 pessoas.

Bicicletario

Terca a sexta, 7h as 21h

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h.

E obrigatéria a apresentago da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta somente
durante horario de funcionamento da
unidade.

Odontologia

Tel.: 12 3904-2021

Terca a sexta, 8h as 21h30

Séabados, 10h as 18h30, manter o
restante do texto

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigédo prévia.
Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc S&o

José dos Campos possui Brigada de
Incéndio treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo com a
legislacdo vigente.



SESC SAO JOSE DOS CAMPOS
Av. Adhemar de Barros, 999.
Jardim Sao Dimas.

Tel.: 12 3904-2000

@ ©/sescsjcampos
D/sescsjcampos
sescsp.org.br/sjcampos

facasua
credencial
sesc




