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CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criancas.
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MUSICA 4
TEATRO 15
DANCA 17
CIRCO 20
MUSICA

24 DE MAIO

Irmaos & Brothers
Lancamento do seu
primeiro album, "Vol. 1". Part.
Proveta e Jorginho Neto.
Dia 1/9. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Alice Caymmi

Show “Kali".

Dias 2 e 3/9. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Guinga

Celebracao dos 30 anos

de lancamento do disco
“Delirio Carioca”. Part. Carlos

Malta e Nailor Proveta.
Dia 7/9. Quinta, 18h.
Local: Teatro.

. A R$40 mR$20 @ R$12

Saudade

Langamento do vinil
“Bem Vindo, Amanhecer”.
Part. Lio Soares.

Dia 8/9. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

. A R$40 mWR$20 @ R$12

Samuca e a Selva
Interpretam “Krig-ha,
Bandolo!”, de Raul Seixas.
Part. Edy Star. Parte do
projeto “73/23 - Meio Século
de Discos Histoéricos”.

Dias 9 e 10/9. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

. A R$40 mR$20 @ R$12



Carolina Ferreira

Zé Ibarra

Cancgdes do disco

“Marqués, 256"

De 13 a 15/9. Quarta a sexta,
20h. Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Jadsa

Interpreta “Todos os Olhos”,
de Tom Zé. Part. Bruno Berle
(16/9) e Josyara (17/9). Parte
do projeto “73/23 - Meio

Século de Discos Histoéricos”.

Dias 16 e 17/9. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Anna Convida Geovana
Show do album “Brasileira”.
Dia 22/9. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Fabriccio

Show do album "Selva".
Part. Zudizilla.

Dia 23/9. Sabado, 20h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Anelis Assumpg¢ao
Show do album “Sal”.
Dias 30/9 e 1/10.
Sabado, 20h.

Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

AVENIDA PAULISTA

Bruna Lucchesi
Langcamento de “Quem Faz
Amor Faz Barulho”. Part.
Kiko Dinucci, Rubi, Estrela
Leminski e Teo Ruiz.

Dias 30/8 e 6/9. Quartas,
20h30. Local: Biblioteca. !
A R$30 m R$15 @ R$10

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc Sao Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

28/8a3/9 22/8
42a10/9 29/8
1Ma17/9 5/9

18 a24/9 12/9
25/9 a1/10 19/9

Venda on-line

Venda presencial
23/8

30/8

6/9

13/9

20/9

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informagoes completas
sobre datas de venda, pregos, limitacoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢ao — on-line, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou Central de Relacionamento
Digital, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

Familia UniVersos
Show com grupo da cena
rap, voltado ao publico

i jovem. Parte da acao
“Microfone Aberto - Hip Hop”.

Dia 1/9. Sexta, 20h30.
Local: Praca. Xl GRATIS

A Lo Cubano

Repertério com géneros

da musica latina, desde a
salsa e o reggaeton até o
pop latino e o cha-cha-cha.
Dia 7/9. Quinta, 17h.

Local: Praca. [ GRATIS

Test Big Band

A banda de grindcore
paulistana apresenta
sua versao big band.
Dia 14/9. Quinta, 20h.
Local: Arte 2. ¥

A R$30 m R$15 e R$10

Alzira E + Corte
Langcamento do disco
“Mata Grossa”. Com Teté
Espindola e Iara Rennd.
Dia 15/9. Sexta, 20h.
Local: Arte 2.

A R$30 m R$15 e R$10

Mickey Junkies
Musicas dos albuns “Mickey
Junkies ao vivo no Estudio
Showlvre”, “Since You've
Been Gone”, “Stoned” e
produgdes recentes, como
0s singles “A Obsessao”

e “Uncertian Steps”.

Dia 16/9. Sabado, 20h.
Local: Arte 2.

A R$30 m R$15 e R$10
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Guilherme Held
Langamento do vinil “Corpo
Nés”. Part. Jugara Margal,
Curumim e Tulipa Ruiz.

Dia 17/9. Domingo, 18h.
Local: Arte 2. [

A R$30 m R$15 e R$10

BELENZINHO

A Cordo Som

Show “Rosa”.

Dias 1e 2/9. Sexta e sabado,
20h30. Local: Comedoria. 2!
A R$40 m R$20 e R$12

Amelinha

Show “O Canto do Ceard”.
De1a3/9.Sextae
sabado, 21h. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12
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Fernanda Takai

Show “Sera que Vocé

Vai Acreditar?”.

Dias 7 e 8/9. Quinta, 18h.
Sexta, 21h. Local: Teatro.
A R$50 m R$25 @ R$15

Pinha Presidente,

Beto Guilherme e
Carica Sensacao

Show “Alé6 Comunidade”.
Parte do projeto

“Salve Samba”.

Dias 8 e 9/9. Sexta e sabado,
20h30. Local: Comedoria. FZ!
A R$50 m R$25 e R$15

Sued Nunes

Show “Travessia”.

Dia 9/9. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Fernanda Takai
Belenzinho

Ana Cacimba

Show do album “Azeviche”,
no encerramento do terceiro
encontro Movimento
Circular Dangas Leste,

apds roda de capoeira

com Mestre Pedro Peu.

Dia 10/9. Domingo, 17h.
Local: Comedoria. ! GRATIS

Erik Escobar &

New Brazilian Trio
Show do segundo disco
do pianista, “Erik Escobar-
Live Concert”. Parte do
projeto “Jazz Clube”.

Dia 10/9. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Fua do Guegé Convida
Jota Pé (Duo Avui)
Classicos do forrd pé

de serra, do baiao, do
xote, do xaxado, além de
composic¢des autorais.

Dia 15/9. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria. FZ!

A R$40 m R$20 e R$12

Tagua Tagua
Show “Tanto”.

Dia 15/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

. A R$40 mR$20 @ R$12

: Yago Oproprio

O rapper constréi a sua
poética urbana, que nao
se fecha num mundo sé.
Dia 16/9. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria. i

A R$40 m R$20 e R$12

Bia Gdes

Show “Nosso Chao”.
Dia 16/9. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Fabiana Figueiredo (Fernanda Takai), Divulgacao (Dead Fish)



Caetano Brasil
Show “Pixinverso-
Infinito Pixinguinha”.
Dia 17/9. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Bullet Bane

Show “BLLT".

Dia 22/9. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12

Wado

Show celebra os 22
anos de carreira.

Dia 22/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Afrodizia e

Quique Neira

Repertério conta com
sucessos da banda, o recente
langamento, “Traducao”,

além dos hits do artista

de reggae chileno.

Dia 23/9. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12

Maira Baldaia

Show do album “Obf”".
Dia 23/9. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Eutropica

Show que aprofunda

os temas do disco que
tem como concep¢ao
um conceito itinerante.
Com Andrezza Santos,
Josyara e Marcelo Mirah.
Dia 24/9. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Volcano

Repertério da carreira
desde os anos 1980.
Dia 29/9. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12

Carlos Careqa

Show do 20° disco, “Somos
Todos Estrangeiros”.

Dia 29/9. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Zimbra

Show do quarto disco da
banda santista, “Sala Dois”.
Dia 30/9. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12

Meta Meta

Banda com influéncias
que passam pela musica
brasileira, free jazz,

SHOWS E ESPETACULOS

musica africana e rock.
Dia 30/9. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

BOM RETIRO

Black Pantera

Show “Ascens&o Tour”.
Dia 1/9. Sexta, 20h.
Local: Teatro. 1

A R$40 m R$20 e R$12

The Monic

Show de lancamento do
album “Cuidado Vocé”.
Dia 2/9. Sabado, 17h.
Local: Praga de
Convivéncia. I GRATIS

Dead Fish

Show “DF - 32 anos

de Histéria”.

Dia 2/9. Sabado, 20h.
Local: Teatro. [

A R$40 m R$20 e R$12

Amanda Magalhaes
Show de lancamento do
album “Maré de Cheiro”.
Dia 3/9. Domingo, 16h.
Local: Praca de
Convivéncia. ¥ GRATIS

Pagode Imprevisto
da Melhor Qualidade
Grupo de samba fundado
em 2010, com origem nas
regides do Bom Retiro e Luz,
que tem a musica como
meio de transformacao
pessoal e social.

Dia 7/9. Quinta, 16h.
Local: Praca de
Convivéncia. [ GRATIS

Joao Bosco

Show “Abricd-de-Macaco”.
Dias 7 e 8/9. Quinta, 18h.
Sexta, 20h. Local: Teatro. B
A R$40 m R$20 @ R$12
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SHOWS E ESPETACULOS

Clarianas

”

Show “Quebra Quebranto”

Dia 9/9. Sabado, 17h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Johnny Hooker Canta
Marilia Mendonga
Show “Clube da Sofréncia”.

Dias 9 e 10/9. Sabado, 20h.

Domingo, 18h. Local:
Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

Ivan Vilela e
Tainara Takua
Conexao entre a musica
caipira e a Guarani.

Dia 10/9. Domingo, 16h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS
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Demodnios da Garoa
Show com os grandes
sucessos do grupo que
celebra 80 anos de histéria.
Dia 15/9. Sexta, 20h.

Local: Teatro. X

A R$40 m R$20 e R$12

Yzali

Musica urbana e popular,
brasileira contemporanea
com swing e versatilidade.
Dia 16/9. Sabado, 17h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Maira Freitas e

o Jazz das Minas

Show do album “Ayé Orun”.
Dias 16 e 17/9. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro. I

A R$40 m R$20 e R$12

Wandi Doratiotto

Show “Vamos Rindo” mistura
humor e lirismo, numa
espécie de stand up musical.
Dia 17/9. Domingo, 16h.
Local: Praca de

Convivéncia. ¥ GRATIS

Mestre Ambrésio

Show de 30 anos de carreira.
Dia 20/9. Quarta, 21h. Local:
Praca de Convivéncia.

A R$50 m R$25 @ R$15

Adriana Farias

Show “Ritmos Caipiras”.
Dia 24 /9. Domingo, 16h.
Local: Praca de

Convivéncia. [l GRATIS



Felipe Diniz (BNegao e Seletores de Frequéncia), Breno da Matta (Mahmundi)

Curumim e

Saulo Duarte

Show “Fu-Mantwo".

Dia 24/9. Domingo, 18h.
Local: Teatro. B

A R$40 m R$20 e R$12

Grupo Rumo

Show “Universo”.

Dias 29 e 30/9.

Sexta e sabado, 20h.
Local: Teatro. I

A R$40 m R$20 e R$12

CAMPO LIMPO

Festa Segue o Baile
Celebra, no melhor estilo
baile black, o espaco

do baile como lugar de
encontro, formacao do

gosto e resisténcia cultural.
Com Cris SNJ, DJ Vivian
Marques e Bgirl Lelé.

Dia 1/9. Sexta, 20h. Local:
Tenda de Convivéncia.
GRATIS

Paulo Freire e

Levi Ramiro

Show “Ponteados e
Causos Violeiros”.

Dia 2/9. Sabado, 17h.
Local: Tenda de
Convivéncia. [ GRATIS

BNegao e Seletores
de Frequéncia

Show comemorativo do
disco “Sintoniza La".

Dia 7/9. Quinta, 18h.
Local: Tenda de

Convivéncia. [ GRATIS

Mahmundi
Carmo|
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Laylah Arruda e Banda
Comandam o Sound System.
Dia 15/9. Sexta, 20h.

Local: Tenda de

Convivéncia. [ GRATIS

CARMO

Homenagem a Lili e
Nadia Boulanger
Concerto com Marilia Vargas,
Liuba Klevtsova, Elisa Freixo,
Paulo Galvao, Gabriel Géglio,
Victor Enzo e Marcos Mota.
Parte do projeto “Centro em
Concerto: Musica Hoje”.

Dia 12/9. Terga, 13h. Local:
Pateo do Collegio. X GRATIS

Mahmundi

Show acustico do

disco “Amor Fati”.

Dias 25 e 26/9. Segunda
e terga, 19h. Local:
Restaurante.

A R$30 m R$15 @ R$10

Medulla

Banda apresenta musicas
de seus trés albuns, além
de cancgoes inéditas.

Dia 28/9. Quinta, 19h.
Local: Restaurante.

A R$30 m R$15 @ R$10

CONSOLACAO

Arrigo Barnabé e Trisca
Show “Tristes Tropicos”,
com cangoes de

[tamar Assumpcao.
De1a3/9.Sextae

sabado, 20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12



SHOWS E ESPETACULOS

Instrumental

Sesc Brasil

Todos os shows acontecem
as tergas, 19h, no Teatro
Anchieta e tém transmissao
ao vivo pelo youtube.com/
instrumentalsescbrasil
GRATIS | Ingressos no dia do
show, on-line, a partir das
12h, ou, nas bilheterias das
unidades, a partir das 14h.

Mazin Silva

Show do guitarrista marca
fase de amadurecimento.
Dia 5/9. 1

Marcelo Cigano
Apresentacao de obras
da cultura cigana, com
musica balcanica, jazz
manouche e flamenco.
Dia 12/9.

Igara

Show da vencedora do 22°
Prémio BDMG Instrumental.
Dia 19/9.[®

Duo Ana de Oliveira
e Sergio Raz
Lancamento do disco
“Armoriando”.

Dia 26/9. 1

INTERLAGOS

Frevendo na

Casa de Farinha
Apresentagcao musical

em homenagem a
proximidade do Dia
Nacional do Frevo (14/9).
Com Cia. Casa de Farinha.
Dia 10/9. Domingo, 16h.
GRATIS
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Trio Duas Beiras
Show “Das Barrancas do

Velho Chico as Margens
do Rio Pinheiros”.

Dia 17/9. Domingo, 16h. Local:

Praga Pau Brasil. (! GRATIS

Coralusp

O coral feminino apresenta
programa com pecas
compostas por mulheres,
que falam sobre mulheres,
ou que tenham sido
marcadas pela interpretagao
de uma mulher.

Dia 30/9. Sabado, 16h.
Local: Teatro. [ GRATIS
Ingressos 1h antes

IPIRANGA

Festejos do
Bairro do Ipiranga

Furio Franceschini e
Contemporaneos
Show com Marcelo Ghelfi
(piano), Francine Lobo

(soprano) e Ana Maria
Weber (contralto).

Dia 1/9. Sexta, 20h.
Local: Teatro. "' GRATIS
Ingressos 1h antes

SambadorA

Verodnica Ferriani celebra a
histéria do samba paulistano
junto das cantoras Adriana
Moreira e Amanda Maria.
Acompanhadas de violao
de 7 cordas (Gian Correa),
cavaco (Henrigue Araujo) e
percussao (Leo Rodriguez).
Dias 2 e 3/9. Sabado, 20h.
Domingo, 18h. Local:
Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Erika Martins

Canta Rita Lee

Artista que alcancou
projecao como vocalista da
banda Penélope faz uma
homenagem a cantora.

Dia 8/9. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12



Red Produgao Audiovisual (Erika Martins Canta Rita Lee), Divulgagao (Teresa Cristina)

A Banda Mais

Bonita da Cidade
Lancamento do EP

“Maré Alta, Enfim”.

Dias 9 e 10/9. Sabado, 20h.
Domingo, 18h. Local:
Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Hércules Gomes

Pianista apresenta o album

“Tia Amélia para Sempre”.
Dia 15/9. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Otto Canta
Reginaldo Rossi

Otto celebra os maiores
sucessos do Rei do Brega.

Dias 16 e 17/9. Sabado, 20h.

Domingo, 18h. Local:
Teatro.
A R$40 m R$20 @ R$12

ITAQUERA

Teresa Cristina
Apresenta “Um
Sorriso Negro”.

Dia 7/9. Quinta, 15h.
Local: Palco da
Orquestra. [ GRATIS

Brasilidade: Muito
Prazer, as Iyalédés
MUsica, danga e poesia
elucidam a trajetéria da
mulher negra.

Dia 8/9. Sexta, 15h.
Local: Palco da Praga de
Eventos. [ GRATIS

Carol Biazin

Show da artista destaque
na musica pop nacional.
Dia 10/9. Domingo, 15h.
Local: Palco da Praca de
Eventos. [ GRATIS

Rachel Reis
Canta musicas autorais e

de artistas consagrados.
Dia 24/9. Domingo, 15h.
Local: Palco da Praca de
Eventos. [ GRATIS

PINHEIROS

. Trupe Cha de Boldo

Show "Rua Rio".

Dia 1/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Zé Miguel Wisnik
Show "Vao". Part. Marina
Wisnik, Celso Sim e
Zahy Tentehar.

Dia 2/9. Sabado, 21h.

Local: Teatro.

. A R$50 mR$25 @ R$15

Tigana Santana

Show “Milagre dos Peixes”.
Part. Conceigao Evaristo.
Dia 3/9. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

. AR$50 mR$25 @ R$15

Baile Tifunk

Convida Ieda Hills

A banda Tifunk, que
acompanha o rapper Arnaldo
Tifu, traz o clima dos bailes
black com a voz de leda

SHOWS E ESPETACULOS

Hills. Parte da programacao
integrada a exposicao
“Retratistas do Morro”.

Dia 7/9. Quinta, 17h.
Local: Praca. [ GRATIS

Lenine

Show “Rizoma”.

Com Bruno Giorgi.

De 7a10/9. Quinta e
domingo, 18h. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$50 m R$25 @ R$15

Sandra X

Show do album “Aquifera”.
Dia 13/9. Quarta, 20h.
Local: Auditério.

A R$30 mR$15 @ R$10

Pretobras, e Dai?
Show rito-espetaculo
sobre Itamar Assumpcao.
Com Teatro Oficina.

Dia 15/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro. B!

. AR$40 mR$20 @ R$12

Pau Brasil
Celebracao de 40 anos.
Dia 17/9. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

| A R$40 m R$20 e R$12
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Ho6roya

Convida Clarianas
Lancamento do vinil
“Gri Gri B&".

Dia 22/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Iara Renné

Show “Ori Okan”. Part.
Moreno Veloso e Zé Manoel.
Dia 23/9. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Encontro das Velhas
Guardas - Talisma:
Negro Maravilhoso!
Show em homenagem
ao sambista Talisma da
“Camisa Verde e Branco”.
Dia 24/9. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Tata Alves

Langamento do album “Pele”.
Dia 27/9. Quarta, 20h.

Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$9
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Tassia Reis

Canta Alcione

A cantora paulistana
celebra os 50 anos de
carreira de Alcione.

Dia 29/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Tiago Nacarato
(Portugal)

Show do album

“Peito Aberto”.

Dia 30/9. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

POMPEIA

Duo Gisbranco

As pianistas Bianca Gismonti
e Claudia Castelo Branco
lancam o album e DVD
digital “Passaros ao Vivo”.
Dia 1/9. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Marcia Castro

Show com participagao
de Filipe EL

Dia 1/9. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria. B!

A R$40 m R$20 e R$12

Jards Macalé

Langcamento do album
“Coracao Bifurcado”.
Dias 2 e 3/9. Sabado,

21h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

. AR$50 mR$25 @ R$15

Pretinho da Serrinha
Show “A Roda de Samba
do Pretinho da Serrinha”.
Dia 2/9. Sabado, 21h30.
Local: Comedoria. B!

. AR$40 mR$20 e R$12

BNegao e Seletores

de Frequéncia

Show comemorativo do
disco “Sintoniza La"
Dias 8 e 9/9. Sexta e sabado,

21h30. Local: Comedoria. B2
{ A R$40 m R$20 e R$12

~ Cidadio Instigado
- Toca Dark Side

Show celebra os 50 anos
de lancamento do album
“The Dark Side of the
Moon”, do Pink Floyd.
Dia 14/9. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. B!

. A R$40 mR$20 @ R$12

Fat Family

Show de 25 anos de carreira.
Dia 28/9. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. B!

A R$40 mR$20 @ R$12

Leci Brandao

Show com sucessos da
carreira. Parte do projeto
"Massembas de lalodés."
Dia 30/9. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

. A R$40 mR$20 e R$12



Daryan Dornelles (Duo Gisbranco), Divulgagao (Alexandre Rodrigues Trio)

SANTANA

Bitita: As

Composicoes de
Carolina Maria de Jesus
Com Sthe AraUjo. Part.

Nega Duda, Girlei

Miranda e Mestre Nico.

Dia 1/9. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Rincon Sapiéncia

e Akins Kinté

Show do rapper com
intervengdes poéticas.
Dias 2 e 3/9. Sabado, 20h.
Domingo, 18h. Local:
Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Sinfonia da Alvorada
Com os violonistas Paulo
Bellinati e Daniel Murray
e quinteto de cordas.
Dias 7 e 8/9. Quinta, 18h.
Sexta, 20h. Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

Luedji Luna

Show da versdo deluxe
do album "Bom Mesmo
E Estar Debaixo d'Agua’.
Dias 9 e 10/9. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Alexandre Rodrigues Trio
Santo Amaro

y S
o 8

SANTO AMARO

Cadu Barros

Trabalho valoriza a pesquisa
e o aperfeicoamento da
linguagem do violao.

Dias 1 e 29/9. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. X8 GRATIS

Firma o Ponto
Repertdrio baseado em
sambas de terreiro.

Dia 2/9. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [ GRATIS

Ayéle

Banda faz fusdo Unica de
afro jazz, desert blues,
afrobeat e tropical psych.
Dias 8/9 e 20/10. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [ GRATIS

Alexandre

Rodrigues Trio

Show “O Pife Enigmatico”.
Dias 15/9 e 13/10. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. Xl GRATIS

Conexoes da Diaspora
Show com Maobé Togo
apresenta celebragao com
canticos, dangas, ritmos

e tambores, com artistas
do Brasil e da Africa.

Dia 16/9. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [l GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

Manouche Jazz Quartet
Show do grupo de jazz
manouche - ou jazz

cigano francés.

Dias 22/9 e 27/10.

Sextas, 19h. Local:
Convivéncia. M GRATIS

Dancando os Orixas,
Cantando pro Santo
Espetaculo com a

Cia. Cambona.

Dia 23/9. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [ GRATIS

SANTO ANDRE

Conde Favela

Sexteto apresenta seu
album de estreia, “Temas
para Tempos de Guerra”,
que mescla samba-jazz,
free jazz e spiritual.

Dia 1/9. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Rodrigo Borges e
Ian Guedes

Show “Novas Esquinas”.
Dia 14/9. Quinta, 20h.
Local: Lanchonete
Externa. | GRATIS

Emiliano Castro

Show do disco “7 Caminos”.
Part. Fabiana Cozza.

Dia 15/9. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Mayombe Afro Latino
O grupo apresenta

a esséncia das afro-
latinidades, com destaque
para os classicos da muUsica
cubana e colombiana.

Dia 21/9. Quinta, 20h.
Local: Lanchonete

Externa. [ GRATIS
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SHOWS E ESPETACULOS

DZK

A banda de punk rock
apresenta repertério
variado com musicas
dos 4 CDs lancados.
Dia 22/9. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Carro Bomba

Show do album “Migalhas”.
Dia 23/9. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Rodrigo Régis

Show “Vamos Chamar o Sol”.
Dia 28/9. Quinta, 20h.

Local: Lanchonete

Externa. " GRATIS

Black Mantra

Convida Hyldon

O grupo apresenta repertério
do ultimo lancamento, o
disco “VXNTX VXNTX" e, na
sequéncia, convida Hyldon,
lenda do soul brasileiro, para
apresentar seus classicos.
Dia 29/9. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Claudinho de Oliveira
Show do album “Gratidao”.
Dia 30/9. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

SAO CAETANO

Leila Leite

Show “Tributo a Elis Regina”.
Dia 1/9. Sexta, 20h.

Local: Convivéncia.

A R$30 m R$15 @ R$10

Bia Mello e Banda
Show “Tributo a Rita Lee”.
Dia 8/9. Sexta, 20h.
Local: Convivéncia.

A R$30 m R$15 @ R$10

14 EM CARTAZ | SETEMBRO 2023

Nanny Soul

Show “Tributo a Elza Soares”.

Dia 15/9. Sexta, 20h.
Local: Convivéncia.
A R$30 m R$15 @ R$10

Uiara Leiggo

Show “Tributo a Cassia Eller”.

Dia 22/9. Sexta, 20h.
Local: Convivéncia.
A R$30 m R$15 @ R$10

VILA MARIANA

Ellen Oléria

Canta Beyoncé.

Dia 1/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Doces Dialogos

Parte da “Série Concertos
- A Mulher na MUsica”.
Dia 2/9. Sabado, 18h30.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Rico Dalasam

Show “Escuro Brilhante”.
Dias 2 e 3/9. Sabado, 21h.
Domingo, 18h. Local:
Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Bloco Afro E di Santo
Um dos principais blocos
afro da zona sul de Sao
Paulo, o grupo traz em

seu repertério musicas do
universo percussivo baiano.
Dia 3/9. Domingo, 15h.
Local: Praga de Eventos.
GRATIS

Nei Lopes
Langcamento do EP

“Nei Lopes 80"

Dia 7/9. Quinta, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Mart'nalia

Show “Sou Assim Até Mudar”.
De 8 2a10/9. Sexta e

sabado, 21h. Domingo,

18h. Local: Teatro.

. A R$50 mR$25 e R$15

Maracatu Baque Atitude
Show com toadas populares
das nacdes de Recife,
maracatu e outros ritmos.
Dia 10/9. Domingo, 15h.
Local: Praga de

Eventos. [ GRATIS

¢ Arismar do

Espirito Santo
Show "Grié dos Sons".
Part. Gabriel Grossi.

Dia 15/9. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Alaide Costa, Eliana
Pittman e Zezé Motta
Show “Pérolas Negras”.
Dias 16 e 17/9. Sabado,
21h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Trio Julio

Repertorio mistura choro

e samba com diversos
ritmos brasileiros.

Dia 17/9. Domingo, 15h. Local:
Praca de Eventos. [ GRATIS

Felipe S

Lancamento do show
“De Iracema a Itacaré”.
Dia 21/9. Quinta, 20h.
Local: Auditério.

. A R$30 mR$15 @ R$10

Cronixta

Langcamento do album “Wi-Fi
da Floresta”. Part. Bixarte,
Felipe Cordeiro, Manoel
Cordeiro e DJ Cleiton Rasta.
Dia 22/9. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Alécio Cezar



Guara Vermelha
Avenida Paulista

Maglore

Langamento do vinil “V".
Dias 23 e 24/9. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Fabiana Cozza

Tributo a Luiz Carlos da
Vila. Part. Rita Benneditto.
Dias 29 e 30/9. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

TEATRO

AVENIDA PAULISTA

Guara Vermelha

Baseado no romance “O

Voo da Guara Vermelha”, o
espetaculo conta a histéria
de um analfabeto que deseja

ser contador de historias

e de uma prostituta que
sonha em ser professora.
Com Cia. do Tijolo. 120 min.
De 29/9 a 29/10.

Quinta a sabado, 19h30.
Domingos, 18h. Dia 25/10.
Quarta, 19h30.

A R$40 m R$20 e R$12

BELENZINHO

Quando o

Discurso Autoriza

a Barbarie

Espetaculo traz fragmentos
de periodos da histéria para
questionar como o Brasil
se estabeleceu através

de discursos que ainda
autorizam barbaridades
que continuam sendo
direcionadas aos mesmos
corpos. Com Cia. de

SHOWS E ESPETACULOS

Teatro Heliépolis. 60 min.
De1/9 a1/10. Sextas e
sabados, 20h. Domingos
e feriados, 17h.

A R$30 m R$15 @ R$10

CAMPO LIMPO

Opera Urbe I: Peste
Contemporanea
Ato-espetaculo-musical
conta a histéria de quatro
amigos que veem suas
relagdes de amor, amizade
e afeto se dissiparem

por questdes afeitas a
contemporaneidade. Com
Coletivo Opera Urbe. 90
min. Abertura da residéncia
artistica “Opera Urbe II".
Dias 8 e 9/9. Sexta, 19h30.
Sabado, 18h. [ GRATIS
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SHOWS E ESPETACULOS

Estudo sobre a Padaria
Espetaculo inspirado no
manuscrito inacabado

“A Padaria” (1928), de
Bertolt Brecht, a peca
confronta a disseminacao
do autoritarismo entre as
camadas populares, a partir
de um bairro na periferia,
durante a ditadura civil-
militar no Brasil (1964-1985).
Com Brava Companhia

de Teatro. 60 min.

Dia 23/9. Sabado, 18h.
GRATIS

CONSOLAGAO

A Horado Lobo:

Um Debate com o
Filme Dogyville de

Lars Von Trier
Espetaculo conta a histéria

A Hora do Lobo
Consolagao
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de Graca, que foge do
Brasil em 2021, durante

a ascensao do governo

de extrema-direita, em
busca de um novo lugar. A
obra dialoga com o filme

“Doguville”, de Lars von Trier.

Adaptacao e encenacgao:
Christiane Jatahy. 110 min.
De 22/9 a 15/10. Quarta

a sabado, 20h. Domingos
e feriados, 18h. B

A R$50 m R$25 @ R$15

FLORENCIO DE ABREU

Pequenas Histérias
Cinco espetaculos em
formato de teatro de
lambe-lambe, inspirados
pelo género fantastico:
“A Maldicao do Tesouro”,
de Mauricio Sterchele;

“Berenice”, de Daiane
Baumgartner; “Circo L&, de
Marcela Matos; “Nuvem”,
de Kelciane Campos; e
“Pequena Lenda Medieval’,
de Ricardo Pena. Com

Coletivo CaixAlada. 60 min.

Dia 22/9. Sexta, 13h30. Local:

Patio Sao Bento. [ GRATIS

IPIRANGA

Okama

Peca busca, por meio de
relatos de familiares, a
fusdo entre o passado-
presente-futuro, propondo
o testemunho de que a
memoria € um documento
vivo. Texto e atuacao:
Gabriel Saito. Dir. Miwa
Yanagizawa. 75 min. Parte
do projeto “Teatro Minimo”.
De 1/9 a 8/10. Sextas,
21h30. Sabados e
domingos, 18h30.

A R$30 m R$15 e R$10

Selvagem

Andrew é um delator
americano cuja indignacao
com o uso governamental
da vigilancia em massa fez
dele um fugitivo apatrida.
Escondido em um quarto
de hotel, ele é visitado
separadamente por

duas pessoas. Com Erika
Puga, Ricardo Henrique

e Rodrigo Bolzan. Texto:
Mike Bartlett. 80 min.

De 23/9 a 22/10. Sextas e
sabados, 20h. Domingos

e feriado, 18h. Dias 28/9

e 5/10. Quintas, 20h.

A R$40 m R$20 e R$12

O Gato Malhado e a
Andorinha Sinha
Fabula sobre um amor
proibido entre dois seres
bem diferentes, inspirada

Magali Dougados



no romance homénimo
escrito por Jorge Amado
em 1948 como um
presente de aniversario
para seu filho Jodo Jorge
e publicado em 1976. Com
Cia. Novelo. 70 min.

Dia 24/9. Domingo, 15h. (X
GRATIS

ITAQUERA

Hamelete: O Cordel
Releitura da mais famosa
peca shakespeareana

na estrutura do cordel,
proporcionando uma

experiéncia mais divertida.
Com Grupo Careta. 70 min.

Dias 16 e 17/9. Sdbado e
domingo, 15h. 1 GRATIS
A partir de 4 anos

PINHEIROS

E Vocés, Quem S3o?
Monologo coloca em
cena o ponto de vista
de um criminoso, na
sala do tribunal. O
personagem, consciente
das subjetividades, faz
um provocativo apanhado
histérico e aos poucos
contrapde sua realidade
a situagao dos ditos
“cidadaos de bem”. Com
Samuel de Assis. 60 min.
De 21/9 a14/10. Quinta
a sabado, 20h. Dia 12/10.
Quinta, 18h. 2]

A R$30 m R$15 @ R$10

POMPEIA

Nica

Espetaculo fala de rotas
alteradas e caminhos
desviantes e propde
um percurso ao ligar

vertiginosamente diferentes
assuntos: procedimentos
cardiacos, o comportamento
das formigas, a colonizagao
do Brasil. Com Elisa Band

e Gilda Nomace. 50 min.

De 12/9 a 6/10. Terca

a sexta, 20h30.

A R$30 m R$15 @ R$10

SANTO AMARO

A Falecida

Na peca, a jornada coémica
de Zulmira para realizar o
sonho de ter um enterro
espetaculoso. Cenas de
flashback se misturam a
narrativa presente. Com
Camila Morgado, Thelmo
Fernandes, Stella Freitas,
Gustavo Wabner, Alcemar
Vieira, Alan Ribeiro e
Thiago Marinho. Texto:
Nelson Rodrigues. Dir.
Sergio Médena. 90 min.
Até 1/10. Sextas, 21h.
Sabados, 20h.

Domingos, 18h. EA

A R$40 m R$20 e R$12

SANTO ANDRE

O Pai

Fulvio Stefanini interpreta
um idoso rabugento,

mas muito simpatico e
divertido. Com sua cabeca
comegando a falhar, sua
filha vive um dilema: cuidar
dele ou interna-lo em um
asilo e aproveitar a vida
com seu novo namorado.
Texto: Florian Zeller. Dir.
Léo Stefanini. 60 min.
Dias 8 e 9/9. Sexta, 20h.
Sabado, 19h. [

A R$40 m R$20 e R$12

SHOWS E ESPETACULOS

VILA MARIANA

Inatil Canto e Inatil
Pranto pelos Anjos
Caidos

Espetaculo debate a questdo
do encarceramento em
massa no Brasil, a partir

da obra de Plinio Marcos
sobre a morte de detentos
que se rebelaram em uma
cadeia de Osasco. Com
Icaro Rodrigues. Dir. Roberta
Estrela D’Alva. 60 min.

De 8/9 a7/10. Sextas,

20h. Sabados, 18h30.

A R$30 m R$15 @ R$10

DANGA

AVENIDA PAULISTA

Waacking Disco Club
Apresentacao da danca
surgida na década de 1970
de forma espontanea
pela juventude negra,
latina e LGBTQIA+. Com
Waacking Time. 120 min.
Parte do “Nas Alturas”.
Dias 13 e 27/9. Quartas,
20h. [/ GRATIS
Ingressos 1h antes

BOM RETIRO

Elo

Proposicao poética para
espacos alternativos que
coloca em dialogo corpo,
arquitetura e publico em
busca de outro olhar para
a cidade, habitando o
invisivel. Um pulsar pela
empatia. Tocar foi, ainda
é, e para sempre sera, a
verdadeira revolugao. Com
T.F. Cia. de Danca. 45 min.
Dia 23/9. Sabado, 17h.[X
GRATIS
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SHOWS E ESPETACULOS

Arrastao

Intervencéao artistica
realizada em locais publicos
por corpos que lutam
para conseguir ocupar
seus espacgos, fisicos e
metaféricos. Resistir &

a palavra de ordem a
estes corpos. Corpos
que agem sobre e sob
outros corpos. Com Cia.
Etra de Danca. 50 min.
Dia 30/9. Sabado, 17h.
GRATIS

CONSOLACAO

The Hot One Hundred
Choreographers

A obra movimenta uma

lista autobiografica de cem
referéncias que mobilizaram
a trajetdria artistica do
bailarino e coreégrafo
Cristian Duarte. O solo
convida o publico a navegar
por um arquivo-index que
revela um corpo negociando
com seu préprio repertorio
e memodria. 60 min.

De 8 a10/9. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h. 8

A R$40 m R$20 e R$12
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ITAQUERA

Memérias Marginais
Corpos em Estado de
Desapropriacao
Espetaculo de danga
contemporanea que traga
um paralelo entre a as
historias dos migrantes

e a velocidade da cidade.
Retratando a situacao
das pessoas que estao a
margem da sociedade de
maneira performatica. Com
Nucleo Ximbra. 90 min.
Dia 9/9. Sabado, 15h. [X
GRATIS

PINHEIROS

O Diario de Duas
Bicicletas

Criacao soma performances
contemporaneas, populares
e interativas. Acontecimento
onde o publico se torna
protagonista, se misturando
ao elenco, formando um
Unico corpo, rompendo
limites de separacao entre as
possibilidades da danga. Com
Ana Catarina Vieira e Angelo
Madureira. 60 min. Parte do

projeto “Coisas da Danga”.
De 26/9 a 4/10. Tergas e
quartas, 19h30. X GRATIS

POMPEIA

Sanshin

Espetaculo se baseia

na alegoria musical que
considera que o processo
de imigracao dos povos
asiaticos as Américas tenha
originado 0s nossos povos
indigenas. Concepgao:
Caito Marcondes. 60 min.
De 31/8 a 3/9. Quinta

a sabado, 20h30.
Domingo, 17h30.

A R$30 m R$15 e R$10

Topografias de
Desaparicoes

Um corpo instavel e
erratico, que persiste e
insiste em permanecer
numa danga de tropecos,
instabilidades e siléncios.
Com Vera Sala. 60 min.
De 7a10/9. Quinta e
domingo, 18h. Sexta

e sabado, 20h.

A R$30 m R$15 e R$10

SANTO AMARO

O Diario de

Duas Bicicletas

Criacao soma performances
contemporaneas, populares
e interativas. Acontecimento
onde o publico se torna
protagonista, se misturando
ao elenco, formando um
Unico corpo, rompendo
limites de separagao entre
as possibilidades da danca.
Com Ana Catarina Vieira e
Angelo Madureira. 60 min.
Dia 24/9. Domingo, 16h. [
GRATIS



Fernando Viana (Sanshin), Art Project BORA (Somoo)

Somoo
Bom Retiro

EXTENSAO DA
132 BIENAL SESC
DE DANCA EM
SAO PAULO

Consulte a programacao
da Bienal, que acontece
no Sesc Campinas e

em outros espagos da
cidade, na pagina 84.

24 DE MAIO

Clamors [Clamores]
O espetaculo materializa
o confronto entre o
individuo e as dinamicas
de poder capazes de
transformar a realidade,
numa exploragao figurativa,
escultural e cinética do
corpo. De Mithkal Alzghair
(Franca/Siria). 45 min.
Dias 28 e 29/9. Quinta

e sexta, 20h.

A R$40 m R$20 e R$12

AVENIDA PAULISTA

O Agora nao Confabula
com a Espera

Num dialogo entre corpo

e dispositivos digitais

e analogicos, a obra
constréi uma experiéncia
sensorial que refuta a
temporalidade cronolégica.

Com Iara Izidoro (PE). 75 min.
Dias 22 e 23/9. Sexta

e sabado, 20h.

A R$30 m R$15 @ R$10

BOM RETIRO

Somoo

A libertacdo do corpo
feminino é celebrada no
espetaculo da coredgrafa
coreana Bora Kim, que une
gestos tradicionais da cultura
asiatica e movimentos da
danga contemporanea.
Com Art Project BORA
(Coreia do Sul). 45 min.

Dia 23/9. Sabado, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

PINHEIROS

The Sacrifice

[O Sacrificio]

No espetaculo, o
minimalismo compassado
e expressivo da danca
Tswana se encontra
com a complexidade
ritmica da “Sagragao da
Primavera”. Coreografia:
Dada Masilo (Africa do
Sul/Franca). 60 min.
Dias 20 e 21/9. Quarta
e quinta, 21h. E3

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

POMPEIA

Schonheit ist
Nebensache ou

A beleza revela-se
acessoria

Por meio da musica e da
danca, o espetaculo cria
dialogos entre o tempo e
as obras de Dore Hoyer e
Paul Hindemith, refletindo
sobre o quanto a arte e a
politica estao conectadas.
Com Pol Pi - Cie NO
DRAMA (Franga/Brasil).

60 min.

Dias 26 e 27/9. Terca

e quarta, 19h30.

A R$30 m R$15 @ R$10

VILA MARIANA

The Ecstatic

[O Extase]

Dois mundos e estéticas
sul-africanas, a Pantsula

e o Praise Break, se
encontram no espetaculo
qgue investiga o movimento
em estados de éxtase

e colapso. Concepgao e
coreografia: Jeremy Nedd
e Impilo Mapantsula (Africa
do Sul/Suiga). 70 min.

Dias 27 e 28/9. Quarta

e quinta, 21h.

A R$40 m R$20 @ R$12

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 19



SHOWS E ESPETACULOS

Las Fanfarronas|
Avenida Paulista

CIRCO

AVENIDA PAULISTA

Palhacaria Total:
Celebrando o Riso

Las Fanfarronas

Sexteto feminino de musica
e circo que mergulha no
universo da cumbia e
outras sonoridades latino-
americanas. 60 min.

Dia 3/9. Domingo, 17h. [®
GRATIS

Birita Procura-se
Birita € uma palhacga
(d)eficiente que, para
(sobre)viver, busca

um emprego e desafia
(seus) limites para exercer
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uma funcao importante
na sociedade. Com
Ariadne Antico. 50 min.
De 7a10/9. Quinta e
domingo, 18h. Sexta

e sabado, 20h. [

A R$30 m R$15 e R$10

As Irmas Bellaneiro
Cortejo de brincadeiras que
utiliza além da linguagem
musical, brincadeiras das
manifesta¢des populares.
Com Palhaga Madame Fréda
e Palhaca Berruga. 40 min.
Dias 16 e 17/9. Sabado e
domingo, 15h. Local:

Av. Paulista. [ GRATIS

A Louca das Frutas

A feirante Chiquita entretém
sua clientela fazendo
peripécias enquanto

© vende frutas. Com Painé

Santamaria. 45 min.
Dias 23 e 24/9. Sdbado

e domingo, 15h. Local:
. Av. Paulista. [ GRATIS

© O Circo da Lona
i Apresentacao de numeros

de palhagaria. Com Trupe
da Lona Preta. 50 min.

Dia 30/9. Sabado, 15h. Local:
Av. Paulista. [ GRATIS

i O Circo Fubanguinho

Motivados por interesses
antagdnicos, o dono do circo
e os funcionarios formam
um polo contraditério. Com
Trupe da Lona Preta. 60 min.
Dia 1/10. Domingo, 15h. Local:
Av. Paulista. [ GRATIS

CARMO

Mébile

Trés figuras chegam a

um porto com um destino
desconhecido. Através

de intera¢gdes com os
elementos cenograficos,

: jogos de equilibrio,

manipulagao e comicidade
sdo criados. Com Cia.
Circo Delirio. 50 min.

Dia 19/9. Terca, 13h30.

: Local: Praga da

Liberdade. [ GRATIS

- INTERLAGOS

. Cortejo Voador

Espetaculo circense, literario
e musical construido e
realizado por mulheres, com
distribui¢ao de poesias,

em que o publico atua

como protagonista da

acao. Com Cia. Passarinho
Contou. 60 min.

Dias 9 e 30/9.

. Sabados, 14h. [ GRATIS



Joyce Cury (Las Fanfarronas), Marcelo de Lucas (Somos Todas Frida Kahlo)

Sintonia Magica

Na apresentacao, a magia
de uma maneira diferente,
através das maos de uma
jovem artista argentina,

a Maga Caro. 60 min.

Dia 7/9. Quinta, 16h. [
GRATIS

IPIRANGA

Herolino, o Faxineiro
Um trabalhador que cuida
da limpeza dos lugares
chega para o seu primeiro
dia de trabalho em um
lugar totalmente diferente
de todos que ja havia
trabalhado, o circo. Com
Erickson Almeida. 45 min.
Dia 7/9. Quinta, 15h e 18h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8
Gratis para criancas

até 12 anos

Carta Branca

Quatro artistas de circo se
encontram para ocupar o

vazio e transforma-lo. S&o
bancos, bolas e tabuas de
madeira que, através de

manipula¢des, voam pelos

ares e deslizam pelo chao.

Com Cia. do Relativo. 40 min.

Dia 17/9. Domingo, 15h.
GRATIS

ITAQUERA
Dual

Espetaculo que fala sobre
amizade, ancestralidade e

modernidade através de uma

linguagem lGdica em que

0s aparelhos circenses e os
objetos de cena atuam como
as pegas de um grande jogo.
Com Cia. do Polvo. 60 min.

Dia 2/9. Sabado, 15h.
GRATIS

Somos Todas Frida Kahlo
Pinheiros|
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SHOWS E ESPETACULOS

C'alma Cabaré
Apresentacgao de variedades
circenses protagonizado
por um elenco feminino.
Com Cia. do Polvo. 60 min.
Dia 3/9. Domingo, 15h.
GRATIS

PINHEIROS

Somos Todas

Frida Kahlo

Um cabaret feminino em
que as artistas encenam

as fases da vida dessa
emblematica mulher através
da musica e do circo. Com
Artemisia Trupe. 60 min.
Dias 9 e 10/9. Sabado e
domingo, 17h. X! GRATIS

SANTO ANDRE

Backstage

O espetaculo abre as coxias
e conta os percal¢cos da
equipe para montar uma
apresentacgao virtual.
Equilibrio sobre cilindros,
bambolé, percha-lira e
acrobatas compdem entram
em cena. Com Grupo

Arena Circus. 60 min.

Dia 23/9. Sabado, 16h.
GRATIS

VILA MARIANA

Malabamétrico

Obra de circo-dancga-teatro
com criagao e interpretagao
de Artur Faleiros, traz
personagem com TOC

que constréi planos e
compartilha seus conflitos.
Dia 9/9. Sabado, 15h. 1
GRATIS



As exposicoes
podem ser
visitadas
gratuitamente.
Para agendar
a visita
de grupos,

consulte a |

unidade. iTornar-se ORLAN ' &
Avenida Paulista |

.'.' III g '!
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© STUDIO ORLAN Courtesy ORLAN and Ceysson & Bénétiére

AVENIDA PAULISTA

Tornar-se ORLAN
Retrospectiva da carreira da
artista francesa ORLAN relne
fotografias feitas nos anos 1960
até obras recentes, criadas a partir
de midias digitais. Seu trabalho
produz reflexdes acerca do

corpo feminino. Curadoria: Alain
Quemin e Ana Paula C. Simioni.
De 2/9/23 a 28/1/24.

Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, 10h as 19h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Exceto dia 21/11. 2
Acessibilidade: Mapa e objetos
tateis. Piso podotatil. %) Libras.
AD) Audiodescricao.

BELENZINHO

Dos Brasis - Arte e
Pensamento Negro

Exposicao reline obras de cerca
de 240 artistas negros, de todos
os estados do Brasil, e destaca

a centralidade do pensamento
negro no campo das artes visuais

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao integrada das
exposi¢oes na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

EXPOSICOES

brasileiras, em diferentes tempos
e lugares. Curadoria: Igor Simoes.
Curadoria adjunta: Lorraine
Mendes e Marcelo Campos.
Até 28/1/24. Terca a sabado,

. 10h as 21h. Domingos e
. feriados, 10h as 18h. X

BOM RETIRO

Karingana: Presencas Negras
no Livro para as Infancias
Recorte da producao
contemporanea de artistas
negras e negros brasileiros que

© se dedicam ailustracdo e ao

livro ilustrado para as infancias.

Curadoria: Ananda Luz.

Até 28/1/24. Terca a sexta, 9h

as 20h. Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h. [

%cessibilidade: AD) Audiodescrigao.
BRecursos Tateis. (%) Libras.

~ CINESESC

A Arte da Animacao

Stop Motion

Cenarios, videos e réplicas

de uma oficina de construcao de
bonecos e de um set de filmagem,
reproducdes do cartunista Angeli,

além de troféus recebidos pelo
¢ filme "Bob Cuspe - Nos Nao
. Gostamos de Gente" (2021), de

Cesar Cabral.
Até 15/9. Terca a domingo,
14h30 as 20h30. 2

CONSOLACAO
_ Gilberto Mendes 100

 Amostra contempla a meméria

de um dos compositores eruditos
brasileiros mais influentes da
segunda metade do século XX.
Curadoria: Lorenzo Mammi.

Até 3/12. Terca a sexta, 10h

as 21h. Sabados, 10h as 20h.
Domingos, 10h as 18h.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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EXPOSICOES

INTERLAGOS

Rios DesCobertos: Dos
Jerivas aos Pinheiros

Com recursos ludicos e
multimidiaticos, apresenta a
histéria de um dos principais rios
da capital paulista e o processo de
urbanizacao da cidade. Concepgao
e producgao: Estudio Laborg.

Até 10/12. Quarta a domingo

e feriados, 10h as 16h30. X
Acessibilidade: {2y Libras.

AD) Audiodescricio. £$ Braile.

ﬁ{') Recursos tateis.

IPIRANGA

Araeta

A mostra estrutura-se a partir
de uma extensa pesquisa das
literaturas impressas dos povos
originarios, da producao literaria
de escritoras e escritores
indigenas. Coordenacao

geral: Selma Caetano.

De 30/8/23 a17/3/24.Terca

a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
10h as 21h30. Domingos e
feriados, 10h as 18h. X
Acessibilidade: AD) Audiodescri¢ao.

Audioguia. 8 Braille. Recursos Tateis.

Texto Ampliado. L5E Legendas LSE.
Piso podotatil.

PINHEIROS

Retratistas do Morro

A partir dos acervos dos
fotégrafos mineiros Jodo

Mendes e Afonso Pimenta, a
mostra remonta um panorama
da vida social e cultural do
Aglomerado da Serra, conjunto de
comunidades em Belo Horizonte.
Curadoria: Guilherme Cunha.

Até 20/11. Terca a

sabado, 10h30 as 21h.

Domingos, 10h30 as 18h.
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O. Guajajara, 2021 (Araetd), Anima, Silueta de Cohetes (Fireworks Piece) (Ana Mendieta)

POMPEIA

Oficio Fio:

Recorte: Martinho Patricio
Esta edicdo do projeto “Oficio
Fio:” convida o artista paraibano a
apresentar uma selegao especial
de seus trabalhos pensada

para o espaco das Oficinas de
Criatividade da unidade.

De12/9 a10/12. Terca a

sexta, 10h as 21h. Sabados e
domingos, 10h as 18h.[X
Acessibilidade: Audioguia.

ﬁ&‘) Recursos tateis.

Ana Mendieta:

Silhueta em Fogo |

terra abrecaminhos

Projeto combina uma exposicao

inédita da artista cubano-americana

Ana Mendieta (1948-1985),
exibindo 21 filmes-performances
gravados em Super-8, entre 1970
e 1980, e fotografias de natureza
autoperformativa. A exposi¢ao
reline ainda uma mostra coletiva
com artistas contemporaneas de
diferentes geragdes. Concepgao
e coordenacao curatorial: Daniela
Labra. Curadoria adjunta: Hilda
de Paulo e Maira Freitas.

De 19/9 a 21/1/24. Terca a sabado,
10h as 21h. Domingos, 10h as 18h.
Acessibilidade: Audioguia.

ﬁ&‘) Recursos tateis.

SANTO AMARO

Terraco - Eduardo Coimbra
Ainstalagao do artista propde
uma pausa e suspensao do
ritmo avassalador da rotina

das grandes metrépoles.
Curadoria: Felipe Scovino.

Até 3/9. Terca a sexta, 10h30 as
21h. Sabados, domingos e
feriados, 11h as 18h. X1

EXPOSICOES

SANTO ANDRE

Entre Bordas: Como Eu Existo
Nesta edicdo, o projeto é
sustentado pela ideia de que um
corpo ocupa lugar no espaco, seja o
corpo do consumo, o de carne ou o
corpo que faz parte do imaginario.
Curadoria: Douglas Negrisolli.

Até 17/12. Terga a sexta, 10h

as 22h. Sdbados, domingos e
feriados, 10h as 19h. [

O Sesc possui uma ampla cole¢do de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalagoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdo em exposi¢ao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!
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CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao de cinema
voltada ao publico
infantil na se¢do Criancas.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.
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BOM RETIRO

Cine Concerto “O
Fabuloso Destino de
Amélie Poulain”

Dir. Jean-Pierre Jeunet,
Franca, 2001, 122 min.

Na semana de aniversario
de 50 anos da personagem
Ameélie Poulain, jovem do
interior que se muda para
Paris, uma exibicao do
filme com trilha sonora ao
vivo, original e inédita, pela
Cine Mancini Orchestra.
Dia 3/9. Domingo, 18h. [

A R$20 m R$10 @ R$6

CAMPO LIMPQ

Limite

Dir. Mario Peixoto,

Brasil, 1931, 120 min.

Em um pequeno barco a
deriva, duas mulheres e

um homem relembram seu
passado recente. Exibicao do
classico do cinema brasileiro
com trilha sonora ao vivo
executada por Sue e ex-
integrantes da banda Ozu.
Dia 16/9. Sabado, 17h. EI1
GRATIS

CENTRO Dlg PESQUISA
E FORMACAQ

Urubus

Dir. Claudio Borrelli,

Brasil, 2021, 113 min.

Os mundos distintos do
pichador Trinchas e da
estudante de pds-graduagao
em arte Valéria colidem,
resultando na invasao da
28?2 Bienal de Sao Paulo.
Exibicdo seguida de bate-
papo com o diretor.

Dia 16/9. Sabado, 15h. @
GRATIS | Inscri¢des on-line

CINEMA

CINESESC|

182 Mostra Mundo
Arabe de Cinema

Em parceria com o Instituto
da Cultura Arabe - ICArabe,
o Sesc realiza a 182 edicao
da mostra que celebra a
diversidade dos paises
arabes, com produgdes
que tratam de temas
contemporaneos, como

a busca por mais direitos
civis, politicos e sociais.
Consulte a programacao
em sescsp.org.br/cinesesc
De 31/8a6/9.

Quinta a quarta.

A R$24 m R$12 @ R$8
Verifique a classificagao
indicativa

Mostra de

Cinemas Africanos
Selecao de filmes recentes
produzidos no continente
africano e sua diaspora,
destaca as estéticas e
narrativas presentes
nesta cinematografia.
Consulte a programacao
em sescsp.org.br/cinesesc
De 6/9 a19/9.

Quarta a quarta.

A R$24 m R$12 @ R$8
Verifique a classificacao
indicativa

Sessao 35mm

Reflexdes de um
Liquidificador

Dir. André Klotzel,

Brasil, 2010, 80 min.

O marido de Elvira, Onofre,
desaparece e ela decide

ir a policia. A trajetéria é
narrada pelo liquidificador
do casal, que ganhou

vida apds um conserto.
Dia 26/9. Terca, 20h30. @
A R$24 m R$12 o R$8
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CINEMA

CONSOLACAO

A Hora da Estrela

Dir. Suzana Amaral,

Brasil, 1985, 96 min.
Adaptacao da obra de
Clarice Lispector, filme
retrata a jovem datilografa
alagoana Macabéa, que
migra para o Rio de Janeiro
e tem novas experiéncias
na cidade grande. Parte
do Cineclube da Leitura.
Dia 20/9. Quarta, 19h.
GRATIS
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Ditados Populares:

. Animando o Imaginério
. Coletivo

Animacgdes em stop motion
apresentam versdes para
seis ditados populares.
Exibicao seguida de bate-
papo sobre o projeto Ditados
Populares e exposicao dos
cenarios com os bonecos.

: Com Atelié Fonfinfan e
i Esmeraldo Santos.

Dia 3/9. Domingo, 11h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

PINHEIROS|

O Armario Nao

- éNosso Lugar

Dir. Alexsandro Stenico,
Brasil, 2023, 106 min.

A partir de histérias pessoais,
documentario investiga
como se da o processo de
aceitacao e de expressao da
sexualidade e da identidade
de género. Exibicao

seguida de bate-papo com
o diretor, Jovanna Baby
Cardoso e Debora Baldin.
Dia 14/9. Quinta, 18h30.
GRATIS | Ingressos 1h antes



Carolina Maris (O Armario Nao é Nosso Lugar), Divulgagao (A Felicidade das Coisas)

A Felicidade das Coisas
Dir. Thais Fujinaga,

2021, Brasil, 87 min.

Paula sonha em construir
uma piscina para os

filhos. Os planos se
desfazem por conta de
problemas financeiros e

ela se vé sufocada pelas
responsabilidades.
Dia 5/9. Terca, 20h.
Ingressos 30 min. antes

A Felicidade das Coisas

GRATIS

Por Que Vocé

Nao Chora?

Dir. Cibele Amaral,

2021, Brasil, 90 min.
Jéssica, menina de origem
humilde que veio do interior
para estudar na capital,

se depara com um novo
mundo durante o estagio
na faculdade de psicologia.
Dia 12/9. Terca, 20h. 21
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

CINEMA #EMCASACOMSESC

O Sesc Sao Paulo apresenta também uma programagao
on-Lline regular dedicada ao cinema, com exibicao
gratuita de filmes em streaming e curadoria do CineSesc.
Toda semana, novos titulos entram em cartaz e outros
saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa

CINEMA

Meu Nome é Daniel

Dir. Daniel Gongalves,

2018, Brasil, 82 min.
Documentario sobre a
prépria vida do diretor, que
nasceu com uma deficiéncia
que nenhum médico foi
capaz de diagnosticar.

Dia 19/9. Terga, 20h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Chuva é Cantoria na

% Aldeia dos Mortos

Dir. Renée Nader Messora

e Jodo Salaviza, 2018,
Brasil/Portugal, 114 min.
Ihjac é um jovem da etnia
Kraho, que mora na aldeia
Pedra Branca, em Tocantins.
Apds a morte do pai, ele
se recusa a se tornar xama
e foge para a cidade.

Dia 26/9. Terca, 20h. M
GRATIS | Ingressos

30 min. antes
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Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacgao completa.
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FBelenzmho

AGOES PARA

A CIDADANIA
ALIMENTAGAO
ARTES VISUAIS
CINEMA

CIRCO

DANCA
ESPORTE E
ATIVIDADE FiSICA
JOVENS
LITERATURA
MEIO AMBIENTE
MUSICA

SAUDE

TEATRO
TECNOLOGIAS

E ARTES

Workshop de |
Cabelos Grisalhos

30
33
33
35
36
36

37
40
40
43
46
47
48

49

ACOES PARA
. ACIDADANIA

- 24 DE MAIO

Esmola Cantada e

Samba de Roda

ENCONTRO Expressao do

festejo tipico do Recdncavo

Baiano, reline samba de roda
e uma prosa descontraida,
cantada e dancada.

Com Samba Garoa do
Recdncavo e convidados.
Dia 23/9. Sabado, 17h

. 3s18h30. [ GRATIS



Rawpixel

Primavera no Centro
ESPECIAL Em parceria com o
Theatro Municipal, o evento
acontece nas ruas que
conectam esse equipamento
cultural e o Sesc 24 de Maio,
com shows, espetaculos,
basquete 3x3, oficinas e
uma feira de artes graficas,
em celebragao a chegada
da primavera. Um convite
para estar no centro da
cidade, espaco publico a

ser ocupado e desfrutado.
Consulte a programagao em
sescsp.org.br/24demaio

Dia 24/9. Domingo, 10h

as 18h. [ GRATIS

Todas as idades

Fé é Samba na Bahia:
Mestras e Mestres do
Recdncavo Baiano
VIVENCIA Uma pareia (dupla)
feminina gritando chula,
modalidade do samba de
roda, as irmas D. Lindaura
e D. Neusa, com outras
mestras e mestres,
compartilham a tradi¢cao do
caruru e seus festejos.

Dia 28/9. Quinta, 18h30

as 20h30. GRATIS

Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Capoeiras: Homenagens
aos Mestres Macaco
Santana, Dofona

e Cavaco

INTERVENGCAO Rodas de
capoeira acompanhadas de
histérias da tradicao oral.
Com Casa Mestre Ananias e a
presenca de Mestre Macaco
Santana (8/9), Mestra Dofona
(9/9) e Mestre Cavaco (10/9).
De 8 a10/9. Sexta, 19h as
20h30. Sabado e domingo,
17h as 18h30. M GRATIS

Aquilombamento
nas Margens: Castiel
Vitorino Brasileiro
BATE-PAPO Encontro tem
a intencdo de atuar nos
efeitos do sofrimento
psiquico marcados pelo
trauma do racismo.

Dia 28/9. Quinta, 19h30
as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos

BELENZINHO

Coloragao Pessoal para
Mulheres de Cabelo
Branco e Grisalho
OFICINA Técnica de coloragao
a fim de entender as
caracteristicas de cada
beleza e identificagao

de cores que melhor
harmonizam e favorecem.
Com Barbara Aires.
De13a15/9. Quartaa

sexta, 14h as 17h. GRATIS
Inscrigoes a partir de

1/9. Todas as idades

Workshop de

Cabelos Grisalhos
WORKSHOP Destinado a
mulheres que desejam
assumir os cabelos brancos,
mas ainda nao se sentem
seguras. Com Barbara Aires.
Dia 16/9. Sabado, 11h as
12h30. GRATIS | Inscricdes a
partir de 1/9. Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Testes de
Ancestralidade:
Aspectos Biologicos,
Antropolodgicos e Eticos
PALESTRA Ciclo debate a
difusao desses testes

como um nicho de

mercado e fonte de

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

construcao de identidades,
e as implicagdes sobre
privacidade, mercado de
dados gendmicos e bioética.
Com Verlan Valle Gaspar
Neto e Michel Naslavsky.
Dias 11 e 13/9. Segunda e
quarta, 19h30 as 21h30.

A R$50 m R$25 e R$15

A partir de 16 anos

Seminario
Caleidoscépio das
Acoes Afirmativas
PALESTRA As acdes afirmativas
no ensino superior foram
um catalisador de mudancas
sociais. Nesse sentido, o
seminario lancga luz sobre
dimensodes das acdes
afirmativas que ndo tém sido
contempladas na maioria
das avaliagOes realizadas

até aqui. Com Kabengele
Munanga, Anténio Sérgio
Guimaraes e outros.

De 19 a 21/9. Terca, 19h

as 20h30. Quarta e

quinta, 10h as 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Masculinidades: Entre
Dialogos e Disputas

Negros Olhares
BATE-PAPO Os dilemas que
atravessam as nogoes de
masculinidade na populagao
negra. Com Bruno Santana.
Mediacao: Flip Couto. As 19h,
acontece a performance
“Como se (Des)Fiz", com
Preto Téo, sobre encantos e
mistérios transmasculinos.
Dia 14/9. Quinta, 19h30

as 21h. [ GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Masculinidades
Pluriversais

CURSO ON-LINE Espaco para
gue homens de experiéncias
variadas possam se conectar
e dialogar de forma segura
sobre comportamentos
aprendidos e o exercicio

de suas humanidades.

Com Everton Mendes.

De 26 a 28/9. Terca a quinta,
19h as 21h. Plataforma
Zoom. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 14/9.

A partir de 16 anos
Acessibilidade: {2y Libras.

FLORENCIO DE ABREU

Poesia nas Libras
CURSO A relacao da Lingua
Brasileira de Sinais com a
poesia a partir do estudo
das palavras, do corpo e da
sensibilidade da linguagem,
na teoria e na pratica. Com
Viic Oliveira e Cathy Moreira.
De 12 a 26/9. Tergas, 18h as
20h. GRATIS | Inscricdes
on-line. Todas as idades
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PINHEIROS

Roteiro Cultural
Acessivel da Grande
Sao Paulo

PALESTRA Traz informacoes
gue ajudam mais pessoas
a sairem de suas casas

e ocuparem 0s espagos
publicos para atividades
culturais e artisticas.

Com Mariana Arantes.

Dia 5/9. Terca, 19h30.
GRATIS | Inscricdes 30 min.
antes. Todas as idades

SLAM do

Conselho Tutelar

SLAM O Menor SLAM do
Mundo discute os direitos da
crianca e do adolescente por
meio da poesia. Candidatos
e candidatas ao conselho
tutelar da regiao de Pinheiros
serdo convidados a assistir

e participar, apresentando
suas ideias a comunidade.
Dia 15/9. Sexta, 19h30.
GRATIS | Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

POMPEIA

Fora da Caixa: Migracao
e Refligio LGBTQIA+
BATE-PAPO Com Rocio Bravo
Shufa, William Laureano

e Matheus Jade Esseyah.

Dia 13/9. Quarta,

. 19h30 s 21h. GRATIS

A partir de 16 anos

SANTANA

Cantadas Decoloniais:
Discurso de Odio nas
Redes Sociais

PALESTRA ON-LINE Analise

de postagens em redes
sociais que demonstram

que as mulheres negras sao
as principais vitimas dos
discursos que ridicularizam e
inferiorizam suas existéncias.
Com Luiz Valério Trindade.
Dia 20/9. Quarta, 10h as 12h.
Plataforma Zoom. GRATIS

| Inscri¢oes on-line de 6 a
20/9. A partir de 14 anos

SAO CAETANO

. Visual Vernacular na

Esfera Artistica

OFICINA Arte visual que
abrange criatividade visual,
uso do corpo em movimento
e gestos. Na atividade,
pessoas ouvintes e surdas
podem explorar um mundo
visual que se expande da
Libras para novos tipos de
expressao. Com Fabio de Sa.
Dia 16/9. Sabado, 11h as 13h.
GRATIS | Inscri¢des de 29/8
a16/9. A partir de 16 anos
Acessibilidade: %y Libras.



Acervo pessoal de Fabio de Sa

VILA MARIANA

Arte na Cabecaea
Estética Afrobaiana
BATE-PAPO A historiadora
Catarina Lima e sua mae
Dete Lima, mestre da cultura
popular, referéncia na Bahia
e no Brasil sobre estética
negra, compartilham suas
trajetorias e criagdes, com
torsos, turbantes e trangas.
Acompanhadas por musicos
do Bloco E di Santo.

Dia 16/9. Sabado,

17h as 18h30. GRATIS

Todas as idades

ALIMENTAGAO

24 DE MAIO

O Papel do Mercado
Municipal Kinjo Yamato
e Zona Cerealista na
Cena Gastrondmica
PALESTRA O chef Luiz
Campiglia conta como os
atores e a dinamica local
constroem a importante
cena gastronémica
paulistana e, acima de
tudo, brasileira. Parte da
acao “Sabores no Centro”.
Dia 21/9. Quinta,

19h30 as 21h. GRATIS

A partir de 14 anos

PINHEIROS

Cultivo em Pequenos
Espacos: Vasos
Autoirrigaveis

OFICINA Técnicas de
construgao de vaso
autoirrigavel e plantio de
muda de planta alimentar
com o aproveitamento
de pequenos espagos.

Com Culinéria do Saber.

De 2 a 10/9. Quinta, sabados
e domingos, 14h as 16h.
GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. Todas as idades

SANTO AMARO

Vem pra Roda:
Introducdo Alimentar,
Caminhos Possiveis
BATE-PAPO Sobre a criacao
de uma metodologia
focada no desenvolvimento
infantil e na comensalidade.
Com Fabiolla Duarte.

Dia 20/9. Quarta,

17h as 18h30. GRATIS

Todas as idades

ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Entalhe e Pintura de
Animais em Madeira
CURSO Conceitos sobre a
madeira e a faca, incluindo

a pratica de pegas, que
serao aplicados no entalhe
de animais num pequeno
pedaco de madeira.

Com Oficina Cigarra.

De 13/9 a 11/10. Quartas, 10h
as 13h. GRATIS | Inscrigdes de
5a15/9. A partir de 18 anos

Narrativas em
Quadrinhos

CURSO Apresenta o quadrinho
como um veiculo sincero
para narrar uma histéria.
Com Gervasio Troche.
Dias5e 6/9.Terca e

quarta, 10h as 13h. GRATIS
Inscrigoes de 31/8 a5/9.

A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

AVENIDA PAULISTA

Tornar-se ORLAN
INTERVENCAO A artista
francesa ORLAN realiza uma
palestra-performance na
qual relembra momentos
marcantes de sua vida e
carreira. E apresenta sua
nova performance, “Le Slow
de Lartiste”, pela primeira vez
no continente americano.
Programacao integrada a
exposicao “Tornar-se ORLAN".
Dia 3/9. Domingo, 18h. i1
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 14 anos
Acessibilidade: %y Libras.

Ludo V6o

INTERVENGAO A moda de

M. Hulot, personagem de
Jacques Tati que extraia o
ltdico do cotidiano, Guto
Lacaz transformou seu
amor pela aviagdo em um
dos temas de sua carreira.
Dias 16 e 17/9. Sabado, 19h30.
Domingo, 18h30. [ GRATIS
Ingressos 30 min. antes

BELENZINHO

Eu, Retrato:
Autorretratos

em Madeira

CURSO Criagao de
composigdes com técnicas
de pirogravura, manuseio
de ferramentas manuais de
marcenaria e apresentacao
de artistas contemporaneos.
Com Jardélio Santos Alves.
De 12/9 a10/10. Tergas,
19h &s 22h. GRATIS
Inscrigoes a partir de

1/9. A partir de 16 anos
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Caligrafia Arabe

CURSO Atividade apresenta
os diversos estilos artisticos
e decorativos da escrita
arabe. Com Rafat Alnajar

e Ponto Zero Reflgio.

De 20/9 a 8/11. Quartas,

14h as 17h. GRATIS
Inscri¢es a partir de

1/9. A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

A Vida como uma Obra
de Arte e o Cuidar de Si:
Artistas Mulheres

CURSO A possibilidade de
pensar/transformar a vida
em uma obra de arte a
partir da visao foucaultiana,
entrelagando conceitos

e praticas realizadas

por artistas mulheres.

Com Xenia Salvetti.

De 14/9 a 19/10. Quintas, 19h
as 21h30. Exceto dia 12/10.

A R$60 m R$30 e R$18

A partir de 18 anos

O Uso de Drones

na Fotografia

PALESTRA Funcionamento,
cadastro junto aos orgaos
responsaveis, operacoes e
suas inimeras aplicagdes.
Com Paulo Rapoport.

Dia 18/9. Segunda, 19h30 as
21h30. GRATIS | Inscricbes
on-line. A partir de 16 anos

FE

Dialogos da Memoéria Afetiva
entre a Fotografia e a Musica

FLORENCIO DE ABREU

Arquivos Instantaneos:
Praticas Artisticas e
de Colecionismo em
Espacos Digitais

CURSO ON-LINE A partir de
bibliografia multidisciplinar,
estudos museologicos e

de midia, sao apresentados
exemplos de como
instituicoes, artistas ou
qualquer pessoa vém
utilizando redes sociais
para colecionismo, praticas
artisticas ou ativismo.

Com Nathalia Lavigne.

De 6/9 a 4/10. Quartas, 10h
as 11h30. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscrigdes on-line
até 5/9. A partir de 16 anos

Atelié para praticas artisticas, manuais e artesanais.
Espaco de experimentagao equipado com instrumentos
e ferramentas, como maquinas de costura, materiais de
desenho, pintura e artes téxteis, utilizados em cursos,
oficinas, vivéncias e aulas abertas. Em diversas unidades.

34 EM CARTAZ | SETEMBRO 2023

PINHEIROS

Clube de Bordado

Retratistas do Morro

© OFICINA Espago para pessoas

que ja bordam construirem
coletivamente uma bandeira
bordada para a exposicao
“Retratistas do Morro”.

Com Flora Valentini.

Até 23/9. Sabados,

i 10h30 as 12h30. GRATIS
¢ Inscrigdes 30 min. antes.
i Apartir de 16 anos

Dialogos da Meméria
Afetiva entre a
Fotografia e a Misica
OFICINA Aproximagao

da linguagem musical e

: fotografica através de capas

de discos de Kendrick Lamar
e FBC, em didlogo com a
exposicao “Retratistas do
Morro”. Com Heloiza Cristina.
Dias 9,10, 23 e 24/9. Sabados
e domingos, 15h as 16h30.
GRATIS | Inscricdes 30 min.
antes. A partir de 16 anos



Bruna Damasceno

POMPEIA

Oficinas para Iniciantes
OFICINA Laboratoério
fotografico, com Washington
Sueto; marcenaria, com Jenis
Barcelar e Angelo Pinheiro;
gravura, com Nair Sasaki e
Marcos Blau; impressao 3D,
com Alice Jardim; costura,
com Sarah de Almeida e
Thais Ribeiro; ceramica,

com Maria Clara, Marcus
Vinicius e Ana Cristina;

téxtil, com Eliane Tavelli,
Leticia Matos, Alexandre
Heberte, Patricia Nakamura,
Taind Denardi, Blenda Souto
Maior e Sarah Lopes.

De 16/9 a 2/12. Sabados, 14h
as 17h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

Atelié Aberto

OFICINA Atividade para
publicos iniciados nas
praticas artisticas com
interesse na produgao.
Laboratério fotografico,
com Ronaldo Honda;
marcenaria, com Jenis
Barcelar e Angelo Pinheiro;
gravura, com Nair Sasaki

e Marcos Blau; costura,
com Sarah de Almeida e
Thais Ribeiro; ceramica,
com Maria Clara, Marcus
Vinicius e Ana Cristina;
téxtil, com Eliane Tavelli,
Leticia Matos, Alexandre
Heberte, Patricia Nakamura,
Taind Denardi, Blenda Souto
Maior e Sarah Lopes.

De 17/9 a 3/12. Domingos, 11h
as 14h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Oficinas do Terrago
OFICINA Atividades
ministradas pelos

educadores da exposicao

“Terraco - Eduardo Coimbra”.

Até 3/9.Sabados e
domingos, 15h as 16h.
GRATIS | A partir de 6 anos

VILA MARIANA

Desenhando

OFICINA Processos
experimentais a partir da
descoberta expressiva

e gestual. Com Thiago

Ruiz e Paola Ribeiro.

Dia 9/9. Sabado, 11h as

13h. GRATIS | Inscrigdes
presenciais a partir de 29/8,
14h, e on-Lline a partir de
5/9, 14h. A partir de 14 anos

Tardes de Desenho
Experimental

OFICINA Teoria e pratica
de desenho experimental.
Com Thiago Ruiz.

De 14 a 28/9. Quintas, 14h
as 16h. GRATIS | Inscrigdes
presenciais nas tercas

da semana anterior,

14h, e on-Lline nas tercas
anteriores ao encontro,
14h. A partir de 16 anos

CINEMA

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Mostra de

Cinemas Africanos
PALESTRA Mesas, encontros,
debates e uma masterclass
com a presenca de
profissionais do cinema
brasileiro e africano. Com
C.J. “Fiery” Obasi, Lilis
Soares, Bartolomeu Luiz,
Sakhile Gumede, Ariadine
Zampaulo, Julia Alves, Vilma
Carla Martins, Ceci Alves,

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Alassane Diago, Moussa Séne
Absa e Ana Camila Esteves.
Dias 5 e 6/9. Terca e quarta,
10h as 18h. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 16 anos

CINESESC

QuilomboCinema

e as Poéticas da
Encruzilhada

CURSO ON-LINE As aulas
partem de provocagoes
de intelectuais negras e
negros, como bell hooks,
Beatriz Nascimento, Leda
Maria Martins, Edouard
Glissant e Tina Campt. Com
Tatiana Carvalho Costa.
De 19 a 28/9. Tercas

e quintas, 19h as 21h.
Plataforma Zoom. GRATIS
| Inscrigbes a partir de
14/9. A partir de 16 anos

CONSOLACAO

No Trecho e na Cena
ENCONTRO Apresenta obras
cinematograficas produzidas
a partir da literatura. Com
Natasha Rodrigues e Paloma
Franca Amorim. Parte do
Cineclube da Leitura.

Dias 6,13 e 27/9 e de 18/10
a29/11. Quartas, 19h as
21h30. Exceto feriados.
GRATIS | A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Animacao Stop Motion
CURSO Roteiro, producao,
realizagao e edicao de
curtas-mtragens. Com
Ralph Friedericks.

De 6 a 27/9. Quartas, 17h as
19h15. GRATIS | Inscricbes
até 13/9. A partir de 10 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CIRCO

AVENIDA PAULISTA

Palhagaria em Cena
CURSO Construgao de
condigdes e interacdes

que proporcionem o riso.
Com Ana Luiza Bellacosta.
Parte do projeto “Palhacaria
Total: Celebrando o Riso”.

De 13/9 a 4/10. Quartas,

14h s 18h. GRATIS |
Inscrigdes mediante envio
de carta de intencao até

5/9 para o e-mail cursos.
avenidapaulista@sescsp.org.
br com o assunto “Palhagaria
em Cena”. A partir de 16 anos

PINHEIROS

Técnicas Aéreas e Solo
VIVENCIA Desenvolvimento
de técnicas com o uso de
aparelhos que possibilitam
a experimentagao de
ndmeros aéreos, acrobacias
em grupo e acrobacias de
solo. Com Artemisia Trupe.
Dias 9 e 10/9. Sabado e
domingo, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

DANGA

24 DE MAIO

Movimento em Pauta
BATE-PAPO Sobre as
possibilidades do corpo

em movimento se tornar
danca. Com Janette Santiago,
J6 Pereira e Maércio Maia.
Mediacao: Paula Salles.

Dia 1/9. Sexta, 18h30 as
20h30. GRATIS

A partir de 12 anos
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Caminhos do
Movimento na Danga
(22 Edigao)

CURSO Percurso de
movimento, expressao

e diversidade humana,

com atencao ao prazer na
descoberta de vivéncias
corporais e de tornar o
movimento em danga. Com
Janette Santiago, J6 Pereira,
Maércio Maia e Paula Salles.
De 15/9 a 24/11. Sextas,

18h as 21h. GRATIS

A partir de 12 anos

CAMPO LIMPO

Samba-Rock

OFICINA Resisténcia e
celebragao da cultura
afro-brasileira. Com Hél
Bru e Gilmara Leite.

Até 24 /9. Domingos,
10h30 as 12h. GRATIS

A partir de 12 anos

Voguing

CURSO Danca emergente

da comunidade

LGBTQIAP+ contribui com

o desenvolvimento da
expressao corporal e do
senso critico a partir de uma
perspectiva anti-LGBTfébica
e antirracista. Com Juani.

Até 27/9. Quartas,
© 18h30 as 20h30. GRATIS
. Apartir de 16 anos

CARMO

O que Te Move?

OFICINA Atividade criativa
de danga por meio de
dinamicas que provocam

a sensibilidade corporal,
viabilizando o exercicio

do movimento, da
expressividade e conexao.
Com Tangara Cia. de Danga.
Dia 13/9. Quarta, 16h45 as
18h15. GRATIS | Inscri¢des de

© 1a13/9. A partir de 15 anos



Xaréu

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Danca: Perspectivas
de Conexao

CURSO Investigacoes

sobre as alternativas de
conexao social produzidas
em experimentos de
criagao do corpo que
danga. Com Rose Prado.
De 15/9 a 6/10. Sextas,
19h as 21h30.

A R$15 m R$7,50 e R$4,50
A partir de 16 anos

ITAQUERA

Samba-Rock

OFICINA Passos basicos

e balan¢o natural com
movimentos de danca.
Com Janaina Gisele.

Dia 9/9. Sabado, 10h as 11h.
GRATIS | A partir de 10 anos

Baile de Samba-Rock
INTERVENGCAO Oportunidade
de colocar em pratica os
passos e conhecer a histéria
do movimento. Com Janaina
Gisele e Bia Sancofa.

Dia 9/9. Sabado, 11h as
12h30. X GRATIS

A partir de 10 anos

SANTO AMARO
Habitat de Danca

Contato Improvisacao
em Espacos
Alternativos

CURSO Treinamento com
troca de peso, alavancas,
alinhamento &sseo,
quedas e carregamentos
utilizando ferramentas da
educacao somatica, artes
marciais e da improvisacao
em espagos alternativos.

Com Dresler Aguilera,
Mariana Taques, Ricardo
Aparecido e Ricardo Neves.
De 2 a 23/9. Sabados,

14h as 18h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes até 8/9.

A partir de 16 anos

Escuta Criativa

em Danca

CURSO Percepcao, escuta,
sensibilidade, intuicao e
memoéria como ferramentas
para a criagao de dialogo/
interpretacao/relacao
entre danga e musica/
sonoridades. Com Flavio
Hernandes e Ciro Godoy.
De 2 a 23/9. Sabados,

14h as 18h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes até 9/9.

A partir de 16 anos

VILA MARIANA

5 Anos do Projeto
“Alma: Dancas
Circulares dos Povos”

O Cinema nas Dangas
Circulares

WORKSHOP Filmes classicos
e atuais sao transportados
para os movimentos
circulares em diversos
sentidos, com os pés e
bragos dos participantes.
Com Domingos Valeski.
Dia 1/9. Sexta, 16h as 19h.
GRATIS | Inscri¢des a partir
de 26/8. A partir de 18 anos

Encontro de Dancas
Circulares

ENCONTRO Evento traga um
paralelo entre a idade do
“Alma” e as simbologias
ligadas a energia do
equilibrio universal.

Com Cristiana Menezes

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

e Domingos Valeski.

Dia 2/9. Sabado, 10h as 17h.
GRATIS | Inscrigdes a partir
de 26/8. A partir de 18 anos

Simples e Belas
WORKSHOP Destinado a
iniciantes em danca circular,
oferece repertério de dangas
acessivel a todos os publicos
através de coletanea de
autoria de Cristiana Menezes.
Dia 3/9. Domingo, 10h as 13h.
GRATIS | Inscricdes a partir
de 26/8. A partir de 18 anos

ESPORTE E

ATIVIDADE FISICA

24 DE MAIO

Corporeidades Negras
na Educacgao Fisica:
Fundamentos e
Pretagogias (Médulo 5)
CURsO O funk, a tecnologia
ancestral e as possibilidades
pedagdgicas. Com Bia
Graboschi e J6 Gomes.

Dia 2/9. Sabado, 11Th as13h e
15h as 17h. GRATIS
Inscricoes até 2/9.

A partir de 18 anos

Ginastica para Todos
AULA ABERTA Pratica corporal
em grupo que envolve
ginasticas e manifestagdes
culturais como circo,
dancas, jogos e esportes.
De 6 a 20/9. Quartas,

9h30 as 10h30. GRATIS

A partir de 12 anos
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AVENIDA PAULISTA

Danca do Ventre

AULA ABERTA Elementos
basicos da danga e

énfase em percepcao e
conscientizagao corporal.
Até 30/9. Tergas e quintas,
12h as 12h50 e 19h as 19h50.
Sabados, 14h as 14h50.
Exceto dia 7/9. GRATIS

A partir de 12 anos

Que Jogo é Esse?
Pickleball

AULA ABERTA Esporte de
raquete que combina
elementos de ténis, ténis de
remo, badminton e ping-
pong. Com Esporte Facil.

De 3 a 24/9. Domingos

e feriado, 15h as 17h30.
GRATIS | Todas as idades

BELENZINHO

Beach Tennis

AULA ABERTA Fundamentos
e as regras basicas

da modalidade com
fornecimento de materiais.
Até 16/12. Sabados,

9h30 as 11h. GRATIS

A partir de 13 anos

Residéncia Skate
OFICINA Nogdes basicas
de criacdo de obstaculos.
Rampa de varar reta
(2/9), rampa 45 graus
(9/9) e palco (23/9). Com

Brasil Skate Camp.

Dia 2,9 e 23/9. Sabados,
13h &s 17h. GRATIS
InscrigGes a partir de
23/8. A partir de 14 anos

BOM RETIRO

Yoga e Mantras

AULA ABERTA Pratica de yoga
com a condugao ao vivo de
paisagens sonoras entoando
mantras e instrumentos.
Com Cristiane Zerbini

e Daniel Braga Lima.

De 2/9 a 28/10. Sabados,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Floor Curling e
Shuffleboard

AULA ABERTA Apresentagao
e vivéncia dos esportes
de precisao.

Dias 7 € 10/9. Quinta e
domingo, 14h as 17h30.
GRATIS | Todas as idades

CAMPO LIMPO

Basquete 3x3 Feminino
AULA ABERTA Pratica, bate-
papo e intervencdes

sobre respeito, cidadania,
empoderamento, inclusao

e género. Com Eduarda
Cristina Silva Barbosa.

Até 27/10. Quartas e sextas,
19h as 21h30. GRATIS

A partir de 12 anos

A plataforma de cursos de educacao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead
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Tai Chi Chuan

AULA ABERTA Pratica chinesa
que realiza movimentos
suaves para estabilizar o
equilibrio das forgas vitais do
corpo. Com Valéria Sanchez.
Dia 7/9. Quinta, 10h15 as 11h,

. 11h15 as 12h e 12h15 as 13h.

GRATIS | A partir de 12 anos

CONSOLAGAO

Clinica de Handebol
para Mulheres

i AULA ABERTA Para iniciantes

e mulheres que querem
aprimorar a pratica.
Até 23/9. Sabados,

10h as 11h30. GRATIS

A partir de 13 anos

Boxe

AULA ABERTA Esporte
de combate. Com
Valdemar Mendes.
De 2 a 30/9. Sabados,

16h as 17h30. GRATIS

A partir de 16 anos

FLORENCIO DE ABREU

Powerlifting

AULA ABERTA Vivéncia

da modalidade dos
levantamentos basicos de
halterofilia. Com Giuliano

de Moraes Leite.

Dias 27 e 28/9. Quarta, 17h45
e 18h45. Quinta, 7h e 12h.
GRATIS | A partir de 12 anos

IPIRANGA

Corpo em Movimento:
Sotaques do Corpo
Brasileiro

AULA ABERTA Contato com
manifestacdes populares
brasileiras através da
danca e da musica, a

Danilo Cava



Clinica de Handebol
para Mulheres
Consolagao

partir de sonoridades
extraidas do préprio corpo.
Com Alisson Lima.

De 2 a 30/9. Sabados, 14h as
15h. GRATIS

A partir de 12 anos

Vou de Bike

AULA ABERTA Passeio

até a unidade do

Sesc Santo André.

Dia 24/9. Domingo, 9h as
13h. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 16 anos

ITAQUERA

Do Baile ao Fluxo,
E Tudo Nosso!
AULA ABERTA Funk com
Renata Prado.

Até 10/9. Domingos,
14h as 15h30. GRATIS
A partir de 10 anos

Erika Coimbra
DEMONSTRAGAO A ex-atleta

olimpica da selecao brasileira
de voleibol participa de bate-

papo com os participantes
da Copa Sesc de Voleibol.
Dia 24/9. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Experimentando a GMF

i AULAABERTA Contato com

métodos do programa de
Ginastica Multifuncional, com
foco no desenvolvimento

de habilidades motoras

e de capacidades fisicas

de forma equilibrada.

De 2 a 30/9. Sabados,

domingos e feriados,
¢ 11h30 as 12h20. GRATIS

A partir de 12 anos

Dos Pés a Cabeca:
Organizando para um
Movimento Consciente
CURSO Estimulo a percepcao
e a consciéncia corporal,
reeducacao e organizagao
postural e do movimento.
De5/9a30/11.Tercas e

quintas, 15h30 as 16h20.

Exceto 7/9,12/10, 2 e 21/11.

GRATIS | Inscrigdes on-line
; até5/9.A partir de 12 anos

POMPEIA

Hidroginastica

. AULAABERTA Atividades

recreativas no parque

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

i aquatico. Necessario possuir

Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.
De 2/9 a1/10. Domingos,
10h30 3s 11h. GRATIS
Todas as idades

Manha Zen

VIVENCIA Promocdo do
bem-estar por meio de
diferentes praticas corporais,
bate-papos e vivéncias.

De 2/9 a 1/10. Domingos,

10h30 as 11h30. GRATIS

Todas as idades

SANTANA

Boxe

| AULA ABERTA Experimentacido

pratica da modalidade
olimpica de combate.
Com Sérgio Sakumoto.
De 2 a 30/9. Sabados,
10h30 &s 11h30. GRATIS
A partir de 12 anos

Dancas Urbanas

i AULAABERTA Estimulo a

comunicagao e expressao
corporal através da
cultura Hip Hop.

De 2 a 30/9. Sabados, 16h
as 18h. GRATIS

A partir de 12 anos

~ SANTO ANDRE

Parque Oriental e
Mirante S30 José em
Ribeirao Pires

PASSEIO Pedal de 50 km
para a Estancia Turistica,

voltado a quem tem pratica

no pedal na rua. Parte da

acao “Na Rota do Pedal”.

Dia 7/9. Quinta, 7h as 14h.

GRATIS | Inscri¢des on-line.
i Apartir de 18 anos
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Simpésio de Esporte e
Lazer do Grande ABC
ENCONTRO Projeto debate
o esporte e o lazer como
direitos sociais para a vida
toda: acesso, diversidade
e autonomia. Consulte

a programacao em bit.
ly/SimposioABC2023

De 27 a 30/9. Quarta

a sabado. GRATIS

SAO CAETANO

Jogo de Arco e Flecha
OFICINA Atividade mistura o
arco e flecha com a dinamica
de um jogo de queimada,
onde duas equipes de até

10 pessoas tém o objetivo
de atingir as pessoas da
outra equipe e os alvos
espalhados pelo campo.

Dia 17/9. Domingo, 9h as 13h.
Local: Parque Provincia de
Treviso. GRATIS

A partir de 3 anos

VILA MARIANA

Praticas Corporais
AULA ABERTA Praticas que
integram corpo e mente,
trabalham a expressao
corporal e estimulam a
percepgao corporal.

De 2 a 30/9. Sabados, 15h
as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

Danga e Movimento
Consciente

AULA ABERTA Atividade explora
o fluir dos movimentos

por meio da danga.

Com Fernanda Mota.

De 2 a 30/9. Sabados,

19h as 20h30. GRATIS

A partir de 12 anos
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JOVENS

AVENIDA PAULISTA

Cineclube Juventudes
OFICINA ON-LINE Encontros
para debates sobre filmes.
Com Cica Mogadouro

e Nath Triveloni.

Dia 20/9. Quarta, 18h as
20h. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscri¢des on-line
de 92a19/9.16 a 29 anos

Brincando com Jogos
Afrocentrados

VIVENCIA Apresentacao

de jogos que resgatam o
conhecimento de povos
originarios do continente
africano. Com Eku Jogos.
Dia 29/9. Sexta, 14h as 17h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 12 anos

ITAQUERA

Jogos de Tabuleiros
VIVENCIA Apresentacao
e experimentacao de
diversos formatos de

i jogos de tabuleiro.

Até 30/9. Sabados, 10h30
as 12h. Dias 3 e 17/9.
Domingos, 10h30 as 12h.
GRATIS | A partir de 10 anos

PINHEIROS

Passinho e Vogue

CURSO Passos e coreografias
de duas dancgas negras

e latino-americanas que
fazem parte da cultura
ballroom brasileira. Com

J6 Gomes e Jessy Velvet.

De 20/9 a 25/10. Quartas, 17h
as 18h30. GRATIS | Inscri¢des
30 min. antes. 13 a 18 anos

SANTO ANDRE

Lab Jovem de
Criatividade: Fotografia
OFICINA Técnicas através de
exercicios e vivéncias que
exploram a fotometria.

De 15 a 29/9. Sextas, 14h30
as 16h. GRATIS | Inscricdes
30 min. antes. 12 a 25 anos

VILA MARIANA

Teatro para Jovens

CURSO Introducao ao
universo do teatro, com
técnicas e exercicios que
estimulem a expressao
corporal, vocal e emocional.
Com Guimaraes Goncalves
e Thauana Garcia.

De 2/9 a 25/11. Sabados, 14h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. 13 a 18 anos

LITERATURA

24 DE MAIO

Dialogos da

Cultura Periférica
BATE-PAPO Sobre arte,
cultura, educacao e
literatura marginal,

marca o langamento da
mais recente obra do
escritor e da escritora que
participam desta conversa.
Com Sérgio Vaz, Helena
Silvestre e Brenalta MC.
Mediacao: Rodrigo Cirfaco.
Dia 21/9. Quinta, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 14 anos
Acessibilidade: %y Libras.

Jairo Goldflus



AVENIDA PAULISTA

Lendo Mulheres,
Escrevendo com Elas
CURSO Leitura coletiva

de poesias escritas por
mulheres e, a partir disso,
identificar ferramentas e
modos de composicao
para coloca-los em

pratica. Com Lilian Sais.

De 13 2 29/9. Quartas e
sextas, 19h as 21h30. GRATIS
Inscrigoes on-Lline a partir
de 29/8. A partir de 16 anos

BELENZINHO

Leia Comigo
AULA ABERTA A autora Cidinha
da Silva é convidada para

compartilhar sua trajetéria,
processo de criagao e a
recepcao de seus livros.
Mediacao: Juliana Borges.

Dia 20/9. Quarta, 19h as 21h.

GRATIS | A partir de 14 anos

CARMO

Clube de Leitura:
“O Conto da Aia”, de
Margaret Atwood
ENCONTRO Troca de
impressoes entre
leitores sobre distopia
classica feminista.
Mediacao: Ana Rische.
Dia 18/9. Segunda,

18h &s 19h30. GRATIS
A partir de 16 anos

Dialogos da Cultura Periférica
24 de Maio

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Poéticas da Narragao:
Vozes Encantatérias
Femininas

CURSO Aulas-espetaculos
apresentam e tecem
relagdes entre a mulher e o
gesto de narrar na busca de
aprofundar a reflexao sobre
a poética, a estética e o0 ato
de contar e de quem conta.
Com Tininha Calazans.

De 14/9 a5/10.

Quintas, 16h as 18h.

A R$35 m R$17,50 e R$10,50
A partir de 16 anos

Millor Fernandes:

O Brasil Lido

pelo Humor

BATE-PAPO ON-LINE
Interpretacdes da

formacgao brasileira através
da produgao de Millér
Fernandes. Com Tiago Ferro.
Part. Paulo Roberto Pires,
Sénia Bibe Luyten e Xico Sa.
De 15 a 29/9. Sextas, 15h as
17h. Plataforma Teams.

A R$35 m R$17,50 e R$10,50
A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Icamiabas: As
Amazonas Brasileiras
CONTAGAO DE HISTORIA
Adaptacao da lenda das
amazonas brasileiras,

que descrevem mulheres
guerreiras e defensoras
de um vasto territério.
Dia 9/9. Sabado, 14h

as 15h. X GRATIS
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Histérias do Xingu
CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativas em homenagem
as comunidades e ao
universo cultural do Xingu.
Com Ncleo Esporos de
Experiéncias Artisticas.

Dia 30/9. Sabado, 14h

as 15h, X GRATIS

FLORENCIO DE ABREU

Palavra Volante
INTERVENGAO Pecas
tridimensionais com

letras e imagens coloridas,
montadas e desmontadas
pelo publico, se relacionam
com o novo midia-movel,
que traz jogos multimidia
através de um carrinho com
telas, cameras e projetores.
Com Coletivo Tralha.

Dias 8 e 15/9. Sextas,

13h as 16h. Local: Patio

S3o Bento. (X! GRATIS
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ITAQUERA

No Colo da Voz: Em
Cantos do Conto
CONTAGAO DE HISTORIA
Composicdes proprias,
cantos de trabalho e cantigas
de roda sao utilizadas para
contar histérias, narrativas,
advinhas, trava-linguas e
outras manifestacoes da
tradicao oral. Com Giba
Pedroza, Renata Mattar

e Gustavo Finkler.

Dias 2 e 10/9. Sdbado e
domingo, 11h as 12h.[®
GRATIS

Sarau das Mulheres
SARAU Artistas independentes
convidadas apresentam
sua arte, musica, literatura,
langamento de livro e
performance que falam
sobre os direitos das
mulheres e a importancia
da Lei Maria da Penha.

Dia 23/9. Sabado, 14h

as 16h. [ GRATIS

PINHEIROS

Escrita Afrofuturista

¢ CURSO Apresenta o
i afrofuturismo a partir de

uma narrativa afrocentrada
que envolve passado,
presente e futuro. E propde

a criagao de projetos de

escrita. Com Henrique André.
De 13/9 a 18/10. Quartas,

. 19h as 21h. Exceto dia
. 11/10. GRATIS | Inscrigdes
: on-line. Todas as idades

¢ Cha e Prosa! Viver na

. Cidade: Experiéncias

: Compartilhadas sobre
. Género e Territorio

BATE-PAPO Sobre experiéncias
cotidianas na cidade, suas
coletividades e questdes

de género. Com Paula

Freire Santoro, Thais

Scabio e Eliete Edwiges.

E intervencodes literarias

da poeta Carol Peixoto.

Dia 19/9. Terga, 19h as 21h.

. GRATIS | A partir de 14 anos

POMPEIA

Massembas de Ialodés

© INTERVENCAO Celebracdo

dos 79 anos da cantora,
compositora, sambista e
deputada estadual Leci
Branddo. A trajetéria politica
de Leci se intersecciona

i asuaprodugao na

mUsica brasileira.
De 15 a 30/9. Quinta a

. sabado, 20h30 as 22h.

Exceto dias 23 e 28/9.

. AR$30 mR$15 @ R$10
. Acessibilidade: (% Libras.

% Afriklube de Leitura

BATE-PAPO Espacgo de
leitura dedicado a autores
e autoras nascidas no
continente africano que



Julhiana Lopes Costal

produzem em lingua
portuguesa. Este més, "Lirios
no Quintal Assombrado’,

de Ailton Moreira.

Dia 27/9. Quarta, 19h30 as
21h. GRATIS | Todas as idades
Acessibilidade: {2y Libras.

SANTANA

Escrita Biografica e
Autobiografica

CURSO Criagao de narrativas
nao ficcionais de géneros
literarios biograficos e
autobiograficos, a partir da
referéncia de renomados
autores da area, como

Gay Talese, Joan Didion,
Fernando Morais e Eliane
Brum. Com Rodrigo Casarin.
Dias 6/9 a 25/10. Quartas,
10h as 12h. GRATIS
Inscricoes de 24/8 a 4/9.

A partir de 16 anos

SAO CAETANO

Notas de
Escurecimento:
Negras Trilhas
Literarias

CURSO ON-LINE Encontro
aprofunda as obras e as
trajetorias literarias de
autores e sua contribuicao
na formagao da Literatura
Negro-Brasileira e na
Literatura Brasileira. Ao
final, um sarau presencial na
unidade. Com Plinio Camilo.
De12/9 a 3/10.Tercas e
quintas, 19h as 21h. Dia
5/10. Quinta, 20h as 21h.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscrigoes on-Lline.

A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Sempre um Papo
BATE-PAPO Com Timoteo Vera
Tupa Popygua e Txai Surui.
Mediacao: Geni Nunez.

Dia 13/9. Quarta, 19h30.
GRATIS | Inscri¢des on-line.
Todas as idades

MEIO AMBIENTE

AVENIDA PAULISTA

Cerrado Olhando
INTERVENGAO Teatro de
lambe-lambe com inspiracao
na fauna e flora do Cerrado
de modo ludico e intimista.
Com Erika Layher.

De 10 a 24/9. Domingos, 11h
as 13h e 15h as 17h. X! GRATIS

PANC da Casa

OFICINA Aborda seguranca
alimentar, identificacao
de plantas, seus usos

e propriedades e
producao de mudas. Com
Guilherme Reis Ranieri.
De 15 a 23/9. Sextas,
14h30 as 17h30. Sabados,
10h30 as 13h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 14 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CAMPO LIMPO

Vem Cuidar

da Horta Viva!

OFICINA Manejo da horta

da unidade, contato com
colheita, poda, adubacao,
plantio, controle de plantas
espontaneas, pragas e
doencas e cobertura

de solo. Com Ananias

de Oliveira Barbosa.

Até 30/9. Sabados, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Terrarios

OFICINA Producao de
minijardins em potes de
vidro. Com Canto da Horta.
Dia 23/9. Sabado, 10h30 as
13h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

CARMO

Introducdo a
Permacultura e
Aplicacdes no

Meio Urbano

OFICINA Principios, processos
e padroes regenerativos da
permacultura, capacitando
um olhar mais sistémico

ao cuidar do planeta e das
pessoas. Com ArboreSer.

De 14 a 28/9. Quintas, 14h as
16h. GRATIS | Inscricdes de
1a14/9. A partir de 16 anos

Espaco para reflexdes sobre questoes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagoégicos
convidam a experiéncias de integracao com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.
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Feira Agroecologica e
Praticas Sustentaveis
FEIRA Comércio de

frutas, legumes e

verduras agroecoldgicas
de assentamentos do
MST, além de produtos
beneficiados da Reforma
Agraria. Com agricultores
de assentamentos do

MST da Grande Sao

Paulo - Cooperativa

Terra e Liberdade.

Dia 21/9. Quinta, 11h as 15h.
GRATIS | Todas as idades

Agro(Ecologia) é Prosa!
BATE-PAPO Oficinas e

rodas de conversa para
trocas e aprendizados
sobre agroecologia
popular. Com agricultores
de assentamentos do

MST da Grande Sao

Paulo - Cooperativa

Terra e Liberdade.

Dia 21/9. Quinta, 12h as 13h.
GRATIS | Todas as idades

Adote Uma Arvore
BATE-PAPO Sobre produtos
da sociobiodiversidade,
empreendedorismo e
conservacao da natureza.
Com Instituto AUA de
Empreendedorismo
Socioambiental.

Dia 3/9. Domingo, 14h

as 16h. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 12 anos

Sabado na Horta!
OFICINA Plantio e manejo
de hortalicas na horta
agroecoldgica da unidade.
Dia 9/9. Sabado, 10h as 12h.
GRATIS | A partir de 6 anos
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Bomba de Sementes:
Arvores da Mata
Atlantica

VIVENCIA Confecgdo de
bolinha feita de argila,
composto organico

e semente para ser

lancada em espagos
descampados, contribuindo
para o surgimento de
novas areas verdes.

Dia 7/9. Quinta, 10h as 11h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

Plantio de

Mudas Nativas

da Mata Atlantica
OFICINA Compartilhamento
de conhecimentos e
experiéncias que contribuem
para a preservacao

das areas naturais e

do desenvolvimento
sustentavel.

Dia 9/9. Sabado, 14h as
16h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

Feira Agroecolégica
FEIRA Frutas e hortalicas

livres de agrotéxicos
cultivadas por

: trabalhadores rurais sem
¢ terra da Zona Norte.

Dias 6 e 24/9. Domingos, 11h
as 15h. GRATIS
Todas as idades

. Alimentos Organicos
¢ e Agroecolégicos

FEIRA Barracas com venda
de alimentos organicos e
vivéncia sobre os processos
da produgao de alimentos
organicos realizados pelos
produtores do Extremo

Sul de Sao Paulo.

Dias 6, 14,20 e 28/9.

© Quartas e quintas, 11h as 16h.

GRATIS | Todas as idades

Mutirdo no Jardim
VIVENCIA Plantio, manejo
sustentavel e tira-duvidas
sobre cultivo. Com
Coletivo Dente de Ledo.
Dia 14/9. Quinta, 11h as
12h, 14h as 15h e 15h as 17h.
GRATIS | A partir de 7 anos



Patricia Muniz

SESC NAVIRADA
SUSTENTAVEL

De 16 a 24/9, o Sesc
participa da 13? edicao

da Virada Sustentavel

na cidade de Sao Paulo,
movimento de mobilizagao
para a sustentabilidade
que apresenta uma visao
inspiradora sobre temas
como os 17 Objetivos

de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.
Saiba mais em sescsp.org.
br/viradasustentavel

BELENZINHO

Viver e Aprender com
o Mundo Natural
OFICINA Investigacao de
plantas e da fauna em
caminhada e laboratério.
Com Anderson Santos.

Dia 17/9. Domingo, 10h as
12h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

Oficina de Infografia:
Design, Jornalismo e
Meio Ambiente
OFICINA Ferramenta de
comunicagao que alia

a sintese jornalistica

ao impacto visual - para
divulgar os ODS. Com

Alé Meiguins.

Dia 19/9. Ter¢a, 18h as 22h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

Tekoa Reta:

Aldeia Cidade

BATE-PAPO Xadalu fala sobre
o impacto e o incémodo
que faz parte do papel do
artista contemporaneo.
Com Sonia Ara Mirim.

Dia 24/9. Domingo, 15h as
17h. GRATIS | Todas as idades

INTERLAGOS

Alquimia das

Tintas Naturais

OFICINA Obtencao de
pigmentos e producao de
tintas. Com Jhon Bermond.
Dias 16 e 17/9. Sabado e
domingo, 9h30 as 12h30

e 14h as 17h. GRATIS
Inscrigoes de 6 a 16/9.

A partir de 10 anos

Shibori com
Tingimento Natural
OFICINA Criagao de estampas
em tecidos com o uso

da técnica de shibori e
tingimento com corantes
naturais. Com Patricia Muniz.
Dia 23/9. Sabado, 13h as 16h.
GRATIS | Inscricdes de 7 a
14/9. A partir de 15 anos

Impressao Botanica
OFICINA Técnica de impressao
botanica em tecido, para
criacao de estampas.

Com Patricia Muniz.

Dia 24/9. Domingo, 13h as
16h. GRATIS | Inscricdes de

7 a14/9. A partir de 15 anos

IPIRANGA

Horta e

Qualidade de Vida

CURSO Producdo de alimentos
de forma saudavel e
construcao de horta coletiva
em caixotes e composteira.
Com Urban Farm.

De 20 a 22/9. Quarta a

sexta, 10h as 12h, 14h as

16h e 19h as 21h. Local: Sesc

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Ipiranga (20/9), Urban
Farm (21/9) e Cozinha

de Heliépolis (22/9).
GRATIS | Inscri¢des pelo
e-mail viradasustentavel.
ipiranga@sescsp.org.br
entre 15 e 16/9.

A partir de 16 anos

ITAQUERA

Bioconstrugao:

A Gigante Minhoca
CURSO Construgao de
escultura utilizando
materiais biodegradaveis,
resistentes e menor
custo de producgao.
Com Francisco Lima.
De 3 a 24/9. Domingos,
13h30 as 16h30. GRATIS
Inscri¢Ges on-line até
31/8. Todas as idades

Mostra Agroecolégica
FEIRA Dezessete iniciativas
socioambientais
transformadoras da
realidade abordam

temas como energia
limpa, cidades e

consumo sustentavel.
Dias 16 e 17/9. Sabado

e domingo, 10h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Sustentabilidades
Possiveis: Praticas

e Realidades do
Territorio Periférico
BATE-PAPO [deias, projetos

e tecnologias sustentaveis
que transformam
realidades nas periferias

da cidade. Com Claudia
Visoni, GetUlio Mendes de
Carvalho e Rodney Ferreira.
Dia 16/9. Sabado, 13h as 15h.
GRATIS | Todas as idades

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 45



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAO CAETANO

Clube da Horta:
Oficina de PANCs
OFICINA Apresentagao das
plantas alimenticias néo
convencionais, técnicas de
identificagdo, propriedades
nutricionais, dicas de cultivo
e preparo de receitas.

Com Canto da Horta.

Dia 9/9. Sabado, 11h as 13h.
GRATIS | A partir de 12 anos

Clube da Horta:
Flores Comestiveis

OFICINA Apresentacdo, formas

de cultivo organico, colheita,
armazenagem, utilizacao
gastrondmica e degustacao.
Com Canto da Horta.

Dia 30/9. Sabado, 11h as 13h.
GRATIS | A partir de 12 anos

VILA MARIANA

92 Conferéncia
Internacional -
Espacos Naturalizados
para as Infancias
Consulte a programacao
integrada completa da
conferéncia em sescsp.
org.br/vilamariana

Exibicao de Trabalhos
EXPOSICAO Selegao de
trabalhos de diversas regides
do Brasil e outros paises
conectados a tematica da
naturalizagao de espacos
para as infancias, bem
como da promogao da
integragao com a natureza.
Dias 20 e 21/9. Quarta,

12h as 22h. Quinta, Sh

as 22h [ GRATIS

Sonhar na Pratica
VIVENCIA Experimentagdes
de naturalizagao de espacos
em maquete interativa.
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Com Instituto Ecobairro.
Dias 20 e 21/9. Quarta, 17h
as 21h. Quinta, 10h as 21h.
GRATIS | Todas as idades

MUSICA

24 DE MAIO

PodcastLab (Médulo II)
CURSO Criacao de podcasts
desde sua origem até a
publicacao e divulgagao.
Com Luiz Ricas.

De 12 a 26/9. Tercas, 10h as
13h. GRATIS | Inscricdes de
5a12/9. A partir de 16 anos

Estidio Musical de
Guerrilha: Projetos
Eletrénicos Basicos
CURSO Introducao a
eletrénica analégica por
meio de projetos simples

e com aplicabilidade

no dia a dia do musico.
Com Fabricio Masutti.

De 12/9 a 3/10. Tergas, 18h as
21h. GRATIS | Inscri¢des de
5a12/9. A partir de 16 anos

Nova Harmonia do
Violdo Brasileiro
Centro de Pesquisa

CAMPO LIMPO

Clube da Viola

CURSO Arranjo, escrita
musical e técnicas de viola
caipira. Com André Moraes.
De 2/9 a 25/11. Sabados,

. 10h30 as 12h30. GRATIS
A partirde 10 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

. Anima: Matrizes

Ibéricas Medievais

e Renascentistas

da Musica Popular
Brasileira

PALESTRA Nesta edicao,
questoes relativas ao
constante confronto
entre oralidade e escrita,
referentes a transmissao
da cultura por meio dos
rapsodos da Antiguidade,
dos bardos e trovadores
medievais e dos
cantadores brasileiros.
Com Silvia Ricardino.

Dia 14/9. Quinta, 19h as
21h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos




Gal Oppido

Nova Harmonia do
Violdo Brasileiro: Os
Acordes Pés-Bossa
Nova e Jazz Mainstream
CURSO Construgao tedrica

e aplicacdo pratica dos
“acordes pbés-bossa nova”,
utilizados por mestres como
Guinga, Toninho Horta, Lula
Galvao e Marcus Tardelli.
Com Conrado Paulino.

Dias 18 e 25/9. Segundas,
14h30 as 17h30. GRATIS
Inscri¢oes on-Lline.

A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Toques e Canticos para
o Divino Espirito Santo
para Mulheres

CURSO Apresentacdo da
cultura tradicional regional
do Maranhao e rodas de
conversa. Com Bartira
Menezes e Graga Reis.

De 14/9 a 26/10. Quintas, 16h
as 17h30. Exceto dia 12/10.
A R$40 m R$20 @ R$12
Inscricoes on-line.

A partir de 12 anos

Sonoridade das
Poéticas Negras

CURSO Analise sobre a forma
como as poéticas afro-
-atlénticas contribuiram para

0 enriguecimento sonoro do
pais e foram preteridas por
meio de uma hierarquizagao
cultural que fomentou

0 embranguecimento.

Com Marina Barbosa.

De 15/9 a 10/11. Sextas, 15h
as 17h. Exceto dias 13/10

e 3/11. GRATIS | Inscricdes
on-Lline. A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Interpretacao e
Improvisa¢dao com
Gabriel Grossi

WORKSHOP Ideias e caminhos
relativos a interpretacao e a
improvisagao no universo da
muUsica brasileira, por meio
da técnica, criatividade e
melhora da performance dos
instrumentistas inscritos.
Dia 14/9. Quinta, 19h as

21h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 13 anos

Samba Territério Negro
DEBATE Relagdes raciais no
samba contemporaneo.
Com Claudia Adao, Claudio
Adao e Fernando Alabé.
Mediacdo: Maité Freitas.

Dia 16/9. Sabado,

15h as 16h30. GRATIS

Todas as idades

Programa voltado ao desenvolvimento da pratica,
pensamento, pesquisa e criagao musical, por meio de aulas

de iniciacao, praticas de repertério, cursos livres, palestras,
oficinas, vivéncias e apresentacdes. Nas unidades Consolacao,

Guarulhos e Vila Mariana.

Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica

© © /cmsesc

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAUDE

CONSOLACAO

. Celebre Seu Corpo:

Dancas Africanas e

Caribenhas

VIVENCIA Exercitar o
condicionamento e
consciéncia plena do corpo.
Com Gabb Cabo Verde.

De 2 a 30/9. Sabados,
14h30 as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

Plantas Medicinais e

~ Saberes Populares:

Corpo em Seus Chakras
OFICINA Pratica e
aprendizagem de técnicas
ancestrais de cuidado

em salde aplicadas

na perspectiva dos

canais energéticos. Com
Roméria Sampaio.

De 6 a 27/9. Quartas,

19h as 20h30.

A R$20 m R$10 e R$10
Inscrigoes de 30/8 a 12/9.
A partir de 12 anos

FLORENCIO DE ABREU

Elas Falando

Naquilo: Clitéris
BATE-PAPO ON-LINE Os saberes
mais atualizados acerca

do clitoéris, além de analise
da produgao e circulagao
desses saberes. Com Iaci

da Costa Jara. Parte da

 acao “Prazer, Mulher!”.

Dia 20/9. Quarta, 18h as 20h.
Plataforma Teams. GRATIS
Inscrigoes on-line de 8 a
20/9. A partir de 18 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

POMPEIA

Memoéria e Fabulagao
[piranga ¥

Experimentagoes
Capilares, Belezas
Dissidentes e
Cuidado de Si

OFICINA Com Brune
Mantese e Paola Ferreira.
Até 14/9. Quintas, 19h

as 21h30. Exceto dia 7/9.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 18 anos

TEATRO

AVENIDA PAULISTA

Uma das Linguas

de Freire

OFICINA Experimentacdes
dramaturgicas, cénicas

e musicais coletivas, a
partir de principio ético
freiriano. Ao final, realizacao
da Corteja Paulo Freire.
Com Cia. do Tijolo.

De 12/9 a 11/10. Tergas

e quartas, 18h as 22h.
Exceto dias 26 e 27/9.

A R$25 m R$12,50 @ R$8
Inscriges on-line a partir
de 29/8. A partir de 16 anos

Teatro para a Infancia

e Juventude: Uma

Janela para a Utopia.

Dia 26/9. Terca, 15h as 17h.
GRATIS | A partir de 12 anos

CAMPO LIMPO CONSOLACAO
Oficina Teatral com
Trupe de Trudes
OFICINA Parte do Festival
Internacional Paideia de

Expansao Mutagoes
CURSO Laboratério “Mutagdes
- Investigando a Poética
Teatral de Etienne Decroux”.

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas,
ateliés, residéncias artisticas e espetaculos. Conta com
espaco cénico e acervo. Na unidade Consolagao.

OO O /cptsesc
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¢ Voltado a atores, bailarinos

e estudantes das artes do
palco. Com André Guerreiro.
Dias 2 e 3/9. Sabado e

- domingo, 14h as 18h.

i AR$70 mR$35 e R$21
: InscrigOes até 28/8.

¢ Apartir de 18 anos

~ IPIRANGA

Meméria e Fabulagao

OFICINA Artistas da peca

“Okama” criam uma

. interseccdo entre artes

cénicas, audiovisual e
performance para criagao

de projetos autorais sobre

o tema da memodria.

De 3 a 6/10. Terca a sexta, 15h

! 3s18h. GRATIS | Inscricdes
. on-line a partir de 19/9,
i 14h. A partir de 16 anos



Nadja Kouchi (Meméria e Fabulagao), Divulgagdo (Camisa Descomplicada: Corte e Costura)

POMPEIA

Ressoar para Nao
Sucumbir as Pestes
OFICINA Desenvolvimento de
praticas coletivas de criacao
de sonoridades corpéreas.

Com Paola Ribeiro.

De 13 a 17/9. Terca a sexta,
19h as 22h. Sabado e
domingo, 10h30 as 13h30.
A R$10 m R$5 @ R$3
Inscrigoes on-Lline.

A partir de 16 anos

Misto de laboratoério, atelié e lugar de aprendizado, o
ETA incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo
por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sao
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir
de ferramentas e suportes das tecnologias ancestrais,
digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

/etasescsp

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS
E ARTES

24 DE MAIO

Camisa Descomplicada:
Corte e Costura

CURSO Confecgao de camisa
completa com colarinho,
manga com punho,

carcela, caseado e botao.
Com Francielle Rocha.

De 13/9 a 1/11. Quartas, 10h
as 12h. GRATIS | Inscricdes de
5a20/9. A partir de 16 anos

Orientacao de
Projetos em Marcenaria
CURSO Nogoes basicas

de afiacao, encaixes,
acabamentos e design
para desenvolvimento de
projetos com autonomia.
Com Thiago Endrigo.

De 15/9 a 1/12. Sextas, 10h
as 13h. Exceto dias 13/10 e
3/11. GRATIS | Inscricdes de
5a19/9. A partir de 18 anos

AVENIDA PAULISTA

Humano ou Maquina?
Teste Turing 2023
VIVENCIA Experimento no
qgual os participantes tentam
distinguir se conversam com
uma inteligéncia artificial

ou com um humano.

Com Roberto “Pena”

Spinell e Vitor Moreira.

Até 30/9. Sabados,

14h30 as 17h30. GRATIS

A partir de 7 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié Aberto:
Experimenta¢Ges em
Impressao 3D

AULA ABERTA Funcionamento
de equipamentos, softwares
envolvidos e estimulo

ao desenvolvimento de
projetos. Com Alexandre
Villares, Anita Cavaleiro

e Maraiza Adami.

Até 13/12. Quartas, 14h30
as 16h30. Exceto dia 15/11.
GRATIS | A partir de 14 anos

BELENZINHO

Floreira de Pallet

CURSO Técnicas basicas

de marcenaria e
desenvolvimento de
habilidades de plantio

em pequenos espacos.
Com Cagambaria.

Dia 16/9. Sabado, 10h as 13h
(turma 1). Dia 17/9. Domingo,
14h as 17h (turma 2).
GRATIS | Inscri¢des on-line.
A partir de 16 anos
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Criacdo e Construcao
de Mobiliarios em
Madeira Rolica

CURSO Producao de pecas
a partir de processos
simples e de materiais de
facil acesso, como cabos
de vassoura. Com Aalva.
De 23/9 a 8/10. Sabados e
domingos, 10h as 16h. Exceto
dias 30/9 e 1/10. GRATIS
Inscrigoes on-line a partir
de 1/9. A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Escaneamento,
Modelagem e
Impressao 3D

CURSO Apresentacao da
maquina, dos materiais,
cuidados na operagao,
nogdes de manutencao,
introducao a softwares de
fatiamento e acabamento
para criacao de mapas

e objetos acessiveis.

Com Herbert Baioco.

De 14/9 a 30/11.

Quintas, 19h as 21h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscri¢des on-line.

A partir de 16 anos

Estamparia Manual
CURSO Introdugao ao
universo da estamparia
manual através da técnica
do “pochoir”, impressao
artesanal com stencil.
Com Joyce Melguiso.
De 21/9 a 26/10.
Quintas, 14h as 17h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Reciclando Papel e

. Transformando em

Produto

CURSO Promocgao da
consciéncia ambiental

e da inclusdo produtiva
estimulando habilidades.
Com Sulélia de Souza e
Betania Maria. Parte da
acao “Lab Valoriza”.

De 19 a 29/9.Tergas a
sextas, 14h as 17h. GRATIS
Inscrigdes no dia 19/9.

A partir de 16 anos

CARMO

. Atelié Aberto de

Gravura e Artes Graficas

. ATELIE Experimentacao

de técnicas para criagcao
de gravuras, impressao e
artes da linguagem visual.
De 6/9 a 18/10. Quartas,
14h as 17h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

© Apartirde 12 anos

Costurando para Mim
OFICINA Técnicas basicas para
a confeccao de uma pecga de
uso pessoal para iniciantes.
Com Carminha de Souza.

De 14 a 28/9. Quintas, 10h as
12h. GRATIS | Inscri¢des de
52a14/9. A partir de 16 anos



Otavio Matos (Floreira de Pallet), Guilherme de Sousa (Escaneamento, Modelagem e Impresséo 3D)

Escaneamento, Modelae

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Autografias: “Lumbre”
BATE-PAPO O artista uruguaio
Troche compartilha seus
processos e conta sobre
“Lumbre”, seu terceiro livro,
que sai pela editora Lote 42.
Mediacao: Cecilia Arbolave.
Dia 4/9. Segunda, 18h30 as
20h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

Fotografia e
Inteligéncia Artificial
CURSO Exploragao e
compreensao sobre o que
é inteligéncia artificial,
reflexdes em relagao a
producgao e decodificagao
da imagem, passando
pela neurociéncia,

m

comunicagao e filosofia.
Com Simonetta Persichetti.
De 15 a 29/9. Sextas,

. 15h as 17h30.
. A R$50 mR$25 @ R$15
. Apartir de 18 anos

CONSOLAGAO

Introducdo ao
Bordado Livre

OFICINA Pontos basicos

do bordado livre — ponto
atras, ponto haste, ponto
pirulito e ponto cheio - e
orientacdes sobre materiais
utilizados nesta técnica.
Com Jessica Rampim.

De 14/9 a 5/10. Quintas,

" 14h30 as 17h. GRATIS

Inscricdes de 5 a 14/9.
A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORENCIO DE ABREU

Joalheria
Afrodiaspérica
CURSO O universo do
design de joias autorais
a partir de perspectiva
afrocéntrica, para fins
de empreendedorismo
ou criagao artistica.
Com Cynthia Maria.

De 4 a18/9. Segundas,
17h as 20h. GRATIS
Inscri¢oes on-line até
1/9. A partir de 16 anos

LabTextil:
Desenvolvendo a
Costura com Exercicios
ATELIE Exercicios para
aprender os pontos das
maquinas de costura.

Com Eduardo Paiva.

Dia 15/9. Sexta, 14h as 17h.
GRATIS | A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Atelié Aberto de Moda
ATELIE Criagdo e execugao
de projetos autorais com
técnicas modelagem plana,
moulage e costura.

. Até 17/12. Quarta a domingo,

13h30 as 16h30. GRATIS
A partir de 12 anos

Aprendendo a Costurar
na Maquina

OFICINA Iniciagdo a costura
em magquina, os principais
tecidos, técnicas de
costura reta e costura
francesa, ferramental de
apoio e acabamentos.

Dia 15/9. Sexta, 14h30 as
16h30. GRATIS | Inscricdes
on-Lline. A partir de 14 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

IPIRANGA

Confeccionando um
Macacao de Trabalho
CURSO Apresentacdo de
técnicas da modelagem,
corte e costura a maquina e

a mao. Com Leopoldo Ponce.

De 13/9 a 1/11. Quartas,
18h30 as 21h30. GRATIS
Inscrigdes on-line a partir de
5/9, 14h. A partir de 16 anos

Garoa Lab:

Criacdo Coletiva de
Vestiveis a Partir

de Guarda-Chuvas
CURSO Criagao de croquis
e investigacao de
possibilidades de uso

dos tecidos. Discute o
consumo e producao de
residuos/lixo e estimula

o reaproveitamento.

Com Marcio Masselli.

De 15/9 a 6/10. Sextas, 14h
as 17h. GRATIS | Inscricdes
on-line a partir de 5/9,
14h. A partir de 16 anos
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ITAQUERA

Curso de Marcenaria:
Projeto de Mobiliario
Coletivo

CURSO Projeto elaborado e
construido coletivamente
pelos participantes para
ser incorporado aos
equipamentos do ETA.
Com Jud, o marceneiro.

De 2/9 a 21/10. Sabados, 13h
as 16h. GRATIS | Inscrigdes
até 16/9. A partir de 16 anos

Bonecos Inusitados
ATELIE Apresentacao das
etapas de criagao de
um item colecionavel.
Com Rodrigo Motta.
Até 3/9. Domingos, 11h
as 14h. GRATIS

A partir de 14 anos

POMPEIA

. Curto-Circuito: Robos
. Solares; Circuito Escrito

e Criaturas Brilhantes
OFICINA Introducao ao
mundo da eletrénica de
forma simples e criativa.
Com Karen Keppe.

Dias 17/9 a 5/11. Domingos,

. 14h as 17h. GRATIS
i Senhas 30 min. antes.
. Todas as idades

Figura Humana

AULA ABERTA Desenho de
observagao da figura
humana, destinada a
profissionais e amadores.
Com Christiana Moraes,
Danielle Noronha, Gina
Dinucci, Luiz Basile e
Marcio Marianno.

De 17/9 a 3/12. Domingos,
14h as 17h. GRATIS | Ingressos
1h antes. A partir de 18 anos

- SANTANA

: Sapataria Artesanal:

Confeccdo de Sandalias

- com Reaproveitamento
. de Materiais
: CURsO Confeccgao utilizando

retalhos de couro e solado
de pneu reciclado com

i técnicas basicas como

corte, costura, modelagem
e colagem da sola. Com

Atairu Sapatos Artesanais.

De 6 a 27/9. Quartas,

© 16h as 18h30.

i A R$30 mR$15 @ R$15
. Inscri¢des até 5/9.A

. partir de 15 anos

Croché: Bolsas, Sacolas

e Objetos de Decoracao

CURSO Confecgao de pecas

de croché funcionais e
decorativos sem costura

i a partir das técnicas



Fernanda Martins San Juan (Sapataria Artesanal), Filipe Berndt (Como Construir uma Pintura)

do circulo magico e da
confecgao em espiral.
Com Homem na Agulha.
De 6/9 a 29/11. Quartas,
19h30 as 21h30.

Exceto dia 15/11

A R$30 m R$15 @ R$15
Inscrigoes até 5/9. A
partir de 15 anos

SANTO AMARO

Linha na Agulha
(Médulo 1)

CURSO Aprenda ou reaprenda
a costurar na maquina
doméstica e overlogue. Com
Simone Vianna Guanabara.
De 9 a 30/9. Sabados,

10h15 as 13h15. GRATIS
Inscrigoes de 30/8 a 16/9.

A partir de 14 anos

Arvore Genealégica
CURSO Orientacgao a

pesquisa genealdgica para
conhecer a historia da
familia e montar a prépria
arvore. Com Studioteka.

De 15/9 a 6/10. Sextas, 14h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des de
1a15/9. A partir de 14 anos

SANTO ANDRE

Como Construir

uma Pintura

OFICINA Os diversos usos de
ferramentas na construcao
de uma pintura. Com
Guilherme Callegari.

Dia 3/9. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Inscricdes 30
min. antes. Todas as idades

Clube de Arte-Leitura
de Quadrinhos
PALESTRA Mergulho em
obras que dialogam com o
universo dos quadrinhos.
Com Ing Lee. Mediacao:

Natalia Sierpinski.
Dia 23/9. Sabado,

11h30 as 13h. GRATIS
i Apartir de 12 anos

SAO CAETANO

. AteliETA:

Descomplicando

o Patchwork em
Bolsas e Sacolas
OFICINA Nogdes de costuras
e experimentacao de
materiais para confecgao.
Com Simone Guanabara.
De 13/9 a 4/10. Quartas, 15h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline a partir de 29/8.

A partir de 15 anos

Estamparias Afrikanas
OFICINA Arte téxtil com
olhar ndo-eurocéntrico,
resgatando a esséncia

dos povos pretos

que vivem na origem
miscigenada brasileira.
Com Japhette Ozias.

De 14/9 a 19/10. Quintas,

18h30 as 20h30. Exceto dia
- 12/10. GRATIS | InscrigGes

on-Lline. A partir de 14 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

~ VILA MARIANA

Impressao 3D: Criagdo
de Pingentes com
Modelagem

CURSO Aborda principios
da modelagem digital e
impressao 3D com foco
na producao de pingentes
para acessoérios. Com
Priscila Duarte Guerra.

De 13/9 a 4/10.

Quartas, 19h as 21h.

. A R$20 mR$10 @ R$6

Inscrigdes presenciais a
partir de 29/8 e on-line
a partir de 8/9.

. Apartir de 16 anos

Letramento Digital:

. YouTube com Afeto

e Consciéncia

CURSO Apresenta as
possibilidades de uso

da ferramenta para
finalidades praticas.

De 20/9 a 11/10. Quartas, 15h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
presenciais a partir de

5/9 e on-line a partir de

15/9. A partir de 16 anos
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CURSOS PERMANENTES

A participagdo esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1° e 32 quinta-feira do més, a
partir das 14h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscricao, que s6 pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

ISICa C

y 4

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico geral.

orte, Atividade

F

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Lsp

Programa das academias do Sesc que oferece
treinos individualizados, aulas em grupo e
treinos coletivos. Consulte os valores de
acordo com a unidade de sua preferéncia.

A partir de 12 anos

Ana Mello
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ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatolégico valido.
Cursos gratuitos para participantes

com idade até 16 anos. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Condicionamento Fisico Aquatico |
Hidroginastica

Atividade em grupo que utiliza a agua

como resisténcia aos movimentos.

Os exercicios estimulam o desenvolvimento
da forca, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aquatico.

A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas |

3 a6anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

6 a12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica

da natacgao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

A partir de 12 anos

Pratica de atividades individuais e

coletivas que propde o aprendizado

de natacao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades

como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das habilidades aquaticas.

|
t-"-i[j

PISCINAS %

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena valida e realizar
o exame dermatolégico nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame Dermatolégico

A R$20 m R$15 @ R$10

Gratis para menores de 16 anos, que s6
poderao fazer o exame acompanhados
de seus responsaveis legais.

Consulte as unidades para verificar
os horarios de funcionamento

das piscinas e de realizacao

do exame dermatolégico.
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ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Esporte Adulto
Campo Limpo

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educacao e formagao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploracdo de objetos, espagos
e da imaginagao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem

Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem
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vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
histéria dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.
10 a 16 anos

Esporte Adulto

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestacao cultural.
Indicado para pessoas que querem aprender
ou retomar a pratica esportiva. Incentiva a
autonomia, o prazer pelo esporte e a melhoria
da qualidade de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 16 anos

Esporte para Idosos

Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integracao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos



ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Renata Teixeira (Esporte Adulto), Full Circle Vision (Clinica Esportiva com Mahmoud Abdul-Rauf)

PRATICAS CORPORAIS Ritmos

Aulas em grupo coreografadas com diferentes

Praticas que integram corpo e mente e tipos de ritmos e musicas, elaboradas

trabalham a expressao corporal. Estimulam para desenvolver a coordenacdo motora, a

a percepgao corporal e promovem o expressao e consciéncia corporal. Valorizam

autocuidado e o movimento consciente. i a participacao, a vivéncia na danca e a
socializagao. Na unidade Pompeia.

Yoga . Apartir de 12 anos

Curso baseado na tradi¢cao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios

respiratérios, de concentracao, meditacao

e outras técnicas. A partir da percepgao

de si e do outro, possibilita a promocao f\
da salde e escolhas mais conscientes @

para a vida. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos

: CURSOS, OFICINAS
Praticas Corporais | : E ENCONTROS
Movimento Consciente Consulte destaques da
Curso busca promover a consciéncia programac¢ao mensal de esporte
e a expressao corporal, inspirado em e atividade fisica na secao
diferentes técnicas do movimento e Cursos, Oficinas e Encontros.

da respiracao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerdbica e de trampolim)
e manifestag¢des culturais como circo,
dancas, jogos e esportes. A partir da troca
de experiéncias, processos criativos e
composicoes coreograficas, busca criar
relagdes positivas com a atividade fisica e
favorecer o bem-estar. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho

de forga, concentragao, controle, fluidez
de movimento, precisao e respiragao,
com exercicios realizados no solo, com
acessorios e nos aparelhos. Propicia a
consciéncia na realizagcao dos exercicios,
o fortalecimento muscular, a melhoria da
flexibilidade - tanto para as atividades
diarias, quanto para a pratica esportiva. $ri

Na unidade Avenida Paulista. Mahmoud Abdul-Rauf
A partir de 12 anos Semana Move (p. 92
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Shows, espetaculos e
exibi¢cdes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sdo gratuitos para
criangas até 12 anos.

24 DE MAIO

Ocupacao Primavera
Brincante

OFICINA Série de oficinas
tematicas com exploracao
de elementos naturais
como sementes, flores e
ervas. Com Coletivo Brinca.
De 2/9 a1/10. Sabados e
domingos, 13h30 as 17h30.
GRATIS | Até 6 anos
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Amefricanidade

e Literatura:
Vivéncias Ancestrais
em Narrativas
Contemporaneas

Ja Ouviu? Histoérias
Inéditas e Costumeiras
de Mulheres

CONTAGAO DE HISTORIA
Contos que falam de maes,
professoras, artistas e
diversas outras mulheres.
Com Mariana Per, Du

Kiddy e Leonardo Rocha.
Dias 2,3 e30/9 e 1/10.
Sabados e domingos, 16h
as 17h. 1 GRATIS

A partir de 4 anos

Contos de

Tempos Indigenas
CONTAGAO DE HISTORIA
Selegcao de narrativas
ancestrais. Com Auritha
Tabajara e Sandra Maurami.
Dias 9 e 10/9. Sabado e
domingo, 16h as 17h. [
GRATIS | A partir de 4 anos

Coletivo Cafuzas
Celebra as Mulheres
e Suas Histérias
CONTAGAO DE HISTORIA
Repertoério de narrativas
inspiradas na trajetéria

de grandes mulheres.
Permeada por poemas,
brincadeiras e musicalidade.
De 16 a 23/9. Sabados e
domingos, 16h as 17h. [
GRATIS | A partir de 4 anos

Raizes Fortes

ENCONTRO Espaco de reflexao
e agao para promover uma
educacao antirracista desde
a primeira infancia. Com
Antonio Carvalho Costa.

Dia 13/9. Quarta, 18h30

as 19h30. GRATIS

Todas as idades

Roda de Paternidades
BATE-PAPO Espaco para

pais discutirem temas
relacionado as suas
experiéncias e os cuidados
com a primeira infancia. Com



Amanda Areias

Antonio Carvalho Costa.

Dia 27/9. Quarta, 18h30
as 19h30. GRATIS
Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Contar, Mediar, Brincar
OFICINA Mediacao de

leitura, narragdes e
brincadeiras com livros.
Com Coletiva Lobas.

De 2/9 a 1/10. Sabados

e domingos, 11h as 12h.
Exceto dias 9 e 10/9. GRATIS
Até 3 anos (com pessoa
adulta responsavel)

Fantastica Fabrica

de Fantoches

VIVENCIA Criacao utiliza
técnicas manuais de
colagem, desenho, bordado
e costura em luva de feltro.
Com Crica Campos.

Até 1/10. Domingos, 10h30 as
13h. GRATIS

A partir de 7 anos

CRIANCAS

n

A venda de ingressos para os shows e espetaculos

da semana seguinte (segunda a domingo) comeca na
semana anterior a atividade, em dois lotes. On-line: as
tergas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas bilheterias
das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

Esporte Crianca

AULA ABERTA Atividade utiliza
o brincar e o jogo de faz-de-
-conta para o aprendizado
de habilidades esportivas.

De 3 a 24/9. Domingos, 11h30
as 12h20. GRATIS | 3 a 6 anos

Xarabemba 2.0:
Maquinas Improvaveis
OFICINA Técnicas de
construgcao em palito

e cola misturadas com
técnicas de fabricacao
digital. Com Gustavo
Saulle e Tomas Decina.

Até 24/9. Domingos, 13h30
as 15h30 e 16h as 18h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 7 anos

Florescer

VIVENCIA Criagao de
composi¢cdes e padronagens
com folhas imantadas.

Com Fernando Ogushi.

Dia 5/9. Terca, 14h30 as
15h30. GRATIS | Até 6 anos

Atelié Girassol

VIVENCIA Experimentagao
artistica com as cores e

as formas do girassol, com
tintas naturais. Com Anne
Binder e Bruna Paiva.

De 7 a 9/9. Quinta a sabado,
11h as 12h. Dia 8/9. Sexta, 15h
as 16h. GRATIS | Até 3 anos

Lab Corpo do Futuro
VIVENCIA Espaco para a
reinvencao do corpo a partir
do imaginario através de
imagens projetadas que
sofrem interferéncias. Com
Rita Cavassana e Vicente
Martos. Programacao
integrada a exposicao
“Tornar-se ORLAN".

De 7a17/9. Quintaa
domingo, 11Th as 13h e
14h30 as 16h30. Exceto
dias 14 e 15/9. GRATIS

A partir de 7 anos

Cancoes para Afastar
o Medo: Contos e
Acalantos Latino
Americanos

INTERVENGAO Cangdes de
ninar, histérias e animacao
de formas téxteis. Com

a Qinti Companhia.

Dia 10/9. Domingo, 11h as
12h. X GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Até 3 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Mandala das Flores
VIVENCIA Criagao coletiva
de mandalas com flores e
agua. Com Anne Binder.
Dia 12/9. Terga, 14h30 as
16h. GRATIS | Até 6 anos
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Pocgao das Fadas
VIVENCIA Experimentacdes
alguimicas para criar pogoes
magicas. Com Bruna Paiva.
Dia 14/9. Quinta, 14h30 as
16h. GRATIS | Até 6 anos

Flor Encantada
VIVENCIA Criagao de
amuletos, varinhas

e encantos.

De 19 a 28/9. Tergas e
quintas, 14h30 as 16h.
GRATIS | Até 6 anos

Primeiras Pedaladas:
Clube do Pedal

AULA ABERTA Orientac¢oes para
iniciantes. Com a Equipe

do Pedal Cultural SP.

Dia 24/9. Domingo, 10h as
16h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. A partir de 3 anos

BELENZINHO

Construindo
Brincadeiras
OFICINA Brincadeiras
construidas em meio a
caixas de papelao que
podem ser transformadas
em qualquer cenario.
Com Cia. Volta e Meia.
De 2a10/9. Quinta a
domingo, 10h as 18h.
GRATIS | Até 6 anos

A Grande Questao
ESPETACULO Ha uma grande
questao que ronda a
existéncia de todo mundo,
nao importa em qual idade.
E ha inlmeras respostas
para ela. Os pais, a avo, o
gato, o soldado, o padeiro,
0 pato, a pedra...Com

Cia. de Feitos. 60 min.

De 2/9 a 1/10. Sabados e
domingos, 12h. Dias 7 e 8/9.
Quinta e sexta, 12h. X

A R$25 m R$12,50 @ R$8
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Leituras de L4 e de Ca:
Mediacao de Leitura
BIBLIOTECA Mediacao

de leitura de livros
infantojuvenis traz a
diversidade das culturas
africanas e afro-diaspoéricas.
Com Cia. Oya O.

De 2/9 a1/10. Sabados,
domingos e feriado, 13h as
17h. GRATIS | Todas as idades

Histérias com

Conto em Cantos
CONTAGAO DE HISTORIA
“Histérias que a Sorte Traz”,
“Um Novo Olhar - Histérias
sobre a Diversidade” e
“Peraltagens de Pedro”.
Com Conto em Cantos.
Dias 3, 17 e 24/9. Domingos,
17h as 18h. [T GRATIS

Programando,
Animando e

Dublando Monstros
OFICINA Criacao de
personagens e conceitos
basicos sobre animacao,
dublagem, programacao

e o funcionamento da
plataforma colaborativa de
programacao Scratch. Com
Francisco Arlindo Alves.
Dia 7/9. Quinta, 14h30 as
17h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 5 anos

Encontros para Brincar
com a Natureza

OFICINA Livre brincar em
ambientes preparados com
materiais ndo estruturados,
da natureza e pecas da
cultura artistica brasileira.
Com Coletivo Taboa.

De 9/9 a1/10. Sabados

e domingos, 14h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Construtubulus
OFICINA Bebés e pequenos
podem investigar
possibilidades de construcao,
brincadeiras e criacao
com formas cilindricas

de tamanhos e materiais
diferentes. Com Crialudis.
De 16/9 a 1/10. Sabados

e domingos, 10h as 18h.
GRATIS | Até 6 anos

BOM RETIRO

Encanto

Dir. Byron Howard, Jared
Bush, Chasire Castro Smith,
EUA, 2021, 102 min.
EXIBICAO Mirabel é uma
menina colombiana

que pode ser a Gltima
esperanca de sua familia
guando descobre que

a magia que envolve o
Encanto estd em perigo.
Dia 2/9. Sabado, 12h.
GRATIS

Cancodes para Pequenos
Ouvidos 2

ESPETACULO Musical com
Orquestra Modesta é uma
viagem por ritmos do Brasil
e do mundo. 60 min.

De 3/9 a1/10. Domingos e
feriado, 12h. Local: Teatro.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

D.P.A. Detetives do
Prédio Azul - O Filme
Dir. André Pellenz,

Brasil, 2017, 127 min.

EXIBICAO Bento, Sol e Pippo
precisam desvendar o maior
mistério de suas vidas para
evitar que o Prédio Azul
seja demolido. Para isso,
eles chamam de volta os
Detetives do Prédio Azul
originais, Mila, Tom e Capim.
Dia 9/9. Sabado, 12h. [l
GRATIS

Laiz Zotovici



A Grande Questao
Belenzinho

Cantigas de Berco
VIVENCIA Convite para
familias mergulharem nas
sutilezas do universo sonoro
e musical da primeira
infancia. Com Ligia Fiocco.
De 14 a 28/9. Quintas,

10h30 &s 12h. GRATIS

Até 3 anos (com pessoa
adulta responsavel)

Abracabana

VIVENCIA O mistério das
cabanas toma conta do
espago convidando as
criangas a descobrirem as
surpresas em seu interior.
Com Volta e Meia.

Dias 14 e 21/9. Quintas, 17h as
18h. GRATIS | Até 6 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Caixas Sensoriais
OFICINA Folhinhas,
gravetos, sementes
e outros elementos
para experimentacao

através dos sentidos.

Dias 15 e 29/9. Sextas,
10h30 as 12h e 14h30 as 16h.
GRATIS | Até 6 anos (com
pessoa adulta responsavel)

O Pequeno Principe
Dir. Mark Osborne,

Francga, 2015, 110 min.
EXIBICAO Inspirado no livro
O Pegueno Principe, do
escritor francés Antoine de
Saint-Exupéry, o filme conta
a histéria de uma pequena
garota que encontra um
excéntrico aviador que a
introduz ao magico mundo
do Pequeno Principe.

Dia 16/9. Sabado, 12h.
GRATIS

Cine Meninada:

Sessao de Curtas
EXIBICAO Selecao de curtas de
ficcdo e animacgao nacionais
para todos os publicos: "Lé
com Cré" (Cassandra Reis,

CRIANCAS

n

2018, 5 min.), "Meu Nome

E Maalum" (Luisa Copetti,
2021, 8 min.), "Disque
Quilombola" (David Reeks,
2012, 13 min.) e "Préoxima”
(Luiza Campos, 2017, 15 min.).
Dia 23/9. Sabado, 12h. [
GRATIS

Rodas Afetivas: Sono
VIVENCIA Confecgao de
travesseiros de ervas e
orientagdes praticas sobre
os cuidados relacionados
a0 sONo nas primeiras
etapas da vida. Com lara
Rodrigues Santos de
Souza e Kata Yalodé.

Dia 28/9. Quinta, 17h

s 18h30. GRATIS

Até 6 anos (com pessoa
adulta responsavel)

OriNinar e suas Cancdes
VIVENCIA Apds ouvir a
historia de como surgiram
as cangoes de ninar, as
familias participantes criarao
suas proprias cangoes para
seus pequenos junto com

as artistas. Com Danuza
Novaes e Livia Golden.

Dia 30/9. Sabado, 10h30

as 11h30. GRATIS

Até 6 anos (com pessoa
adulta responsavel)

Meu Amigo Totoro

Dir. Hayao Miyazaki,

Japdo, 1988, 86 min.
EXIBICAO As irmas Satsuki e
Mei se mudam para o campo
para ficar mais perto do
hospital onde sua mae esta
internada e la conhecem
os Totoros, adoraveis
criaturas que s6 podem

ser vistas pelas criancgas.
Dia 30/9. Sabado, 12h.
GRATIS
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CAMPO LIMPO

Ilhado

ESPETACULO Mostra um dia
na vida de um morador em
situacao de rua. Por meio
da linguagem circense e
do teatro fisico surgem

em cena os atos intuitivos
revelando habilidades
diversas e técnicas circenses
como mastro chinés,
equilibrio, malabarismo,
magica e acrobacia. Com
Cia. La Mala. 60 min.

Dia 3/9. Domingo, 16h. [
GRATIS | A partir de 6 anos

Irmaos Carreto
ESPETACULO Inspirado no
universo de catadores e
andarilhos das grandes
cidades, traz a divertida
disputa de dois palhacos
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pelo bem mais valioso
deixado pelo pai - um
carreto de reciclaveis. Com
Cia. Dunavé. 60 min.

Dia 9/9. Sabado, 16h. [
GRATIS

O Chdo N3o ta pra Urso
ESPETACULO Dois bufbes
desempregados, que vivem
na rua, contam a histéria de
Um urso que se vé preso em
uma fabrica e é confundido
com um operario. Com
Brava Companhia de

Teatro. 60 min.

Dia 17/9. Domingo, 16h. [
GRATIS | A partir de 5 anos

MBaé'Tata

ESPETACULO Para contar
sobre o Boitata, os Trudes
trazem para a cena causos
e historias dos espiritos

guardides da floresta

e dos conversadores e
benzedeiros. Com Trupe
de Trudes. 60 min. Parte
da 172 edicao do Festival
Internacional Paideia de
Teatro para a Infancia

e Juventude: Uma
Janela para a Utopia.
Dia 24/9. Domingo, 16h. [
GRATIS

CONSOLACAO

Musica para Bebés
VIVENCIA Exploracao,
expressao e producao

de sons com a voz,

corpo, objetos e
instrumentos musicais.
Com Sheila Ferreira.

Até 1/12. Sextas, 14h as 15h.
GRATIS | Inscri¢des on-line.
7 a 23 meses (com pessoa
adulta responsavel)

Dom Quixote
ESPETACULO Livre adaptacao
da obra de Miguel de
Cervantes, o espetaculo
conta as aventuras de um
senhor e seu enfermeiro
por uma Espanha
atemporal. Com Cia. Um
de Teatro. 50 min.

Até 16/9. Sabados, 11h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Nossas Histérias
Brasileiras: Historias e
Lendas Paulistas
CONTAGAO DE HISTORIA
Selecao de lendas paulistas
sobre suas aguas, matas

e personagens historicos.
Com Nducleo Esporos de
Experiéncias Artisticas.

Dia 2/9. Sabado, 14h

as 15h. X GRATIS



Fabio Hirata (O Chao N&o ta pra Urso), Marcelo Villas Boas (Dom Quixote)
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Cores, Natureza

e Sensacgoes ESPACO DE BRINCAR

OFICINA Cores, texturas,

arte e experiéncias livres Com atividades livres e mediadas em ambientes

com materiais naturais. ladicos, o programa valoriza o brincar de forma

Com BrincaEdu. espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas

De 2 a 30/9. Sabados, de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.

15h as 17h. GRATIS Consulte as paginas das unidades no portal

Até 6 anos sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Onde Vivem

os Monstros

Dir. Spike Jonze, EUA, de um fazendeiro que fica INTERLAGOS

2010, 101 min. obcecado com a figura

EXIBIGAO Max € um garoto misteriosa de um enorme Por Linhas e Fios

travesso mandado de castigo boi que, além de zombar INTERVENGAO Brincadeiras,

para seu quarto depois de dele, parece desafia-lo. narrativas, construgao e

desobedecer a sua mae. Dias 17 e 24/9. Domingos, transformacao do espaco

Porém, sua imaginacao o 11h. X GRATIS | Senhas a partir de materiais como

transporta para um reino 30 min. antes linhas, las e fios de malha.

onde as travessuras sao a lei. Com Coletivo Foca.

Dias 3 e 10/9. Domingos, Flauta Doce Dias 2,3 e30/9e1/10.

11h. [ GRATIS | Senhas para Criancas Sabados, 12h30 as 13h30 e

30 min. antes CURSO Iniciagdo a 15h as 16h. Domingos, 11h30
musicalizacao infantil. as 12h30 e 13h30 as 14h30.

Boi Arua Com Ana Piva. GRATIS | Até 6 anos

Dir. Chico Liberato, De 23/9 a 18/11. Sabados, 11h

Brasil, 1984, 59 min. as 12h30. GRATIS | Inscricdes

EXIBICAO Inspirada no a partir de 12/9 (Credencial

imaginario nordestino, a Plena) e 13/9 (publico em

animacao conta a histéria geral) até 30/9.7 a 12 anos

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criancgas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

Dom Quixot
Consolacao

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 63



CRIANCAS

n

Pequenas

Histérias de Cantar
CONTAGAO DE HISTORIA
Narracoes inspiradas em
contos, livros, fabulas e
causos populares, numa
apresentagao que é
contada e cantada. Com
Cristiano Gouveia.

De 2 a 30/9. Sabados,
14h as 15h. X! GRATIS

A Ciranda do

Peixe Voador

sHow O Grupo Histérias de
Brincar aproxima o publico
deste folguedo da cultura
brasileira a partir de uma
historia que é brincada,
cantada e dangada.

Dia 3/9. Domingo, 15h. Local:

Praca Pau Brasil. [ GRATIS

Noite de Brinquedo no
Terreiro de Yaya
ESPETACULO Maria € uma
menina rainha e guerreira
que esta prestes a entregar
sua coroa de reisado e
conquistar outro lugar

no folguedo. Com Cla

do Jabuti. 70 min.

Dia 7/9. Quinta, 15h.
GRATIS

A Capivara e o Rio
CONTAGAO DE HISTORIAS Em
visita a exposicao "Rios
DesCobertos: Dos Jerivas
aos Pinheiros’, na unidade,

para criangas e suas familias.

Dias 9 e 23/9. Sabados,
10h30 as 11h e 11h30

as 12h. X GRATIS
Senhas 30 min. antes

Brincando

com os Sentidos
INTERVENGAO Percurso

pelo mundo dos cinco
sentidos para bebés de
seis meses a trés anos. E
uma experiéncia que busca
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estreitar os lacos entre os
bebés e seus cuidadores.
Com Coletivo Foca.

Dias 9,10, 23 e 24/9.
Sabados, 12h30 as 13h30 e
15h as 16h. Domingos, 11h30
as 12h30 e 13h30 as 14h30.
GRATIS | Até 6 anos

Caberé Catappum
ESPETACULO Numa manha
cinzenta, um barulho
ensurdecedor faz com que
todos os habitantes de uma
cidade “imaginaria” caiam
num sono profundo. Com
Coletivo Catappum. 45 min.
Dias 9 e 30/9.

Sabados, 15h. [ GRATIS

Valentim Valentinho
ESPETACULO A histéria de
um menino prestes a
completar 11 anos e que
sonha em ganhar coragem

Pequenas Histérias

de presente de aniversario.
Com Andre Torquato,

Artur Volpi, Vitor Britto e
Fran Ferraretto. 60 min.

De 10/9 a1/10. Sextas e
domingos, 15h.

Exceto dia 22/9.

Dia 29/9. Sexta, 10h30.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Que Pano é Esse
INTERVENGAO As criangas
participam de uma grande
historia, onde elas mesmas
fazem os personagens,

0S cenarios e ambientes,
tudo isso usando apenas
varios tipos de tecidos.
Com Coletivo Foca.

Dias 16 e 17/9. Sabado,
12h30 as 13h30 e 15h as 16h.
Domingo, 12h30 as 13h30 e
13h30 as 14h30. [

GRATIS | 3a 6 anos




Alle Manzano

IPIRANGA

Bichos e Monstros
Desenhistas

OFICINA Producao de
bichos e monstros
animados com motores
de rotagdo. Com Ligia
Minami e Guilherme Land.
De 2 a 23/9. Sabados,
15h as 17h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 10 anos

Aikido para Criancas
AULA ABERTA Técnicas e
conceitos da modalidade.
Com Leonardo Sodré.
Parte da Semana Move.
Dia 30/9. Sabado, 14h as
15h. GRATIS | 6 a 12 anos

ITAQUERA

Brincadeiras Populares
de Origem Indigena
VIVENCIA Atividade busca,
por meio das brincadeiras,
que criangas conhegam
um pouco dos costumes
de povos originarios

do pais. Com Grupo de
Artes Dyroa Baya.

De 2 a 30/9. Sabados,
10h30 as 12h. Exceto dia
23/9. GRATIS | Até 12 anos

Vivéncias Acrobaticas
VIVENCIA Movimentos

de consciéncia corporal,
rolamentos, estrela, ponte
e inversoes, técnicas de
acrobacias em dupla e em
conjunto com formacao
de piramides humanas.
De 2 e 3/9.Sabado e
domingo, 11h as 12h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

Quintal do Curumim
OFICINA Encontros
voltados as brincadeiras

e redescobrimento dos
espagos da unidade.

Dias 2, 16 e 30/9. Sabados,
14h as 15h. De 3 a 24/9.
Domingos, 14h as 15h30.
GRATIS | 7 a 13 anos

Bandeiras das Plantas:
Bordado Colaborativo
OFICINA Iniciacdo a técnica
de bordado livre.

Dias 9,10, 23 e 24/9.
Sabados, 14h as 15h30.
Domingos, 10h as 11h30.
GRATIS | 7 a 12 anos

Formativa Circo com
Espaco de Brincar
OFICINA Acrobacias circenses
e movimentos com equilibrio
e desequilibrio, com acdes
de parcerias entre adultos e
criangas. Com Cia. Lamala.
Dias 30/9,1/10 e 4/10.
Sabado e domingo, 11h as
12h30. Quarta, 10h as 12h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Fabrica de Brinquedos
ESPETACULO Entre encontros

e desencontros, uma dupla
de fabricante e boneca
realiza acrobacias e reinventa
esquetes classicas do circo.
Com Cia. Lamala. 60 min.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS

PINHEIROS

Exploracao Sensorial
INTERVENGAO Texturas,
cheiros, cores e sabores de
elementos naturais para
agucar os sentidos dos
bebés e a redescoberta de
um olhar sensivel para os
adultos. Com Sentir Infancia.
De 2 a10/9. Sabados,
domingos e feriado, 11h as
12h.[® GRATIS | Até 3 anos

CRIANCAS

n

Carimbé

VIVENCIA Experimentacao
da danca afro-indigena
paraense com musica
ao vivo. Com Grupo
Raizes do Carimbé.

Dias 2 e 3/9. Sabado e
domingo, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Jogos Corporais

e Ludicos

VIVENCIA Jogos teatrais e
corporais que desenvolvem
consciéncia corporal e
espacial, concentracao,
escuta de si e do outro.
Com Sentir Infancia.

Dias 2 e 9/9. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS | Inscrigdes
30 min. antes. Até 6 anos

A Festa de Mari Pili:
Cores, Sabores e

um Tal Flamenco
ESPETACULO Utiliza o humor
para contar a histéria da
danca flamenca desde
sua origem no século
XIX. Com Cia. Flamenca
Ale Kalaf. 60 min.

Dias 2,3 e 17/9. Sabado e
domingos, 17h. [ GRATIS

Lundu

VIVENCIA Experimentacao

da danca lundu marajoara,
variante paraense da
manifestacao cultural
afrodiaspoérica. Com Grupo
Raizes do Carimbé.

Dia 7/9. Quinta, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Irmas da Chuva
CONTAGAO DE HISTORIA Ritmos,
cantos e contos a partir do
vento. Com Poeira Criagao.
Dias 7 e 10/9. Quinta e
domingo, 15h as 16h e

17h as 18h. Xl GRATIS
Ingressos 30 min. antes
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Banho de Livros

para Bebés
INTERVENGAO Os bebés sao
convidados a mergulhar
no banho de livros com
mediadores de leitura.
Com Cia. Circo de Trapo.
De 16/9 a 1/10. Sdbados e
domingos, 11h as 12h.
GRATIS | Até 3 anos

No Balancgo do Baile
VIVENCIA Mergulho interativo
e suingado que remete

aos bailes classicos que
originaram a cultura hip-
hop. Com Edu Dialético.

De 16 a 24/9. Sabados e
domingos, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Banho de Livros
INTERVENGAO As criangas sao
convidadas a mergulhar

no banho de livros com
mediadores de leitura.

Com Cia. Circo de Trapo.

De 16 a 30/9. Sabados, 14h
as 16h. [ GRATIS | Inscricoes
30 min. antes. Até 6 anos

Pintura de Bonecoes
OFICINA Atividade coletiva de
pintura. Com Paulo Farah.
Dias 16 e 17/9. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Inscri¢des 30

min. antes. 7 a 12 anos

Destroca

ESPETACULO A saga de dois
irmdos que, apés trocarem
seu pai por um iguana,
partem numa busca
fantastica para recuperar o
extraviado genitor e evitar o
castigo materno, tudo antes
da hora do jantar. Com Cia.
dos Navegantes. 60 min.

De 17/9 a15/10.

Domingos, 15h e 17h. @

A R$25 m R$12,50 @ R$8
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Bonecos Inusitados
OFICINA Customizagao
de bonecos com
canetas e aderecos.
Com Rodrigo Motta.
Dias 23 e 24/9. Sabado
e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Inscricdes 30
min. antes. 7 a 12 anos

Folclore Ilustrado
CONTAGAO DE HISTORIA As
criangas sao estimuladas
a imaginar os contos a
partir do desenho, criando
um painel coletivo com
técnicas manuais. Com

Daniel Bras e Patricia Soares.

Dias 30/9 e 1/10. Sdbado
e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Inscri¢des 30
min. antes. 7 a 12 anos
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O Incrivel Nimero Fina
Santana

POMPEIA

Brincar de Esportes
VIVENCIA Com
disponibilizagao de
jogos, brinquedos e
materiais esportivos.

De 2/9 a 1/10. Sabados
e domingos, 13h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Contagao com

Conto em Cantos
CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativas que tratam sobre
o jeito diferente de cada
um de ser, sentir ou viver.
Com Contos em Cantos.

De 2 a 30/9. Sabados,

16h as 17h. [ GRATIS



Gui Alves

As Brincadeiras
Africanas de Weza
VIVENCIA A partir da historia
de uma menina afro-
-brasileira que viajou para

a Africa, as criancas e

suas familias sao levadas

a conhecer, por meio da
brincadeira, a cultura e
historia de alguns paises

do continente africano.

Com Luderé Afro Ludico.

De 3 a 24/9. Domingos, 11h as
12h. GRATIS | Todas as idades

Cadé o Sobrevento?
Vinte Anos Depois
ESPETACULO Estreia da
montagem de bonecos do
Sobrevento, traz a historia
da baronesa que, ao ficar
vilva, virou uma megera
controladora. Com Grupo
Sobrevento. 60 min.

Dia 7/9. Quinta, 17h. De 8/9
a 1/10. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 17h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8
Acessibilidade: {2 Libras.

De um Ponto ao Conto
ESPETACULO Conectados

por elasticos que se
transformam em barco

e ponte, o bailarino Der
Gouvéa e o musicista Gabriel
Draetta recriam caminhos
e transformam o ambiente
por meio dos elasticos em
mar, mata e cidade. 60 min.
Dias 10 e 24/9. Domingos,
15h. (X GRATIS

Carimbos para

Criancas e Familias
OFICINA Com Naomi Lustosa.
De 17/9 a 8/10. Domingos,
15h s 17h. GRATIS | Ingressos
1h antes. Até 16 anos

SANTANA

Brincar Sustentavel:
Circuito de Habilidades
com Arte em Pneus
INSTALAGAO Circuito de
brinquedos feitos com o
reaproveitamento de pneus e
com mao de obra artesanal.
Até 30/9. Terca a sexta, 9h as
18h. Sabados e domingos, 10h
as 18h. GRATIS | Até 6 anos

Solta a Voz!

CONTAGAO DE HISTORIA
Um espaco de fala,
escuta e dialogo com as
criangas mediada pela
obra literaria “Lukenya

e Seu Poder Poderoso”
que traz referéncias
fundamentais da cultura
africana. Com Odara Delé.
Dias 31/8 e 1/9. Quinta
e sexta, 16h as 17h.
GRATIS | Até 6 anos

Atelié para Pequenos
OFICINA Experimentacoes
artisticas, livre brincar

e praticas ludicas.

Até 3/9. Sabados e
domingos, 15h as 18h.
GRATIS | Até 6 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Afonsinho Menino
SHOW Apresentacgao “Ylu
Afro-Brasil" proporciona
uma viagem em ritmo

e suingue, misturando
ancestralidade a novas
formas de expressao musical,
em repertério informativo
sobre a musicalidade

de base africana.

De 7 a10/9. Quinta, sabado
e domingo, 14h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS

CRIANCAS

n

O Mundo Imaginario
OFICINA Confeccgao de pipa

de mao e chocalhos para
bebés e experiéncia sensorial
com roda de musica.

De 9 a 24/9. Sabados e
domingos, 15h as 18h.

Exceto dias 16 e 17/9. GRATIS
Até 6 anos (com pessoa
adulta responsavel)

Contos de Brincar
CONTAGAO DE HISTORIA Bilingue
(em portugués e Libras), em
que tudo deve fazer sentido
para ouvintes e ndo ouvintes.
Gestos, ritmos corporais,
vibragdes e recursos visuais
sdo usados em abundancia.
Com Grupo éBA!

Dias 16 e 17/9. Sabado e
domingo, 14h as 14h45. [
GRATIS

Acessibilidade: %y Libras.

Bonde a Pé

OFICINA Uma caminhada
pelo entorno da unidade
que busca despertar o
olhar critico para a rede de
mobilidade a pé e para os
espagos e equipamentos
publicos. Com Instituto
Corrida Amiga.

Dias 16 e 17/9. Sabado

e domingo, 15h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes.7 a 12 anos

O Incrivel Nimero Final
ESPETACULO Um "grande
elenco" internacionalmente
desconhecido tenta
conquistar o publico,
mostrando habilidades
telepaticas, malabaristicas,
acrobaticas, aquaticas e mais.
Com Bando Golfardis. 50 min.
Dias 23 e 24/9. Sabado e
domingo, 14h. [ GRATIS
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BrinCaDoQué
ESPETACULO Intervencao
cénica musical revela os
gestos, a poesia, 0 som
e 0 encantamento dos
brinquedos populares
das infancias brasileiras.
Com Maira Simoes e
Marcos Marques. 60 min.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado e
domingo, 14h. [ GRATIS

Brincar D'Africa
OFICINA Confecgao

de instrumentos de
percussao da Cultura Afro-
indigena como principal
matriz da Arte e Cultura
Popular Brasileira.

De 30/9 a 8/10. Sabados
e domingos, 15h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Até 6 anos

SANTO AMARO

Arroz, Feijao,
Histéria e Macarrao!
CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentagao une
literatura, poesia e
comida, e é construida
junto com o publico. Com
Cia. Hora da Historia.

Dia 2/9. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: {% Libras.

Bonecos em Maxi
Macramé: Seres em Nés
OFICINA Confecgao de boneco
a partir de fios e nos, seguida
por contacao de histéria e
manipulagao do brinquedo.
Com Laura Amaral.

De 2 a 30/9. Sabados, 15h

as 17h. Exceto dia 23/9.
GRATIS | Todas as idades
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Atelié para a Familia:
Gira Carinha

OFICINA Criagao de brinquedo
utilizando materiais
reciclaveis e de facil acesso.
Com Karina Rhomberg.

Dia 3/9. Domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Jardim de Histérias
BIBLIOTECA Estimulo a leitura
e as conexdes familiares,
proporcionando uma
experiéncia multissensorial
e criando memorias afetivas
com a literatura. Com
Coletivo Escambinho.

De 3 a 24/9. Domingos,
14h30 as 15h30. GRATIS
Todas as idades

O Sapateiro Rugo
ESPETACULO Um pobre e
insatisfeito sapateiro tem
de terminar as pressas, em
uma fria véspera de Natal,
as botas encomendadas
por um cliente misterioso.
Com Carlos Escher. 60 min.
Dia 3/9. Domingo, 16h. [
GRATIS

Chuva de Histérias
CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentacgao repleta de
musicalidade, interagao e
poesias sobre a natureza.
Com Cia. Hora da Histéria.
Dia 7/9. Quinta, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: {2 Libras.

Pecinhas para Contar
Histéria

OFICINA Criacao

de personagens e
desenvolvimento da
criatividade. Com
Professor Sassa.

Dias 7 e 23/9. Quinta e
sabado, 15h as 17h. GRATIS
Inscrigoes 30 min. antes.
Todas as idades

Terra de Oz:

O Cordel Ambiental
ESPETACULO Trés androides
recebem a missao de
recontar a histéria do
Magico de Oz. Com
Grupo Careta. 60 min.
Dia 7/9. Quinta, 16h. [
GRATIS

Treme-Osso

CONTAGAO DE HISTORIA
Contos de assombracao
cheios de reviravoltas,
suspense, sustos, aventuras,
surpresas e humor. Com
Cia. A Hora da Historia.

Dia 9/9. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

Hamelete: O Cordel
ESPETACULO Releitura da mais
famosa peca shakespeareana
na estrutura do cordel,
proporcionando uma
experiéncia mais divertida.
Com Grupo Careta. 60 min.
Dia 9/9. Sabado, 17h.
GRATIS

Atelié para a Familia:
Artesanato com
Material de Reuso
OFICINA Dobradura,

corte e pintura. Com
Alexandre Cintra.

Dias 10/9 e 1/10. Domingos,
14h as 16h. GRATIS

Todas as idades

Cordel Fabuloso
ESPETACULO Apresentacao
traz as fabulas de Esopo para
apresentar ensinamentos
morais, através de muita
diversao e musica ao vivo.
Com Grupo Careta. 60 min.
Dia 10/9. Domingo, 16h. [
GRATIS

Alicia Peres



CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criancas de 7 a 12 anos, por meio de
experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e

novas amizades. Atividades educativas estimulam
autoestima, pensamento critico, ética, solidariedade
e autonomia. As criangas sao acompanhadas

por uma equipe de educadoras e educadores.
Consulte as unidades para informacdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Quintal

VIVENCIA Artes integradas
em duas estagoes: danca
e brincadeiras de quintal.
Com Coletivo Jardim.
Dias 17 e 24/9. Domingos,
11h30 as 13h30. [ GRATIS

Histérias pra Combater
o Mau-Humor

CONTAGAO DE HISTORIA
Historias engracadas,

com situagdes estranhas,
patéticas e irbnicas,

O Sapateiro Rugo
Santo Amaro|

CRIANCAS

n

apresentadas de forma
interativa e musical. Com
Cia. A Hora da Histéria.
Dia 16/9. Sabado, 14h

as 15h. X GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

A Quase Morte

do Zé Malandro
ESPETACULO Um pequeno
circo prestes a fechar acolhe
um contador de histérias

e descobre que um bom
conto pode tanto salvar

o circo como encantar o
“excelentissimo publico”.
Com Cia. Mapinguary. 60 min.
Dia 17/9. Domingo, 16h. X
GRATIS

Atelié para a Familia:
Criando Flamulas com
Isogravura em Tecido
OFICINA Criagao utilizando
gravura em isopor.

Com Fabio Bridges.

Dia 17/9. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Joao Esperto Leva o
Presente Certo
CONTAGAO DE HISTORIA
Joao foi convidado para

a festa de aniversario da
princesa, mas nao tinha
dinheiro para comprar um
presente. Com Grupo éBA!
Dia 23/9. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

Atelié para a Familia:
Carrinho de Corrida
OFICINA Atividade utilizando
tampas de garrafa, palito

de churrasco, canudo e um
baldao. Com Karina Rhomberg.
Dia 24/9. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades
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Um Dia, Um Rio|
Santo André

Contos de Pa-Pum
CONTAGAO DE HISTORIA Um
Rei, um mosquito e um
homem azarado. O que
sera que eles tém em
comum? Com Grupo éBA!
Dia 30/9. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: (% Libras.

SANTO ANDRE

Construindo
Histérias de Brincar
VIVENCIA Contagao de
histérias e confeccao de
brinquedos utilizando
elementos da natureza.
Com Cia. Mangara.

Dias 2,16 e 30/9. Sabados,
14h as 16h. GRATIS

Todas as idades
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O Concerto

da Lona Preta

ESPETACULO Palhagos tentam
executar um divertido
concerto musical. Com Trupe
da Lona Preta. 60 min.

Dia 2/9. Sabado, 16h.
GRATIS

Um Dia, Um Rio
ESPETACULO Musical narra a
vida de um rio e os desafios
para preservar suas aguas,

as formas de vida que ele
abriga e as que surgem

ao seu redor. Com Grupo

59 de Teatro. 60 min.

De 3 a 17/9. Domingos, 16h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Ocupa-Som
Anarquestra
OCUPAGAO Interagao livre e

coletiva convida a expressao
sonora de modo intuitivo,
recreativo e ludico. Nao é
necessario conhecimento
prévio de instrumentos.
Com Coletivo Anarquestra.
Dia 7/9. Quinta, 12h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Plaquinhas de

Led N3o Perturbe
OFICINA Desenvolvimento
de miniprojeto que envolve
tecnologia e linguagem
artistica. Com Fabio Justino.
Dia 7/9. Quinta, 14h as 16h.
GRATIS | Inscricdes 30 min.
antes. Todas as idades

Rio Brincante

VIVENCIA Bebés e criangas
vivenciam o percurso de
um grande “rio” de tecido,
entendendo a importancia
da agua para a vida
através de brincadeiras.
Dias 9 e 23/9. Sabados,
14h as 15h. GRATIS

A partir de 6 anos

Sarauzim:

Sarau Infantil

SARAU Palco aberto para
gue as criangas sejam as
protagonistas nesta festa
da poesia. Com Rodrigo
Cirfaco, Gaby Farias, Gabriel
Kinder e Ménica Alves.

Dia 9/9. Sabado, 16h

as 17h.[M GRATIS

MARMITEC:
Experiéncias

com Esténcil

OFICINA Exploragao de

tipos de tintas, suportes,
ferramentas e matrizes.

Com Fabio Justino.

Dia 10/9. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Inscrices 30
min. antes. A partir de 9 anos



Pri Fiotti

Um Voo na Floresta
INTERVENGAO Performance
interativa em que os
bailarinos rolam como
sementes, nascem
como arvores e voam
como passaros. Com
Cia. Meu Corpo Meu
Brinquedo. 60 min.

Dia 16/9. Sabado, 16h.
GRATIS

Elegua

ESPETACULO Elegua é um
principe muito esperto.
Vivendo sua meninice, nas
ruas ele cresce, se apaixona,
amadurece, ganha corpo

e sabedoria. Até que um
dia decide voltar! Mas nem
tudo esta como era antes...
Com Cla do Jabuti. 60 min.
Dia 23/9. Sabado, 16h. [
GRATIS

Histoérias de Alexandre
ESPETACULO Na pequena sala
de Alexandre, os amigos

se rellnem para ouvir

as aventuras e fagcanhas
realizadas por ele, sempre
contadas com exagero e
entusiasmo. Com Grupo

59 de Teatro. 60 min.

Dias 24/9 e 1/10.
Domingos, 16h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

As Inigualaveis

Irmas Cola

ESPETACULO As gémeas
malabaristas desconstroem
preconceitos, explorando
o0 mundo através de
ndmeros contemporaneos
e experimentais. Com
Cola Shows. 60 min.

Dia 30/9. Sabado, 16h.
GRATIS

SAO CAETANO

Na Palma da Mao:
Exposicao Atelié
EXPOSICAO Mostra de

arte contemporanea

e espacos de criagao,
concebida tendo a crianca
como publico principal.
Curadoria: Diana Tubenchlak
e Renata Sant’Anna.

Até 28/10. Segunda a sexta,
8h as 20h30. Sabados,

9h as 17h30. [ GRATIS

Mitagwé Reké:

O Ciclo das Criangas
OFICINA Contato com
brincadeiras, cantigas,
palavras e tradicdes do povo
tupi-guarani a partir da arte,
da poesia e da tradicao

oral. Com Lua Apyka.

Dias 2 e 23/9. Sdbados, 11h
as 12h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 3 anos

TraquitanETA:
Construcao de
Brinquedos com
Reciclaveis

OFICINA Atividade para toda
a familia, que traz conceitos
basicos de eletrénica e
aplicagdes criativas.

Dias 2 e 9/9. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS

A partir de 6 anos

Cafuné

ESPETACULO Mistura musica,
dancgas, artes visuais e
cultura popular brasileira,
numa troca de experiéncias
sensoriais, estéticas e
afetivas. Com Cia. Tempo
de Brincar. 60 min.

Dia 2/9. Sabado, 16h30. [
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Sentidos: Vivéncia
Sensorial para Bebés
OFICINA Experimentacao

CRIANCAS
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de texturas, aromas,
transparéncias manipulando
circulos coloridos na
proporcao de bambolés.
Com Cia. Volta e Meia.

Dias 7 e 9/9. Quinta e sabado,
11h as 12h. GRATIS | Ingressos
30 min. antes. Até 6 anos

TraquitanETA: Oficina
de Estamparia com
Adinkras

OFICINA Significados e origens
dos simbolos e pratica da
técnica de impressao deles
em ecobags por meio de
carimbos. Com William Briga.
Dias 7 e 23/9. Quinta e
sabado, 14h as 16h. GRATIS

A partir de 6 anos

Azevedo Musicante
ESPETACULO O palhago
Azevedo surpreende

a audiéncia tocando
instrumentos tradicionais
de formas inusitadas.
Com Cia Orua. 60 min.
Dias 7 € 16/9. Quinta e
sabado, 16h30.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Atelié da Terra para
Bebés

OFICINA Fabricagao de
pigmentos naturais.

Com Isaac Arrais.

De 8 a 29/9. Sextas, 15h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

Candim

ESPETACULO O consagrado
pintor Portinari volta ao
passado, em Brodowski,
como o menino Candinho,
para reviver suas aventuras
ao lado da menina
Janelise. Com Cia. da

Casa Amarela. 60 min.

Dia 9/9. Sabado, 16h30. [
A R$25 m R$12,50 @ R$8
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Atelié de Percurso,
Nossa Natureza
OFICINA Conexao sensivel
com a natureza a partir
do fazer artistico. Com
Ana Thomé. Parte da
programagcao integrada

a mostra “Na Palma da

Mao: Exposicao Atelié”.
Dia 16/9. Sabado, 10h as 13h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 6 anos
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TraquitanETA: Colagens
Afrofuturistas

OFICINA Pesquisa de
personagens negros

como protagonistas da
composi¢ao, combinados
com elementos futuristicos.
Com William Briga.

Dia 16/9. Sabado, 14h as 15h.
Dia 30/9. Sabado, 14h as 16h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Show de Magica
ESPETACULO Felipe Gouvea
apresenta efeitos de

magia cOmica, classica

e contemporanea, com
técnicas de clown, improviso
e humor. 50 min.

Dia 17/9. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia

do Treviso. [ GRATIS

Vincent: Por um Toque
de Amarelo

ESPETACULO Anne é uma
menina que vive em seu
mundo de cores. No dia

de seu aniversario entra,
sem saber, na casa do
pintor Van Gogh. Com Cia.
da Casa Amarela. 60 min.
Dia 23/9. Sabado, 16h30.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Abracabana!

OFICINA Em cada cabana,
elementos surpresas para
sentir, tocar e descobrir
através dos sentidos.
Com Cia. Volta e Meia.

Dia 30/9. Sabado, 11h as
12h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Até 6 anos

Ciranda do Villa
ESPETACULO A histéria de
Tuhu, um menino curioso,
que é impedido pelos pais de
acompanhar sua tia em uma
viagem com artistas, mas,
quando adormece, acaba
partindo para sua propria
"viagem". Com Cia. Ludicos
de Arte Popular. 60 min.

Dia 30/9. Sabado, 16h30.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

VILA MARIANA

Entre Mundos

ESPETACULO Duas criaturas
movidas pela curiosidade
descobrem um misterioso

Bruna Damasceno (Na Palma da Mao: Exposigao Atelié), Divulgagdo (Quintais Brasileiros)



CRIANCAS

n

portal que lhes permite
transitar por diferentes
dimensodes e conhecerem
lugares inusitados. Com

B & - - e
Quintais Brasileiros™ =
‘@ ..Vila Mariana

Gabriela Cerqueira e - -
- -4

Gabriel Bodstein. 60 min.
Até 1/10. Domingos, 16h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

AteliETA: Atelié Aberto
para a Familia

OFICINA Experimentagao

de técnicas artisticas de
maneira simples e Udica.
Com Quiosco Cultural.

De 2,7,9,17 e 24/9.
Sabados e feriado, 11h as
13h. Domingos, 14h as 16h.
GRATIS | A partir de 3 anos

Ocupacgao Luadica
VIVENCIA Praticas interativas
e autoguiadas dentro do
Espaco de Tecnologias e
Artes, para estimular o
despertar da curiosidade
com jogos, brinquedos

e instalacoes.

Dia 2/9. Sabado, 13h as

17h. Dias 7/9,16/9, 30/9

e 1/10. Sabados, domingo

e feriado, 11h as 17h. Até
24/9. Sabados, 14h as 17h.
Domingos, 11h as 13h e 14h as
17h. GRATIS A partir de 7 anos

Xirezinho: Brincando
com a Natureza

INTERVENGAO Poesia e musica '

ao vivo conduzem a conexao ’ = F
das criangas com os adultos . a*-r" "'i. =

e com os elementos da . = |

natureza que cada Orixa
representa segundo a

mitologia yoruba. Com Quintais Brasileiros Com Coletivo Quintais
Priscila Obaci e convidados. ATELIE Brincadeiras Brincantes. Parte da
Dias 2 e 7/9. Sdbado e livres com elementos programacao integrada a 92
feriado, 15h as 16h30. [ da natureza e da cultura Conferéncia Internacional
GRATIS brasileira, intervencgoes, - Espagos Naturalizados
compartilhamento de para as Infancias.
imagens de quintais de Dias 16, 17, 21 e 23/9. Quinta,
diversas regides do Brasil sabados e domingo, 11h as
e troca de experiéncias. 14h. GRATIS | Até 6 anos
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Matheus José Maria (Edigao 2022)

Longevidade

Expo + Forum

EVENTO Um dos maiores
encontros dedicado ao
pUblico idoso do Brasil e
da América do Sul. Esta em
sua 52 edigao e tem como
foco as areas de turismo,
negoécios e produtos
voltados as pessoas idosas.
O Sesc Sao Paulo é parceiro
da iniciativa. Além do
estande, traz participagoes
especiais no auditério

do evento. Saiba mais

em longevidade.com.br
Dias 29 e 30/9 e 1/10.
Sexta a domingo, 10h

as 20h. Local: Expo

Center Norte. GRATIS
Todas as idades

24 DE MAIO

Samba de Bumbo
Campineiro Nestao
Estevam: Memérias do
Samba Rural Paulista
INTERVENGAO Cortejo e
apresentacao do grupo,
marca o fim do curso
“Samba de Bumbo, o Bom
do Samba Rural Paulista”.
Dia 2/9. Sabado, 14h

as 15h. X GRATIS

AVENIDA PAULISTA

As Dancgas da Capoeira
AULA ABERTA Dancas que
falam da ancestralidade
brasileira, dos povos
africanos e indigenas.

Com Pé de Baralna.

De 8 2a29/9.Quartaa
sexta, 14h as 15h15. Exceto
dias 14 e 21/9. Dia 1/10.
Domingo, 15h as 16h. GRATIS
A partir de 60 anos

BELENZINHO|

Dicas e Truques:
Novidades Tecnolégicas
CURSO Encontro visa
solucionar davidas,
compartilhar experiéncias

e oferecer orientagdes
praticas sobre o uso de
recursos tecnologicos

que facilitam a vida.

Dias 12 e 14/9. Terca e
quinta, 10h as 12h30. GRATIS
Inscrigdes on-line a partir
de 1/9. A partir de 60 anos

BOM RETIRO

Celebrando o Todo:
Dancas Circulares

AULA ABERTA Coreografias em
grupo que buscam harmonia
e consciéncia do todo.

Com Andreza Gongalves.

De 1a15/9. Sextas, 15h

as 16h. GRATIS

A partir de 60 anos

Canto Presente

OFICINA Explorar o

canto coral a partir de
repertério de arranjos
vocais de musicas da
cultura popular brasileira.
Com Gabiriela Silveira.

De 5/9 a 28/11. Tergas, 11h
as 12h. GRATIS | Inscricdes
on-line. A partir de 60 anos

PESSOAS IDOSAS

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
pessoas idosas na se¢ao
Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

Dancando Encontros
AULA ABERTA Dancas circulares
de diversos povos do mundo.
Com Cante Ser Dancante.

De 22/9 a 6/10. Sextas, 15h
as 16h. GRATIS

A partir de 60 anos

CAMPO LIMPO|

Museu Virtual:
Contemplando
Quadros Famosos

com Realidade Virtual
VIVENCIA Experiéncia imersiva
sobre histéria da arte por
meio de 6culos de realidade
virtual e fones de ouvido.
Com Plenitude Bem-Estar.
Dia 14/9. Quinta, 14h as 18h.
GRATIS | A partir de 12 anos

TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS

Por meio de suas a¢des, o programa TSI, criado em
1963 pelo Sesc Sao Paulo, estimula a reflexao sobre
o envelhecimento e a longevidade, a construgao de
conhecimentos, a desconstrucao de estereétipos

e preconceitos, os cuidados com a saiide e a
sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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PESSOAS IDOSAS

Corpo e Comicidade
OFICINA Exercicios cénicos,
elaborados para estimular
a conscientizacao corporal,
a imaginacao e a tratar

da importancia de se
manter sempre ativo.
Com Trupe DuNavo.

Dias 21 e 28/9. Quintas,
16h as 17h. GRATIS

A partir de 60 anos

CARMO

Sarau Dancante:
Dora Vergueiro

sHow Classicos da
muUsica popular brasileira,
indo do samba ao
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repertério dancante.

Dia 1/9. Sexta, 17h30.
Local: Restaurante.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro:

O que Te Move?
OFICINA Atividade criativa
de danca com utilizagao
de bolas. Com Tangara
Cia. de Danca.

Dia 26/9. Terga, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 60 anos

Sarau Dancante:
Lilian Jardim

SHoOw “De Par em Par”
homenageia grandes

artistas brasileiros.

Dia 29/9. Sexta, 17h30.
Local: Restaurante.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

MCONSOLACAO

. ABC Digital 60+

Fotografia com Celular
CURSO Nocgdes basicas

de fotografia. Necessario
possuir smartphone e
instalar o aplicativo Inshot.
Com Jessica Rampim.

De 22/9 a 20/10. Sextas, 15h

© as17h. GRATIS | Inscrigbes de
i 12a22/9.Apartir de 60 anos

Vamos Dancar: Forré!

No Movimento da
Sanfona

INTERVENGAO Traz a energia
do forrd Pé de Serra, com
a presenca de DJs e banda,
além de integrantes da
Clarin Cia. de Danga, Forrd
dos Amigos e Forrd Pé de
Calcada, que conduzem a
vivéncia ensinando passos
de danca e bailando junto.
Dia 28/9. Quinta, 10h30
as 12h30. X GRATIS

A partir de 60 anos

PINHEIROS

Clube de Leitura 60+
ENCONTRO Este més, discute
a obra "O Conto da Ilha
Desconhecida", do escritor
portugués José Saramago.
Dia 20/9. Quarta, 15h as 17h.
GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 60 anos

Denise Ledo (Sarau Dangante: Dora Vergueiro), Renan Martins (Introdugdo a Rabeca)
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Ponto de Encontro
BATE-PAPO Sobre temas
diversos. Com idosos
e idosas do programa
TSI da unidade.

Dia 28/9. Quinta,
13h30 as 15h. GRATIS
A partir de 60 anos

Gotas Azuis

SHOw Lancamento do disco
"O Cometa", da banda de
rock progressivo. Part. Faiska,
Paulo Zinner e Eric Lentini.
Dia 27/9. Quarta, 15h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12
Gratis para pessoas a

partir de 60 anos

SANTO AMARO|

Editor de Texto

CURSO Formatar documentos,
salvar, imprimir, adicionar e
configurar tabelas e imagens.
Com Alexandre Ruger.

De 5 a 26/9. Tergas, 9h30 as
11h30. GRATIS | Inscricdes

no ETA. A partir de 60 anos

E-Mail: Para Que Serve?
CURSO Abertura de conta

e apresentacao das
principais funcionalidades.
Com Alexandre Ruger.

De 7 a 28/9. Quintas, 9h30
as 11h30. GRATIS | Inscricdes
no ETA. A partir de 60 anos

Introducdo a Rabeca
Sao Caetano
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SANTO ANDRE

Sessao da Tarde:
Momentos de Reflexées
BATE-PAPO Exibicdo de

filme seguida por roda

de conversa. Com

Meireluci Costa Ribeiro.

Dia 13/9. Quarta, 14h

as 16h30. GRATIS

Inscrigdes 30 min. antes.

A partir de 60 anos

SAO CAETANO

Fotografia com
Smartphone

CURSO Fundamentos e
dicas de fotografia e sua
aplicacdo usando a camera
do celular, além de de dicas
de aplicativos de edicao
de imagem gratuitos.

Com Marcel Kosugi.

De 12/9 a 3/10. Tergas, 15h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos

Introducdo a Rabeca
CURSO Histoéria, teoria musical
e exercicios para a pratica

da rabeca em conjunto.

Com Felipe Gomide.

De 18/9 a 16/10. Segundas,
14h as 16h. GRATIS

Inscrigoes on-Lline.

A partir de 60 anos

VILA MARTANA

Alma: Dancas
Circulares dos Povos
AULA ABERTA Dancas

de roda tradicionais e
contemporaneas. Com
Everton Miranda.

Dias 22 e 29/9. Sextas,
17h as 18h30. GRATIS
Todas as idades



s

Consulte a programagao
integral, a forma e
o horério de abertura
das inscri¢Ges nas
Centrais de Atendimento
das unidades ou em
sescsp.org.br/turismosocial

AVENIDA PAULISTA

Caminhada Luiz Gama
PASSEIO O percurso explora
espacos da cidade que
remetem a meméoria e
historia de Luiz Gama, como
o Cemitério da Consolacao,
Sindicato dos Jornalistas,
Largo do Arouche, dentre
outros. Com Guia Negro.
Dias 23/9 e 21/10. Sabados,
9h30 as 13h30. GRATIS
InscrigGes a partir de

8/9. Todas as idades
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5 Cidade das Artes (Embu

~=“das Artes - SP)
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Dalmir Ribeiro Lima

Patrimonios da
Meméria: Histérias de
Mulheres e da Cidade
PASSEIO Roteiro a pé traca
um panorama histérico

e afetivo da histéria

da avenida através das
memorias da presenca

ou auséncia de mulheres
nesse espaco. Com Mirian
Ferreira e Marina Gouveia.
Dias 24/9,19/11 e 21/1.
Domingos, 10h as 14h.
GRATIS | Inscricdes a partir
de 8/9. Todas as idades

CARMO

Visita a Igreja Sao José
de Anchieta e ao Pateo
do Collegio

PASSEIO O circuito contempla
a igreja e o Museu Anchieta
(réplica do antigo Colégio
dos Jesuitas), além de
acervos, exposicoes e
informacdes historicas e
arquiteténicas do complexo.
Ocorre apds a apresentagao
musical “Homenagem a

Lili e Nadia Boulanger”,

que acontece as 13h, parte
do projeto “Centro em
Concerto: MUsica Hoje”. Com
Educativo Pateo do Collegio.
Dia 12/9. Terca, 14h30 as 16h.
Local: Pateo do Collegio.
GRATIS | Inscricdes on-line

a partir de 1/9, 15h, até

5/9. Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Inventario
Participativo,
Patrimonio Cultural e
Museologia Social
CURSO ON-LINE Reflexdes
sobre 0s usos dos
inventarios como

instrumento de salvaguarda
e ferramenta de atribuicao
de valor e participacao
social nos processos

de musealizagao e
patrimonializagao. Com
Jodo Paulo Vieira.

De 14/9 a 5/10. Quintas, 10h
as 12h. Plataforma Teams.

A R$35 e R$10,50

A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Viajando com os
Imigrantes! Visita
Guiada ao Museu

da Imigragao

PASSEIO Com contagao

de histérias de paises
imigrantes no Brasil e
piquenique nos jardins do
local. Com Cia. Malas Portam.
Dia 23/9. Sabado, 9h as 13h.
A R$45 @ R$30

Inscrigoes de 30/8 a

5/9. Todas as idades

ITAQUERA

Cidade das Artes
(Embu das Artes - SP)
PASSEIO Neste roteiro, uma
visita ao atelié da artista
Suely Conte para participar
de uma oficina de ceramica.
Visita também ao Museu

de Arte Sacra e a Feira de
Artesanato. Almoco Incluso.
Dia 17/9. Domingo,

7h30 as 18h.

A R$90 @ R$60

Inscri¢es on-line até

27/8 e presenciais até

16/9. Todas as idades

Conhecendo Campinas
e a Bienal Sesc de Danca
PASSEIO Visita aos cartdes
postais de Campinas e, por
ocasido da 13?2 edicao da

TURISMO SOCIAL

Bienal Sesc de Danca, os
participantes assistem a
um espetaculo de danga
no evento. Ingressos

e almocgo inclusos.

Dia 23/9. Sabado,

8h30 as 20h.

A R$90 @ R$60
Inscriges on-line até
27/8.Todas as idades

PINHEIROS

Entre a Serra e o Mar
(Bertioga - SP)

EXCURSAO Entre a Mata
Atlantica e o mar, o Centro
de Férias Sesc Bertioga
possui vocagao natural
para o desenvolvimento de
acoes socioambientais, nas
quais a biodiversidade e a
cultura local sao abordadas
por meio de passeios,
vivéncias e oficinas.

Dia 3 a 6/10. Terca a sexta.
A R$1.352 @ R$495
Inscrigoes de 5 a 11/9.
Todas as idades

SANTO ANDRE

Santuario Nacional
de Umbanda

PASSEIO Visita ao santuario,
que faz parte da Reserva
Ecolégica Serra do Mar,
mediada por pesquisadora
de culturas alimentares

e afroancestralidade.

Apos visita, almoco com
comida de orixas e bate-
papo na Casa de Umbanda
Jodo de Angola.

Dia 7/10. Sabado, 8h as 17h.
A R$90 e R$60
Inscricdes de 1a 6/9.
Todas as idades
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TURISMO SOCIAL

Centro de Férias
Bertioga

SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os periodos
disponiveis e realize

sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa
com pensao completa:
A R$333 @ R$93

As tarifas tém acréscimo
em pacotes de feriados.

Inclui: refei¢des (café da
manhg, almogo e jantar),
programagcao de lazer

e utilizacao de todas

as dependéncias.
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Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.
Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia

Venda de ingressos nas
bilheterias das unidades
a partir das 17h30, na
segunda quinta-feira

do més anterior a data
pretendida para a visita.

Limite de até 10 ingressos
por pessoa/atendimento.
Nao é possivel a troca

ou devolugao.

Ingresso por pessoa
(lanchonete):

. A R$92 @ R$25

Ingresso por pessoa
(restaurante):

. A R$114 @ R$33

Inclui: acesso a programacgao
e aos equipamentos

de lazer, utilizagao dos
vestiarios, estacionamento

e almoco na lanchonete

ou restaurante. Consulte a
disponibilidade. Permanéncia
na unidade das 8h as 18h.

Criangas até 6 anos nao
pagam, e o ingresso sera
emitido exclusivamente na
Central de Atendimento
do Sesc Bertioga, no dia
do passeio. De 7 a 12 anos
ha desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

Ignacio Aronovich



Bibliotecas

As 21 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc
proporcionam o empréstimo de obras
da literatura — de ficcao e nao-ficgao. As
informacoes do acervo da Rede Sesc de
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line

no site sesc.com.br/bibliotecas

O servigo é gratuito, mas para o empréstimo
de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas

com deficiéncia visual nas paginas das
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histoérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.

Bs ] LB
B6 Wp o [

¥ % ¥

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo

e consulta de livros, jornais e revistas. E
uma iniciativa do Departamento Nacional
do Sesc, presente em todo o pais, para
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.

@ campo Limpo @ Itaquera

» Centro Cultural » CCA Santa Marcelina
Valdelice Prass » CPTM Itaim Paulista
(Embu das Artes) » Metrd Guilhermina-

» Poupatempo -Esperanca
Tabodo da Serra » Paréquia Sao

» CCA Jardim Sao Francisco
Joaquim » Parque Ecolégico

» Praga do Centro (Sao Chico Mendes
Lourgngo qa Serra) o Santana

> Metro Capao » CRAS - Brasilandia 111
Redondo » Reduto do RAP

» Praca da Matriz (Cotia)
» Sesc Campo Limpo

» Obra Social Sao

Benedito
o Interlagos » Casa de Cultura Vila
» Clube da Turma Guilherme (Casarao)
Santa Terezinha » CEI Maria José Souza
» Instituto Anchieta » Praga José Borges
Grajat (Cantagalo)
» Praga Parelheiros » CCA Dom Macério
» E. E. Ilda Vieira Vilela » Sesc Santana

» E. E. Prof. Carlos Ayres © Osasco

» Praca Escolar » E. E. Dona Maria
» Sesc Interlagos Alice Crissitima

(Sede Social) » Parque da Cidade
» E. E. Prof? Regina
Halepian Antunes

@ Sao Caetano

-B -B » CEU das Artes

» 28d lh
@ 'B -B @ -B » El\CA:FZUmbieJu °

6 85 oo
U6 mp L1
Y L) (¢
We © W i
W Me
We

dos Palmares

'B 'B » Casa do Hip

Hop de Maua
» Parque da Juventude
» Sesc Sdo Caetano
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COMEDORIAS

Os restaurantes, cafeterias,
cafés e lanchonetes
servem alimentos
saudaveis, brasileiros e
contemporaneos, que
valorizam a diversidade
cultural e alimentar de
cada regidao, com pregos
acessiveis e seguindo as
diretrizes do Guia Alimentar
para a Populacgao Brasileira.

Ha espacos acessiveis
e cardapio em braile
com fonte ampliada.

Para as comedorias com
restaurante, é necessario
agendar a refeicao pelo site
centralrelacionamento.
sescsp.org.br ou pelo

aplicativo Credencial Sesc SP.
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AT .

Consulte cardapios, pregos,
horarios de funcionamento
e formas de pagamento
nas paginas das unidades
no portal do Sesc Sao
Paulo ou nas proprias
comedorias. Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programagcao voltados
ao tema da alimentacgao
na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
é o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 consumo;
na outra, entrega para
instituicdes sociais, a

fim de complementar
refeicdes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/mesabrasilsescsp

Leonardo Finotti (Comedoria), Guilherme de Sousa (Odontologia)



Saude Bucal

A salde bucal é uma acdo de promocao da salde prioritaria
do Sesc, que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para portadores
de Credencial Plena valida no estado de Sao Paulo,

e é preciso fazer inscricdo prévia, que acontece
anualmente pela Central de Relacionamento Digital

e pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programacao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

CURSOS, OFICINAS E
ENCONTROS Consulte
destaques de atividades
voltadas ao tema da
sadde na secao Cursos,
Oficinas e Encontros.
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BIENAL SESC DE

14-24 SET 2023

A pluralidade de corpos e de poéticas da danga contemporanea tomam conta da

132 Bienal Sesc de Danga, em Campinas. Propondo olhar para poténcias da coletividade,
aspectos do cuidado e atravessamentos do presente, a Bienal promove um ambiente de
reencontro para artistas e publico por meio de espetaculos, performances, instalagdes
e acoes formativas realizadas no Sesc Campinas e em outros pontos da cidade.

Programacgao completa em sescsp.org.br/bienaldedanca

A venda de ingressos
tém inicio no dia 25/8, as
17h, on-line e também,
presencialmente, nas
bilheterias das unidades.

Encantado

O espetaculo aborda a magia
dos mitos afro-amerindios
e investiga possibilidades
de encantamento e
formas de se colocar

no coletivo. Com Lia
Rodrigues (em) Companhia
de Dangas (RJ). 56 min.
Dias 14 e 16/9. Quinta,
20h. Sabado, 21h30. Local:
Sesc Campinas. A16

A R$30 m R$15 @ R$10
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Olhos nas costas e
um riso irénico no
canto da boca

O solo é uma travessia,
no sentido atlantico e
contra-hegemonico, que
dancga nas fissuras do
pensamento ocidental, numa
obra que pde em risco a
dicotomia entre corpo e
pensamento. Com Luciane
Ramos-Silva (SP). 40 min.
Dias 15 e 16/9. Sexta e
sabado, 18h30. Local:

CIS Guanabara. A4

A R$30 m R$15 @ R$10

tReta, uma invasao
performatica

Idealizada no Grande Dirceu,
em Teresina, a performance

aprofunda a elaboragao do
que é viver na quebrada

e resistir aos agoites de
periferizagao, tocando em
novas possibilidades a partir
da danca. Com Original
Bomber Crew (PI). 50 min.
Dias 15 e 16/9. Sexta

e sabado, 19h. Local:

Sala dos Toninhos
(Estacao Cultura). A16

A R$30 m R$15 @ R$10

Lavagem

Realidade e fantasia se
misturam em um delirio,
levando para a cena o ato
de lavar, num espetaculo
que questiona o que precisa
ser limpo e reflete sobre
posicoes e hierarquias

John Hogg



The Sacrifice
[O Sacrificio]

sociais. Com Cia. REC. Dir.
Alice Ripoll (RJ). 60 min.
Dias 15 e 16/9. Sexta e
sabado, 20h30. Local:
Sesc Campinas. Al4

A R$30 m R$15 @ R$10

The Sacrifice

[O Sacrificio]

No espetaculo, o
minimalismo compassado
e expressivo da danca
Tswana se encontra

com a complexidade
ritmica da “Sagragao da
Primavera”. Coreografia:
Dada Masilo (Africa do
Sul/Franca). 60 min.

Dias 15 e 16/9. Sexta e
sabado, 20h. Local: Teatro
Castro Mendes. A16

A R$40 m R$20 e R$12

Corpos Velhos:

Pra que servem?

Artistas e criadores pioneiros
da danca classica no

Brasil se encontram em

.H. "d-

f: T $

b L] i
'| o

h "
um ato politico, poético e
subversivo. No espetaculo,
0s corpos velhos sao os
protagonistas. Com Célia
Gouvéa, Décio Otero,
Iracity Cardoso, Luis Arrieta,
Lumena Macedo, Marika
Gidali, M6nica Mion, Neyde
Rossi e Yoko Okada. Dir.
Luis Arrieta (SP). 55 min.
Dia 15/9. Sexta, 21h30.

Local: Sesc Campinas. AL
A R$30 m R$15 @ R$10

NumCorre

A partir de elementos

da capoeira e vivéncias

da periferia, os artistas
convidam as criangas a
verem no ato de brincar as
possibilidades de aprender
com musica e poesia. Com
NUcleo 1éé (SP). 45 min.
Dias 16 e 17/9. Sabado, 17h.
Local: CIS Guanabara.
Domingo, 16h. Local:

Sesc Campinas. AL GRATIS
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SANGRIA -

Manifestos Poéticos
Espetaculo discute a
decolonialidade por meio
da danca e propde reflexdes
acerca dos efeitos do
racismo nos corpos negros e
um caminho ancestral para
a cura. Com Enoque Santos,
Kiusam de Oliveira e Rose
Maria. Dir. Osibata Coletivo
de Dancga (SP). 30 min.

Dias 16 e 17/9. Sabado

e domingo, 19h. Local:

Sesc Campinas. Al4

A R$30 m R$15 @ R$10

Selvagem

Ao interrogar como 0s
corpos se orientam no
espaco e no tempo quando
se direcionam para algo
ou alguém, a montagem
convoca para uma danga
social e para um tempo de
se estar junto. De Clarissa
Sacchelli (SP). 60 min.

Dias 16 e 17/9. Sabado

e domingo, 20h. Local:

CIS Guanabara. B

A R$30 m R$15 e R$10

GRACA

Questionando como

as mulheres tém sido
retratadas, da mitologia
antiga a vida contemporanea,
trés performers incorporam
posturas e posicdes mais

ou menos conhecidas,
encontradas em arquivos e
obras diversas. Concepcao e
coreografia: Elisabete Finger.
Com Giradanga (RN). 45 min.
Dias 19 e 20/9. Terca

e quarta, 19h. Local:

Sesc Campinas. A18

A R$30 m R$15 @ R$10



BIENAL SESC DE DANGCA

Ato 1

Obra une o elemento
surpresa do improviso em
musica instrumental e danca
hip hop a questionamentos
sobre identidade, resisténcia
e ancestralidade de

pessoas pretas. Dir. Vine
Hernani. Coreografia:
Alexandre Natalio. Com
SalaMUDA (SP). 50 min.

Dias 19 e 20/9. Terca

e quarta, 20h. Local:

CIS Guanabara. At

A R$30 m R$15 @ R$10

O Agora nao Confabula
com a Espera

Num dialogo entre corpo

e dispositivos digitais e
analogicos, a obra constréi
uma experiéncia sensorial
que refuta a temporalidade
cronolégica. Com lara
Izidoro (PE). 75 min.

Dias 19 e 20/9. Terca e
quarta, 20h30. Local:

Sesc Campinas. B

A R$30 m R$15 e R$10

i
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Lanca Cabocla

A agao multimidia une as
cosmologias contemporanea
e ancestral, pesquisando
uma aparicao dancante

que combina plantas de
protecao, dangas caboclas e
macumbarias cénicas. Com
Plataforma Langa Cabocla
(BA/CE/MA). 60 min.

Dias 20 e 21/9. Quarta

e quinta, 18h30. Local:

CIS Guanabara. A16

A R$30 m R$15 e R$10

Somoo

A libertacdo do corpo
feminino é celebrada no
espetaculo da coredgrafa
coreana Bora Kim, que une
gestos tradicionais da cultura
asiatica e movimentos da
danga contemporanea.
Com Art Project BORA
(Coreia do Sul). 45 min.
Dias 20 e 21/9. Quarta e
quinta, 20h. Local: Teatro
Castro Mendes. A4

A R$40 m R$20 e R$12

EU NAO SOU SO EU

EU NAO SOU SO EU
EM MIM - Estado

de natureza -
procedimento O1
Espetaculo horizontaliza
hierarquias entre linguagem
e comportamento, criando
uma anarco-coreografia
para questionar o que
poderia ser uma danga
brasileira. Concepgao,
direcao e coreografia:
Alejandro Ahmed. Com
Grupo Cena 11 (SC). 50 min.
Dias 20 e 21/9. Quarta

e quinta, 21h30. Local:
Sesc Campinas. A16

A R$30 m R$15 @ R$10

Schonheit ist
Nebensache ou A beleza
revela-se acesséria

Por meio da musica e da
danca, o espetaculo cria
dialogos entre o tempo e
as obras de Dore Hoyer e
Paul Hindemith, refletindo
sobre o quanto a arte e a
politica estao conectadas.
Com Pol Pi - Cie NO DRAMA
(Franca/Brasil). 60 min.
Dias 21 e 22/9. Quinta

e sexta, 17h. Local: Casa

do Lago (Unicamp). B

A R$40 m R$20 @ R$12

CACUNDA

Referéncias e simbologias
afrodiaspoéricas ligadas

a memoria sustentam
espetaculo solo que mobiliza
o tempo e suas curvas,
questionando e celebrando
0 peso da existéncia.
Criacao e interpretagao:
Adna Ionara (SP).

Dias 21 e 22/9. Quinta

e sexta, 19h. Local:

Sesc Campinas. AL

A R$30 m R$15 e R$10
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Karin Serafin (EU NAO SOU SO EU EM MIM), Fernanda Ruiz (HAMMAM)

Gente de La

Performance preta, favelada,
urbana e transversal parte
da investigacao de um corpo
roleta-russa que aciona
imagens e movimentos

para colocar em cena

uma encruzilhada onde

vida e arte se chocam.
Criagao, dramaturgia e
pesquisa sonora: Wellington
Gadelha (CE). 60 min.

Dias 22 e 23/9. Sexta

e sabado, 20h. Local:

CIS Guanabara. A16

A R$30 m R$15 e R$10

Engasgadas, segundo
rito para regurgitar

o mundo

No espetaculo dirigido por
Gal Martins, seis intérpretes
expdem as muitas violéncias
que suas corpas pretas e
gordas sofreram ao longo de
suas existéncias e anunciam
gue nao aceitam mais engolir
esse mundo indigesto. Com
Zona Agbara (SP). 50 min.
Dias 23 e 24/9. Sabado e
domingo, 18h30. Local:

CIS Guanabara. A16

A R$30 m R$15 e R$10

Devotees

Neste solo, o direito do
corpo com deficiéncia a
sexualidade e ao desejo é
coreografado através de
uma danca de fetiches entre
performer e musico. Dir.
Clarissa Costa. Concepcao
e interpretacao: Joao
Paulo Lima (CE). 45 min.
Dias 23 e 24/9. Sabado,
19h. Domingo, 18h. Local:
Sesc Campinas. A16

A R$30 m R$15 e R$10

The Ecstatic [O Extase]
Dois mundos e estéticas
sul-africanas, a Pantsula e o
Praise Break, se encontram

no espetaculo que investiga
0 movimento em estados de
éxtase e colapso. Concepgao
e coreografia: Jeremy Nedd
e Impilo Mapantsula (Africa
do Sul/Suiga). 70 min.

Dias 23 e 24/9. Sabado,

20h. Domingo, 18h. Local:
Teatro Castro Mendes. B2

A R$40 m R$20 e R$12

HAMMAM

A obra borra as fronteiras
entre o interior e o exterior
do corpo e propde uma
experiéncia imersiva a partir
das praticas milenares dos
banhos de agua quente.
Dir. artistica: Javiera
Pedn-Veiga. Performance:
Claudio Munoz (Chile).

Dias 23 e 24/9. Sabado,
20h30. Domingo, 19h30.
Local: Sesc Campinas. B2l
A R$40 m R$20 e R$12

Clamors [Clamores]

O espetaculo materializa

o confronto entre o
individuo e as dinamicas

de poder capazes de
transformar a realidade,
numa exploragao figurativa,
escultural e cinética do
corpo. De Mithkal Alzghair

(Franga/Siria). 45 min.
Dias 23 e 24/9. Sabado,
21h30. Domingo, 20h30.
Local: Sesc Campinas. Al4
A R$40 m R$20 e R$12

Com as Coisas:
coreo-infancias para
tempos de reencontro
A montagem investiga

onde e como as criangas
ocupam o0s espacos publicos
e as convida para brincar e
transformar as coisas e o
ambiente por meio de suas
corporalidades. Dir. artistica:
Uxa Xavier. Com Lagartixa
na Janela (SP). 35 min.

Dia 24 /9. Domingo, 16h.
Local: Sesc Campinas. AL
GRATIS

CAMPO

A acao interativa explora

o poder do coletivo e
convida criangas e adultos

a criarem um jogo de
descobertas e possibilidades.
Com Artefactos Bascos

(SP). 50 min.

Dia 16/9. Sabado, 15h. Local:
CIS Guanabara. AL GRATIS
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Corpografias do pixo
Performers saem pelas

ruas para corpografar
pixagdes, langcando mao

de seus corpos como
dispositivos na tentativa

de comporem uma danga.
Com Gé Viana e Marcia

de Aguino (MA). 40 min.
Dias 16 e 17/9. Sabado e
domingo, 11h. Local: Largo
das Andorinhas (Travessa Sao
Vicente de Paula). AL GRATIS

Cabecao Pelo

Mundo, o Show

Em celebragdo a cultura
popular brasileira, dancarina
e seu boneco Cabecao
apresentam dangas como
frevo, cavalo marinho,
caboclinho e capoeira com
musica ao vivo. Com Maria
Eugénia Tita (SP). 50 min.
Dias 16 e 17/9. Sabado, 16h.
Local: CIS Guanabara.
Domingo, 15h. Local:

Sesc Campinas. AL GRATIS

Trovoada

Em solo criado durante a
pandemia da Covid-19, um
COrpo em conexao com o
chéo e o céu celebra a vida
como experiéncia Gnica de
cada ser. Criacao e atuagao:
Fernanda Silva (PI). 45 min.
Dia 16/9. Sabado, 17h. Local:
Sesc Campinas. AL GRATIS
Dia 17/9. Domingo, 16h30.
Local: Casa de Cultura
Fazenda Roseira. Esta
apresentacao faz parte da
acao Por do Sol na Roseira. AL
A R$30 m R$15 @ R$10

Historias de Gestos
Estudos coreograficos a
partir da pesquisa que
inaugurou a série em video
de Elisabete Finger, também
presente na programagao.
Com Estela Lapponi, Eduardo
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BARRICADA

Fukushima, Luis Ferron,
David Xavinho e Silvana de
Jesus (SP). 66 min. Cerca
de 15 min. por solo.

Dias 17 e 18/9. Domingo,
20h30. Segunda, 15h30.
Local: Sesc Campinas. AL
GRATIS

Cuidado com Nés

Na performance, pai e filho
compartilham, no espaco
publico, uma pratica intima
e ancestral: o cuidado.
Concepgao: Gabriel
Candido - Repertoérios Sobre
Vivéncias (SP). 10 min.

Dias 18 e 19/9. Segunda, 11h.
Local: Senac Campinas.
Segunda, 12h. Local: Praca
Rui Barbosa. Segunda, 13h.
Local: Praga Bento Quirino.
Terca, 16h30. Local: Sesc
Campinas. Terca, 17h30.
Local: Sesc Campinas.
Terca, 18h30. Local:
Rodoviaria. AL GRATIS

KA'ADELA:

Acao coletiva de
contra-ataque

Um grande corpo de baile
danca pelas ruas. Pensando
a cidade como um museu de

arte colonial a céu aberto,
a performance propde um
contra-atague aos seus
simbolos. Com Plataforma
Ka'adela (MG/RJ/RN/SP).
50 min. Atividade fruto

da residéncia KAADELA.
Dias 20 e 21/9. Quarta

e quinta, 16h30. Local:
Monumento a Mae Preta
(Igreja Sao Benedito). A
GRATIS

SustentAcao:
Performance
Duracional em Danca
Protagonizada por trés
artistas que se relacionam
com outras mulheres e com
a cidade para investigar,
no espago publico,
nocdes de amparo, apoio
e vinganga. Com Nucleo
Fuga!l (MS/SP). 90 min.
Dias 21 e 22/9. Quinta, 11h.
Sexta, 17h. Local: Praca
Bento Quirino. AL GRATIS
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Victor Martins

BARRICADA

Conjunto de corpos
encadeados se articula

e desarticula em cena

e questiona nogdes de
autonomia e resisténcia
ao interromper fluxos,
deslocar identidades e
friccionar fronteiras. De
Marcelo Evelin/Demolition
Incorporada (PI). 50 min.
Atividade fruto da
residéncia BARRICADA.
Dias 21 e 22/9. Quinta e
sexta, 19h. Local: Estacao
Cultura. AL GRATIS

SI-PO

Um corpo irrompe no espago
em diferentes estados

de suspensao e conexao
tensionando os modos de
ver e se relacionar com a
floresta e o espaco urbano.
Com Corpocontemporaneo?1
- CC21 (AM). 40 min.

Dias 22 e 23/9. Sexta e
sabado, 17h30. Local: Sesc
Campinas. AL GRATIS

Teimosinho

Um boneco inflavel propde
um dialogo sobre teimosia,
arte e sociedade por meio
de uma agao coletiva que
ativa um ambiente de danga,
luta e brincadeira. Com
Flavio Rabelo (MG). 120 min.
Dias 23 e 24/9. Sabado, 11h.
Local: Senac. Domingo, 11h.
Local: Rodoviaria. AL GRATIS

Historias de Gestos

A videoinstalacao langa um
olhar sobre algumas das
histérias de cinco gestos —
“Ficar em pé&”, “Cair”, “Sentar”,
“Pular” e “Girar” - expondo
as tensdes politicas,

sociais e econémicas que

se entrelagam com os
corpos. Dir. e narragao:
Elisabete Finger (Alemanha/
Brasil). Realizacao: SescTV.
10 min. por episodio.

De 14 a 19/9. Quinta, 17h

as 20h. Sexta, sabado e
terca, 11h as 20h. Domingo
e segunda, 11h as 19h. Local:
Sesc Campinas. AL GRATIS

Nunca Mais Abismos
Criada a partir de
investigacoes sobre o
bipedalismo obrigatério
da danga, a instalagao
performatica propde
uma rede de afetos e
convida o publico a uma
experiéncia descontraida.
De Edu O. (BA). 240 min.
De 22 a 24/9. Sexta e
sabado, 16h as 20h. Domingo,
15h as 19h. Local: Sesc
Campinas. A6 GRATIS
Acessibilidade: {%; Libras.
AD) Audiodescricao.

KA'’ADELA

RESIDENCIA Os artistas

da Plataforma Ka'adela
partilham seus principais
elementos de criacao

com os participantes

para elaborarem uma
performance pelas ruas, para
destruir imagens e memorias
coloniais da cidade.

De 15a19/9. Sexta a

terca, 14h as 18h.

Local: MIS - Museu

da Imagem e do Som

de Campinas. GRATIS
Inscrigdes por meio de

carta de interesse no

e-mail formativas.bienal@
sescsp.org.br até 28/8.

A partir de 18 anos

Carmem Luz

AULA MAGISTRAL Propde
didlogos a respeito

de biografias e suas
decorréncias nos fazeres
artisticos. Mediacao:
Sonia Sobral e Princesa
Ricardo Marinelli.

Dia 15/9. Sexta, 14h as
15h30. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades

Aulao do Movimento:
Uma experiéncia

de danca com

musica ao vivo

AULA ABERTA Rubens Oliveira
e Pamela Amy, da Cia.
Gumboot Dance Brasil,
conduzem o publico por
uma jornada sensorial de
investigacdo do movimento.
Dia 15/9. Sexta, 17h as
18h30. Local: Sesc Campinas.
GRATS | A partir de 12 anos

cartas para dangas
VIVENCIA Com criatividade

e leveza, jogo reline obras
e momentos da histéria

da danca contemporanea
no Brasil. Com Ana Mazzei
(SP), Claudia Muller (SP/MG)
e Renan Marcondes (SP).
Dias 15, 17 e 21/9. Quinta

e sexta, 18h as 20h.
Domingo, 13h as 15h. Local:
Sesc Campinas. Dia 16/9.
Sabado, 15h as 17h. Local:
Cis Guanabara. Dia 22/9.
Sexta, 10h as 12h. Local:
Senac. Dia 23/9. Sabado, 10h
as 12h. Local: Rodoviaria.
GRATIS | Todas as idades
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Grande Aula

com Dada Masilo

OFICINA A coredgrafa e sua
cia. de dancga sul africana
propdem um passeio pelo
universo coreografico do
espetaculo “The Sacrifice”.
Dia 16/9. Sabado, 11h as 13h.
Local: Teatro Castro Mendes.
A R$20 m R$10 @ R$10
Inscrigoes on-line a partir de
25/8, 14h. A partir de 16 anos

De que Maneira a
Danca Pode Articular
Perguntas Sociais Vivas
aos Espacos Urbanos?
ENCONTRO Com Gé Viana
(MA), Marcia de Aquino (MA),
Allexandre Bomber (PI),
César Costa (PI), Giovanni
Venturini (SP), Idylla
Silmarovi (MG), Juao Nyn
(RN/SP) e Livea Castro (PR).
Mediacao: Sonia Sobral e
Princesa Ricardo Marinelli.
Dia 16/9. Sabado, 14h as
16h. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades

BARRICADA

RESIDENCIA O bailarino e
corebdgrafo Marcelo Evelin
redne interessados em
investigar as relagdes entre
corpo, politica e coletividade,
e em compor o elenco do
espetaculo homoénimo.

De 17 a 22/9. Domingo

a sexta, 14h as 18h.

Local: Sala dos Toninhos
(Estacdo Cultura). GRATIS
Inscrigoes por meio de
carta de interesse no
e-mail formativas.bienal@
sescsp.org.br até 28/8.

A partir de 18 anos
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Po6r do Sol na Roseira
EXPERIENCIA Entardecer

com danga e musica, com

a intervencao “Trovoada’,
com Fernanda Silva (PI);
vivéncia em jongo, com a
Comunidade Jongo Dito
Ribeiro (SP); e a apresentagao
musical “Renascimento”, com
Otis Selimane (Mogambique).
Dia 17/9. Domingo, 16h30 as
19h. Local: Casa de Cultura
Fazenda Roseira. A10

A R$30 m R$15 @ R$10

cartas para dangas:
como jogar com

a historia?

LANCAMENTO Por meio de um
compéndio de cartas, o jogo
apresenta obras, escolhas e
momentos-chave da histéria
da danca contemporanea
no Brasil. Com Ana Mazzei
(SP), Claudia Mdller (SP/MG)
e Renan Marcondes (SP).

Dia 18/9. Segunda, 14h as
15h30. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades

Histérias de Gestos:
Quais Histérias? Quais
Gestos? Quais Corpos?
LANCAMENTO Os convidados
abordam questdes que
atravessaram o processo de
criagao da série em video e
das obras coreograficas. Com
Elisabete Finger (Alemanha/
Brasil), Ana Teixeira (SP),
Cintia Alves (SP), Edu O.
(BA), Karine Legrand (SP),
Sidénia Freire (SP), David
Xavinho (SP), Eduardo
Fukushima (SP), Estela
Lapponi (SP), Luis Ferron
(SP) e Silvana de Jesus (SP).
Dia 18/9. Segunda, 16h30 as
18h. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades

Parkour, Idosos

e a Cidade -
Dancarquitetura

OFICINA Vivéncia guiada
pelos artistas Jerébnimo
Bittencourt (SC/SP) e
Danielli Mendes (SP)
investiga possibilidades de
interacao dos participantes
com seus ritmos e com a
cidade através do parkour.
Dias 19 e 20/9. Terca

e quarta, 10h. Local:

Sesc Campinas

A R$20 m R$10 e R$10
Inscri¢coes on-Lline a partir de
25/8, 14h. A partir de 60 anos

O que as Dancgas
Movidas por
Experiéncias Miticas e
de Matrizes Corporais
Ancestrais Enunciam
sobre Fazer Danca na
Contemporaneidade?
ENCONTRO Com Tieta Macau
(MA/CE) e Adna Ionara (SP).
Mediacdo: Sonia Sobral e
Princesa Ricardo Marinelli.
Dia 19/9. Ter¢a, 14h as 16h.
Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades

Baile Carioca

AULA ABERTA Acompanhados
pelo DJ Seduty, os bailarinos
da Clarin Cia. de Danga
ensinam os passos basicos e
0s principais movimentos do
funk e de dancas urbanas.
Dia 19/9. Terga, 17h as 19h.
Local: Praga Bento Quirino.
GRATIS | Todas as idades

Scars of Soul
#lamBrave

OFICINA Por meio de
praticas de movimento e
metabolizagao, a atividade
com Hope Azeda (Ruanda)
conduz os participantes

a uma jornada interior

Sérgio Fernandes



Baile Carioca .

—

—
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—
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em busca de coragem,

cura e reparagao.

Dias 20 e 21/9. Quarta

e quinta, 10h as 13h.

Local: Sesc Campinas.

A R$20 m R$10 e R$10
Inscri¢coes on-Lline a partir de
25/8, 14h. A partir de 14 anos

De que Maneira

a Deficiéncia

Tem Contribuido

para Mudancas
Paradigmaticas

e na Producao de
Conhecimento no
Campo das Artes?
ENCONTRO Com Edu O. (BA),
Ariadne Antico (SP), Moira
Braga (RJ) e Isadora Ifanger
(SP). Mediacao: Sonia Sobral
e Princesa Ricardo Marinelli.
Dia 20/9. Quarta, 14h as
16h. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades

Baque Rosa ta narua:
dancando maracatu
com Mestra Joana
Cavalcante

AULA ABERTA Ao lado das
batuqueiras do Maracatu

Baque Mulher de Recife
(Isabelle Caldas, Jamile
Passos, Erivannia Maria e
Duda Lopes) e de integrantes
da filial do movimento em
Sao Paulo, Mestra Joana
compartilha praticas
basicas do maracatu de
baque virado e da danca de
Orixas da tradigao Nago.
Dia 20/9. Quarta, 17h

as 18h30. Local: Praga
Bento Quirino. GRATIS
Todas as idades

Pantsula - Um Ritmo
Sul-Africano

AULA ABERTA Os artistas Sello
Modiga e Sicelo Xaba, do
Impilo Mapantsula (Africa do
Sul), apresentam o universo

da danca urbana sul-africana.

Dia 21/9. Quinta, 17h as
19h. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | A partir de 12 anos

Sobe e Desce: Grandes
Percursos para
Pequenas Pessoas
OFICINA Por meio de
praticas de circo, danga

e parkour, estimula as

BIENAL SESC DE DANGA

criangas a desenvolverem
sua criatividade e
autoconfianga corporal.
Com Adelly Costantini (RJ).
Dia 23/9. Sabado, 11h as
12h30. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Inscri¢des 1h

antes. 3 a7 anos

O que a Arte Esta
Fazendo Agora para
Transformar as
Memoérias do Futuro?
ENCONTRO Com Mithkal
Alzghair (Franga / Siria),
Hope Azeda (Ruanda) e
Wellington Gadelha (CE).
Mediacao: Sonia Sobral e
Princesa Ricardo Marinelli.
23/9. Sabado, 14h as 16h.
Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades

LOYLY

LABORATORIO A palavra
finlandesa “loyly” se refere
a0 vapor obtido ao jogar
agua em pedras quentes.

A artista chilena Javiera
Peén-Veiga e a equipe do
espetaculo “HAMMAM”
convidam os participantes

a um banho coletivo.

Dia 24/9. Domingo, 11h as
12h30. Local: Sesc Campinas.
A R$20 e R$10

Inscri¢coes on-line a partir de
25/8, 14h. A partir de 16 anos

Leda Maria Martins
AULA MAGISTRAL As
possibilidades de dancar

as corporalidades e de que
modo as experiéncias e
matrizes que nos habitam
espiralam dancas. Mediagao:
Sonia Sobral e Princesa
Ricardo Marinelli.

Dia 24/9. Domingo, 14h as
15h30. Local: Sesc Campinas.
GRATIS | Todas as idades
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AVSemana MOVE

23/SET -1/0UT 2023

FAGA DESSE MOVIMENTO UM HABITO!

A Semana Move é uma campanha latino-americana de promogao da pratica de
esportes e atividades fisicas. Iniciativa da ISCA - International Sport and Culture
Association, com apoio da Unesco e coordenagao do Sesc Sao Paulo, envolve
diversas instituicdes e pessoas para a oferta de atividades de acesso livre para suas
comunidades. Nas unidades do Sesc no estado de Sao Paulo, sao mais de 240 agoes.

Programacao completa em sescsp.org.br/semanamove

DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

Clinica Esportiva com
Mahmoud Abdul-Rauf
AULA ABERTA O ex-atleta
norte-americano do
basquete, jogador da NBA
nos anos de 1990, conduz
clinica da modalidade e

conversa sobre questoes
que pautam sua trajetéria
como ativista.

Dia 23/9. Sabado, 10h30 as
12h30 (Sesc Ipiranga) e

14h45 as 17h (Sesc Itaquera).

Dia 24/9. Domingo, 10h30
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as 12h30 (Sesc Rio Preto) e
15h as 17h (Sesc Catanduva).
Dia 26/9. Terca, 18h30 as
21h (Sesc Araraquara).

Dia 27/9. Quarta, 19h

as 21h30 (Ginasio
Poliesportivo Pedro Morilla
Fuentes - Franca).

Dia 28/9. Quinta, 19h as
21h30 (Sesc Pinheiros).

Dia 29/9. Sexta, 19h30 as
21h20 (Sesc Consolagao).
GRATIS

A partir de 12 anos




Full Circle Vision (Mahmoud Abdul-Rauf)

CAPITALE_
GRANDE SAO PAULO

24 DE MAIO

Volei com

Marcelo Negrao

AULA ABERTA O medalhista
olimpico e técnico do time
de vOlei da Rede Cuca,
da Superliga, convida o
publico para um treino
seguido de bate-papo.
Dia 23/9. Sabado, 9h30
as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Enduro a Pé:
Quartetos Mistos
AULA ABERTA O enduro a pé
é uma forma divertida de
desenvolver habilidades
COmo cooperagao e
confianca. Com Esdras

Martins e equipe Mochila BR.

Dia 30/9. Sabado, 8h as
13h. GRATIS | Inscricdes
on-line de 26 a 30/9.

A partir de 16 anos

BELENZINHO

Apresentacao de
Skate Freestyle e
Breaking Dance
APRESENTAGAO Elementos da
cultura urbana marginal, o
skate e o breaking dance
tornaram-se esportes
olimpicos, unanimes no
conceito de espetaculo,
inclusao e novos formatos
de competir e viver. Com
Brownzinho Mendes e o
Projeto Nas Quebras.

Dia 23/9. Sabado, 14h as 17h.

GRATIS | Todas as idades

BOM RETIRO!

Ocupacao Skate

AULA ABERTA Vivéncia de skate
para iniciados e iniciantes,
das primeiras remadas aos
obstaculos desafiadores.

De 23 a30/9.Tercaa

sexta, 8h as 18h. Sabados

e domingos, 11h as 17h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Grafite

OFICINA Apresentacao

das vertentes e troca

de ideias da arte urbana
com confecgao de painel
grafitado. Com Jae Alves.
Dias 23 e 24/9. Sabado e
domingo, 10h30 as 12h30.
GRATIS | Inscricdes 30 min.
antes. Todas as idades

CAMPO LIMPO

Apresentacao Esportiva
e Treino Aberto de Volei
e de Volei Sentado

AULA ABERTA Com atleta
Tifanny Abreu, jogadora
destaque da maior liga

de volei nacional, junto

com a equipe feminina de
véblei sentado do Sesi SP.

Dia 30/9. Sabado, 14h as

16h (aula aberta) e 16h30

as 18h (bate-papo). GRATIS

A partir de 12 anos

CARMO

Estacao de Jogos
Eletronicos

VIVENCIA Contato com
jogos que estimulam

a pratica de atividades
fisicas e o uso do proprio
corpo como ferramenta.
De 25 a 29/9. Segunda

a sexta, 11h as 15h.
GRATIS | Todas as idades

SEMANA MOVE

Espaco sobre Rodas:
Circuito de Patinete
VIVENCIA Experimentacao de
atividades com patinete.

De 26 a 30/9. Terca a
sabado, 9h30 as 16h. Local:
Praga do Pateo do Collegio.
GRATIS | Todas as idades

CONSOLAGAO

Basquete: Passo Zero
AULA ABERTA Atividade pratica
e tedrica voltada ao recurso
ofensivo que pode melhorar
e ou trazer vantagens para
0 ataque de uma equipe

no basquete. Com a atleta
Fatima Aparecida da Silva.
Dias 24 e 26/9. Domingo,
15h as 17h30. Terga,

18h30 as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos

FLORENCIO DE ABREU

TaiChi Balance

AULA ABERTA Fundamentos

do equilibrio funcional com
aquecimentos e exercicios
de recondicionamento e
rolamentos para absorcao de
impactos e reducao de danos
fisicos. Com Luciano Imoto.
Dia 26/9. Terca, 10h as

11h e 15h as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

GUARULHOS

Aulao de Basquete 3x3
WORKSHOP Nesta cinica
esportiva com especialistas,
exercicios e dinamicas de
jogo auxiliam os praticantes
a perceberem em quais
fatores podem se aprimorar
na modalidade. Com ANB3x3.
Dia 23/9. Sabado, 13h as 15h.
GRATIS | A partir de 13 anos
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SEMANA MOVE

Basquete 3x3 com
Felipe Franklin

e Evelyn Larissa
VIVENCIA Bate-papo e
experiéncia com dois
atletas profissionais, ambos
com atuacgao de destaque
no esporte nacional
desde que a modalidade
se tornou olimpica.

Dia 23/9. Sabado, 15h30
as 17h30. GRATIS

A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Treinando

com Jerusa Geber

AULA ABERTA Atividade com a
atleta paralimpica brasileira
medalhista em Pequim 2008
nos 100 e 200 metros rasos.
Dia 30/9. Sabado,

10h as 11h30. GRATIS

Todas as idades

Auldo de Basquete

AULA ABERTA O Coletivo
Basguete Feminino convida
times e coletivos para uma
tarde de pratica de basquete
e conversas sobre o esporte
praticado por mulheres.

Dia 23/9. Sabado, 14h30 as
17h. GRATIS | Todas as idades

60 Anos de

Aikido no Brasil
BATE-PAPO Historia, trajetoria
e influéncias do Aikido no
Brasil, a partir dos olhares
de nomes importantes

da modalidade. Com
Herbert Ran Ichi Sensei e
Gustavo Braga. Mediacao:
Leonardo Sodré.

Dia 30/9. Sabado, 17h30 as
19h. GRATIS | Todas as idades
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Jogo-Exibicao e
Vivéncia com Futebol
de Amputados
VIVENCIA Jogo-exibi¢cao
Corinthians x Portuguesa
e atividade com o publico.
Com participagao do
atleta Rogerinho RO.

Dia 30/9. Sabado,

13h30 as 15h. GRATIS

A partir de 12 anos

MOGI DAS CRUZES

Na Agua com Daniel
Dias: Maior Nadador
Paralimpico Brasileiro
AULA ABERTA Com atleta
detentor do incrivel recorde
de 27 medalhas em Jogos
Paralimpicos na natagao.
Dia 23/9. Sabado, 10h30 as
12h30. GRATIS

A partir de 6 anos
Acessibilidade: (> Libras.

OSASCO

Yoga: Celebracao

da Primavera

AULA ABERTA Exercicios

de yoga, muUsica ao

vivo e mantras. Com

Mauro Miyasaki e

Avelino Garcia Neto.

Dias 26/9. Terga, 17h as 18h e
19h as 20h. Local: Centro de
Eventos Pedro Bortolosso.
GRATIS | Senha 15 min.
antes. A partir de 12 anos

PINHEIROS

Pedalada Noturna 2023
PASSEIO Percurso de cerca

de 20 km, passando pelas
principais vias da cidade,
com largada e chegada

no Sesc Pinheiros. A
programagao conta com

DJ Odara Kadiegi, MC Lucas
Penteado e Fanfarra Manada.
Havera também oficina de
manutencao de bicicletas.
Acompanhamento da equipe
de ciclistas Senoritas Courier.
Dia 16/9. Sabado, 17h

as 21h (preparagao) e

21h as 23h (passeio).

A R$30 m R$15 @ R$10
Inscrigoes a partir de

24/8. A partir de 16 anos

Brincando sobre Rodas
VIVENCIA Experimentagao
em esportes de equilibrio
e habilidades especificas
nas modalidades de skate
street, patins inline e
roller (rodas em paralelo)
e patinete flicker.

Dias 30/9 e 1/10. Sabado
e domingo, 14h as 17h.
GRATIS | A partir de 6 anos

m

Arena Esporte

e Tecnologia

INSTALAGAO Integra
sistemas de realidade
virtual e aumentada que
permitem aos participantes
vivenciarem emocionantes
desafios esportivos

em ambientes virtuais
envolventes. Com Plenitude
Bem-Estar e Zaxistools.

De 23/9 a1/10.Terga a
domingo, 10h as 17h.
GRATIS

Conversas nas Aguas:
Com Atletas do

Polo Aquatico

BATE-PAPO Com O
coordenador técnico de
polo aquatico Adriano
Silva e atletas da selecao
brasileira. Apds a conversa,



acontece o Festival de

Polo Aquatico (11h as 14h).
Dia 24/9. Domingo, 10h as
11h. GRATIS | Todas as idades

Festival de
Basquete 3x3
TORNEIO Etapa competitiva
da modalidade para

se aproximar da

pratica esportiva. Com
Associacao Nacional de
Basquete 3x3 - ANB3x3.
Parceria: Gol de Letra.
Dia 25/9. Segunda, 18h
as 21h. GRATIS

A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Breaking Dance
VIVENCIA Estilo de danga
com origem na cultura
hip hop que ganhou o
status de modalidade
esportiva. Com

Coletivo Nosso Flow.
Dias 24, 26 e 28/9.
Domingo, 15h as 16h.
Terca e quinta, 18h as 19h.
GRATIS | Todas as idades

Atletismo

Paralimpico

BATE-PAPO Vivéncia e
conversa com as atletas

e medalhistas paralimpicas
Rosinha Santos e

Verdnica Hipolito.

Dia 27/9. Quarta, 18h30 as
21h. GRATIS | Todas as idades

SANTO ANDRE

Capoeira

AULA ABERTA Atividade mistura
arte marcial, danga, cultura
popular e musica. Com

Organizagao Brasil Africania.
Dias 23 e 24/9. Sabado e
domingo, 14h30 as 16h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

SAO CAETANO

Parkour e Escalada
VIVENCIA Experimentagao
de esportes de aventura,
desenvolvendo
equilibrio, coordenagao
motora, concentracao e
consciéncia corporal.

De 23 a 30/9. Segunda a
sexta, 9h as 20h. Sabados, 9h
as 16h. GRATIS

A partir de 5 anos

VILA MARIANA

Nado Artistico

AULA ABERTA Vivéncia e
exploracao do fluir dos
movimentos na agua.

Com Inspara (Instituto
Inspiragcao Paradesportiva).
Necessario possuir
Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.

De 3/9 a1/10. Domingos,
13h as 17h. Dia 23/9. Sabado,
13h as 15h e 16h as 17h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

Maratona Flow

AULA ABERTA Jornada de

trés horas conduz os
participantes por uma
experiéncia de conexao
corpo-mente. “Yoga, o Fluir
pelo Vinyasa”, com Karime
Neder (14h); “Ginastica
Natural”, com Alvaro
Romano (15h); e “Danga e
Movimento Consciente”,
com Fernanda Mota (16h).
Dia 30/9. Sabado, 14h as 17h.
GRATIS | A partir de 12 anos

SEMANA MOVE

INTERIOR

CAMPINAS]

Skate com Sandro Dias
VIVENCIA Conversa e pratica
de skate com Sandro Dias,

0 "Mineirinho", o terceiro
skatista no mundo a acertar
a manobra 900° e o primeiro
a volta-la durante a sua linha
em uma competicao. Parte
do Circuito Sesc de Esportes.
De 26 a30/9.Terca a
sabado, 10h as 13h. Local:
Campinas e regiao, detalhes
em sescsp.org.br/campinas
GRATIS | Todas as idades

SAO JOSE DOS CAMPOS

Judd Paralimpico

e Inclusivo

DEMONSTRACAO Apresentagao
esportiva da modalidade
com a participacao

dos atletas Anténio

Tenodrio, Terezinha Silva

e Sandro Marcelo.

Dia 23/9. Sabado, 15h30 as
18h. GRATIS | Todas as idades

Role na Pista:
Paraskate

VIVENCIA Apresentagao
esportiva e pratica com
Skatecorp e os atletas
paraskatistas Ruan Felipe,
Nando Araujo, Vini Sardi,
Tony Alves e Jainaine (Jai).
Dias 30/9 e 1/10. Sabado,
11h as 17h. Local: Sesc
Sorocaba. Domingo, 10h as
16h. Local: Parque das Aguas.
GRATIS | Todas as idades
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Unidades da
ital e Grande
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Sao Paulo

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacdes e a
programacao completa

Consulte o horéario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

Nao é permitida a
entrada com animais de
estimacao nas unidades,
exceto cao-guia.

[ﬁ

L)

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servicos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.



UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

© 24 de Maio

© Avenida Paulista
© Belenzinho

@ Bom Retiro

© campo Limpo

O carmo

@ CPF-Centrode
Pesquisa e Formagao

© CineSesc

© consolagio

@ Floréncio de Abreu
@ Guarulhos

@ Interlagos

Ipiranga
Itaquera

Mogi das Cruzes

Osasco

Pinheiros
Pompeia
Santana
Santo Amaro
Santo André
@ Séao Caetano
@ Vila Mariana

@
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

24 DE MAIO AVENIDA PAULISTA

Rua 24 de Maio, 109, Centro, S3o Paulo Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sdo Paulo
® Republica (400 m) @ Brigadeiro (250 m)

$ Anhangabat (500 m) ¢ Paraiso (750 m)

¢ S0 Bento (650 m) Terca a sexta, 10h as 21h30.

@ TerminalBandeira (750 m) Sabados, 10h as 19h30.

Terca a sabado, 9h as 21h. Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Domingos e feriados, 9h as 18h. : ((11) 3170-0800

@ (11) 3350-6300 O QO ©/sescavpaulista

O D ©/sesc24demaio
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Nelson Kon

BELENZINHO

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sao Paulo

¢ Belém (550 m)

® Tatuapé (1.400 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.
Domingos e feriados, 9h as 18h.
® (11) 2076-9700

© D ©/sescbelenzinho

BOM RETIRO|

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sdo Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

= Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terca a sexta, 9h as 20h.

Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

O O ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO|

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,

Campo Limpo, Sao Paulo

$ Campo Limpo (500 m)

¢ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
@ (11) 5510-2700

O O ©/sesccampolimpo

CARMO|

Segunda a sexta, 9h as 20h.

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

¢ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)
O (11) 3111-7000

O O ©/sesccarmo

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

. @ Terminal Bandeira (2.000 m)
. Segunda a sexta, 10h as 22h.

: Sabados, 9h30 as 18h30.

- (1) 3254-5600

O D O /cpfsesc

CINESESC|
Rua Augusta, 2.075, Cerqueira
César, Sao Paulo

. ¢ Consolacio (450 m)
. Segunda a domingo, 13h as 22h.
. @ (11) 3087-0500

O QD ©/cinesescsp

CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
® Higienodpolis-Mackenzie (600 m)

. ¢ Republica (900 m) ¢ Santa Cecilia (1.000 m)
. @@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)
¢ Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3234-3000
O O ©/sescconsolacao

FLORENCIO DE ABREU

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,

Centro, Sao Paulo
: ¢ Sao Bento (300 m)
. @ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)

Segunda a sexta, 7h as 20h.
® (1) 3329-2800
o [X] /sescﬂorencio

GUARULHOS
Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,

Jardim Flor do Campo, Guarulhos
: W Guarulhos CECAP (2.000 m)

@ Terminal CECAP (900 m)
Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
O (11) 2475-5550

o /sescguarulhos
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

INTERLAGOS

Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

Nao é permitida a entrada com animais
de estimacao, exceto cao-guia.

® Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
® (11) 5662-9500

© D @ /sescinterlagos

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

@ Terminal Vila Prudente (2.800 m)
Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 21h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

© D ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

@ Terminal Sao Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
@ (11) 2523-9200

@ ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo Scavone
(1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
O (11) 4728-6200

@ /sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes
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OSASCO

Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9,
Jardim das Flores (espago provisorio)
® Comandante Sampaio (2.000 m)
® Osasco (3.000 m)

. Segunda a sexta, 11h as 20h.

Fechado nos feriados.

. @ (11) 3184-0900
. @ ©®/sescosasco

PARQUE DOM PEDRO II

Praga Sao Vito s/n, Centro, Sao Paulo
Espaco temporariamente fechado para
a construcao da unidade definitiva.

O O ©/sescpqdompedro

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sdo Paulo
¢ Faria Lima (350 m)

® Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

- @ (11) 3095-9400
. @ Q @/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia, Sao Paulo
¢ Barra Funda (2.000 m)
® Agua Branca (800 m)

. ® Barra Funda (2.000 m)

{ @ Parada Barra Funda (2.000 m)
. @ Terminal Lapa (2100 m)

. Terga a sabado, 10h as 22h.

Domingos e feriados, 10h as 19h.
@ (1) 3871-7700
O O ©/sescpompeia

‘

¢ Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
. Santana, S&o Paulo
© ¢ Jardim Sao Paulo-Ayrton Senna (850 m)

¢ Parada Inglesa (1.200 m)

@ Parada Santana (1.700 m)
Terca a sexta, 7h15 as 22h.
Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 2971-8700

. @ Q ©/sescsantana

Evelson de Freitas



SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505, Santo Amaro, Sao Paulo
{ @ S3o Caetano (1.400 m)

@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)
i Segunda a sexta, 7h as 21h.

. Sabados e feriados, 9h as 17h30.

. (1) 4223-8800

. @ ©@/sescsaocaetano

¢ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

= Terminal Santo Amaro (400 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ (11) 5541-4000

© D ©/sescsantoamaro

SANTO ANDRE

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

& Santo André (2.000 m)

@ Terminal Santo André (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
@ (11) 4469-1200

O D ©/sescsantoandre

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

W50 CAETANO

Rua Piaui, 554, Santa Paula, S3o Caetano

B\ ILA MARIANA

:{ Domingos e feriados, 10h as 18h.

© Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, S&o Paulo
¢ Ana Rosa (750 m)

. ¢ Paraiso (1.000 m)

. @ Terminal Ana Rosa (750 m)

i Terca a sexta, 7h as 21h30.

.~ sabados, 10h as 20h30.

¢ ((11)5080-3000

. @ Q ©/sescvilamariana
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Unidades do
Interior e Litoral
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ARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

A (16) 3301-7500

© © Q/sescararaquara

BAURU

Avenida Aureliano Cardia, 671

Bauru, SP
O (14) 3235-1750

© © Q/sescbauru

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

@ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingos
Ventura, 121

Birigui, SP

 (18) 3649-4730

© ©/sescbirigui

POLO AVANCADO
EM ARACATUBA
Rua Sao Paulo, 382

Aracatuba, SP
O (18) 3608-5400

CAMPINAS

Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

@ (19) 37371500

© Q/sesccampinas
©/sescspcampinas

Praga Felicio Tonello, 228
Catanduva, SP

@ (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva

. @/sesccatanduva

Avenida Antonio Frederico
Ozanan, 6.600

Jundiai, SP

@ (11) 4583-4900

© © Q/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

O (19) 3437-9292
. @ © Q/sescpiracicaba

Rua Prefeito Jonas Banks
Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

O (13) 3828-4950

. @ ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO|
Rua Tibirica, 50
Ribeirao Preto, SP

. @ (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto

Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
Sao José do Rio Preto, SP

- @ (17) 3216-9300
" @ © Q/sescriopreto



UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136

Santos, SP
@ (13) 3278-9800
© © Q/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

@ (16) 3373-2333

@ /sescscarlos

) /sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS

Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP
@ (12) 3904-2000

© © /sescsjcampos

;
© Rua Bario de Piratininga, 555
: Sorocaba, SP

. @(15) 3332-9933

. @ © Q/sescsorocaba

|

Avenida Eng. Milton de
Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

@ (12) 3634-4000
© © /sesctaubate

BTHERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE

Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP
O (18) 3226-0400

© /sescthermas

¢ ©/sesc_thermas

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informagoes
e a programagao
completa das unidades
no interior e litoral

@ Araraquara
© Bauru

© Bertioga
O Birigui

® Polo Avancado
em Aragatuba

e Campinas

6 Catanduva
0 Jundiai

e Piracicaba

Q Registro

@ Ribeirdo Preto
0 Rio Preto

@ Santos

@ Sao Carlos

@ Sao José dos Campos
@ Sorocaba

@ Taubaté

@ Thermas de
Pres. Prudente
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UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Nise da Silveira: A
Revolucdo Pelo Afeto
EXPOSICAO Reline obras

de clientes do Museu de
Imagens do Inconsciente, ao
lado de trabalhos de Lygia
Clark, Zé Carlos Garcia, Alice
Brill, Rogério Reis, Rafael
Bqueer, Leon Hirzsman, Tiago
Sant’Ana e Carlos Vergara.
Curadoria: Estudio M’Baraka.
De16/9/23 a17/3/24.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.
GRATIS

Persona - Arte
LGBTQIAP+

ESPECIAL No contexto do
més da diversidade e da
realizagao da 18 Parada

do Orgulho LGBTQIAP+ da
cidade, a unidade apresenta
uma programagao especial
voltada as expressoes
artisticas da comunidade
LGBTQIAP+ e a cultura Drag
Queen/King. Saiba mais

em sescsp.org.br/jundiai
De 12 a 26/9. GRATIS
Verifique a classificacao
indicativa

Reserva Natural Sesc Bertioga

PIRACICABA

. 100 Anos do 16mm

EXIBICAO Ciclo celebra
formato centenario do
cinema com projegoes de
filmes em 16mm seguidas
de bate-papo com Paolo
Gregori (Unimep) e Alex

Zen (Cine 16): “Cisne Negro”
(EUA, 2010), “O Pagador de
Promessas” (Brasil, 1962), “O
Circo” (EUA, 1928) e “A Ultima

Gargalhada” (Alemanha, 1924).

De 5 a 26/9. Tergas, 20h.
GRATIS | Ingressos 1h antes
Verifique a classificagao

¢ indicativa

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma area de
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante
pode conhecer e explorar os espacos do Receptivo da Reserva de forma autébnoma, além
de conhecer o Domo Geodésico, a Tritlha do Sentir e o Jardim das Brincadeiras.

Recursos de acessibilidade disponiveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,

no Maitinga, Bertioga (SP). Terca a domingo e feriados, 8h30 as 17h30. GRATIS | Sem
necessidade de agendamento. Para visitacao de grupos, escreva para atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural
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Silvio Dutra (Reserva Natural Sesc Bertioga), Rafael Jacinto (Refligios)



sesc.digital

Com textos de Thiago Ney, a galeria de retratos
assinados por Rafael Jacinto apresenta histérias de sete
pessoas que foram obrigadas a deixar para tras seus
paises de origem, suas familias e referéncias afetivas
para recomecar a vida em um lugar com outra cultura.
Saiba mais em sescsp.org.br/refugios

Colegao retine 30 documentarios produzidos nos anos
1970 pelo diretor Mario Kuperman, que rodou 11 estados
brasileiros para revelar questdes regionais sobre meio
ambiente, cultura e economia.

Saiba mais em sescsp.org.br/brasiliana

A plataforma de educacao a distancia do Sesc Sdao
Paulo oferece ao publico cursos livres e gratuitos
sobre mentalidade financeira, fotografia, arquitetura,
viola caipira, iluminagao cénica, sustentabilidade e
alimentagao para bebés.

Saiba mais em sescsp.org.br/ead

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

COMO ACESSAR

A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes
areas, em videos, imagens,
audios e publicagoes.

]
Pneaty
[=] o=

Disponivel gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

#pra-:wr-l'l
George M
Michoe! I

“Freedom! ‘90" é um dos 10
sucessos do cantor e compositor
inglés (1963-2016) que integra a
trilha sonora para um treino de 40
minutos na esteira ou na rua: basta
sincronizar o ritmo da pernada com
as batidas por minuto do astro pop.
Disponivel nos canais do

Sesc Sao Paulo no Spotify,

Deezer e Apple Music
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SescTV

HISTORIA DE GESTOS

Série em cinco episédios, criada a partir do livro
“Histoires de Gestes”, de Isabelle Launay e Marie
Glon, faz uma viagem por alguns gestos — ficar em pé,
cair, sentar, saltar e girar — por meio de colagens de
fotografias, pinturas, desenhos, graficos, memes da
internet, videos e trabalhos cenograficos de artistas
do Brasil e de outros paises. 12 min (por episddio).

Dir. Elisabete Finger. Brasil, 2023.

Estreia: 21/9. Quinta, 21h, na TV e sob

demanda em sesctv.org.br/gestos 1

NAS BEIRAS DO RIBEIRA

Histoérias, sonhos, modos de vida ancestrais e
tradicionais, contados e cantados pelos povos que
vivem as margens do Rio Ribeira. Um projeto do Sesc
Registro, com produc¢do da Querd, o documentario
retrata a exuberancia das paisagens naturais e realca
os fazeres e saberes dos filhos da terra e do rio.

42 min. Dir. Cibele Appes. Brasil, 2023.

Estreia: 9/9. Sabado, 22h, na TV e sob

demanda em sesctv.org.br/doc
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ATRAVES DA CIDADE INVISIVEL

Documentario conduzido a partir
de fragmentos de meméria do
cineasta Carlos Reichenbach,
provoca uma breve andlise reflexiva
sobre o papel da formagao cultural
das salas de cinema, os espagos
publicos e a possibilidade de
ocupacao das ruas da cidade pelas
pessoas. Vencedor do Prémio
SescTV no 33° Festival Internacional
de Curtas-Metragens de Sao Paulo

- Curta Kinoforum. 21 min. Dir. Paulo
Grangeiro. Brasil, 2021.

Estreia: 7/9. Quinta, 22h,

na TV e sob demanda em
sesctv.org.br/doc M

COMO ASSISTIR

Disponivel via satélite em todo
o Brasil e em operadoras de
TV por assinatura, 24 horas
por dia, 7 dias por semana.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre
documentérios, filmes,
shows e séries.

OO OO sesctv

Manuela Eichner (Histéria de Gestos), Divulgagao (Nas Beiras do Ribeira), Divulgagao (Através da Cidade Invisivel)



As Edicdes Sesc Sao Paulo publicam livros em diversas areas no campo
da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

0 [X] O/edicoessescsp

sescsp.org.br/edicoes

ORLAN

STRIP-TEASE: TUDO SOBRE MIMNHA VIDA
TUDD S0BRE MINHA ARTE

ORLAN STRIP-TEASE: TUDO SOBRE MINHA

VIDA, TUDO SOBRE MINHA ARTE

Bate-papo seguido de sessao

de autédgrafos com a artista ORLAN.
Dia 6/9. Quarta, 19h30.

Sesc Avenida Paulista

L

PARLAPATOES: NO ATO

Bate-papo seguido de

sessao de autdgrafos com o
organizador Cuca Nakasone, no
Festival Santista de Teatro.

Dia 3/9. Domingo, 17h.

. Teatro Municipal de Santos - SP

SAO PAULO NA
DISPUTA PELO PASSADO

Bate-papo seguido de sessao de
autdgrafos com a autora Michelli
Monteiro e Paulo Garcez.

Dia 12/9. Quarta, 20h.

Sesc Ipiranga

POLITICA CULTURAL:
FUNDAMENTOS

Bate-papo seguido de sessao de
autégrafos com o autor Bernardo
Mata-Machado e Isaura Botelho.
Dia 13/9. Quarta, 19h.

Centro de Pesquisa e Formacao

HISTORIA DO LIVRO
E DA EDICAO

Bate-papo seguido de sessao
de autdgrafos com o autor
Yann Sordet e Marisa Midori.
Dia 18/9. Segunda, 19h30.
Centro de Pesquisa e Formagao
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O Selo Sesc traz a publico albuns que atestam a amplitude da
producao artistica brasileira, tanto em obras contemporaneas

guanto naquelas que recuperam a memoria cultural,
estabelecendo dialogos entre a inovagao e o histérico.

O DO O/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

|:||'||;:

g

ARMORIANDO

O 4lbum celebra os 50 anos do Movimento Armorial,
surgido nos anos 1970 em Pernambuco e liderado pelo
escritor e intelectual Ariano Suassuna, que tinha como
objetivo principal criar uma arte erudita a partir de
elementos da cultura popular do nordeste brasileiro.
Disponivel a partir de 22/9 no Sesc Digital, nas
plataformas de audio e, em CD, nas Lojas Sesc
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OUCA TAMBEM...

TEMPO DA DELICADEZA

Consiglia Latorre

A cantora destaca a sutileza
e a suavidade da musica
brasileira, com cang¢des de
diversos compositores.
Disponivel no Sesc Digital e
nas plataformas de audio

SESSOES SELO SESC #7

Joao Donato +

Projeto Coisa Fina

Album gravado em 2019, no Sesc
Pinheiros, traz composicoes
autorais do Coisa Fina e releituras
de artistas como Moacir Santos,
Dom Salvador e JP Meirelles, além
de novos arranjos para obras do
proprio Donato (1934-2023).
Disponivel no Sesc Digital e

nas plataformas de audio



Lojas Sesc

As Lojas Sesc estao presentes em 40 unidades no estado de Sao Paulo, com produtos
que prolongam a experiéncia vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

SESC EM OBRAS: NAIFS DO BRASIL

Linha de produtos criada a partir da selecao de obras
de artistas premiados ao longo das diversas edi¢cdes
da Bienal Naifs do Brasil, realizada desde 1992, no Sesc

]

Piracicaba, e que integram o Acervo Sesc de Arte. Para saber
mais, consulte
Produtos sujeitos a disponibilidade de estoque sescsp.org.br/loja
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Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do comércio
de bens, servicos e turismo podem se
credenciar ao Sesc. Funcionarios com
registro em carteira, trabalhadores
temporarios, estagiarios e aposentados
das mais diversas empresas — como lojas,
padarias, farmacias, hospitais e escolas
particulares, condominios, empresas

de teleatendimento e muitas outras. O
beneficio é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso
a0s servigos e programacdes do Sesc.
Ela é gratuita, tem validade até dois
anos, pode ser utilizada nas unidades
de todo o Brasil e da acesso prioritario
a diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos do Sesc.

Para fazer ou renovar a Credencial Plena
de maneira on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse o site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Se preferir, nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para realizacao
desses servicos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unidades.

Consulte a relagao
de documentos
necessarios
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SOBRE O
SESC SAO PAULO

Com 77 anos de atuacao, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta
com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servicos
e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do
setor, o Sesc é uma entidade
privada que atende cerca de 30
milhdes de pessoas por ano. Hoje,
aproximadamente 50 organizacdes
nacionais e internacionais do
campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do
Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a
melhora na qualidade de vida das pessoas
que trabalham em empresas das areas do
comeércio de bens, servicos e turismo.

Acesse sescsp.org.br/empresas
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acesse e saiba

como fazer sua
credencial plena

Aponte a camera do
celular para o cédigo
QR acima e consulte a
programagao completa

L D i JoX=J:)

sescsp.org.br
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DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

MISTO

Papel produzido a partir
de fontes responsavels
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