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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

BO Lire 14 anos
B® 10anos B® 16anos
12 anos B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

8¢ Braile

cc Legenda Closed Caption
AD) Audio Descrigao

oc Legenda Open Caption
LSE Legendas

<3 Formato Alternativo

f{’) Recursos Tateis

% Libras

¥ Cao-Guia
& Acessivel

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Piracicaba. Consulte a programagao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 3s 18h15.

Dia 16 - segunda, 9h15 as 18h15.
Dia 18 - Unidade fechada

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/2 20/1 21/1
3a8/2 27/1 28/1
10a15/2 3/2 42
16a22/2 10/2 11/2
242282 17/2 19/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Olé, olé, olé, ola...

Esta de volta a maior festa popular brasileira, o Carnaval. Ha quem
diga, que as Festas Juninas sdo maiores. Serd?! No Sesgc, ja lhe
digo ja, serdo trés dias de muita alegria para toda a familia. Em seu
“Carnavarios”, a variedade da o tom da marchinha. Zeh Rocha, um
cantautor pernambucano faz convite para o plblico mergulhar na
vibrante e multicultural celebragdo do carnaval de Pernambuco
apresentando frevos autorais e classicos de mestres como Capiba,
Alceu Valenga e Nana Vasconcelos, evocando a magia dos blocos
liricos, e maracatus. Tido Carvalho apresenta seu Carnaval das
Raizes, um show-percurso que celebra os ritmos carnavalescos de
todo o Brasil; do frevo ao axé, das marchinhas ao samba-enredo,
passando por cirandas, coco, maracatu e outras pulsagdes da
festa popular. E O Paranga - Quando o Carnaval Chegar, de Sao
Luis do Paraitinga, considerado um dos dez melhores carnavais

do pais traz em seu repertério marchinhas de seu novo disco,
mescladas com musicas dos principais blocos do carnaval luizense,
além das tradicionais marchinhas brasileiras. Chega mais!

Para os que curtem ficar de “boa” no més do carnaval, o Sesc

traz filmes super bem criticados na Sala Sesc: O retrato de

Norah, que retrata a resisténcia feminina na Arabia Saudita;

Cloud - Nuvem de Vinganca, inspirado em um caso real de
violéncia virtual; Um Completo Desconhecido, que conta a

Musica O Paranga



histéria do inicio da carreira de Bob Dylan; Manas, que narra a
saga de Marcielle, garota de 13 anos que decide romper com

o ciclo de violéncia que cerca sua familia e o classico Paris,

Texas, de Win Wenders, no Cineclube. T4 massa demais!

0 Sesc Verao continua com o CarnaZen propondo o Dia do Ar,
Sopro que movimenta a vida; da Terra, fazendo Mascaras de Argila;
da Agua, com Escalda Mzos e do Fogo, com movimentos vibrantes
que celebram o calor interno. E depois de tudo isso, tem a oficina
Tudo se cozinha com (c)alma, um convite ao tempo presente, ao
cuidado e a escuta dos sentidos na hora de fazer o seu alimento.
Mariana Feltrin, historiadora e pesquisadora, ensina na oficina
Narrativas Recortadas, o uso da colagem manual como ferramenta
para desconstruir a visdo de uma histéria totalizante, permitindo
que os participantes justaponham tempos, personagens e
eventos. O Clube da Leitura “Entrelinhas”, com Rebeca Chibeni,
promove um espaco de didlogo e reflexdo sobre livros de
escritoras brasileiras contemporaneas. Esse més, o escolhido

€ "A cabeca do Santo", de Socorro Accioli. Tem a vivéncia

“Aves Daqui”, com Valdir Felipe, especialista em observagio

de aves e um Aquario Digital, onde a crianga vai langar seu

peixe feito no papel em um aqudrio virtual. Muito legal!

Em fevereiro o Sesc tem programacéo para todos os ritmos.

Divulgagéo



312 Edicdo

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro

e fevereiro, em todas as UsOs deste DR, tem

0 objetivo de sensibilizar a comunidade para
aimportancia da continuidade das praticas
esportivas e atividades fisicas. Além de atividades
como cursos, oficinas, clinicas, apresentagées

de atletas e festivais esportivos, sdo realizadas
instalagdes, ambientacdes cenograficas e uma
campanha tematica que busca promover a cultura
esportiva, bem como motivar as pessoas para a
inclusdo de esportes e atividades na vida diaria,
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.



SESC VERAO

Aula aberta

DANCA CIRCULAR

Atividade realizada em roda, com a finalidade
de promover unido, centramento e um
estado elevado de conexdo consigo e com

0 outro, através de coreografias e misicas
que trazem as diversas manifestagcdes dos
povos do mundo. Com Educadores do Sesc.

Oficina

BMX

BMX ou bicicross surgiu na década de 1960 como
uma brincadeira, onde os participantes imitavam
seus idolos do motocross com suas bicicletas,
construindo pistas e realizando vérios desafios.

Oficina

ESGRIMA

A esgrima é um esporte de combate
praticado com armas especificas, baseado
em regras, técnica e estratégia. Desenvolve
coordenagdo motora, atencdo, agilidade e
respeito ao adversario. E uma pratica que
valoriza o jogo, a disciplina e a convivéncia.

Oficina

MINIGOLFE

0 minigolfe é um esporte recreativo praticado
em percursos curtos com obstaculos variados.
Estimula coordenagdo motora, concentragéo

e raciocinio estratégico. E acessivel, ltidico e
favorece a convivéncia entre diferentes publicos.

Dia 1. Domingo.
10has 11h.
Praca.

Gratis. Para
todas as idades.

Dia 1. Domingo.
10h as 17h.
Quadra Externa.
Gratis. A partir
de 6 anos.

% Libras

Dia 1. Domingo.
10has 17h.
Area de
Exposicdes.
Gratis. Para
todas as idades.
& Acessivel

Dia 1. Domingo.
10has 17h.
Area de
Exposicdes.
Gratis. Para
todas as idades.
& Acessivel



SESC VERAO

Oficina

FUTEBOL DE BOTAO

0O futebol de botdo é um esporte de mesa que
simula o futebol por meio de pecas e regras
especificas. Estimula estratégia, coordenagéo
e interacdo entre os participantes.

Oficina

SINUCA GIGANTE

A sinuca gigante é uma adaptacdo lidica do jogo
tradicional, realizada em grande escala e com
bolas ampliadas. Estimula coordenagdo motora
e trabalho em equipe. A atividade é acessivel

e promove interagdo entre diferentes idades.

Um convite para a familia brincar e se divertir.

Oficina

PARADESPORTOS

Atividade que incentiva a praticae a
cultura esportiva, a integracao o respeito
e a socializagdo entre as pessoas. A partir
de vivéncias de atividades ludicas, jogos
e modalidades esportivas estimulando a
importancia de fazer uma atividade fisica.
Dias 3 e 4 - V6lei Sentado

Dias 5 e 6 - Parabadminton

Dias 7 e 8 - Ténis de Mesa

De3a8.Tercaa
sexta. 13h30 as
21h30. Sabado e
domingo. 10h as
17h.

Area de
Exposicdes.
Gratis. Para
todas as idades.
& Acessivel

De3a8.Tercaa
sexta. 13h30 as
21h30. Sabado e
domingo. 10h as
17h.

Area de
Exposicdes.
Gratis. Para
todas as idades.
& Acessivel

De 3 a 8. Terca
asexta. 14h as
18h. Sabado e
domingo. 10h as
17h.

Ginasio.

Gratis. Para
todas as idades.
& Acessivel

Divulgagao



SESC VERAO

Oficina

TENIS DE MESA

0 ténis de mesa é um esporte praticado
com raquetes e bola, que exige agilidade
e concentracéo. Desenvolve coordenacgéo
motora, reflexos e estratégia de jogo.

Oficina

AIR HOCKEY

0 Air Hockey é um jogo esportivo praticado

em mesa, no qual os participantes utilizam
rebatedores para marcar gols. Estimula reflexos
rapidos, coordenagdo motora e concentragao.

Aula aberta

GINASTICA E CICLO SESC

A ginastica e o Ciclo Sesc integram movimento,
cuidado com o corpo e convivéncia. A
pratica valoriza a participacao, o respeito
aos diferentes ritmos e a autonomia. As
atividades ampliam o repertério corporal

de forma acessivel e acolhedora. Essas
praticas serdo ministradas como experiéncia
de bem-estar e encontro coletivo. Com
Educadores Fisico Esportivos do Sesc.

Oficina

HIDRO RECREATIVA

Aulas abertas com variagdes de intensidade,
ritmos e movimentos sistematizados que
estimulam a autonomia, a socializagio

e a competéncia aquatica.

Com Educadores Fisico Esportivos do Sesc.

De 10 a 15. Terca
asexta. 13h30 as
21h30. Sabado e
domingo. 10h as
17h.

Area de
Exposicdes.
Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel

De 10 a 15. Terca
asexta. 13h30 as
21h30. Sabado e
domingo. 10h as
17h.

Area de
Exposicdes.
Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel

Dias 3 e 10.
Tercas. 14h30.
Dias 3a12.
Tercas e quintas.
18h30.

Dias5e 12,
Quintas. 13h30.
Sala de Expressao
Corporal .

Gratis. A partir
de 12 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dias 7 e 14.
Sabados. 10h as
11h.

Piscina.

Gratis. A partir
de 12 anos.
Necessario
credencial
Sesc e exame
dermatoldgico
valido.



SESC VERAO

Aula aberta

HATHA YOGA

Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
€ 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.
Com Educadores Fisico Esportivos, do Sesc.

CARNAZEN: 0S 4 ELEMENTOS DA NATUREZA
Com Milene Souza Branco, especialista

em praticas integrativas.

Durante o Carnaval, o convite é para desacelerar
e celebrar de outra forma: em sintonia com o
corpo, a respiracdo e os ciclos da natureza.

0 Carnazen propde um percurso de quatro

dias de praticas corporais inspiradas nos
elementos ar, terra, 4gua e fogo, em uma jornada
de reconexdo, presenca e equilibrio. Cada
encontro explora um elemento como caminho
de expressio e escuta do corpo, valorizando

0 movimento consciente, o relaxamento e

a harmonia entre o interno e o externo.

Oficina

DIA DO AR - 0 SOPRO QUE MOVIMENTA A VIDA
Respiracao, leveza e expansdo. Neste dia, as
préaticas convidam a inspirar o novo e soltar

0 que pesa, explorando a fluidez dos gestos

€ a presenca do ar que nos atravessa.

Oficina

DIA DA TERRA - MASCARAS DE ARGILA
Com movimentos firmes e conscientes,
conectamos o corpo ao chio e a estabilidade
que a terra oferece. E tempo de sentir a

forga do apoio e o ritmo natural do corpo.

Dia 8. Domingo.
10has 11h.
Praca.

Gratis. A partir
de 12 anos.

Dia 14. Sabado.
10h30 as 12h30.
Sala de Expressao
Corporal .

Gratis. A partir

de 12 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 15. Domingo.
10h30 as 12h30.
Sala de Expressao
Corporal .

Gratis. A partir

de 12 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.



SESC VERAO

Oficina

DIA DA AGUA - ESCALDA MAOS

Ondulagdes, balancos e gestos continuos
inspiram as praticas deste dia. A 4gua convida
a0 movimento que acolhe, que se adapta e
segue o curso da vida com serenidade.

Oficina

DIA DO FOGO - VITALIDADE E TRANSFORMAGAO
Encerrando o percurso, o fogo desperta a

energia vital. Movimentos intensos e vibrantes
celebram o calor interno, a paixdo pela vida

e a poténcia que habita em cada um.

Vivéncia

RITMOS DE CARNAVAL

Vivéncia corporal que valoriza a diversidade
cultural brasileira. Por meio do movimento

e da musicalidade, estimula a expressio,

o0 convivio e a alegria coletiva. No Sesc, 0
carnaval é vivido como encontro, participagdo
e celebragdo da cultura popular.

Com Educadores Fisico Esportivos do Sesc.

Vivéncia

AMANHECER COM YOGA

Com Tania Gomes, educadora

fisico esportiva do Sesc.

Aula especial de Yoga na Esalq. Essa pratica
proporciona bem-estar, equilibrio e conex&o.
Convidamos a todos para participar e desfrutar de
um momento de relaxamento e harmonia. Traga
seu tapete e aproveite essa experiéncia ao ar livre.

Dia 16. Segunda.
10h30 as 12h30.
Sala de Expressao
Corporal .

Gratis. A partir

de 12 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 17. Terca.
10h30 as 12h30.
Sala de Expressao
Corporal .

Gratis. A partir

de 12 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 17. Terca. 10h
as11h.

Praca.

Gratis. Para

todas as idades.

Dia 22. Domingo.
8has11h.
Gramado da
ESALQ/USP.
Gratis. A partir
de 12 anos.



Deixe-se levar pelos ritmos e cores do carnaval
de raiz! Do Frevo de Pernambuco as marchinhas
de S&o Luiz do Paraitinga, o Sesc Piracicaba
convida vocé para uma celebragdo que mistura
nossa musica e toda a alegria do carnaval
popular brasileiro. CarnavaRios celebra a
diversidade cultural! Venha dangar, cantar

e celebrar a cultura brasileira em sua forma
mais genuina - de corpo, alma e coragao!



CARNAVARIOS

Show

ZEH ROCHA E A FOLIA PERNAMBUCANA

Zeh Rocha é um cantautor pernambucano que se
mudou para o Recife, mas ja morou em diversos
estados do Brasil. Em seu primeiro album, Loas,
Lendas e Luas (2000), o compositor contou
com a participagdo de nomes como Lenine,
Antonio N6brega e Zé Renato. Nesta Folia
Pernambucana, o musico faz um convite para

0 publico mergulhar na vibrante e multicultural
celebracdo do carnaval de Pernambuco
apresentando frevos autorais e classicos de
mestres como Capiba, Alceu Valenca e Nana
Vasconcelos, evocando a magia dos blocos
liricos, maracatus e folides irreverentes. Uma
celebracdo de cores, ritmos, vibragao e tradi¢ao.

Vivéncia

MASCARAS DE CARNAVAL

Com Tony Azevedo, artista Visual, musico,
arte-educador e produtor cultural.

A oficina de Confecgao de Mascaras para

o Carnaval propde um mergulho criativo no
universo das artes populares e das expressoes
festivas brasileiras. Por meio da pratica artistica
e do resgate de tradigdes carnavalescas, a
atividade convida o publico a vivenciar um
processo de criagdo manual que une arte, cultura
e imaginacdo, valorizando o fazer artesanal e
estimulando a expressao individual e coletiva,
transformando o espaco do Sesc em um atelié
de cores, formas e celebragao cultural.

Musica Zéh Rocha e a Folia Pernambucana

Dia 14. Sabado.
16h.

Ginasio.

Gratis.

& Acessivel.
Ingressos no dia a
partir das 9h30.

Dia 14. Sabado.
13h as 16h.

Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Divulgagéo



CARNAVARIOS

Oficina

RETALHOS EM FESTA: MASCARA DE CARNAVAL
Com Cibele Monteiro, Educadora

de Tecnologias e Artes

Transforme os residuos téxteis, como

retalhos, linhas e barbantes em mascaras
simples para aproveitar o Carnaval.

Vivéncia

BATUQUE, BRINCADEIRA E ALEGRIA:

E CARNAVAL NO QUINTAL!

Com educadoras infantojuvenis do Sesc
Com garrafinhas, pratinhos e muitas
cores, 0s pequenos folides fazem seus
instrumentos e colocam o corpo para
dancar. Uma batucada de afetos, onde o
brincar é folia, cultura e encantamento! Um
convite para brincar, criar e celebrar juntos
o som da infancia e da cultura popular!

Oficina

TIARA ENCANTADA: OFICINA DE CARNAVAL
Aprenda a criar uma tiara com fita gorgorao,
perfeita para o carnavall Nesta oficina pratica
e divertida, vocé vai explorar técnicas simples
de customizacéo e saird com um acessorio
para os blocos e festas. Com materiais
fornecidos e passo a passo facil, é s trazer
sua energia criativa e entrar no clima de folial

-

Criangas Mascara de Carnaval

Dias 14 e 15.
Sabado e
domingo. 13h30
as 16h.
Espacgo de
Tecnologias

e Artes.

A partir de

12 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dias 14,15¢e

22. Sabado e
domingos. 10h30
as1ihi5e
11h30 as 12h15.
Area externa

em frente a Sala
do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 15. Domingo.
12h as 16h.
Estacdo da
Paulista. Av. Dr.
Paulo de Moraes,
1580 - Paulista.
Gratis. Para
todas as idades.
Senhas 30
minutos antes.

Divulgagao



CARNAVARIOS

Musica Tido Carvalho

Show

TIAO CARVALHO - CARNAVAL DAS RAIZES
"Carnaval das Raizes", um show-percurso

que celebra os ritmos carnavalescos de todo

o0 Brasil; do frevo ao axé, das marchinhas ao
samba-enredo, passando por cirandas, coco,
maracatu e outras pulsacgdes da festa popular. O
show propde um encontro entre ancestralidade
e celebragdo contemporanea, resgatando
cantos, passos e brincadeiras que fazem do
Carnaval brasileiro uma festa plural e viva.

Show

0 PARANGA - QUANDO O CARNAVAL CHEGAR
0 Paranga vem de S3o Luiz do Paraitinga,
cidade onde o carnaval acontece na rua e

s6 se tocam marchinhas compostas por 18!
Considerado um dos dez melhores do pais. No
show "Quando o carnaval chegar", a banda
traz em seu repertério marchinhas de seu
novo disco, mescladas com musicas dos
principais blocos do carnaval luizense, além
das tradicionais marchinhas brasileiras.

Dia 15. Domingo.
16h.

Ginasio.

Gratis. (3

& Acessivel.
Ingressos no dia a
partir das 9h30.

Dia 17. Terca.
16h.

Ginasio.

Gratis. 03

& Acessivel.
Ingressos no dia a
partir das 9h30.

Divulgagao



SEXTA SONORA

Destaque para artistas que estdo despontando
no cendrio musical brasileiro e outros
consagrados, que revisitam seu repertério
com novos arranjos e formagdes.

Show

BANDA ESKROTA - BLASFEMEA

A Eskréta sobe ao palco para apresentar

0 seu novo album, intitulado "Blasfémea",
langado em 2025, um show explosivo, pesado
e com muita intensidade do comego ao fim.
No repertdrio, as novas musicas com 0s
classicos da carreira, um show completo,

que passeia pelo Trash metal e hardcore.

ENTRENOTAS

Propde encontros musicais entre grandes
instrumentistas da regido, revelando,
desvendando e proporcionando ao publico

as variagdes harmoénicas e melddicas que
compdem a musicalidade brasileira; paisagens
sonoras-afetivas que festejam a misica
instrumental nas noites de quinta-feira.

Show

DUO JATAI

Duo Jatai, formado pelos mudsicos Adrian
Bokermann e Daiti Uenishi, apresentam o
show "Musica Latina a Deriva", interpretando
no violino e piano, nomes da musica latina-
americana. No repertério, 0 samba, o choro, 0
tango, o danzén e bolero. Um passeio leve pela
musica da Argentina, Paraguai, México e Brasil.

Dia 20. Sexta.
20h.

Teatro.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

BB & Acessivel.

Dia 12. Quinta.
20h.

Cafeteria.
Gratis. B3

& Acessivel.



SHOWS E ESPETACULOS

Musica Duo Jatai

Show

WIL BORDIERI ORGAN TRIO

O Wil Bordieri Organ Trio, formado por Wil Bordieri
(quitarra), Léo Mitrulus (Organ Hammond) e
Renato Pestana (bateria) traz ao palco o clima
sofisticado e envolvente dos clubes de jazz,

em versdes cheias de balango para cancdes de
Beatles, Stevie Wonder, George Benson, Wes
Montgomery, Lou Donaldson e outros mestres.

EM.CENA.ACAO

Programacgado mensal de espetaculos teatrais
que contempla a produgdo contemporanea
em sua diversidade de técnicas e temas,
ofertando montagens de novos e consagrados
dramaturgos, encenadores e atores.

Espetéculo

MEU NOME: MAMAE

Com Aury Porto

A peca atravessa emocionalmente com
cronologia prépria uma jornada de vida do ator
ao lado da sua mae e da sua familia. Aury Porto
evoca e invoca lembrancas, histérias, cangdes
e construcdes acerca da travessia de um filho
diante do adoecimento da mé&e. A doenga de
Alzheimer, que acomete cada vez mais brasileiros,
é narrada no espetéculo em experiéncias que,
por muito intimas, se tornam universais.

Silvio Dutra

Dia 26. Quinta.
20h.

Cafeteria.
Gratis. B3

& Acessivel.

Dia 25. Quarta.
14he 20h.
Teatro.

Grétis.

& Acessivel.
Ingressos 1
hora antes.



SHOWS E ESPETACULOS, EXPOSICAO

Intervencao

NAO HA NADA A SE FAZER: EXPERIENCIAS
INUTEIS EM BUSCA DE OCIO CRIATIVO

Os palhagos Du'Porto e Taioba aparecem

no espaco sem avisar e sem roteiro, nem
muito o que fazer e se instalam nas brechas
do cotidiano para propor gestos poéticos,
desimportantes, improvaveis. Escutam o que
ninguém escutou. Oferecem &gua para uma
sombra. Inventam jogos que nao levam a lugar
nenhum. Em vez de produzir, perdem tempo.

Entreparedes

MOVIMENTO URBANO

Por Base Dois

A obra estabelece a fusdo contemporanea
entre esporte e cultura urbana, capturando a
esséncia da atitude, dos gestos e ritmos. Por
meio de composicdes fragmentadas e tragos
marcantes, o mural convida o olhar a uma
imersao nas multiplas camadas do movimento.
A paleta quente e vibrante amplifica a energia.

Evocando o calor do veréo, ela reforca a pulsagio

das ruas e a vitalidade presentes na obra.

Dia 7. Sabado.
11h30 e 14h30.
Cafeteria.

Gratis. B3

& Acessivel.

Terca a sexta.
13h30 as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados. 9h30 as
17h30.

Parede da
Cafeteria.

Gratis.



SALA SESC DE CINEMA

Sempre aos domingos, o melhor do cinema
produzido no mundo, filmes premiados nos
principais festivais e apontados pela critica
como referéncia por incorporarem elementos
inovadores a linguagem cinematografica.

Exibicao

0 RETRATO DE NORAH

(Norah)

SAU, 2025, 94' | Dir: Tawfik Alzaidi

Em uma aldeia saudita, Norah tenta se
expressar através da arte; Nader, um
professor e artista secreto, conhece Norah,
que o inspira a pintar novamente. Arriscando
suas vidas, os dois desenvolvem uma
conexao delicada e um vinculo discreto.

Exibicao

CLOUD - NUVEM DE VINGANCA

(Cloud)

JPN, 2024, 124'| Dir: Kiyoshi Kurosawa
Ryosuke Yoshii € um homem comum que se
sustenta vendendo coisas na Internet. Pouco a
pouco, ele atrai o ressentimento das pessoas
ao seu redor e tem que lutar por sua vida.

Exibicao

UM COMPLETO DESCONHECIDO

A Complete Unknown

EUA, 2025, 140' | Dir: James Mangold

Em 1961, um desconhecido Bob Dylan, de

19 anos, chegou a cidade de Nova York com
seu violao e criou relacionamentos com
icones da musica folk. Foi rapidamente notado
€ comegou a sua ascensao meteodrica.

Dia 1. Domingo.
16h.

Teatro.

Grétis.

& Acessivel.
Ingressos 1
hora antes.

Dia 8. Domingo.
16h.

Teatro.

Gratis. @

& Acessivel.
Ingressos 1
hora antes.

Dia 16. Segunda.
16h.

Teatro.

Gratis. @

& Acessivel.
Ingressos 1

hora antes.



CINEMA

Exibicao

MANAS

BRA, 2025, 107' | Dir: Marianna Brennand
Marcielle, de 13 anos, vive em uma comunidade
ribeirinha na llha do Marajé com o pai, a mae e
trés irmaos. Instigada pelas falas da méae, ela
cultua aimagem de Claudinha, sua irma mais
velha, que partiu para longe apds "arrumar

um homem bom" nas balsas que passam

pela regido. Ciente de que o futuro nédo lhe
reserva muitas opcdes, ela decide confrontar a
engrenagem violenta que rege sua comunidade.

CINECLUBE

Espaco semanal dedicado a fruicao
cinematografica por meio da exibicdo de filmes,
que construiram a linguagem e deixaram

sua marca na histéria do cinema mundial.

Exibicao

PARIS, TEXAS

(Paris, Texas)

DEU, FRA, 1984, 146' | Dir: Wim Wenders
Travis sai do deserto do Texas depois de
desaparecer por quatro anos. Seu irméo Walt
vai busca-lo, que tem cuidado do filho de Travis,
Hunter. Ao se reconectar lentamente com o
filho, Travis tenta reunir sua familia viajando
para Houston em busca de sua ex-mulher.

Dia 22. Domingo.
16h.

Teatro.

Gratis. @

& Acessivel.
Ingressos 1

hora antes.

Dia 3. Terca.
19h30.
Teatro.
Gratis.

& Acessivel.
Ingressos 1
hora antes.



ENCONTRO SOBRE EDUCACAO

Encontros, bate papos e outras a¢des formativas
que se relacionam aos temas de educacao,
infancias e desenvolvimento humano.

Encontro

ENCONTRAO DOS PONTOS DE CULTURA

Célio Turino, historiador, escritor, ex-Secretario
de Cultura e Turismo de Campinas/SP
(1990/92), Diretor de Promocdes Esportivas,
Lazer e Recreagdo na cidade de Sao Paulo
(2001/04) e Secretério da Cidadania Cultural
no Ministério da Cultura (2004/10) conversa
com produtores de cultura sobre os Pontos

de Cultura do municipio de Piracicaba.

MEMORIA E SABER

Oficinas que refletem sobre a importancia da
preservacdo da memdria coletiva de um povo
para a construgdo de sua identidade cultural.

Oficina

PRESERVACAO DIGITAL DE ACERVOS

Felipe Rocha, coordenador de acervo do

Museu da Pessoa fala sobre a importancia e as
técnicas para preservacdo de acervos digitais.
Realizag&o: Governo do Estado de S&o Paulo

/ PROAC, Museu da Pessoa e Instituto Cecilio
Elias Netto. Apoio: Sesc, Museu Prudente de
Moraes, IHGP - Instituto Histérico e Geogréfico de
Piracicaba e Setor de Gestado de Documentacéo
e Arquivo - Camara Municipal de Piracicaba.

Dia 21. Sabado.
10h as 13h.
Teatro.

Gratis. A partir de
16 anos.

& Acessivel
Ingressos no dia a
partir das 9h30.

Dia 5. Quinta. 19h
as 22h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir de
16 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

EXPRESSAO - LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA
0O projeto, protagonizado por artistas e
profissionais surdos, propde o debate a
experimentagao de atividades diversas. Uma
oportunidade de convivéncia, aprendizado e troca
entre a comunidade surda e ouvinte. O projeto,
protagonizado por artistas e profissionais surdos,
propde o debate a experimentacdo de atividades
diversas. Uma oportunidade de convivéncia,
aprendizado e troca entre a comunidade

surda e ouvinte. Parceria com Assupira -
Associagdo de Surdos Libras Piracicaba.

Oficina

DANCA LIVRE

Com Cathy Moreira, multiartista surda,
atuando entre poesia, performance,
teatro, danga, mdsica e cinema.

Nesta oficina, a danca é explorada como
linguagem de expressao para além da
musica e da audi¢do. A proposta convida
0 publico a experimentar o movimento,

o ritmo corporal e a percepcéo visual
como formas de criagdo e comunicacao,
ampliando possibilidades expressivas da
pessoa surda e de todos os participantes.

Bate-papo

A EXPRESSAO DA PESSOA SURDA

NA DANGA E NO TEATRO

Com Catharine Moreira

A arte é vida e toda vida que pulsa pode se
expressar de diferentes formas. Nesse bate-papo
Catharine Moreira nos convida a pensar nas
possibilidades de expressao das pessoas surdas
na danca e no teatro. A atividade é voltada a todas
as pessoas que se interessam pela arte, danca

e teatro e que estdo abertas a pensar diferentes
formas de expressao do corpo e da vida.

Dia 21. Sabado.
10h as 12h.

Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. A partir

de 12 anos.

& Acessivel

Dia 21. Sabado.
15h as 17h.
Cafeteria.

Gratis. Para todas
as idades.

% Libras

& Acessivel



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Reunido

ARTICULAGAO MOBILIZA

Neste encontro, a partir de representantes
das comunidades periféricas de Piracicaba
se busca organizar o "Mobiliza: Festa Cultural
da Periferia", evento que busca destacar
dancas e atividades culturais locais, trazendo
a luz a riqueza da diversidade local. A
reunido, além de planejar detalhes logisticos,
busca fortalecer os lagos comunitarios.

MESA BRASIL

Programa do Sesc que funciona como uma
rede de combate a fome, ao desperdicio e am4
distribuicao de alimentos, baseado na parceria
entre a sociedade civil, o empresariado € as
instituicdes sociais. Por meio da coleta e da
distribuicéo urbana, a iniciativa doa alimentos
que seriam descartados para localidades onde
fazem a diferenca. Realiza também acgdes
educativas, oferecendo cursos, treinamentos e
oficinas ao publico em geral, aos funcionarios
das empresas e instituicdes sociais parceiras.
Elas orientam no preparo, armazenamento,
aproveitamento integral e diversidade de cardapio
— visando, assim, diminuir o desperdicio e
promover uma alimentacdo adequada saudavel.

Palestra

METODOS DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS
Com Cris Costa, nutricionista.

Uma atividade cheia de sabores e saberes, que
ajuda a responder os principais questionamentos
do cotidiano na cozinha: como escolher o
método de conservagdo mais adequado? A
partir da durabilidade desejada e dos recursos
disponiveis, vamos explorar juntos técnicas
acessiveis e eficazes para conservar alimentos
com seguranga, aproveitamento e criatividade.

Dia 18. Quarta.
19h as 22h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 12. Quinta.
14h.

Teatro.

Gratis. Para todas
as idades.
Senhas 30
minutos antes.
& Acessivel



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

24

ARTES VISUAIS
Oficina De 21e 28.
NARRATIVAS RECORTADAS Sébados. 10h as

Com Mariana Feltrin, historiadora e pesquisadora,

13h.

. . . . Espaco de
licenciada em Histdria pela Unimep. Tecnologias
Inspirada por obras pés-modernas que criticam e Artes.

a histéria tradicional, como Brasil Indigena ® R$6,00
(2020), da artista SubVersiva, esta oficina se :Ezég’gg
propde a apresentar criticamente novos sujeitos 4 partir de 16

e relagdes historicas a historiografia oficial. O anos.

uso da colagem manual - um recurso criativo & Acessivel.
e acessivel - funciona como ferramenta para Lnsg['t‘l?rogs gir;"l'”e
desconstruir a visdo de uma histéria totalizante, '
permitindo que os participantes justaponham

tempos, personagens e eventos, revelando a

multiplicidade de individuos e relagdes que de

fato compdem a identidade piracicabana.

CINEMA

Prata da casa Dia 11. Quarta.
CINEMA EM PIRACICABA: RIOS E LACOS %:a';f: as 22h.

Com Rubro filmes.

Uma sessio de dois curtas-metragens dirigidos
por cineastas piracicabanos. As exibicdes
abordam narrativas que atravessam resisténcia,
lagos afetivos, raizes e familia. Com a forca das
histérias locais, tendo como pano de fundo o
cenério da cidade. Ao final havera uma conversa,
permitindo aos participantes conhecerem

o0s bastidores da produgdo cinematogréfica

e conversar realizadores e equipes.

Gratis. A partir de
16 anos.

Senhas 30
minutos antes.
& Acessivel

Cinema Cinema em Piracicaba: Rios e Lag0s me——

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JUVENTUDES

Destinado a adolescentes e jovens com idades
entre 13 e 29 anos, o programa tem suas
acdes pautadas na diversidade das juventudes
e na participacéo efetiva em sociedade. Saiba
mais em sescsp.org.br/programajuventudes.

Encontro

ESPACO JUVENTUDES

Com educadores infanto juvenis do Sesc.
Rolé certo para a galera jovem colar, trocar
ideia e curtir um tempo no Sesc! Espaco
onde vocé encontra atividades culturais

e suas potencialidades ganham forma em
diferentes expressoes da arte. Um ambiente
leve, cheio de cultura e conversa massa,
quando a autonomia e as relagdes ficam
mais “de boa”, e as responsabilidades com
a geral conferem a tudo mais sentido.

Roda de conversa

DEIXA EM OFF

Com educadoras infantojuvenil do Sesc

Nesse rolezinho especial do Espaco Juventudes
é por meio de uma conversa honesta que
assuntos do dia a dia das/dos jovens s&o
levantados e a troca de ideias e dinAmicas
desenvolvidas com as educadoras, deixam

o clima mais firmeza! Em cada encontro, o

tema do préximo é pensado pela galera.

Encontro

JOVENS PELO CLIMA

Com Luiza de Oliveira, agente de educagéo
ambiental e Abigair Domingos, educadora
infantojuvenil do Sesc Piracicaba.

Encontros preparatérios para a edicéo do projeto
Jovens pelo Clima 2026. Durante as atividades,
relembraremos a trajetéria do projeto em 2025,
acolhendo os novos participantes e construindo

coletivamente a agenda socioambiental do grupo.

Sabados. 16h as
17h30 (exceto
dia 14).

Sala do Curumim.
Gratis. A partir de
13 anos.

Dia 21. Sabado.
16h as 17h30.
Sala do Curumim.
Gratis. A partir de
13 anos.

Dias 10 e 24.
Tercas. 18h as
19h30.

Online shre.ink/
jovensclima26.
Gratis. A partir de
16 anos.




CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

LABORATORIO MUSICAL

Jovens que curtem musica se encontram
para trocar ideias, experimentar e criar novos
beats, letras, melodias e rimas. Nao precisa
saber tocar, nem cantar, basta se interessar
pelo universo musical. A participacgéo é

livre. Atividade exclusiva para jovens.

ENTRELINHAS - ESCRITORAS
BRASILEIRAS CONTEMPORANEAS
Encontros mensais de Clube de leitura com
selecéo de livros de escritoras brasileiras
contemporaneas, que tem como proposta
promover um espaco de didlogo, reflexao,
construir conexdes entre as experiéncias
individuais e coletivas, valorizando a escuta,
0 pensamento critico e a empatia através da
leitura, tendo o livro como ponto de partida.

Debate

"A CABECA DO SANTO", DE SOCORRO ACCIOLI
Rebeca Chibeni é professora, livreira, mediadora
de leitura e idealizadora do clube de leitoras
Nossas Vozes, fundado em 2018. Em 2021,
publicou seu primeiro livro, "Era o chao", pelo

selo infantil da editora Urutau, obra que foi
posteriormente contemplada pelo programa
Minha Biblioteca, do Estado de S&o Paulo. J4
mediou os clubes de leitura: Entre Paginas e Onde
Vivem os Livros, voltado para infancias e familias.

Vivéncia

AVES DAQUI

Com Valdir Felipe, especialista em

observacédo de aves, e Luiza de Oliveira,

agente de educagdo ambiental do Sesc.

A partir de uma "mesa de experimentagdes", com
diversos itens educativos relativos a avifauna, o
publico podera conhecer algumas espécies de
aves que podem ser observadas em nossa regido.

Quartas. 18h as
21h. (exceto dia
18).

Sala do Curumim.
Gratis. A partir
de 13 anos.

Dia 8. Domingo.
10h30 as 12h30.
Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. A partir de
16 anos.

Senhas 30
minutos antes.
& Acessivel

Dias 7 e 21.
Sabados. 14h as
16h.

Hall do Teatro.
Gratis. Para
todas as idades.
& Acessivel



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

OBSERVANDO AS AVES DAQUI

Com mediacao de Valdir Felipe Paulete,
especialista em observagao de aves e Luiza de

Oliveira, agente de educacdo ambiental do Sesc.

Com trajeto a pé, que passa pelo Parque da
Rua do Porto e parte das margens do Rio
Piracicaba, aprenda a identificar algumas
espécies de aves que podem ser facilmente
observadas na regido, conhecendo suas
caracteristicas, habitats e comportamentos.

Atelié

ATELIE ABERTO DE COSTURA E AFINS
Espaco aberto de trocas e experiéncias em
atelié, costura e afins. Com algumas maquinas
de costura disponiveis, em horério livre para
aqueles que gostariam de trabalhar na arte
da costura e correlatas, permitindo criar,
trocar experiéncias e dar continuidade a
projetos. Com a estilista Dalva Santini.

N&o ha pré-requisito. Necessario trazer
seus materiais para costurar.

Oficina

AQUARIO DIGITAL

Transforme seu desenho em parte de uma
obra digital coletiva. No Aquério Digital,
apds voceé colorir um peixe no papel, o vera
surgir em 3D, nadando no teldo e compondo
um cardume coletivo. Arte e tecnologia se
encontram nesta oficina para criancas,
jovens e adultos. Traga sua criatividade,
pinte seu peixe e seja coautor desta obra.

Dia 22. Domingo.
7has 10h.

Ponto de encontro:
rampa de entrada
do Sesc.

Gratis. Para
todas as idades.
Recomenda-se
0 uso de chapéu,
protetor solar e
repelente. Levar
agua e bindculo
(quem tiver).
Inscrigdes pelo

De 6 a 27. Sextas.
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir

de 14 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

De 5a22.
Quartas e

sextas. 16h as
20h. Sabados e
domingos. 12h30
as 16h30. Dias
16 e 17. Segunda
e terca, 12h30 as
16h30.

Area de
Exposicdes.
Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

ENCONTRO DE JOGOS DE TABULEIRO

A atividade apresenta a nova geracdo de jogos e
promove partidas mediadas para vocé aprender
regras e jogar em grupo. Titulos de estilos
variados estimulam socializagao, raciocinio,

planejamento, comunicacao e tomada de decis&o.

Aberto a iniciantes e jogadores habituais.
N&o é necessario ter experiéncia prévia.

Oficina

PRESERVACAO DIGITAL DE ACERVOS

Felipe Rocha, coordenador de acervo do Museu
da Pessoa fala sobre a importancia e as técnicas
para preservagao de acervos digitais. Realizag3o:
Governo do Estado de Sao Paulo / PROAC,

Museu da Pessoa e Instituto Cecilio Elias Netto.
Apoio: Sesc, Museu Prudente de Moraes, IHGP

- Instituto Histérico e Geografico de Piracicaba

e Camara de Vereadores de Piracicaba.

Oficina

ATUALIZA Al!

Com Mauricio Pinheiro, Educador

de Tecnologias e Artes

Acompanhe as novidades em tecnologia,
conheca tendéncias, debata impactos e
descubra oportunidades na criagéo, no
estudo e no trabalho. Com linguagem
acessivel e exemplos préaticos.

Oficina

LABORATORIO DE IMPRESSOES MANUAIS
Com Cibele Monteiro, Educadora

de Tecnologias e Artes

Um espaco de encontros semanais dedicado a
experimentacdes de impressdes manuais, onde
aimagem nasce do gesto e da curiosidade.

A cada encontro, técnicas se cruzam, se
sobrepdem e se transformam: imprimir é
investigar, errar, refazer e inventar com as
préprias maos. Um laboratério para testar
caminhos, criar formas de imprimir e ampliar o
imagindrio a partir da pratica e da descoberta.

Diasie8.
Domingos. 13h30
as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

A partir de 16
anos. Gratis.
& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 5. Quinta. 19h
as 2h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

A partir de 16
anos. Gratis.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 10. Terca.
19h30 as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

A partir de

16 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dias 12 a 26.
Quintas. 14h as
17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

A partir de

14 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

INTRODUGAO A COSTURA: APRENDENDO

A COSTURAR UMA BOLSINHA

Com Cibele Monteiro, Educadora

de Tecnologias e Artes

Ideal para quem nunca costurou, serdo encontros
préaticos para aprender a preparar a maquina,
colocar a linha, riscar o molde no tecido,

cortar e costurar uma bolsinha ou carteira.

Curso

MONOTIPIA EM PLACA DE GELATINA:
IMPRESSOES E EXPERIMENTACOES

Com Cibele Monteiro, Educadora

de Tecnologias e Artes

Curso que explora a técnica da monotipia usando
placas de gelatina como suporte. Com processos
simples e acessiveis, vocé experimentara
diferentes formas de impresséo, criando estampas
Unicas e cheias de expressdo. Uma oportunidade
para desbravar novas possibilidades artisticas,
estimular a criatividade e mergulhar no universo
das artes visuais de forma préatica e divertida.

Curso

VENDAS NAS REDES SOCIAIS

Com Sarah Bianco, publicitaria

A atividade integra estratégias de
comercializagdo em redes sociais a construgéo
do perfil. Aborda identificagéo de propdsito,
planejamento e organizac&o de conteldos,
vitrine digital, atendimento acolhedor e

leitura de métricas, fortalecendo conexdes
sustentdveis. Encontros praticos, linguagem
acessivel e troca entre participantes. Indicado
a quem empreende ou deseja comecgar.

Dias 11 e 25.
Quartas. 14h as
17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

A partir de 14
anos. Gratis.
& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dias21e

22. Sabado e
domingo. 14h as
17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

A partir de 14
anos. Gratis.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

De 24/2a17/3.
Tercas. 19h30 as
21h30.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

@ R$6,00

W R$10,00

A RS$20,00

A partir de

16 anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.



CENA CRIANCA

Apresentacgao de espetéculos para criangas
e adultos que estimulam de maneira lidica
a criatividade, a imaginacéo e a reflexdo.

Espetéculo

MINHA MAE CONTOU

Esta é uma viagem ao coracdo do Sertéo, onde
os dias eram marcados pelo calor e a festana

budega era uma verdadeira noite de celebragéo.

Em Minha Mae Contou a atriz Fabi Mengarda,
na companhia do musico Flavio Souza, traz as
histérias da infancia de sua mae com poesia,
percussio e brincadeiras. Esse espetéculo

de narragao artistica é um reencontro com
memérias de um Brasil de outros tempos.

Espetéculo

CARNAVAL DELL'ARTE

Com Cia do Liquidificador

Pierrot, Arlequim e Colombina, personagens
populares do carnaval, apresentam para o
publico diferentes visdes do carnaval: Arlequim
sempre alegre canta as marchinhas mais
populares, enquanto Pierré declara seu amor e
seus desamores com poemas para Colombina,
que retribui com contos. O trio é acompanhado
pelos musicos Coviello e sua banda Zanni.

Espetéculo

SEGUIME

Com Cie ZeC

Espetaculo em duo que fala sobre o encontro
entre duas culturas e civilizagdes diferentes,
misturando acrobacias, mdsica, humor e

ternura. Ela vem das montanhas, com costumes

e crencas dependente da terra e da natureza.
Pronta para iniciar seu ritual Andino, cada vez
que comega, é interrompidal Ele é um estranho
personagem misterioso, que tenta invadir seu

espaco. Entre combates, tropecos, curiosidade e
aprendizado, cada um transforma, adapta-se ao

outro, na tentativa de encontrar um equilibrio.

Dia 7. Sabado.
16h.

Teatro.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas menores
de 12 anos. @
& Acessivel

Dia 21. Sabado.
16h.

Praca.

Gratis.

Dia 28. Sabado.
16h.

Praca.

Grétis.



CRIANCAS 3 1

Criangas Minha mae contou |

HOJE E DOMINGO...

Programagdes infantis sobre os mais
variados temas, que estimulam o raciocinio,
0 movimento do corpo e a ludicidade,
recomendadas para criangas até 12 anos. A
partir de janeiro em novo horério, as 14h.

Divulgagao

Vivéncia Dia 1. Domingo.
BANHOS DE JARDIM: UM 14h s 16h.
MERGULHO DE SENSAGOES Horta.

. . . N Gratis. A partir
Com Camila Xavier, Marina Pedrosa e Nathalia 4. 15 4nos.

Mociaro, do Cabe 0 mundo na minha horta

Os elementos da natureza devem fazer parte
das brincadeiras das criangas, que aprendem

se divertindo! Na horta agroecolégica do Sesc,
as criancgas serdo convidadas a uma interagéo
lGdica com o ar, a terra, as plantas, e claro, a 4gua
- uma conexao entre o aprender e o se refrescar!
Entre bacias, 4guas e raminhos perfumados,
cada participante podera colher e escolher suas
ervas preferidas. Lavanda, alecrim, horteld e
tantas outras! Ao tocarem a 4gua, como elas
transformam sua cor, seu aroma e seu sentir?



CRIANCAS

Vivéncia

MUNDOS QUE FLUTUAM - A ARTEE A
CIENCIA DAS BOLHAS DE SABAO

Com Pé na Infancia

As bolhas de sabdo encantam todas as idades.
Nesta vivéncia, as criangas e seus responsaveis
poderdo experimentar a magia de produzir
bolhas gigantes, criar diferentes formatos
com suportes variados, explorar tintas com
bolhas coloridas e compreender de maneira
lGdica aspectos fisicos da agua, do ar e da luz.
A proposta articula arte, ciéncia e brincadeira,
favorecendo a interacdo entre geracdes.

Vivéncia

BORA BRINCAR

0 Bora Brincar é um convite a interagdo

dos adultos com as criangas. Um espaco
recreativo para o tempo e as possibilidades

de convivéncia ativa, onde o livre brincar e a
exploragao de movimentos corporais aconteca.

Vivéncia

ESPACO DE BRINCAR

0 ambiente ludico acolhe criancas e seus
adultos de referéncia para incentivar os diversos
brincares e valorizar as interagdes. A &rea interna
é voltada para bebés e criangas até seis anos.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 8. Domingo.
14has 17h.
Praca.

Gréatis. Para
todas as idades.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 22. Domingo.
14has17h.
Praca.

Gratis. Para
todas as idades.

Terca a sexta.
13h30 as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados. 9h45 as
17h45.

Espaco de Brincar.
Grétis. Para

todas as idades.
& Acessivel

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

ATELIE DE ARTE PARA CRIANCAS E FAMILIAS
Um convite aos pequenos para explorar o
universo das artes visuais de forma ludica e
experimental. Com atividades criativas que
estimulam a imaginacéo, a coordenagéo motora e
a percepgao estética a partir de obras de artistas
brasileiros, as oficinas oferecem uma introdugao
ao mundo da arte, focando no processo artistico
e na descoberta de técnicas, cores e formas.
Uma experiéncia que valoriza a expressao livre.

Oficina

ALINE MOTTA E A MEMORIA

Com Coletivo Caravana

A artista Aline Motta combina diferentes
técnicas e praticas artisticas para produzir
suas obras que nos remete a um resgate de
meméria e identidade, utilizando da fotografia,
videoarte, performance, instalagdo, colagem,
impressos e materiais téxteis. A proposta
desse encontro é atrelar a escritae a
colagem na producéo de zines representando
e resgatando as memérias da infancia.

CHAO BRINCANTE!

Territério que convida as criangas de 0 a 6

anos e seus familiares para brincarem com a
mediacdo de nossos educadores infantojuvenis,
oportunizando vivéncias onde o brincar

se faz linguagem, e 0 mundo se revela por

meio dos sentidos, descoberta, memoria e
encantamento, e celebra o brincar como heranga
viva e afetiva do nosso patrimonio cultural.

Oficina

BRINCAR DE PAPELAO: ONDE

MORA A IMAGINACAO

Com educadoras infantojuvenis do Sesc

No chao do quintal, onde o vento sopra memérias
e a terra guarda histérias, o papeldo ganha nova
vida. De caixas e pedacos de papeldo, nascem
casinhas, carrinhos, cavernas, tlneis, chapéus,
invencdes e tudo o que a imaginagao quiser.

Dia 28. Sabado.
14h as 15h30.
Sala do Curumim.
Gratis. A partir
de 7 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dias1e8.
Domingos. 10h30
as1ihi5e
11h30 as 12h15.
Area externa

em frente a Sala
do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.



CRIANCAS

Vivéncia

SONS, CHEIROS, TEXTURAS E SABERES DO RIO
Com educadoras infantojuvenis do Sesc

As margens do Rio Piracicaba, o chao vira

palco de memérias, cheiros, sons e saberes.
Inspirada no brincar livre e heuristico, a vivéncia
transforma o espaco em territério vivo, onde

o brincar é linguagem, exploracgéo e afeto.
Familias compartilham histérias e objetos do
quintal, fortalecendo lagos e pertencimento.

No fim, tudo se retine em roda: cantamos,
cuidamos e celebramos a beleza de aprender
com a terra, com 0 rio e com as Nossas raizes.

OCUPACAO DE BRINCAR

A cada duas semanas, a Ocupacgao de Brincar
transforma a sala do Curumim em uma
extensdo do Espaco de Brincar, com propostas
ldicas diversas para a primeira infancia.

Vivéncia

PLANTANDO TEMPEROS QUE
ATRAVESSARAM 0 ATLANTICO

Com Cia Caruru, grupo de educadoras

com influéncia afrodiaspérica

Escolha suas mudinhas e plante temperos
que podem saborizar nosso alimento! Essa
vivéncia propde plantar e decorar vasos com
temperos conhecidos que sdo usados na
culindria africana e afro-brasileira, agregando
a esse saber popular seu histérico, costume
ou sentido, que sdo pouco conhecidos.
Plantaremos nos conectando ancestralidade,
refletindo os caminhos para além da colheita.

Dias 28/2,1 e
8/3. Sabado e
domingos. 10h30
as1ihi5e
11h30 as 12h15.
Area externa

em frente a Sala
do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 7. Sabado.
10h30 as 11h30
e11h30 as
12h30.

Sala do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.



CRIANCAS 3 5

Vivéncia Dia 21. Sabado.

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS: 10h30 as 12h.

VARINHA MAGICA Za!a.do Curumim.
. ratis. Até 6 anos.

Com Vagalume Brinquedos Senhas 30

As oficinas Brinquedos de Tronquinhos visam minutos antes.

construir brinquedos, tendo como base
tronquinhos, bolachas e gravetos, promovendo
aprendizado criativo e sustentavel para
criangas e suas familias. A Varinha Magica

é uma ferramenta dos sonhos, onde fitas de
cetim, tintas, galhos e folhas se transformam
em instrumentos de poder e imaginagao.

Vivéncia Terca a sexta. 13h
PARQUE LUDICO 5%:1(:‘30-
Ambiente lGdico em area aberta que busca :zmai‘n;j’s .
promover a brincadeira coletiva, a convivéncia feriados. 9h15 as
e a ludicidade estimulando a autonomia, 18h.
desafios e brincadeiras coletivas. Parque ludico.
Gratis. De 7
a12 anos.

Criangas Brinquedos de Tronquinhos

Divulgagao



TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS
Acompanhando as mudancas ocorridas no
processo de envelhecimento nos Ultimos
tempos - decorrentes de condigdes politicas,
econdmicas, culturais, histéricas e geograficas
- 0 Trabalho Social com Pessoas Idosas

(TSPI) empenha-se na constante reflexdo e
reformulacéo de conceitos, com o intuito de
incentivar o protagonismo social e politico, e
sensibilizar a coletividade, de uma forma geral,
em torno da valorizagio das pessoas idosas.

Oficina

RITMOS QUE CUIDAM - BATEROTERAPIA

Com Vinicius de Lima, mdsico e palestrante
Nesta atividade, o corpo reencontra o compasso
da vitalidade, ao passo que as batidas ecoam nao
apenas ritmos, mas histérias, memérias e afetos.
Através da percussio e da sincronia entre gesto
e batida, desenvolvem-se capacidades fisicas
essenciais, forca, coordenagao, mobilidade

e resisténcia que sustentam a autonomia e
favorecem o bem-estar integral. Um ritual de
encontro: com o outro, consigo e com a poténcia
que permanece viva em cada fase da vida.

Oficina

RITMOS EM MOVIMENTO

Com Maicon Araki, misico

percussionista e educador

A atividade promove uma vivéncia alegre
valorizando a cultura popular por meio da muisica
e do movimento, estimulando a expressao
corporal, a meméria afetiva e a convivéncia.
Reforgando valores como diversidade,
inclusdo e participagao social. Celebrar o
carnaval é também afirmar o direito a cultura,
ao lazer e a alegria em todas as idades.

Dia 4. Quarta. 14h
as 16h.

Teatro.

Gratis. A partir

de 60 anos.

& Acessivel

De 3a17. Tercas.
14h as 16h.

Dia 15. Domingo.
10h as 12h.
Teatro.

Gratis. A partir

de 60 anos.

& Acessivel



PESSOAS IDOSAS

Vivéncia

TUDO SE COZINHA COM (C)ALMA

Com Carla Pires, nutricionista e gastronoma
Cozinhar com calma é um convite ao tempo
presente, ao cuidado e a escuta dos sentidos.
Em um bate-papo leve e acolhedor, a atividade
propde o resgate e a valorizag&o das habilidades
culindrias construidas ao longo da vida,
destacando também o aproveitamento integral

dos alimentos, com respeito a natureza e a salde.

A experiéncia se completa com a degustacéo
de uma receita saudavel e sustentével.

Oficina

ENTRE SABORES E MEMORIAS

Com Carla Pires, nutricionista e gastronoma
Bate papo acolhedor e descontraido sobre o
resgate dos saberes da cozinha e o uso criativo
e consciente dos alimentos. Uma experiéncia
préatica e sensorial que convida a reconexao
com lembrancgas afetivas ligadas a alimentagao,
por meio de uma degustacgao. A proposta
valoriza uma receita saudavel, sustentavel

e cheia de afeto, despertando os sentidos e

as emocoes de forma leve e prazerosa.

Curso

GINASTICA PARA TODOS PARA

PESSOAS IDOSAS

Com educadores em atividades fisicas do Sesc
Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

As aulas do curso Ginastica para Todos para
Pessoas Idosas retornam a partir do dia 19/2.

Dia 11. Quarta.
14h as 16h.
Teatro.

Gratis. A partir
de 60 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 24. Terca. 14h
as 15h30.

Teatro.

Gratis. A partir

de 60 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Quintas. 14h30
as 16h.

Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. A partir

de 60 anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line.



Turismo Social

RE-CONHECENDO PIRACICABA
Re-Conhecendo Piracicaba é um projeto do
Sesc Piracicaba criado a partir da premissa do
Turismo Social de seu carater educativo nas
acdes. Para além de ser o lugar onde o peixe
para, é possivel ampliar o olhar do cotidiano
através das histérias e culturas daqui.

38

Passeio

PANTANAL CAIPIRA - TANQUA - PIRACICABA/SP
0 Tanqua, conhecido como "Pantanal Caipira"

€ uma comunidade ribeirinha localizada no
municipio de Piracicaba e um reflgio ecoldgico
para aves e diversos outros animais, aquaticos

e silvestres. Além da beleza, o que mais
impressiona no local é a forga de seus moradores
que, apesar das dificuldades, se reerguem
diariamente. Durante o passeio sera possivel
conhecer a importancia de todo o patriménio
material, imaterial e ecoldgico que por 14

existe e diversos paladares da vida natural.

i

Turismo Social Pantanal Ciira

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 22/3.
Domingo. 7h45.
Estacionamento
do Sesc.

® R$80,00
R$120,00
Credencial
atividade.

Para todas

as idades.
Inscrigdes
on-line a partir
do dia 10/2.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construcéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Divulgagao



TURISMO SOCIAL 3 9

Andre Spinelli

Turismo Social Entre a Serra e o Mar ¥

Excurséo De12a19/3.

ENCANTOS NATURAIS: UM 7h4s.

MERGULHO EM BONITO (MS) Estaclonamento

Bonito, que integra o complexo turistico do @ R$2700,00

Parque da Serra da Bodoquena, tem como R$4050,00

principais atragdes as paisagens naturais Credencial

e a possibilidade da pratica de mergulho e g;';’a'dtz‘:j‘zs

flutuagcdo em rios de dguas transparentes, e as idades.

de visita a cachoeiras, grutas e cavernas. Inscrigdes on-line
a partir do dia 3/2.

Excurséo De 23 a 26/4.

ENTRE A SERRA E 0 MAR - BERTIOGA (SP) 12h30.

Uma das cidades mais antigas do Brasil e de E(S)tg:;%"ame"to

grande importancia histérica, Be.rtioga, com @ R$650,00

sua beleza natural, continua atraindo a atengao R$1791,00

dos visitantes. Nao é por menos: metade do Credencial

territério do municipio faz parte do Parque g;';’a'dtz‘:j‘zs

Estadual da Serra do Mar, o que o emparelha as idades.

com as cidades com mais areas verdes do Inscrigdes on-line

Estado de Sao Paulo - um atrativo que faz a partir do dia 3/2.

do Sesc Bertioga, um lugar privilegiado.
Sorteio dia 5/2, resultado a partir das 20h.
0O prazo para confirmagdo do pagamento
serd de até 48 horas apds resultado do
sorteio. Apés esse prazo, a inscrigdo

serd automaticamente cancelada.



TERCA QUARTA QUINTA

§ Cinema Pessoas Idosas Acoes para a
£ Paris, Texas Ritmos que cuidam Cidadania
= - Bateroterapia Preservacéo
3 Pessoas Idosas .
) digital de acervos
Ritmos em
Movimento

Pessoas Idosas Pessoas Idosas Musica

§ Ritmos em Tudo se cozinha Duo Jatai
_§’ Movimento com (c)alma ) N
= Alimentacao
Jovens Cinema Métodos de
Jovens peloclima  Cinemaem Conservagéo
Piracicaba: de Alimentos
Rios e Lagos
o Misica Acdesparaa Tecnologia
s 0 Paranga Cidadania e Artes
§ - Quando o Articulagéo Aquario Digital

Carnaval Chegar Mobiliza

Pessoas Idosas

Ritmos em

Movimento

Pessoas Idosas Teatro Musica
% Entre Sabores Meu nome: maméde Wil Bordieri
§ e Memdrias Organ Trio




SEXTA

Tecnologia

e Artes

Atelié Aberto de
Costura e Afins

Tecnologia

e Artes

Atelié Aberto de
Costura e Afins

Musica
Banda Eskrota
- Blasfémea

Tecnologia

e Artes

Atelié Aberto de
Costura e Afins

SABADO

Circo

N&o hé nada a se
fazer: experiéncias
inGteis em busca
de dcio criativo

Masica
Zéh Rocha e a Folia
Pernambucana

Criancas
Mascaras de
Carnaval

Criancas
Brinquedos de
tronquinhos:
Varinha M4gica

Criancas
Carnaval Dell'Arte

Criancas
Sons, Cheiros,
Texturas e
Saberes do Rio

DOMINGO

Cinema
0 retrato de Norah

Criancas

Brincar de
Papeléo: Onde
mora a imaginagao

Cinema
Cloud - Nuvem
de Vinganca

Tecnologia

e Artes

Encontro de Jogos
de Tabuleiro

Musica

Tido Carvalho
- Carnaval
das Raizes

Cinema
Manas

Criancas
Bora Brincar

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Central de atendimento

Tel.: 19 3437-9292
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 17h45.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Navegacdo Internet Livre:

tergas e quintas, das 13h as 14h
e sabados, das 10h as 13h.

Ginasio

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Com apresentacao de credencial plena.

Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h30.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial e
exame dermatoldgico vélidos, traje
de banho (mai6, biquini, calgéo de
banho ou sunga, ndo transparentes).

Cafeteria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h30
Sébados, domingos e feriados,

das 9h30 as 17h45.

Odontologia

Tel.: 19 3437-9292

Terca a sexta, 8h as 22h.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc
Piracicaba possui Brigada de
Incéndio treinada com equipamentos
de seguranca e extintores de

acordo com a legislagéo vigente.
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