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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 18h15. 

Dia 16 - segunda, 9h15 às 18h15.
Dia 18 - Unidade fechada

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Livre

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1/2	 20/1	 21/1
3 a 8/2	 27/1	 28/1
10 a 15/2	 3/2	 4/2
16 a 22/2	 10/2	 11/2
24 a 28/2	 17/2	 19/2

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

  Braile
  Legenda Closed Caption

 Áudio Descrição 
 Legenda Open Caption
 Legendas
 Formato Alternativo
 Recursos Táteis
 Libras 

 Cão-Guia
 Acessível

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Piracicaba. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.



6	 Sesc Verão	
12	 CarnaváRios	
16	 Shows e Espetáculos
18	 Exposição
19	 Cinema
21	 Cursos, Oficinas 	
	 e Encontros
30	 Crianças
36	 Pessoas Idosas
38	 Turismo Social
40	 Agenda de Destaques



Música O Paranga

Editorial

Olê, olê, olê, olá...
Está de volta a maior festa popular brasileira, o Carnaval. Há quem 
diga, que as Festas Juninas são maiores. Será?! No Sesc, já lhe 
digo já, serão três dias de muita alegria para toda a família. Em seu 
“Carnávarios”, a variedade dá o tom da marchinha. Zeh Rocha, um 
cantautor pernambucano faz convite para o público mergulhar na 
vibrante e multicultural celebração do carnaval de Pernambuco 
apresentando frevos autorais e clássicos de mestres como Capiba, 
Alceu Valença e Naná Vasconcelos, evocando a magia dos blocos 
líricos, e maracatus. Tião Carvalho apresenta seu Carnaval das 
Raízes, um show-percurso que celebra os ritmos carnavalescos de 
todo o Brasil; do frevo ao axé, das marchinhas ao samba-enredo, 
passando por cirandas, coco, maracatu e outras pulsações da 
festa popular. E O Paranga - Quando o Carnaval Chegar, de São 
Luis do Paraitinga, considerado um dos dez melhores carnavais 
do país traz em seu repertório marchinhas de seu novo disco, 
mescladas com músicas dos principais blocos do carnaval luizense, 
além das tradicionais marchinhas brasileiras. Chega mais!
Para os que curtem ficar de “boa” no mês do carnaval, o Sesc 
traz filmes super bem criticados na Sala Sesc: O retrato de 
Norah, que retrata a resistência feminina na Arábia Saudita; 
Cloud - Nuvem de Vingança, inspirado em um caso real de  
violência virtual; Um Completo Desconhecido, que conta a 
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história do início da carreira de Bob Dylan; Manas, que narra a 
saga de Marcielle, garota de 13 anos que decide romper com 
o ciclo de violência que cerca sua família e o clássico Paris, 
Texas, de Win Wenders, no Cineclube. Tá massa demais!
O Sesc Verão continua com o CarnaZen propondo o Dia do Ar, 
Sopro que movimenta a vida; da Terra, fazendo Máscaras de Argila; 
da Água, com Escalda Mãos e do Fogo, com movimentos vibrantes 
que celebram o calor interno. E depois de tudo isso, tem a oficina 
Tudo se cozinha com (c)alma, um convite ao tempo presente, ao 
cuidado e à escuta dos sentidos na hora de fazer o seu alimento.
Mariana Feltrin, historiadora e pesquisadora, ensina na oficina 
Narrativas Recortadas, o uso da colagem manual como ferramenta 
para desconstruir a visão de uma história totalizante, permitindo 
que os participantes justaponham tempos, personagens e 
eventos. O Clube da Leitura “Entrelinhas”, com Rebeca Chibeni, 
promove um espaço de diálogo e reflexão sobre livros de 
escritoras brasileiras contemporâneas. Esse mês, o escolhido 
é "A cabeça do Santo", de Socorro Accioli. Tem a vivência 
“Aves Daqui”, com Valdir Felipe, especialista em observação 
de aves e um Aquário Digital, onde a criança vai lançar seu 
peixe feito no papel em um aquário virtual. Muito legal!
Em fevereiro o Sesc tem programação para todos os ritmos.
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Sesc Verão

31ª Edição
Realizado desde 1995, nos meses de janeiro 
e fevereiro, em todas as UsOs deste DR, tem 
o objetivo de sensibilizar a comunidade para 
a importância da continuidade das práticas 
esportivas e atividades físicas. Além de atividades 
como cursos, oficinas, clínicas, apresentações 
de atletas e festivais esportivos, são realizadas 
instalações, ambientações cenográficas e uma 
campanha temática que busca promover a cultura 
esportiva, bem como motivar as pessoas para a 
inclusão de esportes e atividades na vida diária, 
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.
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Aula aberta
DANÇA CIRCULAR  
Atividade realizada em roda, com a finalidade 
de promover união, centramento e um 
estado elevado de conexão consigo e com 
o outro, através de coreografias e músicas 
que trazem as diversas manifestações dos 
povos do mundo. Com Educadores do Sesc.

Oficina
BMX  
BMX ou bicicross surgiu na década de 1960 como 
uma brincadeira, onde os participantes imitavam 
seus ídolos do motocross com suas bicicletas, 
construindo pistas e realizando vários desafios.

Oficina
ESGRIMA   
A esgrima é um esporte de combate 
praticado com armas específicas, baseado 
em regras, técnica e estratégia. Desenvolve 
coordenação motora, atenção, agilidade e 
respeito ao adversário. É uma prática que 
valoriza o jogo, a disciplina e a convivência.

Oficina
MINIGOLFE   
O minigolfe é um esporte recreativo praticado 
em percursos curtos com obstáculos variados. 
Estimula coordenação motora, concentração 
e raciocínio estratégico. É acessível, lúdico e 
favorece a convivência entre diferentes públicos.

Dia 1. Domingo. 
10h às 11h.  
Praça.  
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 1. Domingo. 
10h às 17h. 
Quadra Externa.  
Grátis. A partir 
de 6 anos.

 Libras

Dia 1. Domingo. 
10h às 17h. 
Área de 
Exposições.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Dia 1. Domingo. 
10h às 17h. 
Área de 
Exposições.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

SESC VERÃO
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Oficina
FUTEBOL DE BOTÃO  
O futebol de botão é um esporte de mesa que 
simula o futebol por meio de peças e regras 
específicas. Estimula estratégia, coordenação 
e interação entre os participantes.

Oficina
SINUCA GIGANTE  
A sinuca gigante é uma adaptação lúdica do jogo 
tradicional, realizada em grande escala e com 
bolas ampliadas. Estimula coordenação motora 
e trabalho em equipe. A atividade é acessível 
e promove interação entre diferentes idades. 
Um convite para a família brincar e se divertir.

Oficina
PARADESPORTOS  
Atividade que incentiva a prática e a 
cultura esportiva, a integração o respeito 
e a socialização entre as pessoas. A partir 
de vivências de atividades lúdicas, jogos 
e modalidades esportivas estimulando a 
importância de fazer uma atividade física. 
Dias 3 e 4 - Vôlei Sentado  
Dias 5 e 6 - Parabadminton
Dias 7 e 8 - Tênis de Mesa

De 3 a 8. Terça a 
sexta. 13h30 às 
21h30. Sábado e 
domingo. 10h às 
17h.  
Área de 
Exposições.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

De 3 a 8. Terça a 
sexta. 13h30 às 
21h30. Sábado e 
domingo. 10h às 
17h.  
Área de 
Exposições.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

De 3 a 8. Terça 
a sexta. 14h às 
18h. Sábado e 
domingo. 10h às 
17h.  
Ginásio.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Sesc Verão Futebol de Botão  D
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Oficina
TÊNIS DE MESA   
O tênis de mesa é um esporte praticado 
com raquetes e bola, que exige agilidade 
e concentração. Desenvolve coordenação 
motora, reflexos e estratégia de jogo. 

Oficina
AIR HOCKEY   
O Air Hockey é um jogo esportivo praticado 
em mesa, no qual os participantes utilizam 
rebatedores para marcar gols. Estimula reflexos 
rápidos, coordenação motora e concentração.

Aula aberta
GINÁSTICA E CICLO SESC  
A ginástica e o Ciclo Sesc integram movimento, 
cuidado com o corpo e convivência. A 
prática valoriza a participação, o respeito 
aos diferentes ritmos e a autonomia. As 
atividades ampliam o repertório corporal 
de forma acessível e acolhedora. Essas 
práticas serão ministradas como experiência 
de bem-estar e encontro coletivo. Com 
Educadores Físico Esportivos do Sesc.

Oficina
HIDRO RECREATIVA   
Aulas abertas com variações de intensidade, 
ritmos e movimentos sistematizados que 
estimulam a autonomia, a socialização 
e a competência aquática. 
Com Educadores Físico Esportivos do Sesc.

De 10 a 15. Terça 
a sexta. 13h30 às 
21h30. Sábado e 
domingo. 10h às 
17h.  
Área de 
Exposições.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

De 10 a 15. Terça 
a sexta. 13h30 às 
21h30. Sábado e 
domingo. 10h às 
17h.  
Área de 
Exposições.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Dias 3 e 10. 
Terças. 14h30. 
Dias 3 a 12. 
Terças e quintas. 
18h30.  
Dias 5 e 12. 
Quintas. 13h30. 
Sala de Expressão 
Corporal .  
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 7 e 14. 
Sábados. 10h às 
11h. 
Piscina.  
Grátis. A partir 
de 12 anos.
Necessário 
credencial 
Sesc e exame 
dermatológico 
válido.
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Aula aberta
HATHA YOGA  
Conjunto de práticas que integram corpo 
e mente e trabalham a expressão corporal, 
conectando indivíduo ao coletivo, a sociedade 
e a natureza. As práticas estimulam a 
percepção corporal e promovem o autocuidado 
e o movimento consciente, valorizando os 
aspectos culturais e históricos das técnicas. 
Com Educadores Físico Esportivos, do Sesc.

CARNAZEN: OS 4 ELEMENTOS DA NATUREZA
Com Milene Souza Branco, especialista 
em práticas integrativas.
Durante o Carnaval, o convite é para desacelerar 
e celebrar de outra forma: em sintonia com o 
corpo, a respiração e os ciclos da natureza. 
O Carnazen propõe um percurso de quatro 
dias de práticas corporais inspiradas nos 
elementos ar, terra, água e fogo, em uma jornada 
de reconexão, presença e equilíbrio. Cada 
encontro explora um elemento como caminho 
de expressão e escuta do corpo, valorizando 
o movimento consciente, o relaxamento e 
a harmonia entre o interno e o externo. 

Oficina
DIA DO AR - O SOPRO QUE MOVIMENTA A VIDA      
Respiração, leveza e expansão. Neste dia, as 
práticas convidam a inspirar o novo e soltar 
o que pesa, explorando a fluidez dos gestos 
e a presença do ar que nos atravessa.

Oficina
DIA DA TERRA - MÁSCARAS DE ARGILA      
Com movimentos firmes e conscientes, 
conectamos o corpo ao chão e à estabilidade 
que a terra oferece. É tempo de sentir a 
força do apoio e o ritmo natural do corpo.

Dia 8. Domingo. 
10h às 11h.  
Praça.  
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Dia 14. Sábado. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal . 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 15. Domingo. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal . 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

SESC VERÃO
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Oficina
DIA DA ÁGUA - ESCALDA MÃOS      
Ondulações, balanços e gestos contínuos 
inspiram as práticas deste dia. A água convida 
ao movimento que acolhe, que se adapta e 
segue o curso da vida com serenidade.

Oficina
DIA DO FOGO - VITALIDADE E TRANSFORMAÇÃO      
Encerrando o percurso, o fogo desperta a 
energia vital. Movimentos intensos e vibrantes 
celebram o calor interno, a paixão pela vida 
e a potência que habita em cada um.

Vivência
RITMOS DE CARNAVAL  
Vivência corporal que valoriza a diversidade 
cultural brasileira. Por meio do movimento 
e da musicalidade, estimula a expressão, 
o convívio e a alegria coletiva. No Sesc, o 
carnaval é vivido como encontro, participação 
e celebração da cultura popular.
Com Educadores Físico Esportivos do Sesc.

Vivência
AMANHECER COM YOGA  
Com Tânia Gomes, educadora 
físico esportiva do Sesc.
Aula especial de Yoga na Esalq. Essa prática 
proporciona bem-estar, equilíbrio e conexão. 
Convidamos a todos para participar e desfrutar de 
um momento de relaxamento e harmonia. Traga 
seu tapete e aproveite essa experiência ao ar livre. 

Dia 16. Segunda. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal . 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 17. Terça. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal . 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 17. Terça. 10h 
às 11h.  
Praça.  
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 22. Domingo. 
8h às 11h.  
Gramado da 
ESALQ/USP.  
Grátis. A partir 
de 12 anos.

SESC VERÃO
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CarnaváRios

Deixe-se levar pelos ritmos e cores do carnaval 
de raiz! Do Frevo de Pernambuco às marchinhas 
de São Luiz do Paraitinga, o Sesc Piracicaba 
convida você para uma celebração que mistura 
nossa música e toda a alegria do carnaval 
popular brasileiro. CarnaváRios celebra a 
diversidade cultural! Venha dançar, cantar 
e celebrar a cultura brasileira em sua forma 
mais genuína - de corpo, alma e coração! 
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Show
ZÉH ROCHA E A FOLIA PERNAMBUCANA      
Zeh Rocha é um cantautor pernambucano que se 
mudou para o Recife, mas já morou em diversos 
estados do Brasil. Em seu primeiro álbum, Loas, 
Lendas e Luas (2000), o compositor contou 
com a participação de nomes como Lenine, 
Antonio Nóbrega e Zé Renato. Nesta Folia 
Pernambucana, o músico faz um convite para 
o público mergulhar na vibrante e multicultural 
celebração do carnaval de Pernambuco 
apresentando frevos autorais e clássicos de 
mestres como Capiba, Alceu Valença e Naná 
Vasconcelos, evocando a magia dos blocos 
líricos, maracatus e foliões irreverentes. Uma 
celebração de cores, ritmos, vibração e tradição.

Vivência
MÁSCARAS DE CARNAVAL      
Com Tony Azevedo, artista Visual, músico, 
arte-educador e produtor cultural.
A oficina de Confecção de Máscaras para 
o Carnaval propõe um mergulho criativo no 
universo das artes populares e das expressões 
festivas brasileiras. Por meio da prática artística 
e do resgate de tradições carnavalescas, a 
atividade convida o público a vivenciar um 
processo de criação manual que une arte, cultura 
e imaginação, valorizando o fazer artesanal e 
estimulando a expressão individual e coletiva, 
transformando o espaço do Sesc em um ateliê 
de cores, formas e celebração cultural.

Dia 14. Sábado. 
16h. 
Ginásio.
Grátis.  
  Acessível.
Ingressos no dia a 
partir das 9h30.

Dia 14. Sábado. 
13h às 16h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

CARNAVÁRIOS

Música Zéh Rocha e a Folia Pernambucana  D
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Oficina
RETALHOS EM FESTA: MÁSCARA DE CARNAVAL     
Com Cibele Monteiro, Educadora 
de Tecnologias e Artes
Transforme os resíduos têxteis, como 
retalhos, linhas e barbantes em máscaras 
simples para aproveitar o Carnaval.

Vivência
BATUQUE, BRINCADEIRA E ALEGRIA: 
É CARNAVAL NO QUINTAL!      
Com educadoras infantojuvenis do Sesc
Com garrafinhas, pratinhos e muitas 
cores, os pequenos foliões fazem seus 
instrumentos e colocam o corpo para 
dançar. Uma batucada de afetos, onde o 
brincar é folia, cultura e encantamento! Um 
convite para brincar, criar e celebrar juntos 
o som da infância e da cultura popular! 

Oficina
TIARA ENCANTADA: OFICINA DE CARNAVAL    
Aprenda a criar uma tiara com fita gorgorão, 
perfeita para o carnaval! Nesta oficina prática 
e divertida, você vai explorar técnicas simples 
de customização e sairá com um acessório 
para os blocos e festas. Com materiais 
fornecidos e passo a passo fácil, é só trazer 
sua energia criativa e entrar no clima de folia!

Dias 14 e 15.  
Sábado e 
domingo. 13h30 
às 16h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
A partir de 
12 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 14, 15 e 
22. Sábado e 
domingos. 10h30 
às 11h15 e 
11h30 às 12h15. 
Área externa 
em frente à Sala 
do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 15. Domingo. 
12h às 16h. 
Estação da 
Paulista. Av. Dr. 
Paulo de Moraes, 
1580 – Paulista.
Grátis. Para 
todas as idades.
Senhas 30 
minutos antes.

Crianças Máscara de Carnaval  D
iv

ul
ga

çã
o

CARNAVÁRIOS
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Show
TIÃO CARVALHO - CARNAVAL DAS RAÍZES      
"Carnaval das Raízes", um show-percurso 
que celebra os ritmos carnavalescos de todo 
o Brasil; do frevo ao axé, das marchinhas ao 
samba-enredo, passando por cirandas, coco, 
maracatu e outras pulsações da festa popular. O 
show propõe um encontro entre ancestralidade 
e celebração contemporânea, resgatando 
cantos, passos e brincadeiras que fazem do 
Carnaval brasileiro uma festa plural e viva.

Show
O PARANGA - QUANDO O CARNAVAL CHEGAR      
O Paranga vem de São Luiz do Paraitinga, 
cidade onde o carnaval acontece na rua e 
só se tocam marchinhas compostas por lá! 
Considerado um dos dez melhores do país. No 
show "Quando o carnaval chegar", a banda 
traz em seu repertório marchinhas de seu 
novo disco, mescladas com músicas dos 
principais blocos do carnaval luizense, além 
das tradicionais marchinhas brasileiras. 

Dia 15. Domingo. 
16h. 
Ginásio.
Grátis.  
  Acessível.
Ingressos no dia a 
partir das 9h30.

Dia 17. Terça. 
16h. 
Ginásio.
Grátis.  
  Acessível.
Ingressos no dia a 
partir das 9h30.

Música Tião Carvalho  D
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CARNAVÁRIOS
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

SEXTA SONORA 
Destaque para artistas que estão despontando 
no cenário musical brasileiro e outros 
consagrados, que revisitam seu repertório 
com novos arranjos e formações. 

Show
BANDA ESKRÖTA - BLASFÊMEA     
A Eskröta sobe ao palco para apresentar 
o seu novo álbum, intitulado "Blasfêmea", 
lançado em 2025, um show explosivo, pesado 
e com muita intensidade do começo ao fim. 
No repertório, as novas músicas com os 
clássicos da carreira, um show completo, 
que passeia pelo Trash metal e hardcore.

ENTRENOTAS 
Propõe encontros musicais entre grandes 
instrumentistas da região, revelando, 
desvendando e proporcionando ao público 
as variações harmônicas e melódicas que 
compõem a musicalidade brasileira; paisagens 
sonoras-afetivas que festejam a música 
instrumental nas noites de quinta-feira.   

Show
DUO JATAÍ     
Duo Jataí, formado pelos músicos Adrian 
Bokermann e Daiti Uenishi, apresentam o 
show "Música Latina à Deriva", interpretando 
no violino e piano, nomes da música latina-
americana. No repertório, o samba, o choro, o 
tango, o danzón e bolero. Um passeio leve pela 
música da Argentina, Paraguai, México e Brasil.

Dia 20. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00 

  Acessível.

Dia 12. Quinta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  
  Acessível.
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Show
WIL BORDIERI ORGAN TRIO     
O Wil Bordieri Organ Trio, formado por Wil Bordieri 
(guitarra), Léo Mitrulus (Organ Hammond) e 
Renato Pestana (bateria) traz ao palco o clima 
sofisticado e envolvente dos clubes de jazz, 
em versões cheias de balanço para canções de 
Beatles, Stevie Wonder, George Benson, Wes 
Montgomery, Lou Donaldson e outros mestres. 

TEATRO

EM.CENA.AÇÃO 
Programação mensal de espetáculos teatrais 
que contempla a produção contemporânea 
em sua diversidade de técnicas e temas, 
ofertando montagens de novos e consagrados 
dramaturgos, encenadores e atores.

Espetáculo
MEU NOME: MAMÃE     
Com Aury Porto
A peça atravessa emocionalmente com 
cronologia própria uma jornada de vida do ator 
ao lado da sua mãe e da sua família. Aury Porto 
evoca e invoca lembranças, histórias, canções 
e construções acerca da travessia de um filho 
diante do adoecimento da mãe. A doença de 
Alzheimer, que acomete cada vez mais brasileiros, 
é narrada no espetáculo em experiências que, 
por muito íntimas, se tornam universais. 

Dia 26. Quinta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  
  Acessível.

Dia 25. Quarta. 
14h e 20h. 
Teatro.
Grátis.  
  Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Música Duo Jataí  S
ilv

io
 D

ut
ra



18SHOWS E ESPETÁCULOS, EXPOSIÇÃO

CIRCO

Intervenção
NÃO HÁ NADA A SE FAZER: EXPERIÊNCIAS 
INÚTEIS EM BUSCA DE ÓCIO CRIATIVO      
Os palhaços Du'Porto e Taioba aparecem 
no espaço sem avisar e sem roteiro, nem 
muito o que fazer e se instalam nas brechas 
do cotidiano para propor gestos poéticos, 
desimportantes, improváveis. Escutam o que 
ninguém escutou. Oferecem água para uma 
sombra. Inventam jogos que não levam a lugar 
nenhum. Em vez de produzir, perdem tempo.

Exposição
Entreparedes 
MOVIMENTO URBANO  
Por Base Dois
A obra estabelece a fusão contemporânea 
entre esporte e cultura urbana, capturando a 
essência da atitude, dos gestos e ritmos. Por 
meio de composições fragmentadas e traços 
marcantes, o mural convida o olhar a uma 
imersão nas múltiplas camadas do movimento. 
A paleta quente e vibrante amplifica a energia. 
Evocando o calor do verão, ela reforça a pulsação 
das ruas e a vitalidade presentes na obra.  

Dia 7. Sábado. 
11h30 e 14h30. 
Cafeteria.
Grátis.  
  Acessível.

Terça a sexta. 
13h30 às 21h30.  
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h30 às 
17h30.  
Parede da 
Cafeteria. 
Grátis. 
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Cinema
SALA SESC DE CINEMA
Sempre aos domingos, o melhor do cinema 
produzido no mundo, filmes premiados nos 
principais festivais e apontados pela crítica 
como referência por incorporarem elementos 
inovadores à linguagem cinematográfica.

Exibição
O RETRATO DE NORAH   
(Norah)
SAU, 2025, 94' I Dir: Tawfik Alzaidi
Em uma aldeia saudita, Norah tenta se 
expressar através da arte; Nader, um 
professor e artista secreto, conhece Norah, 
que o inspira a pintar novamente. Arriscando 
suas vidas, os dois desenvolvem uma 
conexão delicada e um vínculo discreto.

Exibição
CLOUD - NUVEM DE VINGANÇA   
(Cloud)
JPN, 2024, 124' I Dir: Kiyoshi Kurosawa
Ryosuke Yoshii é um homem comum que se 
sustenta vendendo coisas na Internet. Pouco a 
pouco, ele atrai o ressentimento das pessoas 
ao seu redor e tem que lutar por sua vida.

Exibição
UM COMPLETO DESCONHECIDO   
A Complete Unknown
EUA, 2025, 140' I Dir: James Mangold
Em 1961, um desconhecido Bob Dylan, de 
19 anos, chegou à cidade de Nova York com 
seu violão e criou relacionamentos com 
ícones da música folk. Foi rapidamente notado 
e começou a sua ascensão meteórica.

Dia 1. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 8. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 16. Segunda. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.
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Exibição
MANAS    
BRA, 2025, 107' I Dir: Marianna Brennand
Marcielle, de 13 anos, vive em uma comunidade 
ribeirinha na Ilha do Marajó com o pai, a mãe e 
três irmãos. Instigada pelas falas da mãe, ela 
cultua a imagem de Claudinha, sua irmã mais 
velha, que partiu para longe após "arrumar 
um homem bom" nas balsas que passam 
pela região. Ciente de que o futuro não lhe 
reserva muitas opções, ela decide confrontar a 
engrenagem violenta que rege sua comunidade.

CINECLUBE
Espaço semanal dedicado à fruição 
cinematográfica por meio da exibição de filmes, 
que construíram a linguagem e deixaram 
sua marca na história do cinema mundial. 

Exibição
PARIS, TEXAS   
(Paris, Texas)
DEU, FRA, 1984, 146' I Dir: Wim Wenders
Travis sai do deserto do Texas depois de 
desaparecer por quatro anos. Seu irmão Walt 
vai buscá-lo, que tem cuidado do filho de Travis, 
Hunter. Ao se reconectar lentamente com o 
filho, Travis tenta reunir sua família viajando 
para Houston em busca de sua ex-mulher.

Dia 22. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 3. Terça. 
19h30. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

CINEMA
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

ENCONTRO SOBRE EDUCAÇÃO
Encontros, bate papos e outras ações formativas 
que se relacionam aos temas de educação, 
infâncias e desenvolvimento humano.

Encontro
ENCONTRÃO DOS PONTOS DE CULTURA     
Célio Turino, historiador, escritor, ex-Secretário 
de Cultura e Turismo de Campinas/SP 
(1990/92), Diretor de Promoções Esportivas, 
Lazer e Recreação na cidade de São Paulo 
(2001/04) e Secretário da Cidadania Cultural 
no Ministério da Cultura (2004/10) conversa 
com produtores de cultura sobre os Pontos 
de Cultura do município de Piracicaba. 

MEMÓRIA E SABER
Oficinas que refletem sobre a importância da 
preservação da memória coletiva de um povo 
para a construção de sua identidade cultural.

Oficina
PRESERVAÇÃO DIGITAL DE ACERVOS     
Felipe Rocha, coordenador de acervo do 
Museu da Pessoa fala sobre a importância e as 
técnicas para preservação de acervos digitais. 
Realização: Governo do Estado de São Paulo 
/ PROAC, Museu da Pessoa e Instituto Cecílio 
Elias Netto. Apoio: Sesc, Museu Prudente de 
Moraes, IHGP - Instituto Histórico e Geográfico de 
Piracicaba e Setor de Gestão de Documentação 
e Arquivo - Câmara Municipal de Piracicaba.

Dia 21. Sábado. 
10h às 13h. 
Teatro. 
Grátis. A partir de 
16 anos. 

 Acessível
Ingressos no dia a 
partir das 9h30.

Dia 5. Quinta. 19h 
às 22h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir de 
16 anos. 

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.
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EXPRESSÃO - LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA
O projeto, protagonizado por artistas e 
profissionais surdos, propõe o debate a 
experimentação de atividades diversas. Uma 
oportunidade de convivência, aprendizado e troca 
entre a comunidade surda e ouvinte. O projeto, 
protagonizado por artistas e profissionais surdos, 
propõe o debate a experimentação de atividades 
diversas. Uma oportunidade de convivência, 
aprendizado e troca entre a comunidade 
surda e ouvinte. Parceria com Assupira - 
Associação de Surdos Libras Piracicaba.

Oficina
DANÇA LIVRE     
Com Cathy Moreira, multiartista surda, 
atuando entre poesia, performance, 
teatro, dança, música e cinema.
Nesta oficina, a dança é explorada como 
linguagem de expressão para além da 
música e da audição. A proposta convida 
o público a experimentar o movimento, 
o ritmo corporal e a percepção visual 
como formas de criação e comunicação, 
ampliando possibilidades expressivas da 
pessoa surda e de todos os participantes.

Bate-papo
A EXPRESSÃO DA PESSOA SURDA 
NA DANÇA E NO TEATRO     
Com Catharine Moreira
A arte é vida e toda vida que pulsa pode se 
expressar de diferentes formas. Nesse bate-papo 
Catharine Moreira nos convida a pensar nas 
possibilidades de expressão das pessoas surdas 
na dança e no teatro. A atividade é voltada a todas 
as pessoas que se interessam pela arte, dança 
e teatro e que estão abertas a pensar diferentes 
formas de expressão do corpo e da vida.

Dia 21. Sábado. 
10h às 12h. 
Sala de Expressão 
Corporal. 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível

Dia 21. Sábado. 
15h às 17h. 
Cafeteria. 
Grátis. Para todas 
as idades. 

 Libras
 Acessível

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Reunião
ARTICULAÇÃO MOBILIZA     
Neste encontro, a partir de representantes 
das comunidades periféricas de Piracicaba 
se busca organizar o "Mobiliza: Festa Cultural 
da Periferia", evento que busca destacar 
danças e atividades culturais locais, trazendo 
à luz a riqueza da diversidade local. A 
reunião, além de planejar detalhes logísticos, 
busca fortalecer os laços comunitários. 

ALIMENTAÇÃO

MESA BRASIL
Programa do Sesc que funciona como uma 
rede de combate à fome, ao desperdício e à má 
distribuição de alimentos, baseado na parceria 
entre a sociedade civil, o empresariado e as 
instituições sociais. Por meio da coleta e da 
distribuição urbana, a iniciativa doa alimentos 
que seriam descartados para localidades onde 
fazem a diferença. Realiza também ações 
educativas, oferecendo cursos, treinamentos e 
oficinas ao público em geral, aos funcionários 
das empresas e instituições sociais parceiras. 
Elas orientam no preparo, armazenamento, 
aproveitamento integral e diversidade de cardápio 
— visando, assim, diminuir o desperdício e 
promover uma alimentação adequada saudável.

Palestra
MÉTODOS DE CONSERVAÇÃO DE ALIMENTOS     
Com Cris Costa, nutricionista.
Uma atividade cheia de sabores e saberes, que 
ajuda a responder os principais questionamentos 
do cotidiano na cozinha: como escolher o 
método de conservação mais adequado? A 
partir da durabilidade desejada e dos recursos 
disponíveis, vamos explorar juntos técnicas 
acessíveis e eficazes para conservar alimentos 
com segurança, aproveitamento e criatividade.

Dia 18. Quarta. 
19h às 22h. 
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 12. Quinta. 
14h.  
Teatro.
Grátis. Para todas 
as idades. 
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível
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Cinema Cinema em Piracicaba: Rios e Laços  D
iv

ul
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ARTES VISUAIS

Oficina
NARRATIVAS RECORTADAS  
Com Mariana Feltrin, historiadora e pesquisadora, 
licenciada em História pela Unimep.
Inspirada por obras pós-modernas que criticam 
a história tradicional, como Brasil Indígena 
(2020), da artista SubVersiva, esta oficina se 
propõe a apresentar criticamente novos sujeitos 
e relações históricas à historiografia oficial. O 
uso da colagem manual - um recurso criativo 
e acessível - funciona como ferramenta para 
desconstruir a visão de uma história totalizante, 
permitindo que os participantes justaponham 
tempos, personagens e eventos, revelando a 
multiplicidade de indivíduos e relações que de 
fato compõem a identidade piracicabana. 

CINEMA

Prata da casa
CINEMA EM PIRACICABA: RIOS E LAÇOS  
Com Rubro filmes.
Uma sessão de dois curtas-metragens dirigidos 
por cineastas piracicabanos. As exibições 
abordam narrativas que atravessam resistência, 
laços afetivos, raízes e família. Com a força das 
histórias locais, tendo como pano de fundo o 
cenário da cidade. Ao final haverá uma conversa, 
permitindo aos participantes conhecerem 
os bastidores da produção cinematográfica 
e conversar realizadores e equipes. 

De 21 e 28. 
Sábados. 10h às 
13h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6,00
 R$10,00
 R$20,00
A partir de 16 
anos. 
  Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 11. Quarta. 
19h30 às 22h. 
Teatro.
Grátis. A partir de 
16 anos. 
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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JOVENS

JUVENTUDES
Destinado a adolescentes e jovens com idades 
entre 13 e 29 anos, o programa tem suas 
ações pautadas na diversidade das juventudes 
e na participação efetiva em sociedade. Saiba 
mais em sescsp.org.br/programajuventudes.

Encontro
ESPAÇO JUVENTUDES      
Com educadores infanto juvenis do Sesc.
Rolê certo para a galera jovem colar, trocar 
ideia e curtir um tempo no Sesc! Espaço 
onde você encontra atividades culturais 
e suas potencialidades ganham forma em 
diferentes expressões da arte. Um ambiente 
leve, cheio de cultura e conversa massa, 
quando a autonomia e as relações ficam 
mais “de boa”, e as responsabilidades com 
a geral conferem a tudo mais sentido. 

Roda de conversa 
DEIXA EM OFF    
Com educadoras infantojuvenil do Sesc
Nesse rolezinho especial do Espaço Juventudes 
é por meio de uma conversa honesta que 
assuntos do dia a dia das/dos jovens são 
levantados e a troca de ideias e dinâmicas 
desenvolvidas com as educadoras, deixam 
o clima mais firmeza! Em cada encontro, o 
tema do próximo é pensado pela galera.

Encontro
JOVENS PELO CLIMA    
Com Luiza de Oliveira, agente de educação 
ambiental e Abigair Domingos, educadora 
infantojuvenil do Sesc Piracicaba.
Encontros preparatórios para a edição do projeto 
Jovens pelo Clima 2026. Durante as atividades, 
relembraremos a trajetória do projeto em 2025, 
acolhendo os novos participantes e construindo 
coletivamente a agenda socioambiental do grupo. 

Sábados. 16h às 
17h30 (exceto 
dia 14). 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
13 anos. 

Dia 21. Sábado. 
16h ás 17h30.  
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
13 anos. 

Dias 10 e 24. 
Terças. 18h ás 
19h30.  
Online shre.ink/
jovensclima26.
Grátis. A partir de 
16 anos. 



26CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL     
Jovens que curtem música se encontram 
para trocar ideias, experimentar e criar novos 
beats, letras, melodias e rimas. Não precisa 
saber tocar, nem cantar, basta se interessar 
pelo universo musical. A participação é 
livre. Atividade exclusiva para jovens.

LITERATURA

ENTRELINHAS - ESCRITORAS 
BRASILEIRAS CONTEMPORÂNEAS
Encontros mensais de Clube de leitura com 
seleção de livros de escritoras brasileiras 
contemporâneas, que tem como proposta 
promover um espaço de diálogo, reflexão, 
construir conexões entre as experiências 
individuais e coletivas, valorizando a escuta, 
o pensamento crítico e a empatia através da 
leitura, tendo o livro como ponto de partida. 

Debate
"A CABEÇA DO SANTO", DE SOCORRO ACCIOLI      
Rebeca Chibeni é professora, livreira, mediadora 
de leitura e idealizadora do clube de leitoras 
Nossas Vozes, fundado em 2018. Em 2021, 
publicou seu primeiro livro, "Era o chão", pelo 
selo infantil da editora Urutau, obra que foi 
posteriormente contemplada pelo programa 
Minha Biblioteca, do Estado de São Paulo. Já 
mediou os clubes de leitura: Entre Páginas e Onde 
Vivem os Livros, voltado para infâncias e famílias.

MEIO AMBIENTE

Vivência
AVES DAQUI  
Com Valdir Felipe, especialista em 
observação de aves, e Luiza de Oliveira, 
agente de educação ambiental do Sesc. 
A partir de uma "mesa de experimentações", com 
diversos itens educativos relativos à avifauna, o 
público poderá conhecer algumas espécies de 
aves que podem ser observadas em nossa região. 

Quartas. 18h às 
21h. (exceto dia 
18). 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Dia 8. Domingo. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir de 
16 anos. 
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível

Dias 7 e 21. 
Sábados. 14h às 
16h. 
Hall do Teatro.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
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Vivência
OBSERVANDO AS AVES DAQUI  
Com mediação de Valdir Felipe Paulete, 
especialista em observação de aves e Luiza de 
Oliveira, agente de educação ambiental do Sesc.
Com trajeto a pé, que passa pelo Parque da 
Rua do Porto e parte das margens do Rio 
Piracicaba, aprenda a identificar algumas 
espécies de aves que podem ser facilmente 
observadas na região, conhecendo suas 
características, habitats e comportamentos.  

TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ATELIÊ ABERTO DE COSTURA E AFINS     
Espaço aberto de trocas e experiências em 
ateliê, costura e afins. Com algumas máquinas 
de costura disponíveis, em horário livre para 
aqueles que gostariam de trabalhar na arte 
da costura e correlatas, permitindo criar, 
trocar experiências e dar continuidade a 
projetos. Com a estilista Dalva Santini.
Não há pré-requisito. Necessário trazer 
seus materiais para costurar.

Oficina
AQUÁRIO DIGITAL    
Transforme seu desenho em parte de uma 
obra digital coletiva. No Aquário Digital, 
após você colorir um peixe no papel, o verá 
surgir em 3D, nadando no telão e compondo 
um cardume coletivo. Arte e tecnologia se 
encontram nesta oficina para crianças, 
jovens e adultos. Traga sua criatividade, 
pinte seu peixe e seja coautor desta obra.

Dia 22. Domingo. 
7h às 10h. 
Ponto de encontro: 
rampa de entrada 
do Sesc.
Grátis. Para 
todas as idades.
Recomenda-se 
o uso de chapéu, 
protetor solar e 
repelente. Levar 
água e binóculo 
(quem tiver).
Inscrições pelo 
código qr: 

De 6 a 27. Sextas. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 14 anos.
  Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

De 5 a 22. 
Quartas e 
sextas. 16h às 
20h. Sábados e 
domingos. 12h30 
às 16h30. Dias 
16 e 17. Segunda 
e terça, 12h30 às 
16h30. 
Área de 
Exposições.
Grátis. Para 
todas as idades.
  Acessível
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Oficina
ENCONTRO DE JOGOS DE TABULEIRO    
A atividade apresenta a nova geração de jogos e 
promove partidas mediadas para você aprender 
regras e jogar em grupo. Títulos de estilos 
variados estimulam socialização, raciocínio, 
planejamento, comunicação e tomada de decisão. 
Aberto a iniciantes e jogadores habituais. 
Não é necessário ter experiência prévia.

Oficina
PRESERVAÇÃO DIGITAL DE ACERVOS    
Felipe Rocha, coordenador de acervo do Museu 
da Pessoa fala sobre a importância e as técnicas 
para preservação de acervos digitais. Realização: 
Governo do Estado de São Paulo / PROAC, 
Museu da Pessoa e Instituto Cecílio Elias Netto. 
Apoio: Sesc, Museu Prudente de Moraes, IHGP 
- Instituto Histórico e Geográfico de Piracicaba 
e Câmara de Vereadores de Piracicaba.

Oficina
ATUALIZA AÍ!    
Com Maurício Pinheiro, Educador 
de Tecnologias e Artes
Acompanhe as novidades em tecnologia, 
conheça tendências, debata impactos e 
descubra oportunidades na criação, no 
estudo e no trabalho. Com linguagem 
acessível e exemplos práticos. 

Oficina
LABORATÓRIO DE IMPRESSÕES MANUAIS      
Com Cibele Monteiro, Educadora 
de Tecnologias e Artes
Um espaço de encontros semanais dedicado a 
experimentações de impressões manuais, onde 
a imagem nasce do gesto e da curiosidade. 
A cada encontro, técnicas se cruzam, se 
sobrepõem e se transformam: imprimir é 
investigar, errar, refazer e inventar com as 
próprias mãos. Um laboratório para testar 
caminhos, criar formas de imprimir e ampliar o 
imaginário a partir da prática e da descoberta.

Dias 1 e 8. 
Domingos. 13h30 
às 17h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
A partir de 16 
anos. Grátis.
  Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 5. Quinta. 19h 
às 2h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
A partir de 16 
anos. Grátis.
  Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 10. Terça. 
19h30 às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 12 a 26. 
Quintas. 14h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
A partir de 
14 anos.
  Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina
INTRODUÇÃO A COSTURA: APRENDENDO 
A COSTURAR UMA BOLSINHA      
Com Cibele Monteiro, Educadora 
de Tecnologias e Artes
Ideal para quem nunca costurou, serão encontros 
práticos para aprender a preparar a máquina, 
colocar a linha, riscar o molde no tecido, 
cortar e costurar uma bolsinha ou carteira.

Curso
MONOTIPIA EM PLACA DE GELATINA: 
IMPRESSÕES E EXPERIMENTAÇÕES    
Com Cibele Monteiro, Educadora 
de Tecnologias e Artes
Curso que explora a técnica da monotipia usando 
placas de gelatina como suporte. Com processos 
simples e acessíveis, você experimentará 
diferentes formas de impressão, criando estampas 
únicas e cheias de expressão. Uma oportunidade 
para desbravar novas possibilidades artísticas, 
estimular a criatividade e mergulhar no universo 
das artes visuais de forma prática e divertida. 

Curso
VENDAS NAS REDES SOCIAIS   
Com Sarah Bianco, publicitária
A atividade integra estratégias de 
comercialização em redes sociais à construção 
do perfil. Aborda identificação de propósito, 
planejamento e organização de conteúdos, 
vitrine digital, atendimento acolhedor e 
leitura de métricas, fortalecendo conexões 
sustentáveis. Encontros práticos, linguagem 
acessível e troca entre participantes. Indicado 
a quem empreende ou deseja começar. 

Dias 11 e 25. 
Quartas. 14h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
A partir de 14 
anos. Grátis.
  Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 21 e 
22. Sábado e 
domingo. 14h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
A partir de 14 
anos. Grátis.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 24/2 a 17/3. 
Terças. 19h30 às 
21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6,00
 R$10,00
 R$20,00
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Crianças
CENA CRIANÇA
Apresentação de espetáculos para crianças 
e adultos que estimulam de maneira lúdica 
a criatividade, a imaginação e a reflexão. 

Espetáculo
MINHA MÃE CONTOU     
Esta é uma viagem ao coração do Sertão, onde 
os dias eram marcados pelo calor e a festa na 
budega era uma verdadeira noite de celebração. 
Em Minha Mãe Contou a atriz Fabi Mengarda, 
na companhia do músico Flávio Souza, traz as 
histórias da infância de sua mãe com poesia, 
percussão e brincadeiras. Esse espetáculo 
de narração artística é um reencontro com 
memórias de um Brasil de outros tempos.

Espetáculo
CARNAVAL DELL'ARTE     
Com Cia do Liquidificador
Pierrot, Arlequim e Colombina, personagens 
populares do carnaval, apresentam para o 
público diferentes visões do carnaval: Arlequim 
sempre alegre canta as marchinhas mais 
populares, enquanto Pierrô declara seu amor e 
seus desamores com poemas para Colombina, 
que retribui com contos. O trio é acompanhado 
pelos músicos Coviello e sua banda Zanni.

Espetáculo
SEGUIME     
Com Cie ZeC
Espetáculo em duo que fala sobre o encontro 
entre duas culturas e civilizações diferentes, 
misturando acrobacias, música, humor e 
ternura. Ela vem das montanhas, com costumes 
e crenças dependente da terra e da natureza. 
Pronta para iniciar seu ritual Andino, cada vez 
que começa, é interrompida! Ele é um estranho 
personagem misterioso, que tenta invadir seu 
espaço. Entre combates, tropeços, curiosidade e 
aprendizado, cada um transforma, adapta-se ao 
outro, na tentativa de encontrar um equilíbrio.

Dia 7. Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos.  

 Acessível

Dia 21. Sábado. 
16h. 
Praça.
Grátis. 

Dia 28. Sábado. 
16h. 
Praça.
Grátis. 



31

HOJE É DOMINGO...
Programações infantis sobre os mais 
variados temas, que estimulam o raciocínio, 
o movimento do corpo e a ludicidade, 
recomendadas para crianças até 12 anos. A 
partir de janeiro em novo horário, às 14h.

Vivência
BANHOS DE JARDIM: UM 
MERGULHO DE SENSAÇÕES     
Com Camila Xavier, Marina Pedrosa e Nathalia 
Mociaro, do Cabe o mundo na minha horta
Os elementos da natureza devem fazer parte 
das brincadeiras das crianças, que aprendem 
se divertindo! Na horta agroecológica do Sesc, 
as crianças serão convidadas a uma interação 
lúdica com o ar, a terra, as plantas, e claro, a água 
- uma conexão entre o aprender e o se refrescar! 
Entre bacias, águas e raminhos perfumados, 
cada participante poderá colher e escolher suas 
ervas preferidas. Lavanda, alecrim, hortelã e 
tantas outras! Ao tocarem a água, como elas 
transformam sua cor, seu aroma e seu sentir?  

Dia 1. Domingo. 
14h às 16h. 
Horta.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

CRIANÇAS

Crianças Minha mãe contou  D
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Vivência
MUNDOS QUE FLUTUAM - A ARTE E A 
CIÊNCIA DAS BOLHAS DE SABÃO     
Com Pé na Infância
As bolhas de sabão encantam todas as idades. 
Nesta vivência, as crianças e seus responsáveis 
poderão experimentar a magia de produzir 
bolhas gigantes, criar diferentes formatos 
com suportes variados, explorar tintas com 
bolhas coloridas e compreender de maneira 
lúdica aspectos físicos da água, do ar e da luz. 
A proposta articula arte, ciência e brincadeira, 
favorecendo a interação entre gerações.

Vivência
BORA BRINCAR     
O Bora Brincar é um convite à interação 
dos adultos com as crianças. Um espaço 
recreativo para o tempo e as possibilidades 
de convivência ativa, onde o livre brincar e a 
exploração de movimentos corporais aconteça. 

Vivência
ESPAÇO DE BRINCAR       
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os diversos 
brincares e valorizar as interações. A área interna 
é voltada para bebês e crianças até seis anos.   

Dia 8. Domingo. 
14h às 17h. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 22. Domingo. 
14h às 17h. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.

Terça a sexta. 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h45 às 
17h45. 
Espaço de Brincar.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

CRIANÇAS

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.
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ATELIÊ DE ARTE PARA CRIANÇAS E FAMÍLIAS
Um convite aos pequenos para explorar o 
universo das artes visuais de forma lúdica e 
experimental. Com atividades criativas que 
estimulam a imaginação, a coordenação motora e 
a percepção estética a partir de obras de artistas 
brasileiros, as oficinas oferecem uma introdução 
ao mundo da arte, focando no processo artístico 
e na descoberta de técnicas, cores e formas. 
Uma experiência que valoriza a expressão livre.

Oficina
ALINE MOTTA E A MEMÓRIA      
Com Coletivo Caravana
A artista Aline Motta combina diferentes 
técnicas e práticas artísticas para produzir 
suas obras que nos remete a um resgate de 
memória e identidade, utilizando da fotografia, 
videoarte, performance, instalação, colagem, 
impressos e materiais têxteis. A proposta 
desse encontro é atrelar a escrita e a 
colagem na produção de zines representando 
e resgatando as memórias da infância.

CHÃO BRINCANTE!
Território que convida as crianças de 0 a 6 
anos e seus familiares para brincarem com a 
mediação de nossos educadores infantojuvenis, 
oportunizando vivências onde o brincar 
se faz linguagem, e o mundo se revela por 
meio dos sentidos, descoberta, memória e 
encantamento, e celebra o brincar como herança 
viva e afetiva do nosso patrimônio cultural.

Oficina
BRINCAR DE PAPELÃO: ONDE 
MORA A IMAGINAÇÃO      
Com educadoras infantojuvenis do Sesc
No chão do quintal, onde o vento sopra memórias 
e a terra guarda histórias, o papelão ganha nova 
vida. De caixas e pedaços de papelão, nascem 
casinhas, carrinhos, cavernas, túneis, chapéus, 
invenções e tudo o que a imaginação quiser. 

Dia 28. Sábado. 
14h às 15h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 7 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 1 e 8. 
Domingos. 10h30 
às 11h15 e 
11h30 às 12h15. 
Área externa 
em frente à Sala 
do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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Vivência
SONS, CHEIROS, TEXTURAS E SABERES DO RIO      
Com educadoras infantojuvenis do Sesc
Às margens do Rio Piracicaba, o chão vira 
palco de memórias, cheiros, sons e saberes. 
Inspirada no brincar livre e heurístico, a vivência 
transforma o espaço em território vivo, onde 
o brincar é linguagem, exploração e afeto. 
Famílias compartilham histórias e objetos do 
quintal, fortalecendo laços e pertencimento. 
No fim, tudo se reúne em roda: cantamos, 
cuidamos e celebramos a beleza de aprender 
com a terra, com o rio e com as nossas raízes. 

OCUPAÇÃO DE BRINCAR
A cada duas semanas, a Ocupação de Brincar 
transforma a sala do Curumim em uma 
extensão do Espaço de Brincar, com propostas 
lúdicas diversas para a primeira infância.

Vivência
PLANTANDO TEMPEROS QUE 
ATRAVESSARAM O ATLÂNTICO      
Com Cia Caruru, grupo de educadoras 
com influência afrodiaspórica
Escolha suas mudinhas e plante temperos 
que podem saborizar nosso alimento! Essa 
vivência propõe plantar e decorar vasos com 
temperos conhecidos que são usados na 
culinária africana e afro-brasileira, agregando 
a esse saber popular seu histórico, costume 
ou sentido, que são pouco conhecidos. 
Plantaremos nos conectando ancestralidade, 
refletindo os caminhos para além da colheita. 

Dias 28/2, 1 e 
8/3. Sábado e 
domingos. 10h30 
às 11h15 e 
11h30 às 12h15. 
Área externa 
em frente à Sala 
do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 7. Sábado. 
10h30 às 11h30 
e 11h30 às 
12h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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Vivência
BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS: 
VARINHA MÁGICA      
Com Vagalume Brinquedos
As oficinas Brinquedos de Tronquinhos visam 
construir brinquedos, tendo como base 
tronquinhos, bolachas e gravetos, promovendo 
aprendizado criativo e sustentável para 
crianças e suas famílias. A Varinha Mágica 
é uma ferramenta dos sonhos, onde fitas de 
cetim, tintas, galhos e folhas se transformam 
em instrumentos de poder e imaginação. 

Vivência
PARQUE LÚDICO         
Ambiente lúdico em área aberta que busca 
promover a brincadeira coletiva, a convivência 
e a ludicidade estimulando a autonomia, 
desafios e brincadeiras coletivas.  

Dia 21. Sábado. 
10h30 às 12h. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Terça a sexta. 13h 
às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h15 às 
18h. 
Parque lúdico.
Grátis. De 7 
a 12 anos.

CRIANÇAS

Crianças Brinquedos de Tronquinhos  D
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Pessoas Idosas
TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS      
Acompanhando as mudanças ocorridas no 
processo de envelhecimento nos últimos 
tempos - decorrentes de condições políticas, 
econômicas, culturais, históricas e geográficas 
– o Trabalho Social com Pessoas Idosas 
(TSPI) empenha-se na constante reflexão e 
reformulação de conceitos, com o intuito de 
incentivar o protagonismo social e político, e 
sensibilizar a coletividade, de uma forma geral, 
em torno da valorização das pessoas idosas.   

Oficina
RITMOS QUE CUIDAM - BATEROTERAPIA      
Com Vinicius de Lima, músico e palestrante
Nesta atividade, o corpo reencontra o compasso 
da vitalidade, ao passo que as batidas ecoam não 
apenas ritmos, mas histórias, memórias e afetos.
Através da percussão e da sincronia entre gesto 
e batida, desenvolvem-se capacidades físicas 
essenciais, força, coordenação, mobilidade 
e resistência que sustentam a autonomia e 
favorecem o bem-estar integral. Um ritual de 
encontro: com o outro, consigo e com a potência 
que permanece viva em cada fase da vida. 

Oficina
RITMOS EM MOVIMENTO      
Com Maicon Araki, músico 
percussionista e educador
A atividade promove uma vivência alegre 
valorizando a cultura popular por meio da música 
e do movimento, estimulando a expressão 
corporal, a memória afetiva e a convivência. 
Reforçando valores como diversidade, 
inclusão e participação social.  Celebrar o 
carnaval é também afirmar o direito à cultura, 
ao lazer e à alegria em todas as idades.

Dia 4. Quarta. 14h 
às 16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível

De 3 a 17. Terças. 
14h às 16h. 
Dia 15. Domingo. 
10h às 12h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível
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Vivência
TUDO SE COZINHA COM (C)ALMA      
Com Carla Pires, nutricionista e gastrônoma
Cozinhar com calma é um convite ao tempo 
presente, ao cuidado e à escuta dos sentidos. 
Em um bate-papo leve e acolhedor, a atividade 
propõe o resgate e a valorização das habilidades 
culinárias construídas ao longo da vida, 
destacando também o aproveitamento integral 
dos alimentos, com respeito à natureza e à saúde.  
A experiência se completa com a degustação 
de uma receita saudável e sustentável. 

Oficina
ENTRE SABORES E MEMÓRIAS      
Com Carla Pires, nutricionista e gastrônoma
Bate papo acolhedor e descontraído sobre o 
resgate dos saberes da cozinha e o uso criativo 
e consciente dos alimentos. Uma experiência 
prática e sensorial que convida à reconexão 
com lembranças afetivas ligadas à alimentação, 
por meio de uma degustação. A proposta 
valoriza uma receita saudável, sustentável 
e cheia de afeto, despertando os sentidos e 
as emoções de forma leve e prazerosa.

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS PARA 
PESSOAS IDOSAS        
Com educadores em atividades físicas do Sesc
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográficas, 
busca criar relações positivas com a 
atividade física e favorecer o bem-estar.  
As aulas do curso Ginástica para Todos para 
Pessoas Idosas retornam a partir do dia 19/2.

Dia 11. Quarta. 
14h às 16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 24. Terça. 14h 
às 15h30. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Quintas. 14h30 
às 16h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível
Inscrições on-line.
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Turismo Social
RE-CONHECENDO PIRACICABA
Re-Conhecendo Piracicaba é um projeto do 
Sesc Piracicaba criado a partir da premissa do 
Turismo Social de seu caráter educativo nas 
ações. Para além de ser o lugar onde o peixe 
para, é possível ampliar o olhar do cotidiano 
através das histórias e culturas daqui.

Passeio
PANTANAL CAIPIRA - TANQUÃ - PIRACICABA/SP      
O Tanquã, conhecido como "Pantanal Caipira" 
é uma comunidade ribeirinha localizada no 
município de Piracicaba e um refúgio ecológico 
para aves e diversos outros animais, aquáticos 
e silvestres. Além da beleza, o que mais 
impressiona no local é a força de seus moradores 
que, apesar das dificuldades, se reerguem 
diariamente. Durante o passeio será possível 
conhecer a importância de todo o patrimônio 
material, imaterial e ecológico que por lá 
existe e diversos paladares da vida natural. 

Dia 22/3. 
Domingo. 7h45. 
Estacionamento 
do Sesc.
 R$80,00
R$120,00 
Credencial 
atividade.
Para todas 
as idades.
Inscrições 
on-line a partir 
do dia 10/2.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Turismo Social Pantanal Caipira  D
iv

ul
ga

çã
o



39

Excursão
ENCANTOS NATURAIS: UM 
MERGULHO EM BONITO (MS)      
Bonito, que integra o complexo turístico do 
Parque da Serra da Bodoquena, tem como 
principais atrações as paisagens naturais 
e a possibilidade da prática de mergulho e 
flutuação em rios de águas transparentes, e 
de visita a cachoeiras, grutas e cavernas.

Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR – BERTIOGA (SP)      
Uma das cidades mais antigas do Brasil e de 
grande importância histórica, Bertioga, com 
sua beleza natural, continua atraindo a atenção 
dos visitantes. Não é por menos: metade do 
território do município faz parte do Parque 
Estadual da Serra do Mar, o que o emparelha 
com as cidades com mais áreas verdes do 
Estado de São Paulo - um atrativo que faz 
do Sesc Bertioga, um lugar privilegiado.  
Sorteio dia 5/2, resultado a partir das 20h. 
O prazo para confirmação do pagamento 
será de até 48 horas após resultado do 
sorteio. Após esse prazo, a inscrição 
será automaticamente cancelada.

De 12 a 19/3. 
7h45. 
Estacionamento 
do Sesc.
 R$2700,00
R$4050,00 
Credencial 
atividade.
Para todas 
as idades.
Inscrições on-line 
a partir do dia 3/2.

De 23 a 26/4. 
12h30. 
Estacionamento 
do Sesc.
 R$650,00
R$1791,00 
Credencial 
atividade.
Para todas 
as idades.
Inscrições on-line 
a partir do dia 3/2.

Turismo Social Entre a Serra e o Mar  A
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Cinema

Paris, Texas

Pessoas Idosas

Ritmos em 

Movimento
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Pessoas Idosas
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Jovens

Jovens pelo clima
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Música
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- Quando o 

Carnaval Chegar
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Ritmos em 

Movimento
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e Memórias

4
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- Bateroterapia
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Mobiliza
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Teatro

Meu nome: mamãe
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SÁBADO DOMINGOSEXTA

27

Tecnologia 

e Artes

Ateliê Aberto de 

Costura e Afins

28

Crianças

Sons, Cheiros, 

Texturas e 

Saberes do Rio 

6

Tecnologia 

e Artes

Ateliê Aberto de 

Costura e Afins

13

Tecnologia 

e Artes

Ateliê Aberto de 

Costura e Afins

20

Música

Banda Eskrota 

- Blasfêmea

7

Circo

Não há nada a se 

fazer: experiências 

inúteis em busca 

de ócio criativo

14

Música

Zéh Rocha e a Folia 

Pernambucana

Crianças

Máscaras de 

Carnaval 

21

Crianças

Brinquedos de 

tronquinhos: 

Varinha Mágica

Crianças

Carnaval Dell'Arte

1

Cinema

O retrato de Norah

Crianças

Brincar de 

Papelão: Onde 

mora a imaginação

8

Cinema

Cloud - Nuvem 

de Vingança

Tecnologia 

e Artes

Encontro de Jogos 

de Tabuleiro

15

Música

Tião Carvalho 

- Carnaval 

das Raízes

22

Cinema

Manas 

Crianças

Bora Brincar
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Central de atendimento
Tel.: 19 3437- 9292
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Navegação Internet Livre: 
terças e quintas, das 13h às 14h 
e sábados, das 10h às 13h.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h30.

Parque aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial e 
exame dermatológico válidos, traje 
de banho (maiô, biquini, calção de 
banho ou sunga, não transparentes).

Cafeteria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc 
Piracicaba possui Brigada de 
Incêndio treinada com equipamentos 
de segurança e extintores de 
acordo com a legislação vigente. 



SESC PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Tel.: 19 3437-9292

/sescpiracicaba
/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba
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