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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
Bl 6anos 14 anos
@BE 10anos B 16anos

@B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Piracicaba. Consulte a programagao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sabados, domingos e
feriados, 9h30 as 19h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
24/2a1/3 17/2 18/2
3a8/3 24/2 25/2
10a15/3 3/3 4/3
17a22/3 10/3 11/3
24a29/3 17/3 18/3
31/3a5/4 24/3 25/3

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Multiplo e diverso

E sempre um desafio fazer uma programacso atraente para
todas as pessoas, com suas diferentes idades, gostos e
preferéncias. O que programar para o publico frequentador
do Sesc, de maneira a estimular o conhecimento pela arte,
pelas préaticas esportivas e pelos temas que atravessam a
atualidade com a proposta de melhorar o bem-estar social,
missdo do Sesc desde 1946, ano em que foi criado? Alias,
esse ano, a instituicdo comemora 80 anos de idade!

Em marco, ha debates interessantes acontecendo. O projeto
Direitos Humanos para Todas as Pessoas realiza o bate-

papo “Diante da rua, o que fazer além de olhar?”, com Rafael
Gonzaga, historiador, e Alicia Fernanda Aradjo, assistente
social. O encontro tem a intencdo de estimular a criagéo de
uma rede sobre iniciativas isoladas transformadoras na defesa
da populacdo de rua. O espetaculo Os invisiveis, livremente
inspirado na obra "Pauliceia Desvairada", de Mario de Andrade
também aborda o tema ao perceber situacdo cada vez mais
crescente na cidade de Sao Paulo e em diversas metrépoles
ao redor do mundo - a invisibilidade das pessoas em situagéo
de rua. Se vocé quer mudar essa situacao, venha participar!

0O ciclo de encontros “0 estado da arte [naif] [popular]” traz visdes,
leituras e percepcdes de artistas, curadores e pesquisadores sobre
as intersecgdes das chamadas artes populares, naifs, primitivas,
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Danga Os Invisiveis




folcléricas e ingénuas com o objetivo de revisar os termos e
conceitos da Bienal Naifs do Brasil. Um debate que ira balizar os
rumos conceituais da exposicdo que o Sesc pretende produzir em
2027. Gosta de artes visuais? Venha dividir sua opinido conosco!

Em teatro tem um espetaculo imperdivel, Um Grito Parado
no Ar, baseado na obra de Gianfrancesco Guarnieri. Narra

a histéria de seis atores e atrizes, que ensaiam uma peca a
dez dias da estreia e onde pressdes externas interrompem
0 ensaio a todo momento. A medida que o palco se esvazia,
cresce a determinagdo do elenco em levar o ensaio adiante.

No cinema tem a exibicdo de O Som da Queda, vencedor do
prémio do jdri no Festival de Cannes, realizada em parceria com

o0 Consulado da Alemanha e Goethe-Institut de Sdo Paulo. Na
literatura, rola bate-papo com Aline Bei, sobre sua obra: "Uma
delicada colecg&o de auséncias", eleito um dos melhores romances
do ano de 2025. E com Caru Ricardo falando sobre o livro Planeta
Oca: arte, literatura e educagdo ambiental. No circo, tem o
espetaculo, O Macaco e a Lua, sobre dois palhagos pescadores
perdidos em alto mar, que em busca de comida, acabam pescando
um livro e iniciam uma travessia imaginaria até a Africa. Oficina
com a indigena Sena Tuyuka, ensina a arte de criar joias e trancar
fibras naturais e o Espaco Juventude abre suas portas para os
jovens que curtem jogos de tabuleiros, cartas, trocar ideias...

Vida longa, Sesc, que venham mais 80 anos!

Divulgagéo



Shows e Espetaculos

MUSICA

ENTRENOTAS

Show Dia 12. Quinta.
OKALIBONG TRIO 20h.
Composto pelo ugandense Ejuku Mark (voz e gf;fff”a'
percussio), o argentino-brasileiro Felipe "Craca & Acessivel
Beat" Julian (guitarra) e pelo brasileiro Raphael

Franco (didgeridoo e percussao), oferece uma

fusao autoral de ritmos e timbres, transitando

entre o desert blues, o afrojazz e a psicodelia,

mesclados a musica latino-americana e brasileira.

Apresenta o repertério do album "Ayéle", langado

em 2025, além de outras composi¢des autorais.

Show Dia 26. Quinta.
MARCO ABREU QUINTETO 20h.

Em celebrac&o a nossa ancestralidade musical gf;fit:”a'
negra, o quinteto instrumental formado por & Acessivel

Marco Abreu (sax), Rafaela Mafaldo (clarinete),
Danilo Chocolate (piano), Frank Tuba (baixo)

e Wagner Silva (bateria), mergulha na obra do
Mestre Pixinguinha e seu legado, que influenciou
toda uma geragado de outros compositores
propondo um encontro de sonoridades e

ritmos auténticos da musica brasileira.

Rafael Felix



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

UM GRITO PARADO NO AR

Com Teatro do Osso

Seis atores e atrizes ensaiam uma peca a dez dias
da estreia. As pressdes externas interrompem
0 ensaio a todo momento: sdo credores que
retiram os préprios elementos sobre os quais
deveria erguer-se a montagem. Os ensaios e
as improvisacdes sdo construidos em cima

de entrevistas gravadas com habitantes da
cidade, que expdem a realidade social em que
vivem. A medida que o palco se esvazia, cresce
a determinacao do elenco em levar o ensaio
adiante. A dramaturgia, escrita em 1973,
passou na peneira fina da censura e coloca

o0 cendrio politico invadindo a sala de ensaio.
Baseado na obra de Gianfrancesco Guarnieri
(1973). A apresentacdo integra o projeto
Direitos Humanos para Todas as Pessoas € a
mostra Evoé, do Ponto de Cultura Garapa.

MULHERES EM CENA

Espetéculo

CARTA A RAINHA LOUCA

Com Nucleo Toada

Adaptada do livro de Maria Valéria Rezende, a
peca musical conta a histéria de Isabel das Santas
Virgens que, presa injustamente num convento
em Olinda, escreve uma carta a Rainha Maria | de
Portugal, relatando sua trajetéria e denunciando
as violéncias cometidas pelos homens no periodo
do Brasil Col6nia. Ao criar uma comunidade

para acolher mulheres, Isabel é acusada de
tentar estabelecer um convento clandestino.

Dia 5. Quinta.
20h.

Teatro.

@ R$12

W R$20

A RS40

& Acessivel

Dia 11. Quarta.
20h.

Teatro.

@ RS$12

W R$20

A RS40

& Acessivel
%) LIBRAS



SHOWS E ESPETACULOS 8

DANCA

Espetéculo Dia 8. Domingo.
0S INVISIVEIS 16h.
Com Niicleo Pedro Costa Cia de Danca gr;flas
Espetaculo que trata de uma situagéo '
cada vez mais crescente na cidade de

S&o Paulo e em diversas metrépoles ao

redor do mundo, as pessoas em

situacdo de rua, que muitas vezes

sdo invisibilizadas pela

grande maioria da populagao. Livremente

inspirado na obra "Pauliceia Desvairada" de Mario

de Andrade e resultado de uma pesquisa genuina

de observacdo. A apresentacdo integra o projeto

Direitos Humanos para Todas as Pessoas.

Performance Dia 21. Sabado.
INSTANTE 15h.
Com Nuicleo Corpoesia gr;flas
A intervencao artistica Instante foi buscar '
inspiragdo na prosa de Matilde Campilho e

no modo como ela compdem as inlmeras

pequenas histérias, as pistas que deram origem

a algumas delas, e a ideia de que, embora

independentes, estas histérias sdo conectadas

pela passagem da Flecha, que da titulo ao

livro. Uma dancga-improvisacdo que parte da

relagdo tatil com o espaco da cidade, lugar

que escolhemos habitar com esta pesquisa.

e

Danca Instante

Divulgagao



ENTREPAREDES

Intervencéo Terca a sexta.

MOVIMENTO URBANO 13h30 3s 21h30.

Por Base Dois Sabados,

~ n domingos e

A obra estabelece a fusdo contemporanea feriados. 9h30 as

entre esporte e cultura urbana, capturando a 17h30.

esséncia da atitude, dos gestos e ritmos. Por Parede da
Cafeteria.

meio de composicdes fragmentadas e tragos

. Gratis.
marcantes, o mural convida o olhar a uma
imersao nas multiplas camadas do movimento.
A paleta quente e vibrante amplifica a energia.
Evocando o calor do veréo, ela reforca a pulsagio
das ruas e a vitalidade presentes na obra.
MOSTRA ALEMA DE CINEMA: ELAS DIRIGEM!
Exibicdo Dia 1. Domingo.
KARLA 16h.
(aro) e
ALE, 2025, 104'| Dir: Qhristina Tournatzés & Acessivel
Aos 12 anos, Karla decide quebrar um tabu Ingressos 1
e processar o proprio pai por abuso sexual, hora antes.

buscando justica por anos de sofrimento.

No juiz Lamy, ela encontra um aliado que
acredita em sua histéria inédita. Como Karla
luta para descrever seu trauma, Lamy adota
um método ndo convencional, criando um
€Spaco Seguro para que conte sua versao,
arriscando sua carreira para buscar a verdade.
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CINEMA

Exibicdo Dia 3. Terga.
ESMURRANDO O MUNDO 19h30.
(Mit der Faust in die Welt schlagen) gea,i.m'a
ALE, 2025, 111" Dir: Constanze Klaue & Aowssivel
Os irmaos Philipp e Tobias testemunham Ingressos 1
a desintegrac&o familiar em uma provincia hora antes.
marcada pelo desemprego. Enquanto a

natureza serve de reflgio, Philipp busca

pertencimento em um grupo de jovens que o leva

a violéncia e xenofobia. A situacéo se agrava

com a chegada de um centro de refugiados,

forgando Philipp a cruzar limites perigosos.

Exibicdo Dia 8. Domingo.
WALCHENSEE PARA SEMPRE 16h.
(Walchensee forever) I;Z:so

ALE, 2020, 110' I Dir: Janna Ji Wonders & Acessivel
Ao revisitar um século da histéria de sua Ingressos 1
familia, Janna Ji Wonders revela a forga hora antes.

de quatro geragdes de mulheres ligadas
pelo lago Walchensee. Entre tradi¢des,
fugas, perdas e retornos, a diretora busca
entender como origem, memdria e afeto
moldam destinos, encontrando no passado
as respostas que atravessam o presente.

Cinema Esmurrando o Mundo

Divulgagao



CINEMA

Cinema Cigarras

11

Exibicdo Dia 15.
CIGARRAS Domingo. 16h.
(Zikaden) Teatro.
ALE, 2025, 110' | Dir: Ina Weisse Gratis. (-
Dividida entre cuidar dos pais idosos e & Acessivel

. . Ingressos 1
salvar o casamento, Isabell vé sua rotlng hora antes.
desmoronar. Na casa de campo da familia, ela
conhece Anja, uma mée solteira que luta para
sobreviver. Uma relagdo inesperada aproxima
as duas, mas, a medida que Anja e a filha
entram em sua vida, Isabell questiona tudo o
que construiu e sente o controle escapar.
Exibicdo Dia 22.
0 SOM DA QUEDA Domingo. 16h.
(In Die Sonne Schauen) Teatro.
ALE, 2025, 150" | Dir: Mascha Schilinski %_:éﬁS- o
Em uma fazenda isolada na Altmark, quatro I‘;}gﬁgg:';’?
jovens de épocas distintas enfrentam mistériose .0 ontes

sombras do passado que moldam seus destinos.
Entre memérias, obsessdes e sonhos que
atravessam gerag0es, passado e presente se
misturam até que um incidente tragico ameaca
romper de vez as fronteiras do tempo. Vencedor
do prémio do juri no Festival de Cannes.

Divulgagao



CINEMA

Exibicao
BELEZA

(Wunderschén)

ALE, 2022, 131'I Dir: Karoline Herfurth

Cinco mulheres enfrentam pressdes de beleza
e papéis de género: Sonja tenta recuperar a
autoestima apds a maternidade; Vicky rejeita
relacionamentos; Julie sofre cobrancas do
mundo da moda; Leyla acredita que seria

feliz com outro corpo; e Frauke, aos 60,
sente-se invisivel. Entre expectativas e
frustracdes, todas buscam se reconhecer.

Exibicdo com debate

MAURINA, 0 OUTONO QUE NAO ACABOU

BRA, 2023, 85'i Dir: Gabriel Mendeleh

Em outubro de 1969, a pacifica vida de Madre
Maurina foi eternamente marcada pela ditadura
militar brasileira. Presa e torturada pela policia
e militares, ela lutou para provar sua inocéncia.
A histéria que por anos foi esquecida agora é
lembrada e contada por quem viveu e sobreviveu.
Premiado no Festival Cinema Independente

de Sevilha, Espanha - SEVIFF. Apés a exibicéo
do diretor Gabriel Mendeleh bate um papo

com o publico. A exibig&o integra o projeto
Direitos Humanos para Todas as Pessoas.

Cinema Beleza

Dia 29.
Domingo. 16h.
Teatro.

Gratis.

& Acessivel
Ingressos 1
hora antes.

Dia 31. Terca.
19h30.
Teatro.

Gratis.

& Acessivel
Ingressos 1
hora antes.

Divulgagao



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

13

Bate-papo

DIANTE DA RUA, O QUE FAZER ALEM DE OLHAR?
Laboratério de Direitos Humanos, com

mediac8o de Rafael Gonzaga, historiador, e

Alicia Fernanda Araljo, assistente social. O
objetivo é criar uma rede para transformar
iniciativas isoladas em forga conjunta, com

foco em populagéo em situagdo de rua e
articulagdo local. O encontro integra o projeto
Direitos Humanos para Todas as Pessoas.

Dia 10. Terga. 14h
as 16h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir de
16 anos.

& Acessivel

Palestra

REALIDADES E ENFRENTAMENTO

DA EXPLORACAO SEXUAL DE

CRIANCAS E ADOLESCENTES

Acao e didlogo com Anna Luiza Calixto, escritora,
palestrante e fundadora do Projeto Social Bem
me quer. Parceria e atuaco territorial com a
equipe da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social da cidade de Araras. A palestra integra o
projeto Direitos Humanos para Todas as Pessoas.

Dia 11. Quarta. 9h
as 11h,

Centro Cultural de
Araras "Leny de
Oliveira Zurita", Av.
Angelo Franzini,
s/n - Parque
Cidade Jardim,
Araras/SP.

Gratis. A partir

de 18 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
EXPRESSAO: LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA

Bate-papo

GRAFITTI E SUAS POSSIBILIDADES

DE SIGNIFICACAO

Conheca essa arte visual a partir da
perspectiva de Rafael Caldeira, pessoa
surda que enxerga no grafitti a possibilidade
de contribuir com a valorizagao das
pessoas negras, surdas e periféricas.

Oficina

GRAFITTI E SUAS POSSIBILIDADES

DE SIGNIFICACAO

Aprenda técnicas de desenho voltadas para a
producdo da arte em Grafitti no papel e em MDF.

Curso

NOS NO MAPA: INFANCIAS QUE

DESENHAM 0 FUTURO

0 projeto "Mapas dos Sonhos" surge do desejo
de ouvir as criangas sobre o territério que
habitam, estimulando sua imaginag&o e senso
de pertencimento. Por meio das artes visuais
e da construcdo coletiva de uma maquete
feita com materiais reciclaveis, origamis,
massinha e desenhos, busca-se promover
reflexdo critica, criatividade e cidadania,
reconhecendo o papel da infancia como agente
de transformacéo social. A acdo é feita em
parceria com a Casa do Hip Hop de Piracicaba.

Curso

ARTE E SABERES INDIGENAS: PULSEIRA COM
GRAFISMO E TRANGADOS COM TUCUM
Aprenda com a indigena Sena Tuyuka a

arte de criar joias e trancar fibras naturais.
Neste curso pratico, vocé ir4 conhecer as
técnicas ancestrais de trangado com tucum
para confeccionar pote, bolsinhas e colares,
além de uma pulseira com grafismo indigena,
conectando-se com os saberes e a cultura do
povo Tuyuka, por meio da arte, inspirando novas
formas de viver em harmonia com o ambiente.

Dia 21. Sabado.
15h as 17h.
Cafeteria.

Gratis. A partir de
10 anos.

& Acessivel

%) LIBRAS

Dia 22. Domingo.
10has 12he 14h
as 17h.

Praca.

Gratis. A partir

de 10 anos.

%) LIBRAS

Dias 7,12,17,
19,21,26 e 28.
Terca, quintas e
sabados. 14h as
17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir de
8 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

De 8 a29.
Domingos. 14h as
17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

® RS12

HR$20

A RS40

A partir de 16
anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Reunido

ARTICULAGAO MOBILIZA

Neste encontro, a partir de representantes

das comunidades periféricas de Piracicaba se
busca organizar o "Mobiliza: Festa Cultural da
Periferia", evento que busca destacar dancas

e atividades culturais locais, trazendo a luz a
riqueza da diversidade local. A reunido, além de
planejar detalhes logisticos, busca fortalecer
os lagos comunitarios. O Mobiliza ndo é apenas
um evento; é uma celebracdo enraizada nas
tradicdes das préprias comunidades, prometendo
uma expressao auténtica da identidade local.

Aula

AULA INAUGURAL DO CURSO MARIA DA PENHA
Com Karina Sabedot e Marilda Soares

Abertura do curso de Atualizagao: "Educacdo e
transformagao: entendendo a Lei Maria da Penha".

Vivéncia

AS COCADAS DE CORA

Com a Cia Clara Rosa

"Qual é o doce que te vem a meméria e que
te lembra uma histéria?" A partir desta
pergunta feita ao publico, "As Cocadas de
Cora" é um adocicado convite para adentrar
a cozinha da memodria, aquele lugar sagrado
onde se misturam receitas, conversas,
cheiros, histérias, afetos e ancestralidade.

Dias 17,18 e
27. terca, quarta
e sexta. 19h as
22h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes.

Gratis. Para todas
as idades.

& Acessivel

Dia 24, Terga. 19h
as 21h.

Teatro.

Gratis. A partir de
16 anos.

& Acessivel
Ingressos 1
hora antes.

Dia 12. Quinta.
12h.

Teatro.

Gratis. Para todas
as idades.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Ciclo de encontros

0 ESTADO DA ARTE [NAIF] [POPULAR]
Encontro onde artistas, curadores e
pesquisadores trardo suas visdes, leituras e
percepcdes em conversas compartilhadas com
0 publico sobre o panorama atual das chamadas
artes populares, naifs, primitivas, folcléricas,
ingénuas - expressdes e implicagdes que,

longe de pacificadas, estdo sempre abertas a
revisdo, a contradicdo e ao questionamento.
Revisitando a trajetdria da Bienal Naifs do
Brasil, esse ciclo de encontros também objetiva
apontar novos rumos para esse longevo projeto,
em uma necessadria revisao contemporanea

de seus termos, modos e conceitos.

Dia 19 - Mesa 1 - Bienal Naifs do Brasil: 0

que ja trilhamos e pra onde seguimos

Mesa 2 - Naif, popular, primitivo,

folclérico: termos e implicagdes

Dia 20 - Mesa 3 - Interseccdes raca/género na
arte popular

Mesa 4 - Praticas e experiéncias

artisticas em primeira pessoa

Oficina

CRIANDO NOVAS REPRESENTAGOES

DO CORPO FEMININO

Com Suzana Borges, arte-

educadora e professora.

Esta oficina tedrico-préatica propde refletir e criar
artisticamente representacdes do corpo feminino
no campo das artes visuais - historicamente
tratado de maneira passiva e sexualizada, tendo
como referéncia o trabalho de mulheres artistas

que questionaram e ressignificaram essa posigao.

Dias 19 e 20.
Quinta e sexta.
16h.

Teatro.

Gratis. A partir de
16 anos.

& Acessivel

%) LIBRAS
Ingressos 1
hora antes.
Havera
transmiss&o
online.

Dias 26 e 27.
Quinta e sexta.
18h30 as 21h30.
Dia 28. Sabado.
10h as 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

@ RS6

HRS10

A RS20

A partir de 16
anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

RITMO, CORPO E FEMININO

Com Aline Registro e Larissa

Registro, professoras de danca

No més de margo, o corpo ganha voz e
expressao nas aulas de ritmos. Entre passos
de ballet, gingados de samba, energia do
jazz e outros ritmos, cada movimento revela
histérias, memérias e poténcias femininas.
Um convite para sentir o corpo em liberdade,
celebrar a vida e dancar a beleza de ser
mulher em todas as suas formas e tempos.

JUVENTUDES

Encontro
JOVENS PELO CLIMA

Os jovens tém assumido um papel imprescindivel
frente aos desafios climaticos. Com compromisso,
coragem, colaboracéo e criatividade, o ativismo

das juventudes tem sido um chamado para a
acdo. Os encontros fomentam agdes concretas
do grupo "Jovens pelo Clima", propulsionando
acdes transformadoras da realidade. Tendo
como cola a questao climatica, os encontros
também exploram os talentos e curiosidades
dos participantes nas mais diversas areas
culturais, artisticas e educativas.

Oficina

LABORATORIO MUSICAL

Jovens que curtem musica se encontram
para trocar ideias, experimentar e criar novos
beats, letras, melodias e rimas. Nao precisa
saber tocar, nem cantar, basta se interessar
pelo universo musical. A participacgéo é

livre. Atividade exclusiva para jovens.

Dias 11 e 25.
Quartas. 19h30
as 20h30.

Dias 12 e 26.
Quintas. 14h30 as
15h30 e 18h30
as 19h30.

Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. A partir de
12 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 3. Terca.
17h30 as 19h30.
(presencial)

Dia 17. Terca.
18h as 19h30.
(online)

Sala do Curumim.
Gratis. A partir de
15 anos.

Acesse shre.ink/
jovenspeloclima26
ou c6digo QR:

E=%E
.'-!1
=

Quartas. 18h as
21h.

Sala do Curumim.
Gratis. A partir
de 13 anos.
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Encontro Dia 7. Sabado.
CONECTA+ - ONDE IDEIAS SE ENCONTRAM 16has 17h3°;
E DESAFIOS VIRAM JOGO! Sala do Curumim.

. Gratis. A partir de
Com Eliane Novello, educadora em 13 anos.

atividades infantojuvenis do Sesc

Bora jogar no Espaco Juventudes? Em cada
encontro mensal, num ambiente acolhedor e
participativo, jovens se relinem para encarar
desafios com jogos de tabuleiro e cartas, trocar
ideias, descobrir novas formas de se comunicar,
pensar rapido, criar estratégias, trabalhar em
equipe e dar risadas. Vem fazer parte desse grupo!

Encontro Dias 14 e 28.
ESPACO JUVENTUDES Sabados. 16h as
Com educadores em atividades 17h30. .

. . . Sala do Curumim.
infantojuvenis do Sesc . Gratis. A partir de
Rolé certo para a galera jovem colar, trocar 12 anos.

ideia e curtir um tempo no Sesc! Espaco
onde vocé encontra atividades culturais

e suas potencialidades ganham forma em
diferentes expressoes da arte. Um ambiente
leve, cheio de cultura e conversa massa,
quando a autonomia e as relagdes ficam
mais “de boa”, e as responsabilidades com
a geral conferem a tudo mais sentido.

Bate-papo Dia 21. Sabado.
DEIXA EM OFF 16h as 17h30.
Com Abigair Domingos, educadora em Zf;iigoACU;f$'?é
atividades infantojuvenis do Sesc 13 an(.)s.p
Nesse rolezinho especial do Espaco Juventudes

é por meio de uma conversa honesta

que assuntos do dia a dia dos jovens sdo

levantados e a troca de ideias e dinAmicas

desenvolvidas com as educadoras, deixam

o clima mais firmeza! Em cada encontro, o

tema do préximo é pensado pela galera.
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ENTRELINHAS - ESCRITORAS
BRASILEIRAS CONTEMPORANEAS

Oficina

ENTRELINHAS: "UMA DELICADA COLEGCAO
DE AUSENCIAS" DE ALINE BEI

Encontros mensais de Clube de leitura - mediado
por Rebeca Chibeni, professora e livreira - com
selecéo de livros de escritoras brasileiras
contemporaneas, que tem como proposta
promover um espaco de didlogo, reflexao,
construir conexdes entre as experiéncias
individuais e coletivas, valorizando a escuta,

0 pensamento critico e a empatia através da
leitura, tendo o livro como ponto de partida.
Livro do encontro: "Uma delicada colegdo de

auséncias", mais recente publicagdo de Aline Bei.

Durante o encontro tera servico de
alimentagao correlacionado ao livro do més!

Bate-papo

UMA DELICADA COLEGAO DE AUSENCIAS: A
POETICA DO VAZIO NA OBRA DE ALINE BEI
Bate-papo mediado por Rebeca Chibeni com a
escritora contemporanea Aline Bei sobre sua
a escrita e sua mais recente obra publicada:
"Uma delicada colecdo de auséncias",

eleito um dos melhores romances do ano

de 2025 pela revista Quatro Cinco Um.
Conversa seguida de autégrafos.

Dia 8. Domingo.
10h30 as 12h30.
Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. A partir de
16 anos.

Senhas 30
minutos antes.
& Acessivel

Dia 12. Quinta.
19h30 as 21h30.
Teatro.

Gratis. A partir de
14 anos.
Ingressos 1

hora antes.

& Acessivel
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Biblioteca

DICA DE LEITURA: A PRATELEIRA DO

AMOR: SOBRE MULHERES, HOMENS E
RELACOES, DE VALESKA ZANELLO

Para explicar questdes relacionadas as
hierarquias de género, Valeska Zanello propde
a metafora da prateleira do amor. A imagem
da prateleira explicita a profunda diferencga
qualitativa e de investimento que o amor
romantico tem para mulheres e homens. Para

elas, trata-se de algo identitario, motivo pelo qual

persistem mesmo em relagdes abusivas. Para

eles, trata-se de fonte inesgotavel de lucro afetivo.

LIXO: MENOS E MAIS

Oficina

LIXEIRAS COM ARTE

Com Luana Nunes, engenheira agronoma,
responsavel pelo Sitio Casa Mato.

Atividade ludica e divertida, que trabalha a
aplicagdo dos 7R’ s no dia a dia das criancas
e suas familias: Repensar, Recusar, Reduzir,
Reutilizar, Reparar, Reciclar e Reaproveitar.
As criangas construirdo lixeiras funcionais
com uso de papeldo usado e outros materiais
que podem ser reutilizados, como lacres

de aluminio e tampinhas de plastico.

Oficina

CLUBE DA HORTA

Com educadores ambientais do Bora
Permaculturar e Cabe o Mundo na Minha Horta
Atividades na horta agroecoldgica do Sesc,
onde a cada dia a realidade observada nos solos,
plantas e animais, desafia os participantes

a estudarem, experienciarem e tomarem
decisdes sobre o espaco de vivéncia.

Dia 7. Sabado.
14h as 16h.

Sala do Curumim.
Gratis.De 6a 12
anos.

Senhas 30
minutos antes.

Quartas. 16h30.
Horta.

Gréatis. Para
todas as idades.
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Bate-papo

BRIGADA SAPO JOEL: AFETO, CONEXAO,
PREVENGAO E COMBATE AO FOGO

Com Kelly Colleti, Felipe Almeida

e Ubirajara Sabino

Um encontro que conecta pessoas para
enfrentar os desafios do fogo em tempos de
secas prolongadas e mudancas climaticas.
Sejam naturais ou intencionais, os incéndios
florestais ou em areas de produgdo de alimentos,
tem sido uma infeliz realidade em Piracicaba.
Como sensibilizar, conectar e preparar pessoas
e instituicdes que estejam comprometidas
com a prevencdo e o combate do fogo em
nosso municipio? Venha conhecer e se inspirar
com a histéria da Brigada SAPO Joel.

Vivéncia

SERA COAX0?

Com Sarah Pinheiro, agente de

educacao ambiental do Sesc

Neste encontro, aprenda um pouco como e
onde vivem os anuros. Os anuros sdo animais
anfibios que ndo possuem cauda, como ras,
sapos e pererecas. Faremos também uma
caminhada noturna pelo Horto Florestal de
Tupi, para observar, ouvir e aprender na préatica
sobre 0s anuros que vivem na nossa regiao.
Saida de van, as 18h30, em

frente ao Sesc Piracicaba.

Retorno: previsdo de chegada ao Sesc as 21h30.

Obrigatorio ir de calga comprida,

camiseta de manga longa, ténis ou bota.
Levar repelente e garrafa de dgua.

0 Sesc disponibilizara perneiras e lanterna
de cabeca, no dia da atividade.

Apoio: Horto Florestal de Tupi -

Programa Vem pro Horto

Dia 6. Sexta. 19h.
Teatro.

Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel

Dia 6. Sexta. 19h.
Estacdo
Experimental de
Tupi (Horto de
Tupi) - Rod. Luiz
de Queiroz, km
149, Piracicaba.
Gratis. A partir
de 18 anos.
Inscrigdes:
bit.ly/seracoaxo
ou cddigo QR:
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Bate-papo Dia 20. Sexta.
PLANETA OCA: ARTE, LITERATURA ish.

E EDUCACAO AMBIENTAL g?;fitfgra
Com Cari Ricardo, idealizadora e cantora todas as idades.
do Planeta Oca, e Cris Reich, ilustradora & Acessivel

Neste encontro acolhedor, o Planeta Oca langa
seu livro, trazendo para o plblico participante -
adultos e criangas - a conscientizagdo ambiental
através da musica. As artistas do livro apresentam
de forma leve e alegre temas atuais e necessarios.
Musica, poesia e educagdo ambiental se
encontram para ensinar, com ternura, que

Somos responsaveis pela nossa casa comum.

Vivéncia Dia 21. Sabado.
A CAPIVARA 14has 16h.
Com Joice Constantini, educadora gféatig°AC”:rjt?'m'
ambiental, e Card Ricardo, cantora de s a'm‘f

e idealizadora do Planeta Oca Senhas 30

A partir das musicas do Planeta Oca, as minutos antes.

educadoras abordardo teméaticas ambientais
com o publico infantil, com enfoque para a
queridinha das criancas, a Capivara - um
mamifero roedor, nativo da fauna brasileira.

-

Meio Ambiente A Capivar_a

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié

ATELIE ABERTO DE COSTURA E AFINS
Espaco aberto de trocas e experiéncias em
atelié, costura e afins. Com algumas maquinas
de costura disponiveis, em horério livre para
aqueles que gostariam de trabalhar na arte
da costura e correlatas, permitindo criar,
trocar experiéncias e dar continuidade a
projetos. Com a estilista Dalva Santini.

N&o ha pré-requisito. Necessario trazer
seus materiais para costurar.

Curso

VENDAS NAS REDES SOCIAIS

Com Sarah Bianco, publicitaria

A atividade integra estratégias de
comercializagdo em redes sociais a construgéo
do perfil. Aborda identificagéo de propdsito,
planejamento e organizac&o de conteldos,
vitrine digital, atendimento acolhedor e

leitura de métricas, fortalecendo conexdes
sustentdveis. Encontros praticos, linguagem
acessivel e troca entre participantes. Indicado
a quem empreende ou deseja comegar.

Oficina

LABORATORIO DE EXPERIMENTACOES -
TECIDOS, TINTAS E OUTROS MATERIAIS

Com Cibele Monteiro, artista visual e
educadora em Tecnologia e Artes do Sesc
Um espaco de encontros semanais dedicado
a experimentacdes manuais, unindo tecidos,
linhas, papéis, tintas e outros materiais. A cada
encontro, técnicas se cruzam, se sobrepdem e
se transformam em um grande campo criativo
para testar caminhos e ampliar o imaginario

a partir da préatica e da descoberta.

De 6 a 27. Sextas.
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir

de 14 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

De 3a17. Tergas.
19h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

@ RS6

ER$10

A RS20

A partir de

16 anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

De 5/3 a 23/4.
Quintas. 14h as
17h. (exceto dia
26/3).

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir
de 14 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.
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Curso
COSTURANDO VESTIDO CHEMISE

Com os costureiros Malu Boscariol, e Matheus

A partir de um passo a passo completo,
cada participante confeccionara seu préprio
vestido chemise, desenvolvendo habilidades
préticas e criativas. Ao final do curso, cada
um saira com uma pega pronta, feita por
suas préprias maos, para usar no dia a dia.

Oficina

INTRODUGAO A COSTURA: APRENDA

A COSTURAR UMA BOLSINHA

Com Cibele Monteiro, artista visual e
educadora em Tecnologia e Artes do Sesc
Ideal para quem nunca costurou, serdo
encontros praticos para aprender a
preparar a maquina, colocar a linha, cortar
e costurar uma bolsinha ou carteira.

Oficina

DO TRAVESSEIRO “A TELA

Com Mauricio Pinheiro, educador
em Tecnologia e Artes do Sesc

Partimos de nossos sonhos noturnos para criar
imagens digitais. Memdrias soltas viram frases,

frases viram cenas e, ao final, montamos uma

galeria de "sonhos digitais" para compartilhar e

dialogar com os sonhos de outros sonhadores.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 8 a29.
Domingos. 10h
as 12h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

® RS15

W R$25

A RS$50

A partir de

16 anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Dias 11, 25/3, 8
e 22/4. Quartas.
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir
de 14 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 19. Quinta.
19h30 as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir

de 16 anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.
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Oficina

ATUALIZA Ai!

Com Mauricio Pinheiro, educador
em Tecnologia e Artes do Sesc

Acompanhe as novidades em tecnologia,

conheca tendéncias, debata impactos e
descubra oportunidades na criagéo, no
estudo e no trabalho. Com linguagem
acessivel e exemplos préaticos.

Dia 24. Terca.
19h30 as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. A partir

de 16 anos.

& Acessivel
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Curso

MINICURSO DE ROTEIRO DE
CINEMA E AUDIOVISUAL

Com Mauricio Pinheiro, educador
em Tecnologia e Artes do Sesc

De 25/3 a 8/4.
Quartas. 19h30
as 21h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Aprenda as técnicas, os elementos fundamentais Sréltis- A partir
para a construcdo de uma boa narrativa, as (‘,:ASezr;?vsél
estratéglas para .elaboragéo e format.ag;o de Inscrigdes on-line
um roteiro para fins de producéo audiovisual,

a partir do dia 1.
do desenvolvimento de personagens e
situacdes dramaticas ao acabamento
da cena, além de analises e discussdes
sobre adaptacdes cinematogréficas.

Tecnologias e Artes Minicurso de roteiro de cinema... S e

Divulgagéo



Recreacao
RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE

Atividades recreativas ndo programadas,
praticadas pelo publico, utilizando-se
de infraestrutura e materiais do Sesc
(espago, bolas, raquetes, redes, etc.).

Recreacao

RECREAGAO DE VOLEI
Recreacdo livre (ndo orientada)
da modalidade vélei.

Recreacao

RECREAGAO DE BASQUETE
Recreacdo livre (ndo orientada)
da modalidade basquete.

Recreacao

RECREAGAO DE FUTSAL
Recreacdo livre (ndo orientada)
da modalidade futsal.

Sabados. 9h30
as 12h.,

Quadra externa.
Gréatis. Para
todas as idades.

Quartas e sextas.
18h30 as 20h.
Sabados e
domingos. 15h as
17h30.

Ginasio. Gratis. A
partir de 12 anos.

Tercas e quintas.
20h as 21h30.
Sabados. 9h30 as
13h.

Ginasio.

Sabados. 15h30
as 17h30.
Domingos. 14h
as 17h30. Tergas
e quintas. 13h30
as 15h,17h30 as
19h30. Quartas
e sextas. 15h as
16h30.

Quadra Externa.
Gratis. A partir

de 12 anos.

Sabados. 12h as
15h30.
Domingos. 9h30
as 14h,

Tercas e quintas,
15has 16h30e
19h30 as 21h30.
Quartas e sextas.
13h30 as 15he
17h30 as 21h30.
Quadra Externa.
Gratis. A partir

de 12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Recreacao

RECREACAO DE FUTSAL PARA

JOVENS (11 A 15 ANOS)

Recreacdo livre (ndo orientada) da
modalidade futsal, exclusivo para jovens.

Recreacao

RECREAGAO DE FUTSAL FEMININO
Atividade recreativa da modalidade futsal,
exclusivamente para o publico feminino.

Recreacao

RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE
Atividades recreativas ndo programadas,
praticadas pelo publico, utilizando-se

de infraestrutura e materiais do Sesc
(espago, bolas, raquetes, redes, etc.).

Vivéncia

RECREAGCAO DE VOLEI INICIACAO (REDE 2,24)
Recreacdo livre (ndo orientada) da modalidade
volei, exclusivo para o publico iniciante.

Vivéncia

RECREAGAO DE VOLEI (REDE 2,43M)
Recreacdo livre (ndo orientada)

da modalidade voélei.

Recreacao

RECREACAO DE QUIMBOL
Recreacdo livre (ndo orientada)
da modalidade quimbol.

Aula aberta

RECREACAO MINI ESPORTES

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Atividades recreativas com diversas modalidades
esportivas para praticas em espacos reduzidos

e com diferentes formas de participacao.

Aula aberta
RECREACAO DE FUTSAL PARA SURDOS
Recreacao de futsal exclusivamente para surdos.

Domingos. 12h as
14h.

Ginasio.

Gratis.

Tercas e quintas.
20h as 21h30.
Ginasio.

Gratis. A partir
de 12 anos.

Sabados. 12h30
as 15h.

Ginasio.

Gratis. Para
todas as idades.

Sabados. 13h as
15h. Domingos.
12h as 15h.
Quartas e sextas.
18h30 as 20h.
Ginasio. Gratis. A
partir de 12 anos.

Sabados e
domingos. 15h as
17h30. Quartas e
sextas. 18h30 as
21h30.

Gindsio. Gratis. A
partir de 12 anos.

Domingos. 9h30
as 12h.

Ginasio.

Gratis. A partir
de 12 anos.

Domingos. 14h as
17h.

Ginasio.

Gratis. Para

todas as idades.

Sextas. 18h30.
Quadra Externa.
Gratis. A partir
de 12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Curso
ESPORTE CRIANGA (3 A 6 ANOS)

Curso
ESPORTE CRIANCA (6 A 10 ANOS)

Curso
ESPORTE JOVEM (10 A 13 ANOS)

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL (13 A 16 ANOS)

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE (13 A 17 ANOS)

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIA(,‘T\O AO VOLEI

Curso
ESPORTE ADULTO - VOLEI

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VOLEI

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - QUIMBOL

Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON

Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DA
CORRIDA E CAMINHADA

Tercas e quintas.

18h30 e 19h30h.
Sala de Expresséo
Corporal.

Gratis. Para

todas as idades.

Quartas e sextas.
14h30.

Sabados. 9h30.
Gindsio. Gratis.

Tercas e quintas.
16h30.
Gindsio. Gratis.

Tercas e quintas.
14h.
Gindsio. Gratis.

Quartas e sextas.
16h30.
Gindsio. Gratis.

Tercas e quintas.
18h30 as 20h.
Ginasio. A partir
de 16 anos.

Quartas e sextas.
20h as 21h30.
Ginasio. A partir
de 16 anos.

Tercas e quintas.
16has 17h.
Ginasio.

60 anos.

Tercas e quintas.
17h as 18h.
Ginasio.

60 anos.

Tercas e quintas.
18h30 as 20h.
Ginasio. A partir
de 16 anos.

Quartas e sextas.
18h30 as 20h.
Ginasio. A partir
de 16 anos.
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Curso

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Promove a pratica de atividades fisicas de
forma adequada as expectativas e ao estilo

de vida de cada individuo, por meio de treinos
individuais, treinos coletivos e aulas em grupo.

ATIVIDADES AQUATICAS

Curso ’
CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO

Curso )
PRATICAS AQUATICAS (6 A 12 ANOS)

Curso
PRATICAS AQUATICAS

PRATICAS CORPORAIS

Curso
YOGA

Curso

GINASTICA PARA TODOS - PARA PESSOAS
IDOSAS

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dangas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas, busca
criar relagdes positivas com a atividade fisica

e favorecer o bem-estar. Com educadores

em atividades fisico-esportivas do Sesc.

Sabados. 9h30 as
16h30. Domingos.
9h30 as 13h30.
Tercas a sextas.
13h30 as 21h20.
Sala de Ginastica
Multifuncional. A
partir de 12 anos.

Tercas e quintas.
19h30.

Quartas e sextas.
16h30.

Piscina. Gratis. A
partir de 12 anos.

Quartas e sextas.
14h30.
Piscina. Gratis.

Quartas e sextas.
15h30 e 18h30.
Piscina. Grétis. A
partir de 12 anos.

Tercas e quintas.
16h30 as 17h20
e 20h30 as
21h20.

Quartas e sextas.
16h30 as 17h20
e 18h30 as
19h20.

Sala de Expressao
Corporal. A partir
de 12 anos.

Quintas. 14h30
as 16h.

Sala de Expressao
Corporal. 60 anos.
Inscri¢des on-line
a partir do dia 1.
& Acessivel.
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Aula Aberta

ESPACO ZEN

Préticas que integram corpo e mente e
trabalham a expresséao corporal. Estimulam
a percepgéo corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.

Oficina

ASSOALHO PELVICO: CONEXAO E CUIDADO
Com Dandhara Constantino,

fisioterapeuta pélvica.

Os encontros propdem momentos de cuidado
e reconexdo com o préprio corpo, por meio
de praticas voltadas a conscientizagdo e
fortalecimento do assoalho pélvico. De forma
leve e acessivel, serdo explorados movimentos,
posturas e exercicios que contribuem para

o0 equilibrio, a respiracao, a estabilidade
corporal e 0 bem-estar no dia a dia.

Aula aberta

YOGATERAPIA E HORMONIOS

Com Jaqueline Borges, educadora

de préaticas integrativas.

Um tempo para cuidar de si e redescobrir
0 préprio ritmo, essa aula aberta busca
despertar a calma e o florescer interior.

Aula aberta
BASQUETE 3X3
Festival e oficina de Basquete 3X3.

Domingos, 10h as
11h.

Praca. Grétis.

A partir de

16 anos.

De 3 a 24. Tergas.
17h30 as 18h30.
Sala de Expressao
Corporal. Grétis. A
partir de 12 anos.
Senhas 30
minutos antes.

De 10 a13. Terca
asexta. 16h30 as
17h30.

Dias 10 e 12.
Terca e quinta.
16h30 as 17h30
e 20h30 as
21h30.

Dias 11e13/3.
Quarta e sexta.
16h30 as 17h30
e 18h30 as
19h30.

Sala de Expressao
Corporal. Grétis. A
partir de 12 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 15. Domingo.
10has 17h.

Casa do Hip Hop
(Rua Jagana Altair
Pereira Guerrin
200, Paulicéia).
Gratis. A partir

de 12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA, CRIANCAS

Vivéncia

AMANHECER COM YOGA

Com Tania Gomes, educadora em

atividades fisico-esportivas do Sesc.

Aula especial de Yoga no gramado da Esalg/

USP. Participe e desfrute de um momento de
relaxamento e harmonia, nessa pratica que
proporciona momentos de relaxamento. Traga seu
tapete e aproveite essa experiéncia ao ar livre.

CENA CRIANCA

Espetéculo

TV SEM CONTROLE

Com Cia. Asfalto de Poesia

A peca conta a histoéria de criancas que

se relinem para brincar na casa da vové. A
brincadeira acaba quando, em meio a uma grande
confusdo, quebram seu brinquedo favorito: a

TV. Para esconder o que aconteceu, elaboram
planos divertidos e absurdos e, sem perceber,
acabam descobrindo momentos mégicos ao

se aproximarem uma das outras e da avé.

Espetéculo

ENCONTROS POETICOS (OU PATETIC0S?)

Com Cia. Patética

Espetaculo que apresenta pequenas cenas que
exploram o singelo, a graca, o simbélicoe a
delicadeza da linguagem circense e do teatro de
animagado em suas possibilidades poéticas, tanto
no contato com os diversos espacos possiveis
quanto no encontro e proximidade com o publico.
Pequenas histérias sem palavras, repletas de
imagens e sensagdes que dardo sentido (ou ndo)
a esses "encontros poéticos (ou patéticos)".

ESPACO DE BRINCAR

Dia 22. Domingo.
8h as 10h.
Gramado da
ESALQ/USP
(entrada é pela
Av. Comendador
Pedro Morganti).
Gratis. A partir
de 12 anos.

Dia 7. Sabado.
16h.

Praca.

Gratis.

%) LIBRAS

Dia 14. Sabado.
16h.

Praca.

Grétis.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de O a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informacgdes de acesso.



CRIANCAS

Espetéculo

RUMBOLDO

Com Barracéo Cultural

Como um simples coco de passarinho pode mudar
o0 destino de um reino? A culpa, porém, n3o foi
do passarinho, foi do Rei Rumboldo um reizinho
autoritario e com mania de grandeza, que queria
mandar em tudo e fazer as leis mais importantes
do mundo. Acontece que ele nao tinha o menor
talento para isso e acabou criando um monte

de encrencas, até ficar triste, sozinho e com
muito medo. Adaptado da obra de Eva Furnari.

Espetéculo

O MACACOEALUA

Com Cia Pé no Asfalto

Sarita Jurupoca e 0 Jodo Piment&o, dois
palhacos pescadores perdidos em alto mar.
Em busca de comida, acabam pescando um
livro e iniciam uma travessia imaginaria até a
Africa. Através da leitura da lenda "0 Macaco
e a Lua" de Guiné Bissau, entram em uma
grande aventura e assim, descobrem a origem
do tambor e suas raizes de matriz africana.

HOJE E DOMINGO...

Oficina

BICHOS BRINCALHOES: SARUES!

Com as autoras Jussara Person e Soraia

Uno, e o ilustrador Marcel Bartholo

E hora de conhecer um pouco mais sobre esse
ser tdo importante para o equilibrio da natureza
- e que vive bem pertinho de nés! Conheca Dora,
a sarué, protagonista de uma histéria cheia de
curiosidades e advinhas. A atividade conta com
brincadeiras cantadas, confec¢ao de mascaras
dos personagens e criagdo dos personagens!

Dia 21. Sabado.
16h.

Teatro.

@ R$12

W R$20

A RS40

Gratis para
criangas menores
de 12 anos. @
& Acessivel

Dia 28. Sabado.
16h.

Praca.

Gratis.

Dia 1. Domingo.
14h as 16h.

Sala do Curumim.
Gratis. Para
todas as idades.
Senhas 30
minutos antes.



CRIANCAS

Oficina

APRENDENDO A LINGUA TUKANO

ATRAVES DE JOGOS EDUCATIVOS

Por meio de jogos de cartas e da interagdo

entre criangas e responsaveis, a arte-educadora
Duhig6 compartilha conhecimento sobre diversas
palavras da lingua Tukano, numa metodologia

de ensino que valoriza e fortalece a cultura
ancestral, sem abrir mao do afeto e da ludicidade.

Instalacéo

MALA DOS SABERES DESLOCADOS

Com Cia LuarNoAr

Um projeto da Agéncia da ONU para Refugiados
(ACNUR) composto por 15 obras literarias,
voltadas para a formacéo de criancas e
adolescentes sobre o tema do deslocamento
forcado de pessoas. A Cia. LuarNoAr participa
da iniciativa, apresentando uma nova forma

de mediagao de leitura, com uma abordagem
coletiva e obras projetadas em um telo. Na
apresentacéo trazem cancdes e paisagens
sonoras para tratar do tema do refligio com
muita arte e diversdo! A apresentacdo integra o
projeto Direitos Humanos para Todas as Pessoas.

Vivéncia

BORA BRINCAR

0 Bora Brincar é um convite a interagdo

dos adultos com as criangas. Um espaco
recreativo para o tempo e as possibilidades

de convivéncia ativa, onde o livre brincar e a
exploracdo de movimentos corporais aconteca.

Dia 8. Domingo.
14h as 16h.

Sala do Curumim.
Gratis. Para
todas as idades.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 15. Domingo.
14h as 16h.

Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel

Dias 22 e 29.
Domingos. 14h.
Ginasio.

Gratis. Para
todas as idades.
& Acessivel



CRIANCAS

ATELIE DE ARTE PARA CRIANCAS E FAMILIAS

34

Oficina

MAR DE ARTISTA

Com Coletivo Caravana

Sandra Cinto, artista que nos transporta aos céus
e mares em suas instalacdes e obras de "desenho
expandido", é a inspiragdo desse encontro, onde
vamos realizar uma intervencdo artistica coletiva
no Sesc com barquinhos de papel coloridos

que serdo produzidos pelos participantes.

Dia 14. Sabado.
14h as 15h30.
Sala do Curumim.
Gratis. A partir
de 7 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Oficina

BANDEIRINHAS DE ARTISTA

Com Coletivo Caravana

0O conjunto da obra do artista Alfredo Volpi,
um dos grandes nomes do modernismo
brasileiro, conhecido pela sua série de
fachadas e bandeirinhas pintadas a
témpera, serd a inspiragdo deste encontro
onde exploraremos a pintura com guache,
dando vida a novas bandeirinhas.

Dia 28. Sabado.
14h as 15h30.
Sala do Curumim.
Gratis. A partir
de 7 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Vivéncia

ESPACO DE BRINCAR

0 ambiente ludico acolhe criancas e seus
adultos de referéncia para incentivar os diversos
brincares e valorizar as interagdes. A &rea interna
¢ voltada para bebés e criangas até seis anos.

Terca a sexta. 14h
as 21h.

Sabados,
domingos e
feriados. 10h as
17h.

Espaco de Brincar.
Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel

Criangas Ch3o Brincante! % '

Divulgagao



CRIANCAS
CHAO BRINCANTE!

Vivéncia

SONS, CHEIROS, TEXTURAS E SABERES DO RIO
Com educadoras em atividades
infantojuvenis do Sesc

As margens do Rio Piracicaba, o chao vira
palco de memdrias, cheiros, sons e saberes.
"Chao Brincante" convida criancgas e familias

a explorarem, com o corpo e o0s sentidos,

0s encantos da cultura afro-caipira, entre
pedras, sementes, folhas, elementos da
natureza, cantigas, brincadeiras e descobertas.
Inspirada no brincar livre e heuristico, onde

o brincar é linguagem, exploracgéo e afeto.

Vivéncia

ARTE COM TINTAS DA NATUREZA: CORES,
TEXTURAS E SABERES DA TERRA

Com educadoras em atividades
infantojuvenis do Sesc

Cada cor nasce de um pedacinho da terra e
conta uma histéria ancestral. Nesta vivéncia,
criancas e familias mergulham em um territério
artistico sensorial feito de tintas naturais,
texturas vivas e gestos livres. A pintura
acontece com o corpo, com as maos, com
folhas, cascas, sementes, pincéis artesanais
€ 0 que mais o imaginario permitir.

Vivéncia

0 SONHO QUE VIROU JARDIM: QUINTAL
DA IMAGINACAO DE LILI

Com educadoras em atividades
infantojuvenis do Sesc

No quintal da imaginacao, Lili sonha com um
cachorrinho, mas o mundo, com sua dogura
imprevisivel, Ihe traz outra surpresa. Entre
desejos, encontros e mudancas de planos,
nasce uma amizade inesperada e com ela,
novas formas de amar. Baseada no Livro "Lili
queria um Cachorrinho" recrie coletivamente
a capa do livro usando folhas secas, cascas,
flores, sementes, gravetos, fibras naturais

e elementos encontrados no quintal.

Dias1e8.
Domingos. 10h30
as1ihi5e
11h30 as 12h15.
Area externa

em frente a Sala
do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dias14,15e¢

22. Sabado e
domingos. 10h30
as1ihi5e
11h30 as 12h15.
Area externa

em frente a Sala
do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dias 28,29/3 e
5/4. Sabados e
domingos. 10h30
as1ihi5e
11h30 as 12h15.
Espaco de Brincar.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.



CRIANCAS
OCUPACAO DE BRINCAR

Oficina

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS:
MONTA-MONTA ARGILA

Com Vagalume Brinquedos

As oficinas Brinquedos de Tronquinhos visam
construir brinquedos, tendo como base
tronquinhos, bolachas e gravetos, promovendo
aprendizado criativo e sustentavel para
criangas e suas familias. Com massinhas e
gravetos, as criangas moldam suas ideias

em formas tridimensionais, explorando a
textura e a maleabilidade dos materiais. Uma
experiéncia tatil e criativa, que possibilita a
criagdo de diversas construgdes. Recomendado
para criangas entre 3 e 6 anos.

Vivéncia

0S 4 ELEMENTOS

Com Amar é Elo

Na primeira infancia, cada descoberta se da
pelo corpo, pelo toque, pelo brincar. Nessa
proposta, trazemos os 4 elementos - terra,
fogo, 4gua e ar - como simbolos e estimulos
para que a crianca experimente o mundo, sinta
texturas, ritmos, sabores e possibilidades.

Vivéncia

PARQUE LUDICO

Ambiente ludico em érea aberta que busca
promover a brincadeira coletiva, a convivéncia
e a ludicidade estimulando a autonomia,
desafios e brincadeiras coletivas.

CURUMIM

Dia 7. Sabado.
10h30 as 12h.
Sala do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dias 21/3 e 4/4.
Sabados. 10h30
as 12h30.

Sala do Curumim.
Gratis. Até 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Terca a sexta. 13h
as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados. 9h15 as
18h.

Parque ludico.
Gratis. De 7

a12 anos.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Oficina

POSTURA EM EQUILIBRIO

Com Dandhara Constantino,
fisioterapeuta pélvica

A atividade propde uma série de exercicios
posturais, valorizando o movimento consciente,
a autonomia e o bem-estar integral. Serdo
realizados alongamentos, mobilizacdes
articulares e exercicios de fortalecimento
que promovem alinhamento corporal e
prevencdo de desconfortos. A proposta
incentiva a percepcao do préprio corpo e o
desenvolvimento de habitos saudveis.

Oficina

CORPOS QUE DANCAM

Com Aline Registro, professora de danga

No més de margo, o corpo ganha voz e expressao
nas aulas de ritmos do Trabalho Social com
Pessoas Idosas. Entre passos de ballet, gingados
de samba, energia do jazz e outros ritmos, cada
movimento revela histérias, memadrias e poténcias
femininas. Um convite para sentir o corpo em
liberdade, celebrar a vida e dangar a beleza de
ser mulher em todas as suas formas e tempos.

Oficina

ASSOALHO PELVICO: CONEXAO E CUIDADO
Com Dandhara Constantino,

fisioterapeuta pélvica

Os encontros propdem momentos de cuidado
€ reconexao com o préprio corpo, por meio
de préaticas voltadas a conscientizagio e
fortalecimento do assoalho pélvico. A atividade
convida as pessoas idosas a conhecerem
mais sobre essa regido fundamental do
corpo e sua importancia para a saude,

a autonomia e a qualidade de vida.

Dias 3 e 10.
Tercas. 14h as
16h.

Teatro.

Gratis. A partir
de 60 anos.

& Acessivel

De 4 a 25.
Quartas. 14h as
16h.

Teatro.

Gratis. A partir
de 60 anos.

& Acessivel

Dias 17 e 24.
Tercas. 14h as
16h.

Teatro.

Gratis. A partir
de 60 anos.

& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.



PESSOAS IDOSAS

Aula aberta

DANCA CIRCULAR: A MULHER

EM SUA INTEIREZA

Com educadoras em atividades
fisico-esportivas do Sesc

No més de margo, a danca circular convida
cada mulher a se reconhecer inteira. Em roda,
0s passos se entrelagam como fios de forga,
meméria e cuidado, revelando a poténcia

do feminino que existe em cada gesto. E um
espaco de encontro, presenca e celebragio
onde o corpo fala, o coracdo escuta e a energia
coletiva faz florescer o que somos: multiplas,
completas e sempre em movimento.

Oficina

CONSUMIDOR CONSCIENTE

Com Lucia D' Avila, advogada e Coordenadora
do Procon Municipal de Piracicaba

A atividade de Direito do Consumidor para a
terceira idade, inspirada no olhar educativo do
Sesc, aborda de forma clara os direitos basicos do
consumidor e as garantias especificas previstas
no Estatuto da Pessoa Idosa. Serdo discutidos
temas como descontos em passagens de 6nibus,
cinema e outras atividades culturais, além de
orientacdes para evitar praticas abusivas.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 15. Domingo.
10h as 12h.

Sala de Expresséo
Corporal.

Gratis. Para

todas as idades.
& Acessivel
Senhas 30
minutos antes.

Dia 31. Terca. 14h
as 16h.

Teatro.

Gratis. A partir

de 60 anos.

& Acessivel

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



RE-CONHECENDO PIRACICABA

Passeio

PIRASSICAVA - MAPA INDIGENA

Sabia que entre 1500 e 4000 mil anos atras

a cidade de Piracicaba foi um lugar de grande
encontro de povos indigenas? Fazia parte

da regido chamada Campos de Araraquara,
considerada perigosa pelos portugueses, por
ser transitada por diversos povos, entre eles os
Tupi-Guarani, Caiapé e Paiagud, que circulavam
pelas margens piscosas do rio em busca de
alimento e abrigo. Uma presenca que deixou
marcas arqueoldgicas e culturais percebidas
até hoje. Nesse passeio, vocé conhecera

o0s vestigios dessa presenca, de maneira a
compreender a heranga indigena deixada na
cultura e no sangue da populagao caipira. A

proposta é caminhar, conhecer, refletir e revisitar

territérios indigenas histéricos da cidade.

Saida as 16h do Sesc Piracicaba,
acompanhamento de um guia de turismo
credenciado no Ministério do Turismo e
especialista, percurso a pé de aproximadamente
4km, com parada em diversos pontos.

Retorno previsto para as 18h30.

Passeio

CEMITERIO DA SAUDADE

Vamos percorrer o Cemitério da Saudade
explorando seu patrimonio artistico e cultural,
conhecer os locais onde estao sepultadas

as personalidades histéricas que fizeram
parte da construgdo da cidade de Piracicaba
e do Brasil. Revelando a meméria da cidade,
seus embates sociais e costumes.

Dia 11/4. Sabado.
16h.
Estacionamento
do Sesc.

Gratis.

Para todas

as idades.
Inscricdes
on-line a partir
dodial7/3.

Dia 25/4. Sabado.
9h.

Encontro na
entrada do
Cemitério da
Saudade.
Grétis.

Para todas

as idades.
Inscricdes
on-line a partir
dodial7/3.
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TERCA

Cinema
Esmurrando
0 Mundo

Jovens
Jovens pelo clima

Acdes paraa
Cidadania
Diante da rua, o
que fazer além
de olhar?

Jovens
Jovens pelo clima

Acdes paraa
Cidadania
Aula inaugural
do Curso Maria
da Penha

QUARTA

Meio Ambiente
Clube da Horta

Pessoas Idosas
Corpos que
dangcam

Teatro
Carta a Rainha
Louca

Danca
Ritmo, Corpo
e Feminino

Meio Ambiente
Clube da Horta

Danca
Ritmo, Corpo
e Feminino

QUINTA

Teatro
Um Grito
Parado no Ar

Musica
Okalibong Trio
Alimentacao
As cocadas
de Cora

Artes Visuais
0 estado da arte
[naif] [popular]

Masica
Marco Abreu
Quinteto



SEXTA

Meio Ambiente
Brigada SAPO Joel

Meio Ambiente
Sera coaxo?

Tecnologias

e Artes

Atelié Aberto de
Costura e Afins

Artes Visuais
0 estado da arte
[naif] [popular]

Meio Ambiente
Planeta Oca

Artes Visuais
Criando novas
representacoes
do corpo feminino

SABADO

Acdes paraa
Cidadania
Nés no Mapa

Jovens
Conecta+ -
Onde ideias se
encontram...

Jovens
Espaco
Juventudes

Criancas
Mar de artista

Danca
Instante

Acdes paraa
Cidadania
Grafitti e suas
possibilidades
de significacéo

Artes Visuais
Criando novas
representacoes
do corpo feminino

DOMINGO

Cinema
Karla

Criancas
Bichos
brincalhdes:
Sarués!

Danca
Os invisiveis
Cinema

Walchensee
Para Sempre

Cinema
Cigarras

Criancas
Mala dos Saberes
Deslocados

Cinema
0 Som da Queda

Acdes paraa
Cidadania
Grafitti e suas
possibilidades
de significacao

Cinema
Beleza

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Central de atendimento

Tel.: 19 3437-9292
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 17h45.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Navegacdo Internet Livre:

tergas e quintas, das 13h as 14h
e sabados, das 10h as 13h.

Ginasio

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Com apresentacao de credencial plena.

Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h30.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial e
exame dermatoldgico vélidos, traje
de banho (mai6, biquini, calgéo de
banho ou sunga, ndo transparentes).

Cafeteria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h30
Sébados, domingos e feriados,

das 9h30 as 17h45.

Odontologia

Tel.: 19 3437-9292

Terca a sexta, 8h as 22h.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc
Piracicaba possui Brigada de
Incéndio treinada com equipamentos
de seguranca e extintores de

acordo com a legislagéo vigente.
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