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MEIO AMBIENTE

Vivéncia Dias 1 e 29.
PRATICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO Sextas. 15h.
SUSTENTABILIDADE "G”fé'g’s‘f”a““
Com Agentes de Educacdo Ambiental

Agende visitas mediadas para seu

grupo e conhega N0SS0S espagos

educadores. Experimente e reflita sobre

sustentabilidade com os agentes de

educacao ambiental, conhecendo as

riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas

e permacultura em roteiros de aprendizado

e conexao com o0 meio ambiente.

Vivéncia Dias 6 a 28.
VIVENDO O MEIO Quartas e quintas.
Com Agentes de Educagdo Ambiental fﬂ'goo‘;:::
Agende visitas mediadas para seu Grét?s_ Inscrigdes
grupo e conhega N0SS0s espagos pelo site do
educadores. Experimente e reflita sobre SCSP-

sustentabilidade com os agentes de
educacao ambiental, conhecendo as
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas
e permacultura em roteiros de aprendizado
e conexao com o0 meio ambiente.

Meio Ambiente Mosaico de Saberes

Foto: Coop Audiovisual
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MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Projeto que fomenta o compartilhamento

de saberes e boas praticas socioambientais
da regido do Vale do Ribeira.

Bate-papo Dia 8. Sexta. 18h.
RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES Sala de Mdiltiplo
Com Agentes de Educacdo Ambiental gf;ti
Recepcdo das iniciativas participantes do

Mosaico de Saberes, projeto que fomenta

o compartilhamento de saberes e boas

praticas socioambientais da regifo do Vale

do Ribeira, conhecendo as suas historias,

vivéncias e criando um espaco de trocas de

experiéncias entre as iniciativas e o publico.

Oficina Dia 9. Sabado.
MOSAICO DE SABERES EM GRAFISMO INDIGENA 10h.
Com Aldeia Piacaguera ii'{f ge Mdltiplo
Nessa oficina, vamos aprender algumas técnicas  gtis.

de grafismo indigena, aprendendo também um

pouco da sua cosmovisao e materializando o
mosaico de saberes nessa manifestacdo cultural.

Foto: Simone Beatriz Bottega
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Feira

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com aldeia Piagaguera (Peruibe), aldeia Djaiko
aty (Miracatu), quilombo Mandira (Cananéia),
quilombo Cangume (Itaéca), AMOIP (Cananéia),
Sitio Yamamaru (Sete Barras), Aura Vegetal
(Iporanga), Mulheres do Gau (Sao Paulo)
Venha conhecer o Mosaico de Saberes, um
ponto de encontro entre agricultoras/es, povos,
comunidades tradicionais e consumidoras/es,
onde podemos conhecer a histéria, identidade

e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espago
de trocas de experiéncias e conhecimentos.
Aqui vocé encontra arte, artesanato, alimentos
sem veneno, populares, da agroecologia e da
economia solidaria. Tragam suas sacolas!

Bate-papo

A COSMOLOGIA DA NATUREZA: GUARANI MBYA
Com Timoéteo Vera Tupa Popygua

Nesse encontro, Timoteo ird contar um pouco
sobre saberes ancestrais indigenas, conexdes
profundas com a natureza e respeito com seres
da floresta. Tendo como base os livros langados
por ele "A Terra uma s¢" e "A folha divina".

Meio Ambiente A cosmologia da natureza

Dia 9. Sabado.
13h30.

Dia 10,
Domingo. 11h.
Marquise.
Gratis.

Dia 21. Quinta.
15h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Edu Simdes
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Saude Lian Gong

MANHAS DO VALE

Projeto que busca apresentar as diferentes
técnicas e praticas de salde alternativas,
desenvolvida por profissionais do Vale do Ribeira,
utilizadas para promocéo da saulde, prevencao

e recuperacgao, levando em consideracéo o

ser integral em todas as suas dimensdes,

bem como enfatizando a conexao entre ser
humano, meio ambiente e sociedade.

Vivéncia Dias 10 e 24.
LIAN GONG Domingos. 10h30.
Com Mauricio dos Santos Rondelli EZ': ge Mitiplo
Pratica corporal chinesa que integra a Gratis. Inscrigoes
medicina terapéutica e a cultura fisica, pelo app do
visando o fortalecimento harmonioso do SescSP.

corpo. Relne a pratica de uma respiracéo
correta, com um conjunto de exercicios, que
praticados diariamente, previnem e tratam
os desiquilibrios organicos e fisicos.

Foto: Freepik
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Atelié

BRINCA E CRIA: ATELIE DE
EXPERIMENTACOES PARA CRIANCAS

Com Diellen Souza, educadora

em tecnologia e artes

0 Brinca e Cria é um atelié voltado para a
experimentacao criativa de criancas, unindo
tecnologia e artes. O espaco promove
atividades ludicas e educativas, incentivando a
curiosidade e a expressao artistica. A proposta
é criar experiéncias dinamicas e interativas
que estimulem o aprendizado e a diversé&o.

Oficina

ENTRE FIOS: CESTINHOS DE SISAL

Com Diellen Souza, educadora

em tecnologia e artes

Nesta oficina, os participantes confeccionam
cestinhos utilizando cordas de sisal e técnicas
manuais simples, como costura em espiral e
acabamentos com tecido. Além de desenvolver
habilidades manuais, a atividade estimula a
criatividade e o reaproveitamento de materiais,
resultando em pecas funcionais e de decoragao.

ecnologias e Artes Entre fios

Dias 2 e 3. Sabado
e domingo. 14h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

De 7 a 14 anos.

De 6 a 20.
Quartas. 19h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

Foto: Bruno Momma
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Curso

FALANDO KIMBUNDU: CODIGOS,
TECNOLOGIAS E SABERES ANCESTRAIS
Com Prof° Dumilde, sociélogo e pesquisador

De 7 a 28.
Quintas. 18h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Grétis. Inscricdes

Introducdo a lingua Kimbundo a partir da pelo app do
perspectiva histérico-cultural entre Angola SCSP-
e Brasil, a partir de uma abordagem que
integra histéria e cultura, explorando as
conexdes e codigos de linguagens forjados
no contexto da didspora africana.
Encontro Dia 27, Quarta.
BATALHA DO K3 19h.
Espaco de

Com as Batalhas de Rima da Regido

Encontro para os MC's apresentarem suas rimas
improvisadas a partir de um tema proposto pelo
publico e mediado por educadores que abordam
diversos assuntos, como educacao, politica,
cultura e questdes sociais. As inscricdes para
participacdo dos MC's acontecem 30 minutos
antes no local (ETA), por ordem de chegada.

Tecnologia e Artes.
Gratis.

Foto: Kindala Dumilde



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 22

Foto: Livia Badur

Esporte Undokai

Esporte e Atividade

Fisica

Vivéncia Dia 16. Sabado.
UNDOKAI - GINCANA POLIESPORTIVA 15h.

Com Danilo Sakuma ?;:fr‘sdo do

0 Undokai é uma gincana esportiva com jogos Gratis.
similares as provas de atletismo, que foi criada

no Japao, para estimular as atividades fisicas
dentro das escolas e fortalecer o vinculo social
entre as criancgas, colegas e familiares.



CRIANCAS 2 3

Foto: Livia Badur

Criancas Bolha, Bolhinha e Bolh&o

Criancas
Atelié Dias 1,15 e 29.
0 QUE TEM NA MALA DO EB? Sextas. 18h.

Espaco de Brincar.

Com Educadores de Atividades Gratis. Até 6 anos.

Infantojuvenis do Sesc

0 que tem na Mala do EB?

Quando falamos em "Mala", o que nos vem a
mente? Viagens, Aventuras, histérias. Com as
criangas nao seria diferente, j& chegou em casa
com uma Mala? Elas logo querem saber, o que
tem dentro? E justamente esse encantamento
que inspira a atividade " O que tem na mala do
EB". Dentro dela sempre uma surpresa, contagéo
de histérias, pintura, argila, elementos naturais.

Vivéncia Dias 9,10,23 e

BOLHA, BOLHINHA E BOLHAO 24, Sabados e
domingos. 11h30.

Com educadores de atividades y

. . . Espaco de Brincar.
infantojuvenis do Sesc Grétis. Até

A fantasia das bolhas de sabdo encanta ndo 12 anos.

s6 as criangas como todos que presenciam
seus tamanhos variados. Nessa vivéncia
convidamos o publico a experimentar o
mundo das Bolhas, Bolhinhas e Bolh3o.



CRIANCAS 2 4
Oficina Dias16 e
CRIATELIE: EXPLORA(}T&O CRIATIVA 17.Sabado e
Com educadores em atividades infantojuvenis g:g'gg:/'l;figl'o
Espaco criativo onde as criangas podem Uso 2.
explorar, experimentar e dar vida as suas Grétis. De 7
ideias através das artes. Com atividades al2anos.

Entrega de

divertidas e interativas, os pequenos se
tornam verdadeiros artistas, descobrindo
novas formas de expressao e desenvolvendo
habilidades enquanto se divertem em cada
criagdo. Aqui, a imaginacg&do nao tem limites!

senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.
Acompanhado
de um adulto
de referéncia.

Oficina

DJAA NHANHIMANGA: BRINCADEIRAS

Com Aldeia Djako Aty

A atividade Djaa nhanhimanga, apresenta
quatro brincadeiras tradicionais indigenas.
Peteca, Zarabatana, Mondoro mandi'o e
Tuwitxawa mbari'iwa, que, além de promoverem
diversao, estimulam habilidades como
coordenagao motora, concentragdo, estratégia
e valores culturais, conectando as criancas

a natureza e aos saberes ancestrais.

Participe!

Criancas Djaa Nhahimanga

Dias 23 e

24, Sabado e
domingo. 15h.
Espaco de Brincar.
Grétis. Até 6 anos.
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Pessoas ldosas
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Curso Até 25/9.Tercas
CORAL VIVA VOZ e quintas.
Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza %;';f: as 15h.
Encontro voltado para quem deseja explorar avoz g,

em grupo, experimentar a pratica musical coletiva A partir de

e vivenciar o canto como expressao cultural. O 60 anos.
curso propde um repertério diverso, estimulando

a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos

lagos comunitérios por meio da mdsica.

Bate-papo Dia 6. Quarta.
CONEXAO 60+ 14h.

Com técnico de referéncia do TSPI fﬂat:ﬂidfo Uso 3
Apresentagdo da programagdo mensal e do Grétisl A partir
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas” de 60 anos.
do Sesc Registro, que visa conectar todos

0s publicos. O “Conexdo 60+” é voltado para

pessoas com 60 anos ou mais, promovendo

a ampliacdo de redes de relacdes e a

participacdo em atividades diversas, além de

acolher pessoas de outras faixas etarias.

Ocupacéo Dia 27. Quarta.
DIALOGOS REVISTA MAIS 60: REFLEXOES 15h.

SOBRE 0 ENVELHECIMENTO gjggg-

Com Sérgio Vaz e mediagao de A partir de
Gustavo Nogueira de Paula 60 anos.

Apresenta uma conversa com o poeta Sérgio
Vaz, cofundador da Coperifa, um sarau de
poesia e movimento cultural que acontece
na periferia de Sdo Paulo, na Zona Sul. Vaz
completou 60 anos em 2024 e escreveu

um artigo para a Mais 60, edicao 88, sobre
suas impressoes do préprio envelhecer.

A revista Mais 60 - Estudos sobre
envelhecimento é uma publicagao,

editada desde 1988 pelo Sesc SP.



VEM Ai

Em setembro

Para mais informacdes, acesse
o portal do Sesc SP

ACOES PARA A CIDADANIA
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Oficina

ARTE DO PAO: DO FORNO AO NEGOCIO

Com Priscila Helena Barros da Silveira

Venha preparar paes répidos de maneira
simples, com foco em técnicas que podem ser
facilmente aplicadas no dia a dia e em pequenas
producdes para geracdo de renda. Sdo ensinadas
receitas rapidas, utilizando ingredientes
acessiveis, permitindo que os participantes

ndo apenas fagam paes frescos em casa, mas
também tenham a oportunidade de transformar
essa habilidade em uma fonte de renda.

Acoes para a cidadania Arte do pao

Dias 6 e 7/9.
Sabado e
domingo. 14h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Gratis.

A partir de 16
anos. Inscricdes
pelo app do
SescSP a partir
de 19/8.



VEM Ai

Foto: Pedro Martins

Curso De 92 30/9.

CONFLUENCIAS RADICAIS LABORATORIO Tergas. 19h.

DE COREOGRAFIAS DE CONTRA-ATAQUE gjggg

Com Joel Carlos, Fefé Camilo e Mozabraza A partir de 16

E um espaco de criagao artistica, que possui a anos. Inscrigées

"coreografia” como eixo central de pesquisa, peloappdo
SescSP a partir

elaborando assim através da musica, do
audiovisual, das artes visuais e da danga a
investigacdo do método "Coreografias de Contra-
Ataque", fomentando, criando e cultivando
encontros, workshops e espetéculos fincados
nas artes coreograficas negras brasileiras.

de 19/8.



Foto: Divulgagao

Foto: Bruna Costa Foto: Kindala Dumilde

Foto: Divulgagao

Foto: Divulgagao

TERCA

Circo
Iniciacdo em
praticas circenses

Circo
Iniciacdo em
praticas circenses

Circo
Iniciacdo em
praticas circenses

Circo
Iniciacdo em
praticas circenses

QUARTA

Cinema
Los Silencios

Tecnologias

e Artes

Entre fios:
Cestinhos de sisal

Cinema
Aquarius

Pessoas idosas
Didlogos Revista
Mais 60:
reflexdes sobre o
envelhecimento

QUINTA

Tecnologias

e Artes

Falando Kimbundu:
Cadigos,
Tecnologias e
Saberes Ancestrais

Pessoas idosas
Coral Viva Voz

Meio Ambiente
A cosmologia
da natureza:
Guarani Mbya

Acdes paraa
Cidadania
Conversas
Publicas com Txai
Surui, Sérgio Vaz
e mediacao de
Diellen Souza



SEXTA

Musica
Boteco do Ribeira:
AcUstico Guaracuf

Musica

Roda de Viola
Com Yassir
Chediak

Criancas
0 que tem na
mala do EB?

Acdes paraa
Cidadania
Produtos

de limpeza
descomplicados e
sustentaveis para
geracdo de renda

Musica
Gafieira de
Bolso: Duo
Ambar convida
Adriano Busko

SABADO

Tecnologias

e Artes

Brinca e Cria:
Experimentacdes
para criangas

Teatro
Heroinas na
Historia

Esporte e
Atividade Fisica
Undokai - Gincana
Poliesportiva

Teatro
Vidas Secas

Circo
Mijiba, a Boneca
Guerreira

DOMINGO

Cinema
Cine Ribeirinha:
Ab3 e Sua Banda

Saude
Lian Gong

Criancas
CriAtelié:
Exploracao
Criativa

Criancas
Djaa
Nhanhimanga:
Brincadeiras

Artes Visuais
Rap em
Quadrinhos

Foto: Freepik Foto: Caito Fujimura

Foto: Livia Badur

Foto: Tamirys Zago



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura, pela operadora Expand

e servicos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacao desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sdo Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscricdes

Inscrigdes da programagéo mensal
disponiveis a partir do dia 1° de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11ihas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardépio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional
Terca a sexta, das 14h as 21h.

Confira os valores:

R$ 36,50/més | Credencial Plena

R$ 60,50/més | MIS

R$ 79,50/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentacgéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.
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SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950

@ @ /sescregistro
D/SescRegistroSP
sescsp.org.br/registro

facasua e )

credencial [= = e
sesc

acesse e saiba @
como fazer sua .

credencial plena

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




