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MEIO AMBIENTE

Vivéncia Dias 5 e 26.
PRATICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO Sextas. 15h.
SUSTENTABILIDADE "G”fé'g’s‘f”a““
Com Agentes de Educagdo Ambiental

Um convite a reflexdo sobre o0 nosso papel na

construcao de um amanha mais sustentével.

Podas e plantios no Jardim dos Polinizadores,

cuidados no Meliponério e manejo das

Composteiras, proporcionam entendimento

€ conexao com a natureza e Seus processos.

Venha semear ideias, cultivar praticas e colher

inspiragdes onde a harmonia entre o ser humano

€ 0 meio ambiente é a nossa maior colheita.

Vivéncia Dias 3 a 25.
VIVENDO O MEIO Quartas e quintas.
Com Agentes de Educagdo Ambiental [sEi:(iztij&?ah;lll
Agende visitas mediadas para seu Meliponario.
grupo e conhega N0SS0s espagos Gratis. Inscrigoes
educadores. Experimente e reflita sobre pelo site do
sustentabilidade com os agentes de scSP.

educacao ambiental, conhecendo as
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas
e permacultura em roteiros de aprendizado
e conexao com o0 meio ambiente.

Meio Ambiente Hotel de Insetos

Foto: Clivia Teixeira
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Oficina

HOTEL DE INSETOS

Com Agente de Educagao Ambiental

do Sesc Birigui

A maioria dos insetos polinizadores sdo
solitarios. Conhecemos bem os insetos
sociais, como as abelhas e suas colmeias.
Mas como vivem os insetos solitarios?
como se alimentam e se reproduzem? nessa
oficina, faremos um hotel onde abelhas
solitarias, borboletas e joaninhas poderao
descansar e se reproduzirem em seguranga.

Dia 13. Sabado.
15h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

Oficina

BOMBA DE MEL

Com Agente de Educacao Ambiental

do Sesc Birigui

Nessa oficina, conheceremos o meliponario
do Sesc Registro e o sistema de busca de
alimentos das abelhas, e faremos uma bomba
de sementes de plantas produtoras de pélen,
na intengao de florejarmos espagos abertos
para insetos que fazem polinizacéo.
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Mfelo mbiente [Bomba de Mel

Dia 14.

Domingo. 14h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

De 7 a12 anos.
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MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Projeto que fomenta o compartilhamento

de saberes e boas praticas socioambientais
da regido do Vale do Ribeira.

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Agentes de Educagdo Ambiental
Recepcdo das iniciativas participantes do
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta

o compartilhamento de saberes e boas
praticas socioambientais da regifo do Vale

do Ribeira, conhecendo as suas histdrias,
vivéncias e criando um espaco de trocas de
experiéncias entre as iniciativas e o publico.

Oficina

0 FOGO: DO MANEJO QUILOMBOLA

A PREVENGAO E COMBATE A0S

INCENDIOS FLORESTAIS

Com Prevfogo

0 Centro Nacional de Prevencao e Combate
aos Incéndios Florestais (Prevfogo) é um
Centro Especializado, dentro da estrutura do
Ibama, responsavel pela politica de prevencgéo
e combate aos incéndios florestais em todo

o territério nacional, incluindo atividades
relacionadas com campanhas educativas.

No Vale do Ribeira, soma-se o saber do manejo
do fogo pelas comunidades quilombolas.

Meio Ambiente O fogo T

Dia 12. Sexta.
18h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

Dia 13. Sabado.
10h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgagao
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Feira Dia 13. Sabado.
MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA, 1?"30-
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA Dia 14,

. N omingo. 11h.
Com Marlene Pereira (Sao Paulo), Marquise.
PrevFogo (Eldorado / Iporanga), Quilombo Gratis.
Morro Seco (Juquia), Valni de Francga

Dias - Artesanato quilombola (Eldorado),
Viveiro Sitio Pedra (Iporanga), AMUVIM
(Eldorado), Quintais & Confins (Cananéia)
Conheca o0 Mosaico de Saberes, um ponto

de encontro entre agricultoras/es, povos,
comunidades tradicionais e consumidoras/es,
onde podemos conhecer a histéria, identidade
e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espaco
de trocas de experiéncias e conhecimentos.
Aqui vocé encontra arte, artesanato, alimentos
sem veneno, populares, da agroecologia e da
economia solidaria. Tragam suas sacolas!

Meio Ambiente Mosaico de Saberes

Foto: Gisele Gongalves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte Kangoo Jumps para mulheres

Esporte e Atividade
Fisica

SEMANA MOVE

A Semana Move promove a¢des de maneira
a alcancar o maior nimero possivel de
lugares, pessoas e cidades, a partir de uma
rede de parceiros espalhados pelo Brasil e a
América Latina, a fim de propiciar o maximo
de oportunidades para engajamento e
sensibilizac8o da importancia do habito da
préatica de esportes e atividades fisicas.

Vivéncia

KANGOO JUMPS PARA MULHERES

Com Abajur Eventos

Vivéncia especialmente voltada para o
publico feminino, com foco na pratica do
Kangoo Jumps. Atividade fisica dindmica que
combina condicionamento cardiovascular,
fortalecimento muscular e bem-estar
mental. Por meio de movimentos ritmados
e energizantes, promove salde, autoestima
e integracdo entre as participantes.

Dia 23. Terca.
19h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Foto: Evelson de Freitas/CPA
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Esporte Ciclismo BMX

Vivéncia Dia 24. Quarta.
YOGA INCLUSIVA 19h.
Com Leandro Pereira Areade

Lt Convivéncia.
Nesta aula, teremos o contato e a préatica Grétis.
de hatha yoga inclusiva, acessivel a todos

0s corpos, idades e niveis de experiéncia. A
partir de posturas adaptaveis, respiragio
consciente e relaxamento guiado, a aula
convida cada pessoa a explorar o movimento
com respeito as suas possibilidades.

Vivéncia Dias 27 e
CICLISMO BMX 28. Sabadoe
Com Evandro da Silva ﬁf;"!'gg;;’;’?;
Durante o evento, o publico poder vivenciar e Gréfis_ '
aprender um pouco mais sobre a modalidade

BMX, além de assistir e realizar manobras de
diferentes niveis em cima de uma bicicleta,
dentro de um circuito especialmente
pensado para atender todas as idades.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS 3 2
Criancas

Atelié Dias 12 e 26.

0 QUE TEM NA MALA DO EB? Sextas. 18h.

Com Educadores de Atividades
Infantojuvenis do Sesc

Uma mala sempre traz surpresas - seja de viagem,

de aventuras ou de histérias. E quando é a mala
do EB? Criangas adoram descobrir o que ha

dentro, e é essa magia que inspira esta atividade.

A cada encontro, novas surpresas: contagéo de
histdrias, pintura, argila, elementos naturais e

muito mais para despertar a curiosidade infantil.

Espaco de Brincar.
Grétis. Até 6 anos.

Oficina

ARTERIA: ATELIE DE EXPLORACAO CRIATIVA
Com educadores em atividades infantojuvenis
Espaco criativo onde as criancas podem
explorar, experimentar e dar vida as suas
ideias a partir das artes. Com atividades
divertidas e interativas, os pequenos se
tornam verdadeiros artistas, descobrindo
novas formas de expressao e desenvolvendo
habilidades enquanto se divertem em cada
criagdo. Aqui, a imaginacg&do nao tem limites!

o\

Criancas Criatelié A N

Dias 27 e 28.
Sabados e
domingos. 15h.

Espaco de Brincar.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
De 7 a12 anos.

Foto: Livia Badur



IDOSOS

Curso

CORAL VIVA VOZ

Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza

Encontro voltado para quem deseja explorar a voz
em grupo, experimentar a pratica musical coletiva
e vivenciar o canto como expressao cultural. O
curso propde um repertério diverso, estimulando
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos

lagos comunitérios por meio da mdsica.

Bate-papo

CONEXAO 60+

Com equipe técnica do Sesc Registro
Apresentagdo da programacao mensal e do
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas”
do Sesc Registro, que visa conectar todos
os publicos. O “Conexdo 60+” é voltado para
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo
a ampliacdo de redes de relacdes e a
participacdo em atividades diversas, além de
acolher pessoas de outras faixas etarias.

S h oy v

Pessoas idosas Coral Viva Voz =

De 2 a 25. Tercas
e quintas. 13h30.
Teatro.

Gratis.

A partir de

60 anos.

Dia 10. Quarta.
14h.

Sala de
Mdltiplo Uso 3.
Gratis. A partir
de 60 anos.

1




VEM Ai

Em outubro

Para mais informacdes, acesse
o portal do Sesc SP.

34

MUSICA

Show Dia 4/10.
CONCERTO SUITE CAICARA Sabado. 19h.
Com Duo Backer, Thales Nunes e participacio T.eaRtg’i'z

de Ricardo Moura e Naldo Lima B RS20

Um concerto vibrante e autoral que mergulha A RS40

na cultura do fandango caigara, com violdes,
voz e muita musicalidade. Inspirado em
ritmos, dancas e tradicdes do litoral, o
concerto mistura cultura popular e misica
de camara em uma experiéncia envolvente,
com histoérias e sons cheios de brasilidade!

Ingressos a venda
online a partir de
23/9 as 12h.

Foto: Sarah Uriarte



VEM Ai 3 5

. % ;
Acdes para a Cidadania Producéo e Venda de Tortas

]
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Foto: Angélica Aradjo

ACOES PARA A CIDADANIA

Oficina Dias 4 e 5/10.
MEU NEGOCIO: PRODUQ[\O E VENDA DE TORTAS Séb?dt’ e
Com Angélica Ferreira Araujo ‘S':E'L‘g:/l;:glo
Participe dessa oficina, com foco na producéo Uso 2.

de tortas doces e salgadas como oportunidade Gratis.

de empreendedorismo e geracéo de renda. A Inscrigdes pelo
atividade é voltada para pessoas que desejam agfﬁ‘:‘:jszs;gp @
aprender técnicas praticas de culinaria, EE '
desenvolver habilidades empreendedoras

e fortalecer sua autonomia financeira.

TEATRO

Espetéculo Dia 23/10.
BRINCO DE OURO Quinta. 20h.
com Coletivo L4 da Favelinha T.eaRtg’i'z

0 espetaculo "Brinco de Ouro" € um convite B RS20

a vida. E um ensaio, um manifesto, A RS40

um movimento, uma multiddo de vozes que E3

se autorrepresentam nos corpos que
dangam. De que falam essas vozes?!
Falam de opresséo, de dores, de amores,
de sonhos, de desejos, de libertagao.



Foto: Divulgagao

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgagao

Foto: Divulgagao

=
S)
=
<
©
2
©
(=2
c
<
5
o
2

TERCA

Pessoas idosas
Coral Viva Voz

Artes visuais
Rap em quadrinhos

Danca
Coreografando
Thriller

Esporte
Kangoo Jumps
para mulheres

Pessoas idosas
Coral Viva Voz

QUARTA

Cinema
Milton Bituca
Nascimento

Cinema
Corral!

Cinema
Alien, o 8°

Passageiro

Esporte
Yoga inclusiva

Jovens
Mundo Jovem

QUINTA

Cinema
Luiz Melodia - no
coracao do Brasil

Tecnologias
e Artes

HQ: Historias
de Terror

Danca
Coreografando
Thriller

Acdes paraa
Cidadania
Conversas
Publicas com
Eliane Dias, Akins
Kinté e conducéo
de Diellen Souza

Pessoas idosas
Coral Viva Voz



SEXTA

Musica

Boteco do Ribeira:
3DSoul convida
Marcos Lemos

Meio Ambiente

Roda de Conversa:

Mosaico de
Saberes

Tecnologias
e Artes

Beco dos Artistas:

Feira de Arte
Independente

Criancas
0 que tem na
mala do EB?

Meio ambiente
Praticas
ambientais:
cultivando
sustentabilidade

SABADO

Teatro
Sapo, a histoéria
n&o é sobre ele

Acdes paraa
Cidadania
Grupo
Fandangueiros
do Prelado

Musica
Geek Show

Esporte
Ciclismo BMX

Musica
Concerto Suite
Caicara

DOMINGO

Acdes paraa
Cidadania

Arte do Pao: Do
Forno ao Negécio

Circo
Pout-Pourri dos
Irmaos Becker

Tecnologias
e Artes
Desfile Cosplay

Musica
Filosofia Reggae

Acdes paraa
Cidadania

Meu Negdcio:
Producao e
Venda de Tortas

Foto: Flavia Baxhix

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacéo

Foto: Sarah Uriarte



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura, pela operadora Expand

e servicos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacao desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sdo Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscricdes

Inscrigdes da programagéo mensal
disponiveis a partir do dia 1° de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11ihas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardépio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional
Terca a sexta, das 14h as 21h.

Confira os valores:

R$ 36,50/més | Credencial Plena

R$ 60,50/més | MIS

R$ 79,50/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentacgéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950

@ ©/sescregistro
©)/SescRegistroSP
sescsp.org.br/registro

facasua
credencial
sesc

acesse e saiba
como fazer sua
credencial plena

.

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




