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Dias 5 e 26. 
Sextas. 15h.
Meliponário.
Grátis.
AL

MEIO AMBIENTE

Vivência
PRÁTICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO 
SUSTENTABILIDADE
Com Agentes de Educação Ambiental 
Um convite à reflexão sobre o nosso papel na 
construção de um amanhã mais sustentável. 
Podas e plantios no Jardim dos Polinizadores, 
cuidados no Meliponário e manejo das 
Composteiras, proporcionam entendimento 
e conexão com a natureza e seus processos. 
Venha semear ideias, cultivar práticas e colher 
inspirações onde a harmonia entre o ser humano 
e o meio ambiente é a nossa maior colheita.

Vivência
VIVENDO O MEIO
Com Agentes de Educação Ambiental 
Agende visitas mediadas para seu 
grupo e conheça nossos espaços
educadores. Experimente e reflita sobre 
sustentabilidade com os agentes de 
educação ambiental, conhecendo as 
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas 
e permacultura em roteiros de aprendizado 
e conexão com o meio ambiente.

Dias 3 a 25. 
Quartas e quintas. 
8h30 e 14h. 
[Exceto dia 11]
Meliponário.
Grátis. Inscrições 
pelo site do 
SescSP.
AL
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Oficina
HOTEL DE INSETOS
Com Agente de Educação Ambiental  
do Sesc Birigui
A maioria dos insetos polinizadores são 
solitários. Conhecemos bem os insetos 
sociais, como as abelhas e suas colmeias. 
Mas como vivem os insetos solitários? 
como se alimentam e se reproduzem? nessa 
oficina, faremos um hotel onde abelhas 
solitárias, borboletas e joaninhas poderão 
descansar e se reproduzirem em segurança. 

Dia 13. Sábado. 
15h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
12

Oficina
BOMBA DE MEL
Com Agente de Educação Ambiental  
do Sesc Birigui
Nessa oficina, conheceremos o meliponário 
do Sesc Registro e o sistema de busca de 
alimentos das abelhas, e faremos uma bomba 
de sementes de plantas produtoras de pólen, 
na intenção de florejarmos espaços abertos 
para insetos que fazem polinização. 

Dia 14. 
Domingo. 14h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.
De 7 a 12 anos.
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MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA, 
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA 
Projeto que fomenta o compartilhamento 
de saberes e boas práticas socioambientais 
da região do Vale do Ribeira.

Bate-papo
RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Agentes de Educação Ambiental
Recepção das iniciativas participantes do 
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta 
o compartilhamento de saberes e boas 
práticas socioambientais da região do Vale 
do Ribeira, conhecendo as suas histórias, 
vivências e criando um espaço de trocas de 
experiências entre as iniciativas e o público.

Oficina
O FOGO: DO MANEJO QUILOMBOLA 
À PREVENÇÃO E COMBATE AOS 
INCÊNDIOS FLORESTAIS
Com Prevfogo
O Centro Nacional de Prevenção e Combate 
aos Incêndios Florestais (Prevfogo) é um 
Centro Especializado, dentro da estrutura do 
Ibama, responsável pela política de prevenção 
e combate aos incêndios florestais em todo 
o território nacional, incluindo atividades 
relacionadas com campanhas educativas. 
No Vale do Ribeira, soma-se o saber do manejo 
do fogo pelas comunidades quilombolas.

Dia 12. Sexta. 
18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3. 
Grátis.
AL

Dia 13. Sábado. 
10h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
A16

Meio Ambiente O fogo Fo
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Dia 13. Sábado. 
13h30. 
Dia 14, 
Domingo. 11h.
Marquise. 
Grátis.
AL

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Meio Ambiente Mosaico de Saberes Fo
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Feira
MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA, 
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com Marlene Pereira (São Paulo), 
PrevFogo (Eldorado / Iporanga), Quilombo 
Morro Seco (Juquiá), Valni de França 
Dias - Artesanato quilombola (Eldorado), 
Viveiro Sítio Pedra (Iporanga), AMUVIM 
(Eldorado), Quintais & Confins (Cananéia)
Conheça o Mosaico de Saberes, um ponto 
de encontro entre agricultoras/es, povos, 
comunidades tradicionais e consumidoras/es, 
onde podemos conhecer a história, identidade 
e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espaço 
de trocas de experiências e conhecimentos. 
Aqui você encontra arte, artesanato, alimentos 
sem veneno, populares, da agroecologia e da 
economia solidária. Tragam suas sacolas!



30

Esporte e Atividade 
Física 
SEMANA MOVE
A Semana Move  promove ações de maneira 
a alcançar o maior número possível de 
lugares, pessoas e cidades, a partir de uma 
rede de parceiros espalhados pelo Brasil e a 
América Latina, a fim de propiciar o máximo 
de oportunidades para engajamento e 
sensibilização da importância do hábito da 
prática de esportes e atividades físicas. 

Vivência
KANGOO JUMPS PARA MULHERES
Com Abajur Eventos
Vivência especialmente voltada para o 
público feminino, com foco na prática do 
Kangoo Jumps. Atividade física dinâmica que 
combina condicionamento cardiovascular, 
fortalecimento muscular e bem-estar 
mental. Por meio de movimentos ritmados 
e energizantes, promove saúde, autoestima 
e integração entre as participantes.

Dia 23. Terça. 
19h.
Área de 
Convivência. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
A12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Esporte Kangoo Jumps para mulheres Fo
to

: E
ve

ls
on

 d
e 

Fr
ei

ta
s/

C
PA



31
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Dias 27 e 
28. Sábado e 
domingo. 14h.
Praça Beira Rio. 
Grátis. 
AL

Dia 24. Quarta. 
19h.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
AL

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Vivência
YOGA INCLUSIVA
Com Leandro Pereira  
Nesta aula, teremos o contato e a prática 
de hatha yoga inclusiva, acessível a todos 
os corpos, idades e níveis de experiência. A 
partir  de posturas adaptáveis, respiração 
consciente e relaxamento guiado, a aula 
convida cada pessoa a explorar o movimento 
com respeito às suas possibilidades.

Vivência
CICLISMO BMX
Com Evandro da Silva
Durante o evento, o público poderá vivenciar e 
aprender um pouco mais sobre a modalidade 
BMX, além de assistir e realizar manobras de 
diferentes níveis em cima de uma bicicleta, 
dentro de um circuito especialmente 
pensado para atender todas as idades.
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Dias 12 e 26. 
Sextas. 18h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Até 6 anos.

Crianças
Ateliê
O QUE TEM NA MALA DO EB?
Com Educadores de Atividades 
Infantojuvenis do Sesc
Uma mala sempre traz surpresas - seja de viagem, 
de aventuras ou de histórias. E quando é a mala 
do EB? Crianças adoram descobrir o que há 
dentro, e é essa magia que inspira esta atividade. 
A cada encontro, novas surpresas: contação de 
histórias, pintura, argila, elementos naturais e 
muito mais para despertar a curiosidade infantil.

Oficina
ARTERIA: ATELIÊ DE EXPLORAÇÃO CRIATIVA
Com educadores em atividades infantojuvenis
Espaço criativo onde as crianças podem 
explorar, experimentar e dar vida às suas 
ideias a partir das artes. Com atividades 
divertidas e interativas, os pequenos se 
tornam verdadeiros artistas, descobrindo 
novas formas de expressão e desenvolvendo 
habilidades enquanto se divertem em cada 
criação. Aqui, a imaginação não tem limites!

Dias 27 e 28. 
Sábados e 
domingos. 15h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
De 7 a 12 anos.

Crianças Criateliê Fo
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Pessoas Idosas

Curso
CORAL VIVA VOZ
Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza
Encontro voltado para quem deseja explorar a voz 
em grupo, experimentar a prática musical coletiva 
e vivenciar o canto como expressão cultural. O 
curso propõe um repertório diverso, estimulando 
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos 
laços comunitários por meio da música.

Bate-papo
CONEXÃO 60+
Com equipe técnica do Sesc Registro
Apresentação da programação mensal e do 
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas” 
do Sesc Registro, que visa conectar todos 
os públicos. O “Conexão 60+” é voltado para 
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo 
a ampliação de redes de relações e a 
participação em atividades diversas, além de 
acolher pessoas de outras faixas etárias.

De 2 a 25. Terças 
e quintas. 13h30. 
Teatro. 
Grátis.
A partir de 
60 anos.

Dia 10. Quarta. 
14h.
Sala de 
Múltiplo Uso 3.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

IDOSOS

Pessoas idosas Coral Viva Voz



3434

Em outubro
Para mais informações, acesse 
o portal do Sesc SP.

MÚSICA

Show
CONCERTO SUÍTE CAIÇARA
Com Duo Backer, Thales Nunes e participação 
de Ricardo Moura e Naldo Lima
Um concerto vibrante e autoral que mergulha 
na cultura do fandango caiçara, com violões, 
voz e muita musicalidade. Inspirado em 
ritmos, danças e tradições do litoral, o 
concerto mistura cultura popular e música 
de câmara em uma experiência envolvente, 
com histórias e sons cheios de brasilidade! 

Dia 4/10.
Sábado. 19h. 
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40
Ingressos à venda 
online a partir de 
23/9 às 12h.
AL

VEM AÍ
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Ações para a Cidadania Produção e Venda de Tortas Fo
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Dias 4 e 5/10.
Sábado e 
domingo. 14h. 
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
Inscrições pelo 
app do SescSP a 
partir de 23/9.
A16

AÇÕES PARA A CIDADANIA

Ofi cina
MEU NEGÓCIO: PRODUÇÃO E VENDA DE TORTAS
Com Angélica Ferreira Araujo
Participe dessa ofi cina, com foco na produção 
de tortas doces e salgadas como oportunidade 
de empreendedorismo e geração de renda. A 
atividade é voltada para pessoas que desejam 
aprender técnicas práticas de culinária, 
desenvolver habilidades empreendedoras 
e fortalecer sua autonomia fi nanceira.

TEATRO

Espetáculo
BRINCO DE OURO 
com Coletivo Lá da Favelinha 
O espetáculo "Brinco de Ouro" é um convite 
à vida. É um ensaio, um manifesto,
um movimento, uma multidão de vozes que 
se autorrepresentam nos corpos que
dançam. De que falam essas vozes?! 
Falam de opressão, de dores, de amores, 
de sonhos, de desejos, de libertação.

VEM AÍ

Dia 23/10.
Quinta. 20h. 
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40
A16
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Cinema

Luiz Melodia - no 

coração do Brasil

3

Cinema

Milton Bituca 

Nascimento

2

Pessoas idosas

Coral Viva Voz



SEXTA SÁBADO
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Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o 
Brasil, em operadoras de TV por 
assinatura, pela operadora Expand 
e serviços de streaming. Mais de 
1.300 títulos sob demanda, entre 
documentários, filmes, shows e séries.

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas.  

Consulte a relação
de documentos
necessários



Informações e horários 

Sesc Registro
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h.

Central de Atendimento
Tel.: 13 3828-4950
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha
Na Central de Antedimento ou 
com os orientadores de público, 
30 minutos antes da atividade.

Inscrições
Inscrições da programação mensal 
disponíveis a partir do dia 1º de cada 
mês, na Central de Atendimento.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de Leitura
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.

Beira do Ribeira
Fechado temporariamente 
em decorrência do início das 
obras do novo prédio.

Espaço de Brincar
Sexta 14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados 
11h às 17h.

Comedoria

Terça a sexta, das 13h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h30. Confira o cardápio 
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Registro 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Ginática Multifuncional
Terça a sexta, das 14h às 21h.

Confira os valores:
R$ 36,50/mês | Credencial Plena
R$ 60,50/mês | MIS
R$ 79,50/mês | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para 
o público acima dos 60 anos.

O programa é direcionado para pessoas 
a partir de 12 anos. É necessário 
matrícula e apresentação de exame 
médico. Sujeito a disponibilidade 
de vagas.

Mais informações na Central 
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57

Tel.: +55 13 3828-4950

/sescregistro
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