
Guia de Programação



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 9h30 às 19h. 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

5 a 10/5	 28/4	 29/4
12 a 17/5	 5/5	 6/5
19 a 24/5	 12/5	 13/5
26 a 31/5	 19/5	 20/5

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Piracicaba. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Crianças Variedades Variadas

Editorial

Desafios da vida

Ir ao supermercado, arrumar a máquina quebrada da casa, lembrar 
da conta que precisa ser paga, checar o boletim escolar, fazer 
exercício... são muitos os desafios lembrados quando a cabeça 
descansa no travesseiro. A vida está sempre cheia de desafios 
cotidianos, alguns mais fáceis, outros nem tanto. E assim gira, 
pregando peças de vez em quando ou trazendo boas surpresas. 
Em maio, os desafios no Sesc são muitos, e dos bons!

O Dia do Desafio, com o tema Esporte é Direito, propõe uma 
campanha mundial de incentivo a prática regular de esportes 
e atividades. Tem Yoga, Danças Urbanas, Circuito de Força 
e Movimento, Circuito de Esportes de Raquetes, Oficina de 
Botão e diversas outras atividades que convidam as pessoas 
a interromperem sua rotina e praticarem uma atividade 
físico-esportiva em benefício de sua saúde e bem-estar. 

O músico Arnaldo Antunes desafia você a conhecer suas 
canções, de letras elaboradas e sonoridades pesadas e 
dançantes.  Apresenta o show do seu novo álbum, "Novo 
Mundo". No setlist, sucessos da sua extensa discografia, 
embalados por uma banda irretocável. Showzaço! O Du 
Rompa Hammond Trio celebra o lançamento de seu vinil duplo 
feito ao vivo, com convidados especiais que fizeram parte 
da construção de “O Beijo da Serpente”, nome do show, e a 
cantora Roberta Campos, marca presença no Festival Canta 
Rio Claro, que conta com o apoio do Sesc, em show gratuito.  
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Para quem gosta de cinema, o desafio é dos grandes; a Mostra 
Lars Von Trier exibe cinco filmes (Os idiotas, Dançando no 
escuro, Melancolia, Ondas do destino e Dogville) de um dos 
cineastas mais aclamados e controversos da atualidade. Uma 
oportunidade para conhecer um dos criadores do Movimento 
Dogma 95, defensor de um cinema envolvente e provocativo. 

A palestra Escuta e Protagonismo Infantil, com Paula Querido, 
coordenadora dos Conselhos das Crianças de Buenos Aires, 
na Argentina, desafia Piracicaba a conhecer sua experiência 
de mais de 20 anos escutando crianças para transformar suas 
ideias em políticas públicas executadas pelos adultos e o Fórum 
Permanente de Cultura e Patrimônio faz o mesmo, ao juntar em 
três dias diversos agentes, coletivos, produtores de cultura e 
artistas que trabalham de alguma maneira com o patrimônio 
material e imaterial de Piracicaba para construírem um diálogo 
comum em defesa da memória coletiva do município. A Feira 
Agroecológica de Trocas de Sementes e Mudas, reúne agricultores 
familiares, comunidades tradicionais, coletivos urbanos e o 
público em geral para fazer circular sementes e mudas crioulas 
— patrimônios vivos, livres  de transgênicos e carregados de 
história, diversidade genética e resistência. E a Semana Mundial 
do Brincar celebra “A Potência dos Encontros”, fazendo convite 
coletivo para reafirmar a importância de garantir o direito das 
crianças a uma infância plena, rica em experiências de brincar.

Desafie-se em maio, no Sesc.
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

NO PALCO DO SESC 

Show
SONHOS DE LUNDU    
A apresentação é um panorama de importantes 
compositores negros do choro como: Joaquim 
Antônio Callado, Chiquinha Gonzaga, Pixinguinha, 
Anacleto de Medeiros e Bonfiglio de Oliveira. O 
show é orquestrado ao som de flautas, clarinete, 
saxofone, trombone, trompete, violão, cavaquinho 
e percussão, juntos realizam arranjos autênticos, 
com um toque híbrido entre o moderno e o 
clássico, os destaques do conjunto são realizados 
por meio do contraponto de madeiras e metais.

Show
SEU PEREIRA E COLETIVO 401    
O grupo apresenta seu terceiro álbum de estúdio, 
Obsoleto. O novo trabalho reforça a essência 
rock do grupo, sem abrir mão da forte identidade 
poética e brasileira. Obsoleto traz um som mais 
orgânico e maduro, flertando com o retrô, mas 
se apresentando mais atual do que nunca.

Show
DU ROMPA HAMMOND TRIO     
O Trio celebra o lançamento de seu Vinil Duplo 
Ao Vivo, com convidados especiais que fizeram 
parte da construção do O Beijo da Serpente. 
Trio liderado por Du Rompa no Hammond, Daniel 
Zivko na guitarra e Leo Luca na bateria. Tassia 
Martins Guarnieri (Músico e Narrador) e Mario 
Adimir Patreze Junior (Músico Convidado).

Dia 14. Quinta. 
20h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 15. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

Dia 28. Quinta. 
20h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Música Seu Pereira e Coletivo 401 Ra
fa

el
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EXTENSÃO CIRCUITO

Show
ROBERTA CAMPOS     
A cantora apresenta Coisas de Viver, um 
álbum intimista com oito faixas inéditas, 
marcado por influências de folk, jazz e blues.
Inclui sucessos como De Janeiro a Janeiro e 
Minha Felicidade. Com direção musical da própria 
artista, ela se apresenta ao lado de Jackson 
Lourenço, Amanda Barbosa e João Elbert.

TEATRO

EM.CENA.AÇÃO

Espetáculo
NÃO FOSSEM AS SÍLABAS DO SÁBADO    
Com Carol Vidotti e Fábia Mirassos
Ana e Madalena são vizinhas, moram no 
mesmo prédio, mas mal se conheciam até um 
fato trágico marcar a vida das duas e mudar 
os rumos de suas histórias. E, a partir disto, 
o que as une é o que as separa. Na rotina das 
ausências, as duas viúvas vão se aproximando. 

TERRITÓRIO CÊNICO

Espetáculo
DIANTE DAS ORIGENS RECORTADAS    
Com Cia. Pé na Arte
Espetáculo que investiga memória, pertencimento 
e identidade a partir de fragmentos de histórias 
pessoais e coletivas. Em cena, corpos e 
vozes constroem um mosaico sensível sobre 
o que foi silenciado, esquecido ou recortado 
ao longo do tempo, propondo ao público um 
encontro poético com suas próprias origens.

Dia 16. Sábado. 
19h. 
Teatro do 
Centro Cultural 
Roberto Palmari 
- Rua 2, nº 2880 
– Vila Operária, 
Rio Claro - SP.
Grátis. 

Dia 13. Quarta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

Dia 21. Quinta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível



8SHOWS E ESPETÁCULOS

DANÇA

MULHERES EM CENA  

Espetáculo
NÃO CABE     
Solo de Júlia Del Bianco que traz 
questionamentos que surgiram
a partir de suas vivências na dança e 
inquietações pessoais como uma
mulher gorda. Não Cabe retrata um corpo 
dissidente em uma sociedade que busca 
incessantemente atingir um padrão inalcançável. 
Apresentação seguida de conversa.

Performance
GAIA    
Com Julia Corrêa Giannetti
Por meio da dança, a performance nos instiga à 
reflexão de que somos natureza! E que a cultura 
nos compõe nas noções de mito e corpo, alma e 
espírito, forma, técnica e criação. Um corpo que 
é natureza. GAIA como representante simbólica 
de um sistema complexo e autorregulatório 
da vida e de sua interação com o ambiente. 

Exposição
Exposição 
ATERRA  
Nesta exposição fotográfica, o Imaflora, 
compartilha memórias e histórias de mais 
de três décadas dedicadas à produção e 
conservação de cadeias produtivas que 
respeitam as pessoas, o meio ambiente 
e ajudam desenvolver comunidades. 

Dia 22. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

 LIBRAS

Dia 3. Domingo. 
15h às 15h45. 
Área de 
Exposições.
Grátis.  

 Acessível

Até 28/6. 
Terça a sexta. 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h45 às 
17h45.  
Área de 
Exposições. 
Grátis. 

 Acessível
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ENTREPAREDES

Intervenção 
DIVINO: DUZENTOS  
Por Julia Benetton
Neste mural, a artista Julia Benetton traz 
referências visuais dos 200 anos da Festa 
do Divino Espírito Santo de Piracicaba, 
patrimônio cultural imaterial da cidade. As 
imagens, inspiradas em fotografias e registros 
históricos, estão acompanhadas de duzentas 
fitas vermelhas e brancas, típicas desta 
festa popular, simbolizando cada um dos 
anos dessa trajetória de duas décadas.

Cinema
SALA SESC DE CINEMA

Exibição
MEU PÉ DE LARANJA LIMA     
BRA, 2012, 99' I Dir: Marcos Bernstein
Zezé é um garoto de oito anos que, apesar de 
levado, tem um bom coração. Ele leva uma vida 
bem modesta, devido ao fato de seu pai estar 
desempregado há bastante tempo, e tem o 
costume de ter longas conversas com um pé de 
laranja lima que fica no quintal de sua casa.

MOSTRA LARS VON TRIER

Exibição
OS IDIOTAS     
(Idioterne)
DNK, ESP, SWE, FRA, NLD, ITA, 
1998, 117' I Dir: Lars von Trier
Um grupo de jovens decide viver em uma 
comunidade para desafiar os valores burgueses. 
Eles praticam a "idiotice" em público para 
confrontar a sociedade e descobrir seu "idiota 
interior". No entanto, o experimento começa a 
gerar conflitos pessoais profundos quando os 
limites entre o jogo e a realidade se confundem.

De 12/5 a 28/8.
Terça a sexta. 
13h30 às 21h30.  
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h15 às 
17h45.  
Parede da 
Cafeteria. 
Grátis. 

Dia 3. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 5. Terça. 
19h30. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.
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Exibição
DANÇANDO NO ESCURO     
(Dancer in the Dark)
DNK, DEU, ESP, GBR, FIN, FRA, ISL, 
2000, 140' I Dir: Lars von Trier
Selma é uma imigrante tcheca e mãe solteira 
que trabalha em uma fábrica no interior dos 
Estados Unidos. Sua salvação é a paixão pela 
música, especialmente os musicais clássicos 
de Hollywood. Selma está perdendo a visão e 
seu filho Gene pode sofrer o mesmo destino 
se ela não conseguir economizar dinheiro 
suficiente para fazer uma operação.

Exibição
MELANCOLIA     
(Melancholia)
DNK, DEU, FRA, SWE, 2011, 
135' I Dir: Lars von Trier
Na noite de seu luxuoso casamento, Justine luta 
contra uma depressão profunda, enquanto sua 
irmã Claire tenta manter a ordem. Ao mesmo 
tempo, a Terra enfrenta a ameaça iminente 
de colisão com um planeta errante chamado 
Melancolia, forçando as duas a lidarem com 
o fim do mundo de maneiras opostas.

Exibição
ONDAS DO DESTINO     
(Breaking the Waves)
DNK, SWE, FRA, ESP, NOR, ISL, GBR, 
NLD, 1996, 159' I Dir: Lars von Trier
Na Escócia dos anos 70, a ingênua Bess se 
casa com Jan, um trabalhador de plataforma 
de petróleo. Após um acidente paralisar Jan, 
ele convence a esposa de que ela deve ter 
relações com outros homens para mantê-lo 
vivo. Bess, em sua fé fervorosa e amor absoluto, 
inicia uma jornada de sacrifício e degradação 
que desafia a moral da sua comunidade.

Dia 10. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 17. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 24. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.
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Exibição
DOGVILLE     
(Dogville)
DNK, SWE, GBR, FRA, DEU, NLD, NOR, FIN, 
ITA, 2003, 178' I Dir: Lars von Trier
Nos anos 30, Grace, uma bela desconhecida 
em fuga de gângsteres, chega à isolada 
Dogville. Com a ajuda de Tom, a comunidade 
aceita escondê-la sob a condição de que ela 
trabalhe para todos. No entanto, a aparente 
bondade dos moradores se transforma em 
exploração e abuso sistemático, revelando 
o lado mais obscuro da natureza humana.

Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Palestra
ESCUTA E PROTAGONISMO INFANTIL     
Com Paula Querido, da Associação 
Francesco Tonnuci
Paula Querido, presidente da Associação 
Francesco Tonnuci na Argentina e coordenadora 
dos Conselhos das Crianças na cidade de Buenos 
Aires, compartilha experiências de mais de 20 
anos escutando crianças para transformar suas 
ideias em políticas públicas executadas pelos 
adultos. Mediação: Marcelo Peroni, Coordenador 
da Rede Brasileira de Cidades das Crianças. 
Participação: Pedro Kawai, vereador municipal.

FÓRUM PERMANENTE DE 
CULTURA E PATRIMÔNIO
Agentes, coletivos e produtores de cultura 
e artistas que trabalham de alguma maneira 
com o patrimônio material e imaterial de 
Piracicaba se reúnem para construir um diálogo 
comum em defesa da memória coletiva do 
município. Realização: Laboratório de Inovação 
Urbana e Ciência Cidadã, Pecege e Sesc.

Dia 31. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 12. Terça. 
19h. 
Teatro.
Grátis. Para todas 
as idades. 

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.
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Palestra
PLATAFORMA: PROGRAMA DE 
EDUCAÇÃO PATRIMONIAL    
Com Ana Torrejais e Carolina Mello. 
Mediação: Pedro Chamochumbi.

Palestra
INVENTÁRIO PARTICIPATIVO DO 
PATRIMÔNIO CULTURAL PIRACICABANO    
Com Ana Torrejais e Carolina Mello. 
Mediação: Pedro Chamochumbi.

Palestra
PATRIMÔNIO ARQUITETÔNICO E 
IMPORTÂNCIA DO TOMBAMENTO   
Com Dulcinei Cipriano e Maurício Beraldo. 
Mediação: Elaine Silva e Victor Hugo Mori.

Palestra
PATRIMÔNIO REPUBLICANO E 
MEMÓRIA PRESIDENCIAL   
Com Jackson Raymundo e Renato de 
Mattos. Mediação: Francisco de Andrade.

Palestra
PAISAGEM CULTURAL E 
ITINERÁRIOS PATRIMONIAIS   
Com Marcelo Guidotti e Júlia Madeira. 
Mediação: Márcio Hoffman.

Palestra
PATRIMÔNIO ANTROPOLÓGICO E 
CULTURA CAIPIRACICABANA   
Com Iara Machado e Priscila Ferreira. 
Mediação: Antonio Júnior.

Palestra
PATRIMÔNIO CULTURAL E 
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL   
Com Girley Cunha e Fábio Lazzerini. 
Mediação: Ary Rando.

Dia 18. Segunda. 
9h30. 
AEAP - Rua 
Ipiranga, 166  
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 18. Segunda. 
10h30. 
AEAP - Rua 
Ipiranga, 166  
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 18. Segunda. 
14h. 
AEAP - Rua 
Ipiranga, 166  
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 18. Segunda. 
15h30. 
AEAP - Rua 
Ipiranga, 166  
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 19. Terça. 9h. 
Teatro.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 19. Terça. 
10h30. 
Teatro.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 19. Terça. 
14h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.
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Palestra
MUSEUS UNIVERSITÁRIOS E 
PATRIMÔNIO TÉCNICO-CIENTÍFICO   
Com Ana Cláudia Berto, Edno Dario e 
Paulo Netto. Mediação: Carolina Mello.

Palestra
LEIS DE INCENTIVO À CULTURA E 
PATRIMÔNIO MUSEOLÓGICO   
Com Mariana Rolim e Renata Araújo.

Palestra
ESTUDO DE CASO: MUSEU PAULISTA   
Com Paulo Marins.

Palestra
LEGADOS COMUNITÁRIOS: MUSEU 
COMUNITÁRIO DE SANTANA   
Com Natália Puke e Letícia Correa.

Palestra
LEGADOS COMUNITÁRIOS: SOCIEDADE 
ITALIANA DE PIRACICABA   
Com Juliano Dorizotto e Juliana Binotti.

Dia 19. Terça. 
16h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 20. Quarta. 
9h. 
Teatro.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 20. Quarta. 
10h30. 
Teatro.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 20. Quarta. 
14h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 20. Quarta. 
16h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.
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EXPRESSÃO: LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA

Oficina
COMUNICAÇÃO E SAÚDE MENTAL 
DE PESSOAS SURDAS     
Com a Psicóloga Raissa Siqueira
O encontro promove reflexões sobre expressão, 
escuta e como barreiras linguísticas impactam 
o bem-estar emocional e social. Aborda-se 
como a comunicação clara em Libras favorece 
a autonomia e o pertencimento, indo além do 
acesso à informação para construir relações 
com real sentido e qualidade de vida.

Oficina
CORPO EM MOVIMENTO: SURDEZ, 
ESPORTE E BEM-ESTAR    
Com a psicóloga Raissa Siqueira 
Esta palestra aborda o esporte como ferramenta 
de saúde mental, fortalecendo a autoestima e os 
vínculos de pessoas surdas. O encontro promove 
reflexões sobre autocuidado, alimentação 
e a importância de espaços acessíveis. 

Oficina
SENSIBILIZAÇÃO E COMBATE À 
VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER     
Com Karina Sabedot 
Palestra com Karina Sabedot sobre sensibilização 
da violência contra a mulher no município de 
Limeira em parceira com a prefeitura de Limeira 
no departamento de Política para Mulheres. 

Dia 16. Sábado. 
10h às 12h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

 LIBRAS

Dia 16. Sábado. 
15h às 17h. 
Cafeteria.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

 LIBRAS

Dia 6. Quarta. 
9h30 às 11h30. 
Limeira.
Grátis. A partir 
de 18 anos.

Feira Que Feira é essa? D
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Feira
TROCARIA: MODA CIRCULAR      
Nada melhor que estar bem consigo com 
novas peças de roupa, especialmente quando 
se alia a solidariedade e o cuidado ambiental. 
Mas como? Neste dia, você traz até 10 
peças de roupa em bom estado e troca por 
moedas sociais. A partir dessas moedas você 
escolhe novas peças de roupa, fomentando 
a troca e diminuindo impacto ambiental!

Oficina
VOZES QUE CRUZAM FRONTEIRAS 
- ARTETERAPIA     
Com Leonor Solano, C'ayu Tze 
Hernández e Letícia Ferreira Viana
Estes encontros nascem da trajetória de 
mulheres enquanto refugiadas, arte-educadoras 
e terapeutas com o intuito de proporcionar 
um espaço de exploração e experimentação 
emocional e criativa que promove a valorização 
da história pessoal e ancestralidade das 
participantes através da escrita espontânea 
e de práticas arte terapêuticas diversas, que 
colocam em pauta o autoacolhimento.

Feira
QUE FEIRA É ESSA? ARTE E COMIDA 
POR MÃOS DIVERSAS      
Feira com exposição e venda de produtos 
de representantes de diferentes iniciativas 
de Piracicaba e região que fomentam a 
inclusão produtiva, a geração de renda e o 
desenvolvimento comunitário. Com Potência 
Afro, Comunidade que Sustenta a Agricultura 
(CSA Piracicaba), Rede Guandu, Feira das Pretas, 
Collab Aroma e Arte, Vitrine e Kalidoskopeo.

Dia 17. Domingo. 
13h às 17h. 
Parque Lúdico.
Grátis. A partir 
de 14 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

De 21/5 a 11/6. 
(Exceto dia 4/6). 
Quinta. 10h às 
12h. 
Cras São 
José. Rua dos 
Patriotas, 1.333. 
Piracicaba/SP.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 2. Sábado. 
14h às 20h. 
Estação da 
Paulista - Av. Dr. 
Paulo de Moraes, 
1580 - Paulista.  
Grátis. Para 
todas as idades.



16CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTAÇÃO

Oficina
BOAS PRÁTICAS DE MANIPULAÇÃO 
DE ALIMENTOS     
Com a nutricionista Sandra Lee
Oficina teórico-prática com exposição dialogada, 
demonstrações técnicas, atividades orientadas 
e momentos de troca de experiências entre os 
participantes. A atividade tem como objetivo 
capacitar e orientar os manipuladores de 
alimentos das instituições sociais atendidas pelo 
Programa Mesa Brasil Sesc, sensibilizando-os 
quanto à importância das normas vigentes e 
promovendo o aprimoramento de práticas que 
garantam a segurança dos alimentos e nutricional.

Oficina
BRASIL EM CADA XÍCARA: ORIGENS, 
SABORES E MÉTODOS DO CAFÉ     
Com Gabriel F. Coletti
A oficina apresenta a história do café no 
país, explorando regiões produtoras e as 
características de solo e clima que moldam seus 
sabores. Gabriel Coletti conduz o participante aos 
métodos de extração e seus efeitos na bebida.

CINEMA

Curso
DOGMA 95 E O CINEMA DE LARS VON TRIER     
Com João Folharini
A atividade apresenta os princípios do movimento 
Dogma 95 e sua influência no cinema de Lars 
von Trier. A partir de trechos de filmes e debates, 
os participantes refletem sobre estética, 
linguagem e provocação no cinema, explorando 
o uso de regras, minimalismo e ruptura narrativa 
como ferramentas criativas. João Folharini é 
roteirista, diretor e sócio da Habitante Filmes. 

Dia 7. Quinta. 14h 
às 16h30. 
Teatro. 
Grátis. Para todas 
as idades. 

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 16. Sábado. 
15h30 às 17h. 
Sala de Expressão 
Corporal. 
Grátis. A partir de 
18 anos. 

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 14, 28/5 e 
4/6. Quintas. 19h 
às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. 
Grátis. A partir de 
16 anos. 

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.
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DANÇA

Oficina
MOVIMENTO & DIVERSIDADE      
Com Júlia Del Bianco, bailarina
A oficina contempla um processo 
de preparação com foco na
expressão corporal que se utiliza de 
elementos do balé clássico e dança
contemporânea, além das ferramentas 
criativas que foram utilizadas na
criação e concepção do espetáculo 
Não Cabe de Júlia Del Bianco. 

JOVENS

JUVENTUDES

Encontro
JOVENS PELO CLIMA      
Os jovens têm assumido um papel imprescindível 
frente aos desafios climáticos. Com compromisso, 
coragem, colaboração e criatividade, o ativismo 
das juventudes tem sido um chamado para a 
ação. Os encontros fomentam ações concretas 
do grupo Jovens pelo Clima, propulsionando 
ações transformadoras da realidade. Tendo 
como cola a questão climática, os encontros 
também exploram os talentos e curiosidades 
dos participantes nas mais diversas áreas 
culturais, artísticas e educativas. 

Encontro
CONECTA+ ONDE IDEIAS SE ENCONTRAM 
E DESAFIOS VIRAM JOGO!        
Com Eliane Novello, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Bora jogar no Espaço Juventudes? Em cada 
encontro mensal,  num ambiente acolhedor e 
participativo,  jovens se reúnem pra encarar 
desafios com jogos de tabuleiro e cartas, trocar 
ideias, descobrir novas formas de se comunicar, 
pensar rápido, criar estratégias, trabalhar em 
equipe e dar risadas. Vem fazer parte desse grupo!  

Dia 23. Sábado. 
10h às 12h. 
Sala de Expressão 
Corporal. 
Grátis. A partir de 
14 anos. 

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 5. Terça. 
17h30 às 19h30. 
Sala do Curumim. 
Grátis. A partir de 
15 anos. 
Dia 19. Terça. 18h 
às 19h30. 
Pelo link:

Dia 2. Sábado. 
16h às 17h30. 
Sala do Curumim. 
Grátis. A partir 
de 12 anos.
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Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL     
Jovens que curtem música se encontram 
para trocar ideias, experimentar e criar novos 
beats, letras, melodias e rimas. Não precisa 
saber tocar, nem cantar, basta se interessar 
pelo universo musical. A participação é 
livre. Atividade exclusiva para jovens.

Bate-papo
LITERANDO: DESCOMPLICANDO AS OBRAS 
LITERÁRIAS DOS VESTIBULARES      
Com Adriana Marcon, doutora em Letras, 
professora, revisora de textos e tradutora
Vamos explorar os principais temas e 
estruturas das obras dos vestibulares da 
Fuvest e da Unicamp, a partir da leitura dos 
livros e análise de trechos selecionados. A 
ideia é que todo mundo participe ativamente, 
trocando opiniões, comentando impressões 
e tirando dúvidas sobre os livros ao longo 
dos encontros, que nesse mês vai tratar de 
Caminho de Pedras, de Rachel de Queiroz e da 
obra Olhos d'água de Conceição Evaristo.

Encontro
ESPAÇO JUVENTUDES     
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Rolê certo para a galera jovem colar, trocar 
ideia e curtir um tempo no Sesc! Espaço 
onde você encontra atividades culturais 
e suas potencialidades ganham forma 
em diferentes expressões da arte. 

Bate-papo
DEIXA EM OFF     
Com Abigair Domingos, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Nesse rolezinho especial do Espaço 
Juventudes é por meio de uma conversa 
honesta que assuntos do dia a dia dos jovens 
são levantados. A troca de ideias e dinâmicas 
desenvolvidas com as educadoras deixam 
o clima mais firmeza! Em cada encontro, o 
tema do próximo é pensado pela galera.

Quartas. 18h às 
21h. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Dias 12, 26/5 
e 9/6. Terças. 
17h30 às 19h.  
Sala de Leitura.
Grátis. A partir de 
12 anos. 

 Acessível

Dias 9, 16 e 30. 
Sábados. 16h às 
17h30.  
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
12 anos. 

Dia 23. Sábado. 
16h às 17h30.  
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir de 
12 anos. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LITERATURA

ENTRELINHAS - ESCRITORAS 
BRASILEIRAS CONTEMPORÂNEAS

Debate
"A ÁRVORE MAIS SOZINHA DO MUNDO" 
DE MARIANA SALOMÃO CARRARA     
Livro vencedor do prêmio São Paulo de Literatura 
2025: A árvore mais sozinha do mundo de 
Mariana Salomão Carrara é o centro do Clube 
da Leitura. Com mediação de Rebeca Chibeni, 
professora, livreira, mediadora de leitura 
e idealizadora do clube de leitoras Nossas 
Vozes. Durante o encontro terá serviço de 
alimentação correlacionado ao livro do mês!

Oficina
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA - 
PALAVRAS EM MOVIMENTO     
Com Liana Ferraz, escritora, doutora 
em artes da cena pela Unicamp
Escrever é ocupar espaço. A escrita é uma prática 
que pode ser, além de divertida, profundamente 
transformadora. No entanto, enfrentar o papel 
em branco e dar início ao texto é um desafio 
para muitas pessoas. Por meio de dispositivos 
(inspiração aliada a sugestão de procedimentos), 
Liana conduzirá os participantes à produção 
de materiais textuais livres e autorais. 

Dia 17. Domingo. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir de 
16 anos. 
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível

Dia 12. Terça. 
19h30 às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir de 
12 anos. 
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

 Acessível

Literatura A árvore mais sozinha do mundo D
iv

ul
ga
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MEIO AMBIENTE

FEIRA AGROECOLÓGICA DE TROCAS 
DE SEMENTES E MUDAS  

Oficina
CICLO DA MATÉRIA ORGÂNICA E 
MUDANÇAS CLIMÁTICAS       
Com o Prof. Sebastião Pinheiro
Compreenda por que o ciclo da matéria 
orgânica no solo está intimamente relacionado 
à regulação climática. Entenda por que o solo 
bem manejado, além de potencializar o plantio e 
a colheita, promove o sequestro de gases estufa, 
sendo um importante instrumento na mão dos 
agricultores familiares e protetores de florestas. 

Feira
FEIRA AGROECOLÓGICA DE TROCAS 
DE SEMENTES E MUDAS         
Agricultores familiares, comunidades tradicionais, 
coletivos urbanos e o público em geral se reúnem 
para fazer circular sementes e mudas crioulas 
— patrimônios vivos, livres de transgênicos e 
carregados de história, diversidade genética e 
resistência. Além das trocas, o público poderá 
encontrar produtos agroecológicos frescos. 

Vivência
CASA DE SEMENTES       
Na Casa de Sementes, quem chegar com suas 
sementes poderá catalogá-las de forma simples, 
informando a origem e outras curiosidades. 

Vivência
TERRA, QUE ESSE FRUTO DEU         
Com Camila Xavier, do Cabe o 
Mundo na Minha Horta
Painel artístico coletivo e interativo, 
composto por tintas naturais, pincéis, 
sementes e alimentos agroecológicos que 
nos inspiram a repensar caminhos para uma 
sociedade mais saudável e sustentável.  

Dia 1. Sexta. 
8h30 às 13h30. 
Sítio Expansão 
Agroflorestal.
Grátis. A partir de 
18 anos. 
Inscrições pelo 
Código QR:

Dia 2. Sábado. 
10h30 às 17h30. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 2. Sábado. 
10h30 às 17h30. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 2. Sábado. 
10h30 às 13h30. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.
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Roda de conversa
AGROECOLOGIA E A RIQUEZA 
CULTURAL DAS SEMENTES          
Com Sebastião Pinheiro
Um bate-papo realista e inspirador com 
Sebastião Pinheiro, um dos grandes 
intelectuais do movimento agroecológico, 
que dedica sua vida aos estudos sobre o 
meio rural brasileiro e à agroecologia. 

Oficina
CLUBE DA HORTA  
Com educadores ambientais do Bora 
Permaculturar e Cabe o Mundo na Minha Horta
Atividades na horta agroecológica do Sesc, 
onde a cada dia a realidade observada nos solos, 
plantas e animais, desafia os participantes 
a estudarem, experienciarem e tomarem 
decisões sobre o espaço de vivência. 

Encontro
BORA TROCAR! ECONOMIA 
SOLIDÁRIA E CRIATIVA   
Com membros do EngrenAgem
Durante o "Que Feira é Essa?", o EngrenAgem 
realiza a experiência "Bora Trocar!", 
incentivando as trocas espontâneas entre 
as pessoas, por meio da metodologia CCC! 
Levem Carinho, Coisinhas e Comidinhas. 
Realização: EngrenAgem. Apoio: Sesc. 

Oficina
MACROFOTOGRAFIA DE ABELHAS NATIVAS  
Com Julio Pupim e Adriana Tiba, 
do projeto Abelhas do Brasil
Fotografar insetos minúsculos - e que voam 
na maior parte do tempo - não é tarefa fácil! A 
oficina possibilita o registro de abelhas vivas, 
enquanto realizam suas atividades vitais em 
plantas e abrigos. Conheça a diversidade de 
espécies de abelhas nativas e aprenda técnicas 
para registrá-los com foco e qualidade. 

Dia 2. Sábado. 
14h às 15h30. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.

Quartas. 16h30. 
Horta.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 9. Sábado. 
14h às 16h. 
Local externo 
(Sede do Tupi). 
Grátis. Para 
todas as idades.

Dias 16 e 30. 
Sábados. 14h às 
16h. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 12 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

 LIBRAS 
(dia 30)
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SAÚDE

Bate-papo
DELÍCIAS E DORES DA MATERNIDADE: 
CRIANDO FILHOS NA CONTEMPORANEIDADE     
Com movimento Maio Furta-Cor Piracicaba 
(Natália Alleoni, Amália Ranaldo, Jéssica 
Telhada, Rafaella Schmidt e Alessandra Dantas)
Encontro promovido pela Campanha Maio 
Furta-Cor sobre saúde mental materna, que 
propõe reflexões sobre desafios e potências da 
maternidade hoje, com uma vivência corporal 
guiada e roda de conversa com especialistas. 
Um espaço de escuta, troca e acolhimento 
entre mulheres, fortalecendo redes de apoio. 

Vivência
INTRODUÇÃO À FARMÁCIA VIVA      
Com bióloga e educadora 
popular Nathalia Hristov
Vivência prática com chás terapêuticos, 
apresentando diferentes formas de preparo 
e orientações para o uso seguro e racional 
de plantas medicinais. A atividade valoriza 
os saberes tradicionais e seu diálogo com o 
conhecimento científico. A aula contará ainda com 
uma atividade prática no horto com a elaboração 
de exsicatas (fichas técnicas), como registro e 
valorização conhecimentos sobre as plantas.

TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ATELIÊ ABERTO DE COSTURA E AFINS     
Com Luci do Studio Oca
Com algumas máquinas de costura disponíveis, 
em horário livre para aqueles que gostariam 
de trabalhar na arte da costura e correlatas, 
permitindo criar, trocar experiências e dar 
continuidade a projetos. Não há pré-requisito. 
Necessário trazer seus materiais para costurar.

Dia 9. Sábado. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível

Dia 16. Sábado. 
14h às 17h. 
Vilá África - Centro 
Comunitário Rafael 
Baptista Antônio - 
Faé - R. Pascoalina 
Orlando, 177 - Vila 
Independência.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

De 8 a 29. Sextas. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.
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Oficina
CHAVEIROS DE MACRAMÊ    
Introdução à técnica do macramê por meio da
confecção de chaveiros artesanais. Os 
participantes aprenderão os nós e
princípios de tecelagem manual. 
Cada participante levará
consigo um chaveiro produzido 
com as próprias mãos!

Oficina
INTRODUÇÃO A COSTURA I: APRENDA 
A COSTURAR UMA BOLSINHA    
Com Cibele Monteiro, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Participe desse encontro prático para aprender 
a preparar a máquina, colocar a linha, encher a 
bobina, cortar e costurar uma bolsinha. Pensado 
especialmente para quem nunca costurou.

Oficina
INTRODUÇÃO A COSTURA II: APRENDA A 
COSTURAR UMA CARTEIRA COM ZÍPER    
Com Cibele Monteiro, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Neste encontro, vamos aprender a 
confeccionar uma carteira simples com 
zíper, ganhando confiança e explorando 
novos passos no mundo da costura.

Oficina
LABORATÓRIO DE EXPERIMENTAÇÕES - 
TRAMAS VAZADAS NA MÁQUINA DE COSTURA    
Com Cibele Monteiro, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Utilizando máquina de costura, bastidor 
e entretela hidrossolúvel, criaremos 
porta-copos, chaveiros e pequenos objetos. 

Dia 2. Sábado. 
15h às 19h. 
Estação da 
Paulista - Av. Dr. 
Paulo de Moraes,
1580 - Paulista. 
Grátis. Para 
todas as idades.

Dias 6 e 27. 
Quartas. 14h 
às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 13. Quarta. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 14 e 28. 
Quintas. 14h 
às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.
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Oficina
INTRODUÇÃO A COSTURA: APRENDA A 
FAZER UM SAQUINHO MULTIUSO    
Com Sylvia Sato, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Quer conhecer um pouco do universo da 
costura? Venha aprender os princípios 
da máquina de costura através da 
feitura de um saquinho multiuso. 

Oficina
SÁBADO DE BORDADO LIVRE    
Com Sylvia Sato, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Tem como proposta a experimentação do 
universo têxtil e suas possibilidades de 
expressão através do bordado livre. Não é 
necessário possuir conhecimento prévio.

Curso
CONSTRUINDO A PAUSA: 
AZULEJOS DE CERÂMICA     
Com Luiza da ICO cerâmicas
Ao longo dos encontros os participantes 
entram num processo de produzir pequenos 
azulejos, para decorar uma bandeja de 
madeira. A prática transcende a simples 
criação de objetos, proporcionando uma 
experiência sensorial que conecta mente e 
mãos, promovendo tranquilidade e foco.

Curso
CONFECÇÃO MOCHILA COM UPCYCLING     
Com Luci do Studio Oca
Neste curso os participantes produzirão sua 
própria mochila sustentável usando a técnica do 
upcycling. Sem precisar saber costurar, vamos 
transformar jeans usados e guarda-chuvas 
quebrados nesse acessório tão funcional e atual. 

Dia 8. Sexta. 
18h30 às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 9. Sábado. 
10h às 13h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 7 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

De 9 a 23. 
Sábados. 14h às 
17h. (turma 1) 
De 10 a 24. 
Domingos. 14h às 
17h. (turma 2) 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$15
 R$25
 R$50 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 10/5 a 7/6. 
Domingos. 10h às 
13h. (turma 2) 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$15
 R$25
 R$50 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.
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Curso
SEU DINHEIRO NO MUNDO DIGITAL     
Com Lucas Beluci, consultor financeiro
Nesta atividade, você aprende a organizar seus 
gastos, consumir com mais consciência e planejar 
melhor sua vida financeira. Também vai conhecer 
noções de investimentos e aprender a identificar 
sinais de golpes, se protegendo de fraudes.

Oficina
ATUALIZA AÍ!    
Com Maurício Pinheiro, educador 
em Tecnologia e Artes do Sesc
Acompanhe as novidades em tecnologia, 
conheça tendências, debata impactos e 
descubra oportunidades na criação, no 
estudo e no trabalho. Com linguagem 
acessível e exemplos práticos. 

Curso
CRIANDO SEU APLICATIVO DE FINANÇAS     
Com Maurício Pinheiro, educador 
em Tecnologia e Artes do Sesc
Crie um aplicativo para gerenciar suas finanças 
pessoais ou do seu pequeno negócio, mesmo 
sem experiência em programação. Com 
ferramentas acessíveis e apoio de inteligência 
artificial, você monta telas, formulários e 
relatórios para usar no dia a dia e compartilhar.

Curso
RESGATANDO MEMÓRIAS: 
DOMINÓS DE CERÂMICA      
Com Luiza da ICO cerâmicas
Vamos mergulhar na memória da infância 
e resgatar as brincadeiras de mesa, 
modelando o barro para construir um jogo 
de dominó. Os participantes entram num 
processo de produzir as pequenas peças 
e sua caixinha de dominó, permitindo a 
exploração criativa, liberação de tensões e 
um espaço para relaxamento e criatividade.

De 13/5 a 3/6. 
Quartas. 19h30 
às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6
 R$10
 R$20 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 19. Terça. 
19h30 às 21h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 26/5 a 9/6. 
Terças. 19h30 às 
21h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dias 30/5 e 6/6. 
Sábados. 14h às 
17h. (turma 1) 
Dias 31/5 e 7/6. 
Domingos. 14h às 
17h. (turma 2) 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$12
 R$20
 R$40 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.
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Esporte e  
Atividade Física
DIA DO DESAFIO: ESPORTE É DIREITO

Oficina
LANÇAMENTO REGIONAL DO DIA DO DESAFIO      
Com o paratleta de judô, Jose Silva  
Bate-papo e palestra sobre gestão de projetos 
esportivos, prática esportiva nas categorias 
de base e alto rendimento com a ex-jogadora 
de Voleibol Regiane Fernanda Aparecida 
Bidias (Régis). Atividade direcionada aos 
coordenadores, gestores e profissionais 
esportivos de Piracicaba e região.

Recreação
RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE  
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se 
de infraestrutura e materiais do Sesc 
(espaço, bolas, raquetes, redes, etc.).

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI  
Prática livre (não orientada) da modalidade vôlei.

Recreação
RECREAÇÃO DE BASQUETE  
Prática livre (não orientada) da 
modalidade basquete.

Dia 6. Quarta. 10h 
às 12h.  
Teatro. 
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Sábados. 9h30 
às 12h. 
Quadra externa. 
Grátis. Para 
todas as idades.

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Sábados e 
domingos. 15h às 
17h30.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Terças e quintas. 
20h às 21h30.
Sábados. 9h30 às 
13h. 
Ginásio. 
Sábados. 15h30 
às 17h30. 
Domingos. 14h 
às 17h30. Terças 
e quintas. 13h30 
às 15h, 17h30 às 
19h30. Quartas 
e sextas. 15h às 
16h30.  
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 12 anos.
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Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL  
Prática livre (não orientada) da modalidade futsal.

Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA 
JOVENS (11 A 15 ANOS)   
Prática livre (não orientada) da modalidade 
futsal, exclusivo para jovens. 

Recreação
RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE   
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se 
de infraestrutura e materiais do Sesc 
(espaço, bolas, raquetes, redes, etc.). 

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI INICIAÇÃO (REDE 2,24)   
Prática livre (não orientada) da modalidade 
vôlei, exclusivo para o público iniciante. 

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI (REDE 2,43M)    
Prática livre (não orientada) da modalidade vôlei. 
 

Recreação
RECREAÇÃO DE QUIMBOL  
Prática livre (não orientada) da 
modalidade quimbol.

Sábados. 12h às 
15h30.  
Domingos. 9h30 
às 14h. 
Terças e quintas, 
15h às 16h30 e 
19h30 às 21h30. 
Quartas e sextas. 
13h30 às 15h e 
17h30 às 21h30.  
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Domingos. 12h às 
14h. 
Ginásio.
Grátis.

Sábados. 12h30 
às 15h. 
Ginásio.
Grátis. Para 
todas as idades.

Sábados. 13h às 
15h. Domingos. 
12h às 15h.  
Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Sábados e 
domingos. 15h às 
17h30. Quartas e 
sextas. 18h30 às 
21h30.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Domingos. 9h30 
às 12h. 
Ginásio.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Aula aberta
RECREAÇÃO MINI ESPORTES  
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Atividades recreativas com diversas modalidades 
esportivas para práticas em espaços reduzidos 
e com diferentes formas de participação.

Aula aberta
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA SURDOS   
Recreação de futsal exclusivamente para surdos. 

PROGRAMA SESC DE ESPORTES  

Curso
ESPORTE CRIANÇA (3 A 6 ANOS)   

Curso
ESPORTE CRIANÇA (6 A 10 ANOS)   

Curso
ESPORTE JOVEM (10 A 13 ANOS)    

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL (13 A 16 ANOS)     

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE  (13 A 17 ANOS)     

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIAÇÃO AO VÔLEI  

Curso
ESPORTE ADULTO - VÔLEI  

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VÔLEI  

Domingos. 14h às 
17h. 
Ginásio.
Grátis. Para 
todas as idades.

Sextas. 18h30. 
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Terças e quintas. 
18h30 e 19h30h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. Para 
todas as idades.

Quartas e sextas. 
14h30. 
Sábados. 9h30. 
Ginásio. Grátis.

Terças e quintas. 
16h30. 
Ginásio. Grátis.

Terças e quintas. 
14h. 
Ginásio. Grátis.

Quartas e sextas. 
16h30. 
Ginásio. Grátis.

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Quartas e sextas. 
20h às 21h30. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Terças e quintas. 
16h às 17h. 
Ginásio.
60 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - QUIMBOL  

Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON  

Curso
FUTSAL FEMININO  
Exclusivamente para o público feminino.

Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DA 
CORRIDA E CAMINHADA 

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL – GMF    
Promove a prática de atividades físicas de 
forma adequada às expectativas e ao estilo 
de vida de cada indivíduo, por meio de treinos 
individuais, treinos coletivos e aulas em grupo.

PRÁTICAS CORPORAIS    

Curso
YOGA  

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS - PARA PESSOAS 
IDOSAS       
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica e manifestações culturais 
como circo, danças, jogos e esportes. 

Terças e quintas. 
17h às 18h. 
Ginásio.
60 anos.

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Terças e quintas. 
20h às 21h30. 
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Sábados. 9h30 às 
16h30. Domingos. 
9h30 às 13h30. 
Terças a sextas. 
13h30 às 21h20.  
Sala de Ginástica 
Multifuncional. A 
partir de 12 anos.

Terças e quintas. 
16h30 às 17h20 
e 20h30 às 
21h20. 
Quartas e sextas. 
16h30 às 17h20 
e 18h30 às 
19h20. 
Sala de Expressão 
Corporal. A partir 
de 12 anos.

Quintas. 14h30 
às 16h.  
Sala de Expressão 
Corporal. 60 anos.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

 Acessível.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Aula Aberta
ESPAÇO ZEN      
Práticas que integram corpo e mente e 
trabalham a expressão corporal. Estimulam 
a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente.

Vivência
DANÇA CIRCULAR      
Com Ana Flores, educadora em 
atividades físico-esportivas do Sesc
Atividade para mulheres, realizada em 
roda, com a finalidade de promover união, 
centramento e um estado elevado de 
conexão consigo e com o outro, através das 
coreografias e músicas que trazem as diversas 
manifestações dos povos do mundo.

Torneios e campeonatos
NA REDE COM ELAS: VIVÊNCIA DE VOLEIBOL 
COM LÉIA SILVA E MARIA TRAVAGLINI     
Bate-papo inspirador e vivência prática com 
as atletas Maria Travaglini e Léia Silva no Sesc 
Piracicaba. Uma oportunidade para conhecer de 
perto a trajetória dessas grandes esportistas 
e vivenciar o voleibol em sua essência.

Vivência
YOGA, OS 4 ELEMENTOS VITAIS E DANÇA     
Com Ale Dotto, Professora de Hatha 
Yoga e terapeuta integrativa
Asanas de yoga em sinergia com movimentos 
de Dança e enfoque dos elementos vitais 
presentes na natureza e seus efeitos 
benéficos em sistemas e órgãos do corpo.

Domingos, 10h às 
11h. 
Praça. Grátis.  
A partir de 
16 anos.

Dia 27. Quarta. 
18h30 às 19h30.   
Praça.  
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 27. Quarta. 
18h30 às 21h30. 
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Dia 26. Terça. 
16h30 às 17h30 
e 20h30 às 
21h30. 
Dia 27. Quarta. 
16h30 às 17h30 
e 18h30 às 
19h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.  
Grátis. A partir 
de 12 anos.

 Acessível

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Oficina
DANÇAS URBANAS     
Com Afro Black Pira Charme e Marcus Azevedo
As aulas propõe valorizar a manifestação 
cultural popular urbana que surgiu e se 
popularizou nas periferias do Rio de Janeiro, 
onde adultos e jovens pretos se reúnem para 
realizar bailes nos bairros periféricos. Esses 
bailes são marcados por músicas dançantes 
e elegantes, incluindo soul, funk, R&B e jazz. 

Oficina
CIRCUITO DE HABILIDADES, EQUILÍBRIO E 
GRAVIDADE     
Com Equipe Ativiva
Desafios corporais que estimulam coordenação, 
força e percepção do corpo. A atividade respeita 
os diferentes níveis e ritmos de participação. 

Oficina
CIRCUITO ESPORTES DE RAQUETES     
Com Equipe Ativiva
A atividade estimula a coordenação, 
atenção e o desenvolvimento de habilidades 
motoras, valorizando o respeito aos 
diferentes níveis e o aprendizado coletivo. 

Torneios e campeonatos
FESTIVAL DE BASQUETE - ESPORTE JOVEM     
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc

Vivência
AMANHECER COM YOGA     
Com Tânia, educadora em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Aula especial de Yoga na Esalq. Essa 
prática proporciona bem-estar, equilíbrio 
e conexão. Convidamos a todos para 
participar e desfrutar de um momento de 
relaxamento e harmonia. Traga seu tapete 
e aproveite essa experiência ao ar livre.

Dia 27. Quarta.  
19h30 às 20h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.  
Grátis. A partir de 
12 anos. 
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 27. Quarta.  
14h às 20h30. 
Ginásio. 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Dia 27. Quarta.  
14h às 20h30. 
Quadra externa. 
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 29. Sexta. 
16h30 às 18h. 
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

 Acessível

Dia 31. Domingo. 
8h às 11h. 
Gramado da 
ESALQ/USP.  
Grátis. A partir 
de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA, CRIANÇAS
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Crianças
CENA CRIANÇA

Espetáculo
ATRAVESSANDO LUGARES   
Com Cia Mano a Mana
Unindo circo, acrobacias e muita sensibilidade, a 
montagem convida o público de todas as idades a 
percorrer territórios sensoriais e poéticos com os 
personagens Mano, Mana e Mochila. O espetáculo 
estimula a imaginação e promove o encontro 
entre gerações através do lúdico e do afeto.

Espetáculo
TRAMAS - ESTAMOS EM OBRAS     
Com Cia. Vôos
Os performers dançam e compõem situações 
de contorno, fronteiras, limites e conexões. 
Com caixas e fios de malhas apresentam 
metáforas do cotidiano das cidades. 

Espetáculo
O CONTO DA ILHA DESCONHECIDA     
Com Movicena Associação Cultural
Com quatro intérpretes em cena, o espetáculo 
reflete sobre o desconhecido, por meio do humor, 
da leveza e do jogo de palavras de José Saramago. 
Narra a história de um homem que, com notável 
atrevimento, bateu à porta de um rei e lhe pediu 
um barco para ir à procura da ilha desconhecida. 

Espetáculo
CIDADE BRINQUEDO     
Com Grupo Esparrama
O grupo abriu um "portal das novas ideias" 
no meio da cidade e criou um espetáculo 
que é uma ocupação-brinquedo, guiada pelo 
lema: "Brincar, brincar, brincar até a cidade 
virar brinquedo!". É nesse jogo que palhaços, 
palhaças e crianças experimentam novas 
formas de pensar e construir a cidade.

Dia 1. Sexta. 16h. 
Praça.
Grátis. 

Dia 2. Sábado. 
16h. 
Praça.
Grátis. 

Dia 9. Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos.  

 Acessível

Dia 16. Sábado. 
16h. 
Praça.
Grátis. 
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Espetáculo
O ENCONTRO MAIS FELIZ DO MUNDO     
Com Palhaça Bergamota
Um convite ao riso, à emoção e à redescoberta. 
Um mergulho sensível e lúdico, onde a 
Palhaça Bergamota constrói junto ao público 
a trajetória de sua aventura. Entre gags 
clássicas e improviso, o público é conduzido 
a viajar e se aventurar nesse encontro.

Espetáculo
ÀS QUE VIERAM ANTES DE NÓS (OU 
CARTAS PARA NÃO ESQUECER)     
Com Cia Variante
Com quatro histórias, cada uma sobre uma mulher 
histórica brasileira, a peça é toda costurada com 
música ao vivo, músicas populares brasileiras e/
ou algumas composições autorais do grupo.

SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR - A 
POTÊNCIA DOS ENCONTROS

Vivência
BLOKOLANDIA      
Com Blokolandia
Blocos, bloquinhos e blocões! Esses 
brinquedos de montar formam a Blokolandia, 
onde a cada encontro, tipos diferentes de 
blocos oferecem experiências diferentes aos 
participantes, convidando os pequenos a 
interagir, empilhar, encaixar, estimulando a 
criatividade, motricidade e a imaginação!

Vivência
PRAÇA DO BRINCAR     
Com Educadores do Sesc
Na Semana Mundial do Brincar, o Sesc Piracicaba 
propõe um encontro entre crianças e suas 
famílias num grande chão brincante, que 
transforma o ginásio em espaço de brincar, 
conviver e pertencer, com diversas estações 
de brincadeiras inspiradas no brincar livre, nas 
brincadeiras populares e de rua, nas experiências 
não estruturadas e no brincar de antigamente.

Dia 23. Sábado. 
16h. 
Praça.
Grátis. 

Dia 30. Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos.  

 Acessível

Dia 30. Sábado. 
10h30 às 12h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. Para 
todas as idades.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 31. Domingo. 
15h às 17h30. 
Ginásio.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

CRIANÇAS
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HOJE É DOMINGO...

Oficina
POMAR AGROFLORESTAL E ABELHAS NATIVAS    
Com Julio Pupim e Adriana Tiba, do Sítio 
São João e projeto Abelhas do Brasil
Você sabe o que é uma uvaia? Já viu um araçá? 
Durante o encontro, as crianças entrarão em 
contato com diversas espécies de frutas nativas, 
importantes para a promoção da diversidade de 
pomares, alimentação da fauna, polinização e 
resgate de espécies raras e pouco cultivadas. 

Exibição
SELVAGENS     
FRA, 2024, 87' I Dir: Claude Barras
Em Bornéu, à beira da grande floresta tropical, 
Kéria acolhe um filhote de orangotango 
encontrado na plantação de dendê onde seu 
pai trabalha. Ao mesmo tempo, Selaï, seu jovem 
primo, se refugia na casa deles para escapar do 
conflito entre sua família nômade e as empresas 
madeireiras. Juntos, Kéria, Selaï e o macaquinho 
vão lutar contra a destruição da floresta 
ancestral, que está mais ameaçada do que nunca.

Vivência
PLANTANDO POESIA     
Com o grupo "Lugar de Ser Qualquer"
Água, terra, e poesias impressas em papel 
sementes serão plantadas em um vasinho nessa 
mediação de leitura que mergulha na obra de 
Manoel de Barros, ecopoeta que utilizando 
o cenário do Pantanal traz significância às 
coisas pequenas, com neologismos e muita 
peraltagem com as palavras. Trazemos também 
poesias impressas em Braile e ensinamos 
as crianças os significados e como fazer em 
LIBRAS. Mediadores: Barbara Teodosio, Renata 
Carvalho, Bruno Herrera e Evandro Claudio.  

Dia 3. Domingo. 
14h às 16h. 
Sala do Curumim.
Grátis. Para 
todas as idades.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 10. Domingo. 
14h às 15h30. 
Teatro.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 17. Domingo. 
14h. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.

 braille

 LIBRAS

CRIANÇAS
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Vivência
BORA BRINCAR     
Com Equipe Jacare Ki Pira
Um convite à interação dos adultos com 
as crianças. Um espaço recreativo para o 
tempo e as possibilidades de convivência 
ativa, onde o livre brincar e a exploração 
de movimentos corporais aconteça.

Espetáculo
VARIEDADES VARIADAS     
Com Pequena Trupe de Circo
Dudu do Circo chega para organizar as coisas 
para a apresentação começar, curioso e inquieto 
pega os materiais do espetáculo e brinca 
com o público, que interage e acaba virando 
cúmplice nessa divertida bagunça de números. 
A atividade integra a programação da Semana 
Mundial do Brincar - A Potência dos Encontros.

ATELIÊ DE ARTE PARA CRIANÇAS E FAMÍLIAS

Oficina
HISTÓRIAS DE ARTISTA    
Com Coletivo Caravana
Os artistas e escritores Stela Barbieri e Fernando 
Vilela apresentam histórias, sejam novas 
ou que por muito tempo foram transmitidas 
por oralidade de geração a geração. Os 
participantes poderão compor uma ilustração 
para uma história, explorando a estampagem 
com carimbos em papéis variados.

Oficina
IMPRESSÕES DE ARTISTA     
Com Coletivo Caravana
Neste encontro iremos produzir gravuras 
através da técnica isogravura, explorando 
sobreposições de formas e cores, inspirados 
na artista de Campinas, Simone Peixoto, 
cocriadora do projeto Xilomóvel. 

Dia 24. Domingo. 
14h. 
Ginásio.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Dia 31. Domingo. 
14h. 
Praça.
Grátis. 

Dia 9. Sábado. 
14h às 15h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 7 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 23. Sábado. 
14h às 15h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 7 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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Vivência
ESPAÇO DE BRINCAR       
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os diversos 
brincares e valorizar as interações. A área interna 
é voltada para bebês e crianças até seis anos.   

OCUPAÇÃO DE BRINCAR

Oficina
ABRACABANA    
Com Volta e Meia
As cabanas são um dos lugares preferidos 
das crianças! Há um mistério que as convida 
a entrar e descobrir quais surpresas 
estão guardadas em seu interior.

Vivência
ARQUITETANDO      
Com Volta e Meia
Brinque com peças em papelão, com cores vivas e 
diversificadas, cortadas em tamanho padrão, com 
recortes em suas laterais para possíveis encaixes. 

Vivência
PARQUE LÚDICO         
Ambiente lúdico em área aberta que busca 
promover a brincadeira coletiva, a convivência 
e a ludicidade estimulando a autonomia, 
desafios e brincadeiras coletivas.  

Terça a sexta. 13h 
às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h15 às 
17h15. 
Espaço de Brincar.
Grátis. Até 6 anos.

 Acessível

Dia 2. Sábado. 
10h30 às 12h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 16. Sábado. 
10h30 às 12h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Terça a sexta. 13h 
às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h15 às 
18h. 
Parque lúdico.
Grátis. De 7 
a 12 anos.

CRIANÇAS
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CHÃO BRINCANTE!

Vivência
BONECOS QUE NASCEM DO QUINTAL       
Com educadora em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Crianças e famílias são convidadas a criar 
bonecos da natureza, utilizando materiais 
simples e elementos encontrados no quintal. 

Vivência
ENTRE ÁGUAS E CORES: PINCÉIS 
MÁGICOS DO BRINCAR     
Com Priscila Cabral, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Crianças e famílias exploram a pintura como 
experiência sensorial e investigativa. O brincar 
vira descoberta, encontro e memória. 

Vivência
BOLHAS QUE PINTAM O CHÃO        
Com Priscila Cabral, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Crianças, bebês e famílias são convidadas 
a explorar o plástico bolha e as tintas como 
superfícies de descoberta, som, cor e gesto. 

Vivência
CAMINHOS DO BRINCAR: EXPERIÊNCIAS 
LIVRES PARA A PRIMEIRA INFÂNCIA        
Com educadora em atividades 
infantojuvenis do Sesc
A atividade convida bebês e crianças da 
primeira infância, junto com suas famílias, a 
vivenciarem experiências livres em um espaço 
com materiais diversos e não estruturados. 

Dia 3. Domingo. 
10h30 às 11h15 
e 11h30 às 
12h15. 
Espaço de Brincar.
Grátis. De 3 
a 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 9 e 10. 
Sábado e 
domingo. 10h30 
às 11h15 e 
11h30 às 12h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 23 e 
24. Sábado e 
domingo. 10h30 
às 11h15 e 
11h30 às 12h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. De 3 
a 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 17. Domingo. 
10h30 às 11h15 
e 11h30 às 
12h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. De 3 
a 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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Pessoas Idosas
TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS      

Oficina
EDUCAÇÃO SOMÁTICA: KLAUSS VIANNA      
Com Leandro Rebello, ator e bailarino
Convidamos você para uma experiência 
de movimento e consciência corporal. As 
práticas propõem um mergulho na escuta 
do corpo, no afinar da percepção e na 
construção de uma presença mais integrada 
no dia a dia e na expressão artística. 

Oficina
RITMO E CONSCIÊNCIA E GESTOS QUE CUIDAM     
Com Rogéria Zago, professora de 
dança e educadora integrativa
Neste encontro, a dança, o gesto e a fala são 
utilizados como formas de expressão. Essas 
experiências contribuem para o bem-estar 
físico, emocional e cognitivo, favorecendo a 
escuta, a percepção e a valorização do viver.

Oficina
PONTO DE ENCONTRO: MODOS DE ACESSAR        
Com Beatriz Turetta, educadora
Espaço de diálogo sobre acessibilidade e 
respeito, reforçando a importância da inclusão. 
Um convite as pessoas a reconhecerem suas 
dificuldades e limites com empatia e acolhimento.

De 13/5 a 3/6. 
Quartas. 14h às 
16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível

De 5 a 19. Terças. 
14h às 16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível

Dia 6. Quarta. 14h 
às 16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível
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Turismo Social
RE-CONHECENDO PIRACICABA

Passeio
BROTAS DAS ÁGUAS      
O Sesc Piracicaba convida você para viver 
um dia especial em Brotas. A poucos minutos 
do centro, o parque reúne natureza, lazer 
e sustentabilidade em um só lugar. Às 
margens do Rio Jacaré-Pepira, o espaço 
conta ainda com trilhas curtas, mirantes, 
redário, parquinho, slackline e restaurante. 
O passeio ainda inclui rafting e tirolesas. 

FESTIVAL FLORESTAR

Passeio
RE-CONHECENDO PIRACICABA - AVES DAQUI      
Passeio pelo Horto Florestal de Piracicaba, 
localizado no bairro de Tupi para conhecer 
algumas espécies de aves que podem ser 
observadas em nossa região. Com Valdir Felipe 
Paulete, especialista em observação de aves. 
O deslocamento será feito por transporte 
fornecido pelo Sesc até o Horto e em trilha a 
pé, totalizando cerca de 4 horas de roteiro. 

Dia 13/6. Sábado. 
7h30. 
Encontro no 
estacionamento 
do Sesc.
 R$230
 R$345
Para todas 
as idades.
Inscrições 
on-line a partir 
do dia 12/5.

Dia 4/6. Quinta. 
6h30. 
Encontro no 
estacionamento 
do Sesc.
Grátis.
Para todas 
as idades.
Inscrições 
on-line a partir 
do dia 19/5.

Turismo Social Brotas das Águas D
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

5

Cinema

Os Idiotas

Jovens

Jovens pelo clima

12

Ações para a 

Cidadania

Escuta e 

Protagonismo 

Infantil

19

Ações para a 

Cidadania

Fórum Permanente 

de Cultura e 

Patrimônio

26

Jovens

Literando: 

descomplicando 

as obras literárias 

dos vestibulares

6

Tecnologias 

e Artes

Introdução a 

costura I: aprenda 

a costurar uma 

bolsinha

13

Teatro

Não Fossem as 

Sílabas do Sábado

20

Ações para a 

Cidadania

Fórum Permanente 

de Cultura e 

Patrimônio

27

Tecnologias 

e Artes

Introdução a 

costura I: aprenda 

a costurar uma 

bolsinha

7

Alimentação

Boas Práticas 

de Manipulação 

de Alimentos

14

Música

Sonhos de Lundu

Cinema

Dogma 95 e o 

cinema de Lars 

Von Trier

21

Teatro

Diante das Origens 

Recortadas

Cinema

Dogma 95 e o 

cinema de Lars 

Von Trier

28

Música

Du Rompa 

Hammond Trio 

convida Tassia 

Guarnieri e 

Júnior Patreze 
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SÁBADO DOMINGOSEXTA

8

Tecnologias 

e Artes

Ateliê Aberto de 

Costura e Afins

15

Música

Seu Pereira e 

coletivo 401

22

Dança

Não cabe

29

Tecnologias 

e Artes

Ateliê Aberto de 

Costura e Afins

9

Jovens

Espaço 

Juventudes 

Meio Ambiente

Bora Trocar! 

Economia Solidária 

e Criativa

16

Ações para a 

Cidadania

Corpo em 

Movimento: 

Surdez, esporte 

e bem-estar

23

Dança

Movimento & 

Diversidade 

Jovens

Deixa em off

30

Jovens

Espaço 

Juventudes 

3

Dança

GAIA

Cinema

Meu pé de 

laranja Lima

1

Meio Ambiente

Ciclo da Matéria 

Orgânica e 

Mudanças 

Climáticas  

2

Jovens

Conecta+ 

Onde ideias 

se encontram 

e desafios 

viram jogo!  

10

Cinema

Dançando 

no Escuro

Cinema

Selvagens

17

Cinema

Melancolia

Literatura

"A árvore mais 

sozinha do mundo" 

de Mariana 

Salomão Carrara

24

Cinema

Ondas do Destino

Crianças

Bora Brincar

31

Cinema

Dogville

Crianças

Variedades 

variadas
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Central de atendimento
Tel.: 19 3437- 9292
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h30.

Parque aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial e 
exame dermatológico válidos, traje 
de banho (maiô, biquini, calção de 
banho ou sunga, não transparentes).

Cafeteria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc 
Piracicaba possui Brigada de 
Incêndio treinada com equipamentos 
de segurança e extintores de 
acordo com a legislação vigente. 



SESC PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Tel.: 19 3437-9292

/sescpiracicaba
/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba
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