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Funcionamento
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30
Unidade aberta, 10h às 18h30, 
dias 7 e 8 (feriados).

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Ingressos

A venda de ingressos para os 
shows e espetáculos da semana 
seguinte (segunda a domingo) 
começa na semana anterior às 
atividades, em dois lotes: 
• On-line pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP
e portal do Sesc São Paulo:    
às terças-feiras, a partir das 17h   
• Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades:    
às quartas-feiras, a partir das 17h   

Bilheteria Sesc Santos
Terça a sexta, 9h às 21h30
Sábado, domingo e 
feriado, 10h às 18h30

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador 
do comércio de bens, serviços e 
turismo credenciado no Sesc e 
dependentes. 

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições
On-line: App Credencial Sesc SP e 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

 
 
 
 

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos. 

L  AL  Livre
10 A10 10 anos
12 A12 12 anos

14 A14 14 anos
16 A16 16 anos
18 A18 18 anos

Classificação indicativa
Atribuída oficialmente ou 
autoclassificada

Legendas de Acessibilidade



4 Música 
6 Teatro
8 Dança
8 Literatura
9 Cinema e Vídeo
10 Tecnologias e Artes
14 Ações para a Cidadania
15 Meio Ambiente
17 Esporte e 
 Atividade Física
23 Crianças
30 Jovens
31 Pessoas Idosas
32 Turismo Social
34 Agenda de Destaques



Editorial
Nosso Guia está de volta em sua 1ª edição de 2023 com 
novo projeto gráfico e programação completa - à mão, agora 
e sempre, para apresentar nossa ação socioeducativa, 
esportiva e artística a você que frequenta o Sesc Santos.  

E em setembro o destaque é a Semana Move: uma campanha 
de promoção dos esportes e atividades físicas pra motivar 
pessoas e comunidades para os benefícios de uma vida ativa e 
saudável. Entre as atividades estão move zen (yoga de movimento 
consciente); move crianças (ginástica artística, rítmica, floorball, 
ritmo e movimento); move esportes (tênis, festival de karatê, 
tênis de mesa, beach tennis, basquete 3 x 3); move academia 
(ginástica multifuncional, k-pop, pilates solo, alongamento e 
dança de salão). E ainda a tradicional Copa Sesc em várias 
modalidades e o Esporte Plural com o tema do paradesporto em 
websérie, curso e vivência. Essas ações convidam à participação 
em saúde e bem-estar, onde somos todos movedores, promotores 
e agentes importantes numa mudança de paradigma.     



Nas artes: exibição de filmes, animações e trilhas ao vivo no 
“Cine Sonoro”; shows com João Bosco, Rico Dalasam, Antônio 
Nóbrega e Orquídeas do Brasil apresentarão repertórios 
consagrados e tendências da música. E nos espetáculos 
de dança e teatro como “O Arquiteto e o Imperador da 
Assíria” o Sesc Santos traz dramaturgias marcantes.  

No conjunto de ações educativas, a oficina “Laboratório Cidadão: 
Mudanças Climáticas e Comunidades Tradicionais” abordará a 
problemática ambiental sob a ótica regional da Baixada Santista e 
o projeto “Florestar e Farmácias Vivas” aproxima natureza e saúde. 

Nas atividades para crianças o evento “Miudezas” estimula o 
olhar atento para o cotidiano sensível e em Turismo Social, o 
passeio “Caminhada Quilombos históricos de Santos” percorre 
os passos e a história de personalidades negras na região.   

Aproveite o melhor dos espaços e da programação 
e acompanhe nossas redes sociais! 
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Música
show
BANDA SETE CABEÇAS
Revisitando Acústicos 
Banda idealizada por Charles Gavin, baterista 
do Titãs, e Luiz Brasil, arranjador. Neste show 
resgatam repertórios e sonoridades de alguns 
discos produzidos sob a concepção musical 
dos anos 90/2000: os Acústicos MTV.

show
BRUNO BERLE
Participação especial: Jadsa
O jovem músico alagoano apresenta o 
show de lançamento de seu segundo 
álbum solo, No Reino Dos Afetos 2.

espetáculo
JOÃO BOSCO
Abricó-de-Macaco
Comemorando 50 anos de carreira, João Bosco 
apresenta seu mais novo show Abricó-de-
Macaco, ao lado de músicos que completam 
o elogiado "João Bosco Quarteto". 

curso
CORO MASCULINO
Com Marcelo Recski
Oficina inspirada na prática do canto coletivo 
amador propõe a vivência e a descoberta da 
música e da voz de maneira coletiva e prazerosa.

espetáculo
MÁRCIO LUGÓ
[ESQUE]SER
Cantor apresenta seu novo álbum 
[ESQUE]SER e interpreta algumas 
canções de seus discos anteriores.

De 14/9 a 
30/11. Quintas, 
19h às 21h.
Sala 41
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 10,00
18

Dia 9/9. 
Sábado, 20h.
Teatro
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
AL

Dia 14/9. 
Quinta, 20h.
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL

Dia 2/9. 
Sábado, 20h .
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL

Dia 8/9. 
Sexta, 19h.
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL
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Dia 23/9. 
Sábado, 20h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL

Dia 27/9. 
Quarta, 20h.
Auditório
Grátis
AL

7MÚSICA

espetáculo
RICO DALASAM
Escuro Brilhante
Neste show de seu novo álbum, Rico apresenta 
rimas de intervalos quebrados que se 
encontram com violões, cavacos e guitarras. 

show
ZUZO MOUSSAWER QUARTETO
Canais Musicais 
O baixista e compositor lança seu sexto álbum 
em parceria com Mauro Hector (guitarra), André 
Willian (teclados) e André Carneiro (bateria).

show
ANTONIO NÓBREGA 
Setenta + 1  
Este espetáculo do multiartista Antonio 
Nóbrega comemora seus mais de cinquenta 
anos de atividades e investigações 
artísticas e seus 71 anos de vida.  

show
ORQUÍDEAS DO BRASIL
Banda formada por mulheres fortes e expoentes 
de talentos celebra a Trilogia Bicho de 7 Cabeças, 
premiado trabalho de Itamar Assumpção.  

Dia 29/9. 
Sexta, 20h .
Teatro
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
AL

Dia 30/9. 
Sábado, 20h .
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL
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Teatro
espetáculo
O ARQUITETO E O IMPERADOR DA ASSÍRIA
Com Garagem 21
Em uma ilha isolada, um desastre aéreo 
leva seu único sobrevivente a entrar em 
contato com um nativo que nunca se 
relacionou com outro ser humano.

Texto: Fernando Arrabal
Direção, tradução e adaptação: Cesar Ribeiro
Atores: Helio Cicero e Pedro Conrado

Teatro O Arquiteto e o Imperador da Assíria Fo
to
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Dias 15 e 
16/9. Sexta e 
sábado, 20h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
A16
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Dia 22/9. 
Sexta, 20h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL

Teatro Ledores no Breu Fo
to
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espetáculo
LEDORES NO BREU
Com Cia do Tijolo
Inspirado no texto "Confissão de Caboclo" 
do poeta Zé da Luz e no pensamento 
de Paulo Freire, o espetáculo trata das 
relações entre o homem sem leitura e sem 
escrita com o mundo ao seu redor. 

Direção: Rodrigo Mercadante
Atuação: Dinho Lima Flor
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Dia 21/9. 
Quinta, 20h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
A18

De 14/9 a 
5/10. Quintas, 
19h às 21h. 
Sala 42 
 R$ 4,50
 R$ 7,50
 R$ 15,00
Inscrições 
de 1 a 11/9. 
A16

Dança
espetáculo
32 DE DEZEMBRO
Com Cora Laszlo
32 de Dezembro é uma dança para 
um dia que não existe, por um tempo 
que talvez não tenhamos tempo.

Literatura
oficina 
CRIAÇÃO LITERÁRIA: "DE FICCIONISTA 
PARA FICCIONISTA: DA IDEIA À HISTÓRIA" 
Com o escritor Javier A. Contreras 
Esta oficina de escrita criativa tem como 
objetivo potencializar em quatro encontros 
uma ideia de narrativa em textos literários. 

Fo
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Dança 32 de Dezembro

DANÇA, LITERATURA
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Cinema e Vídeo
CINE SONORO
Exibição de filmes e animações com 
trilha sonora ao vivo e atividade 
formativa sobre o som no cinema.

curso
O PODER DA CULTURA SONORA 
PARA O SOM NO CINEMA
Com Léo Bortolin
Como se organiza o pensamento sonoro dentro 
de um projeto fílmico? Atividade propõe debates 
a respeito de conceitos e teorias do elemento 
sonoro nas produções cinematográficas. 

exibição
CINE MÚSICA
Com Gabriel Grossi e Eduardo Farias 
Encontro dos músicos Gabriel Grossi 
(harmônica) e Eduardo Farias (piano). O duo 
prioriza um repertório conhecido e autoral 
inspirado em trilhas musicais cinematográficas. 

De 30/8 a 
3/9. Quinta e 
sexta, 19h às 
22h. Sábado e 
domingo, 14h 
às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 4,50
 R$ 7,50
 R$ 15,00
A16

Dia 7/9. Quinta, 
19h às 20h30. 
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
AL
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Cine Sonoro Cine Música com 
Gabriel Grossi e Eduardo Farias



1212
Tecnologias e Artes
oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) 
abre as portas para que as pessoas 
possam desenvolver seus projetos.
Mais informações presencialmente ou pelo 
e-mail: tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br  

curso
CERÂMICA PARA FAMÍLIAS
Com Maíra Andrade 
Crianças e suas famílias poderão 
vivenciar o universo da cerâmica!

ateliê
EXPERIMENTE O STENCIL 
com André Luiz e Antônio Celso 
O Stencil é uma técnica de arte urbana que 
une simplicidade e formatos inusitados.  
Explore as diferentes formas de produção 
do stencil e aplicação da tinta.   

curso
CERÂMICA PARA INICIANTES - MÓDULO 2
Com Maíra Andrade 
Continuação dos estudos sobre as técnicas 
básicas de modelagem, com a oportunidade 
de desenvolver projetos pessoais. 

De 1 a 29/9. 
Sextas, 17h 
às 21h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. 
A10

Dia 3/9. Domingo, 
11h às 12h30.  
Sala 3
Grátis. Inscrições 
15 minutos antes.
A partir de 7 anos

De 16/9 a 28/10. 
Sábados, 10h30 
às 13h30.  
Sala 3
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
18

Dia 3/9. Domingo, 
11h às 12h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
AL
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curso
DESIGN PARA NÃO DESIGNERS:
IDENTIDADE VISUAL - CARTÃO DE VISITA
Com André Luiz Rosário
Aprenda conceitos básicos para criar 
materiais visuais, com uma abordagem que 
visa tornar os princípios e conceitos do 
design acessíveis a pessoas que não têm 
formação ou experiência específica na área.   

oficina 
ARTE PINTURA EM TECIDO
Com a artista Aline Benedito, a Fixxa
Conheça as diversas técnicas de pintura em 
tecido e aprenda duas técnicas mais comuns: 
a pintura à mão livre e a de transferência.    

curso
ELÉTRICA PARA TODAS AS PESSOAS
Com Antônio Celso
Atividade para todas as pessoas que querem 
aprender a fazer pequenos reparos elétricos.  

oficina
PLANTAS E CONHECIMENTO EM 
REDE: COMPOSTAGEM
Com Luciana Jorge e Dionísio
Aprenda princípios básicos da compostagem 
doméstica. Com educadores, agente 
de educação ambiental do Sesc e os 
composteiros, Luciana Jorge e Dionísio.      

De 5 a 26/9. 
Terças, 15h30 
às 17h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Inscrições 
on-line a 
partir de 1/9.
A14

De 6 a 27/9. 
Quartas, 14h 
às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00

A14

De 6 a 27/9. 
Quartas, 19h 
às 21h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Inscrições 
on-line de 
29/8 a 5/9.
A14

Dias 7 e 8/9. 
Quinta, 14h 
às 16h. Sexta, 
14h às 18h.   
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 6,00
 R$ 7,50
 R$ 15,00
A12

13
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Dia 23/9. Sábado, 
13h30 às 16h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
AL

TECNOLOGIAS E ARTES

oficina 
FABRICAÇÃO DE TINTAS NATURAIS
Com Jhon Pabulo Gomes Bermond
Mergulhe na beleza e na autenticidade das 
cores extraídas da natureza, para fabricar 
tintas naturais junto ao ateliê Criativa Terra.    

vivência
PINTURA COM TINTAS NATURAIS  
Venha explorar o universo das tintas naturais, 
com ateliê aberto a experimentações artísticas.

oficina
EXPERIMENTANDO: ESTÊNCIL E 
PIGMENTOS NATURAIS
Espaço de experimentação da linguagem do 
estêncil com temática baseada na flora
brasileira, usando tintas com pigmentos
diversos. A produção do molde 
será feita na impressora 3D.  

ateliê
EXPERIMENTANDO PINTURA DE TECIDO 
COM PIGMENTOS NATURAIS
Um espaço dedicado à exploração criativa 
para experimentar a pintura de tecidos 
com tintas naturais. Você também poderá 
trazer seu tecido que deseja pintar.      

Dia 10/9. 
Domingo, 10h30 
às 13h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 4,50
 R$ 7,50
 R$ 15,00
A10

Dia 16/9. Sábado, 
13h30 às 16h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A partir de 4 anos

De 10 a 24/9. 
Domingos, 13h30 
às 15h. Dias 17 e 
24/9. Domingos, 
11h às 12h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Inscrição 
15 minutos antes.
AL
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Dia 30/9. Sábado, 
14h às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
A12

oficina
CORES DO JARDIM - OFICINA DE AQUARELA
Com Carlos Roque
Atividade apresenta uma técnica 
diferente de aquarela, noções básicas da 
pintura feita em camadas que compõem 
volume e tridimensionalidade.  

ateliê
VIVÊNCIA MEDIADA: PINTURA DE 
AQUARELA COM TINTAS NATURAIS
Com Carlos Roque
Vivência de um ateliê de aquarela 
aberta a todos os públicos.    

TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 1/10. Domingo, 
11h às 15h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. 
AL

15

Tecnologias e Artes Pintura com tintas naturais Fo
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Ações para a Cidadania
encontro
LABORATÓRIO CIDADÃO: MUDANÇAS 
CLIMÁTICAS E COMUNIDADES TRADICIONAIS
Com Antônio Celso, André Rosario e Carla Loba
Visa reunir pessoas interessadas em desenvolver 
protótipos e projetos mobilizando tecnologias 
diversas para propor alternativas aos impactos 
das mudanças climáticas na Baixada Santista, 
em especial as comunidades tradicionais.

encontro e exibição 
ENCONTRO DE JONGUEIROS PAULISTA 2023: 
DOCUMENTÁRIO FEITICEIROS DA PALAVRA
Com o roteirista Paulo Dias
Exibição do documentário Feiticeiros da Palavra: 
o Jongo do Tamandaré (Dur.: 56 min.  2001.  
Dir.: Rubens Xavier), seguido de bate-papo 
com o roteirista Paulo Dias, da Associação 
Cachuêra! e mestres (as) do Jongo Paulista. 

espetáculo
ENCONTRO DE JONGUEIROS PAULISTA 
2023: RODA DE JONGO 
Apresentação da Rede de Jongo Paulista, 
formada por 11 comunidades do Estado de SP. 

palestra
CONVERSAS SOBRE EDUCAR: A IMPORTÂNCIA 
DO TEMPO LIVRE NA INFÂNCIA 
Com André Gravatá e Serena Labate 
Mediação de Cássio Viana
Para familiares, educadores e cuidadores, 
com reflexões sobre as raízes do cansaço 
e sobre como o tempo livre é precioso por 
apresentar a vida além da utilidade.

De 5 a 26/9. 
Terças, 18h às 
21h. De 5/10 a 
7/12. Quintas, 
18h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis.
AL

Dia 22/9. Sexta, 
18h30 às 21h30. 
Auditório 
Grátis. Ingressos 
1h antes na 
Bilheteria.
12

Dia 23/9. 
Sábado, 17h. 
Ginásio 
Grátis.
AL

Dia 20/9. Quarta, 
das 19h30 às 21h. 
Auditório 
Grátis. Ingressos 
a partir das 10h, 
na Bilheteria.
A16
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Meio Ambiente
FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto tem como objetivo ampliar o caráter 
educativo das áreas verdes, por meio da 
contemplação, informação, experiências 
sensoriais e ações educativas regulares.

palestra
PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS DOS 
BIOMAS MATA ATLÂNTICA E CERRADO
Com Dr. Marcos Roberto Furlan
Neste encontro compreende-se a nossa 
relação e conexão direta com os biomas 
brasileiros e como se pode interagir e proteger 
os saberes medicinais das florestas.   

vivência
OBSERVAÇÃO DE AVES
Caminhada pela praça e entorno do Sesc para 
conhecer as aves e sua relação direta como 
indicadores de transformações no ambiente.

vivência
VISITA MEDIADA NA HORTA AROMÁTICA
Conexão com a mata através 
das ervas e temperos
Um passeio entre os canteiros 
aromáticos para refletir sobre os saberes 
tradicionais e científicos das plantas.

palestra
FARMÁCIAS VIVAS - PLANTAS FITOTERÁPICAS 
Com Dr. Marcos Roberto Furlan
Na perspectiva da ecologia de saberes, 
conheceremos a importância das 
Farmácias Vivas em nossa sociedade.   

Dia 1/9. Sexta, 
19h.  
Sala 42 
Grátis. Inscrição 
22/8 a 1/9.
A16

Dia 2/9. Sábado, 
8h30 às 9h30.  
Praça Caio Ribeiro 
de Moraes 
Grátis. 

Dias 3 e 17/9. 
Domingos, 17h 
às 18h.  
Horta 
Grátis. 

Dia 28/9. Quinta, 
19h às 21h30.  
Auditório 
Grátis. Inscrição 
de 1 a 27/9.
16

Acessibilidade: 
 Libras.
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Dias 29/9. Sexta, 
18h30 às 20h30.  
Sala 42 
Dia 30/9. Sábado, 
9h às 10h30.
Horta
Grátis. Inscrição 
de 1 a 28/9.
16

palestra
IDENTIFICAÇÃO BOTÂNICA DE 
PLANTAS MEDICINAIS
Com Dr. Marcos Roberto Furlan 
Aprenda a identificar visualmente as plantas 
medicinais e aromáticas e os cuidados 
necessários para evitar confusão entre elas.  

REPENSANDO NOSSO CONSUMO
Cuidados com a casa, corpo e ambientes.

oficina
SABONETES FUNCIONAIS E HERBAIS 
COM MÍNIMO IMPACTO
Com Chama Verde
Você já leu a lista de ingredientes do seu 
sabonete em barra? Vamos refletir sobre 
os ingredientes e aprender a produzir 
sabonetes com produtos naturais.   

oficina
REDUZINDO, REUTILIZANDO E 
TRANSFORMANDO A CAIXINHA 
DE LEITE EM UTILITÁRIO
Com Chama Verde
Nesse encontro, vamos ressignificar nosso 
olhar sob as embalagens e em especial, 
a longa vida, na qual usaremos pra fazer 
uma bela carteira duradoura e bonita.       

oficina
COMPOSTAGEM NA COZINHA. CADÊ 
A COMIDA QUE ESTAVA AQUI?
Com Chama Verde
Durante os encontros, aprenderemos 
formas de reduzir desperdícios na cozinha 
e preparar temperos especiais a partir 
de reflexões saborosas e aromáticas.    

Dias 2 e 3/9. 
Sábado, 15h às 
17h. Domingo, 
14h às 16h.  
Sala 41
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A16

Dias 16 e 17/9. 
Sábado, 15h às 
17h. Domingo, 
14h às 16h.  
Sala 41
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A16

Dia 14/9. Sábado, 
14h às 16h. 
Sala 3
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A16
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SEMANA MOVE
Ações tem intuito de sensibilizar sobre 
a importância do hábito da prática 
de esportes e atividades físicas. 
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vivência
MOVE CRIANÇAS: CIRCUITO DE 
GINÁSTICA ARTÍSTICA 
Circuito de ginástica artística para 
experimentar de forma lúdica e 
explorar as habilidades motoras.

aula aberta
MOVE ZEN: YOGA 
Com Educadores do Sesc 
Prática indiana para quem busca equilíbrio, com 
exercícios de respiração e posturas, mesclando 
tonicidade e relaxamento, aliado a meditação.  

bate-papo e aula aberta
MOVE ESPORTES: TÊNIS
Com a tenista Paula Gonçalves 
Bate-papo com atleta sobre sua carreira e 
experiência profissional, seguido de aula 
aberta. Serão disponibilizadas raquetes. 

aula aberta
MOVE ACADEMIA: GINÁSTICA FUNCIONAL
Com Educadores do Sesc 
Aulas em grupo propõem exercícios 
que estimulam o desenvolvimento das 
capacidades físicas e habilidades motoras. 

torneios e campeonatos
MOVE ESPORTES: FESTIVAL 
DE BASQUETE DE 3X3 
Com DJ e MC durante as partidas
Jogos corridos em 10 min., ou 21 pontos, 
direcionando regras do 3x3, defesa e ataque. 

De 23/9 a 1/10. 
Sábados e 
domingos, 10h30 
às 11h30. Terça 
a sexta, 9h15 
às 10h15.
Convivência
Grátis
12

De 23 a 27/9. 
Sábado e 
domingo, 10h 
às 18h. Terça 
e quarta, 8h30 
às 19h.
Ginásio
Grátis
De 6 a 13 anos

Dia 23/9. Sábado, 
15h30 às 18h.
Quadra de Tênis 
Grátis
12

De 23 e 29/9. 
Sábado e 
domingo, 16h 
às 17h. Terça a 
sexta, 19h às 
20h. Quarta e 
sexta, 10h30 
às 11h30.  
Convivência 
Grátis
12

Dia 24/9. 
Domingo, 
10h30 às 17h. 
Quadra Externa 
de Basquete  
Grátis. Inscrições 
no local, a partir 
das 10h.
12
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aula aberta
MOVE CRIANÇAS: GINÁSTICA RÍTMICA
Quatro estações da Ginástica Rítmica 
para explorar o domínio corporal, 
musicalidade e manejo de aparelhos: 
fita, bola, arco, maçãs e corda.

aula aberta
MOVE ZEN: MOVIMENTO CONSCIENTE 
Com Educadores do Sesc 
Atividade busca valorizar o autocuidado, o 
autoconhecimento, a consciência dos 
limites corporais e a concentração.  

aula aberta
MOVE ACADEMIA: PILATES SOLO 
Com Educadores do Sesc
Exercícios no chão usando a gravidade e o peso 
corporal para fornecer resistência, melhorar 
a postura, o equilíbrio e a coordenação.

aula aberta
MOVE ESPORTES: TÊNIS 
Com treinador de tênis Renato Messias 
Aula de tênis com exercícios, minijogos e 
uma miniquadra para adultos e crianças que 
nunca tiveram contato com o esporte.

aula aberta
MOVE ACADEMIA: DANÇA DE SALÃO 
Aulas dinâmicas e com movimentos simples, 
misturando ritmos atuais e outros, como 
forró, samba, música latina, salsa. 

aula aberta
MOVE ACADEMIA: ALONGAMENTO 
Com Educadores do Sesc 
Exercício físico em que um músculo é 
deliberadamente flexionado ou alongado 
para melhorar a elasticidade muscular.

Dias 26 e 28/9. 
Terça e quinta, 
10h30 às 11h30.
Convivência
Grátis
12

Dias 26 e 27/9. 
Terça e quarta, 
8h30 às 19h.
Sala de 
Múltiplo Uso 
Grátis
De 3 a 6 anos

Dias 26 e 28/9. 
Terça e quinta, 
14h30 às 15h30.
Convivência
Grátis
12

De 26 a 29/9. 
Terça a sexta, 
16h30 às 19h. 
Quadra de Tênis
Grátis
12

De 26 a 28/9. 
Terça a quinta, 
20h às 21h. 
Convivência  
Grátis
16

Dias 27 e 29/9. 
Quarta e sexta, 
15h30 às 16h30. 
Convivência  
Grátis
12
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aula aberta
MOVE CRIANÇAS: FLOORBALL
Floorball é uma espécie de hóquei, mas 
não exige a habilidade de patinar, com 
a vantagem do menor contato físico.

aula aberta
MOVE CRIANÇAS: RITMO E MOVIMENTO
Com Roberto Taylor 
Aula aberta possibilita desenvolver o senso 
rítmico, liberdade de expressão, conhecimento 
corporal, coordenação motora, socialização.  

aula aberta
MOVE ACADEMIA: K-POP
Com Grazielle Angélica
Um estilo de dança com coreografias 
inovadoras mistura vários estilos como Hip 
Hop, Dance, Waacking, Jazz Funk, Popping. 

torneio e campeonato
MOVE ESPORTES: FESTIVAL DE KARATE 
Com apresentação de um atleta da região  
Festival reúne crianças, jovens e 
adultos praticantes do Karate, uma arte 
marcial milenar de origem japonesa. 
Inscrições a partir do dia 1/9, pelo e-mail: 
inscricaoesporte.santos@sescsp.org.br

vivência
VIVÊNCIA DE BEACH TÊNIS
A modalidade é realizada na areia e engloba 
movimentos adaptados do tênis convencional.

bate-papo e aula aberta
MOVE ESPORTES: TÊNIS DE MESA 
Com Bruna Alexandre
Bate-papo com a atleta paralímpica, 
medalhista de bronze nos Jogos Paralímpicos 
de 2016, seguida de aula aberta.

Dias 28 e 29/9, 
quinta e sexta, 
8h30 às 19h.
Sala Múltiplo Uso 
Grátis
De 3 a 6 anos

Dias 28 e 29/9. 
Quinta e sexta, 
8h30 às 19h.
Ginásio  
Grátis
De 6 a 13 anos

De 29 a 30/9 e 
1/10. Sexta, 20h 
às 21h. Sábado e 
domingo, 16h30 
às 17h30.
Convivência
Grátis
12

Dias 30/9 e 
1/10. Sábado e 
domingo, 9h às 
12h e 14h às 17h. 
Praia do Canal 
5 [Rua Anália 
Franco]. Grátis. L

Dia 1/10. 
Domingo, 15h30 
às 17h30. 
Toca  
Grátis
10

Dia 30/9. Sábado, 
10h às 18h. 
Ginásio 
Grátis. 
A partir de 7 anos.



23Esporte e Atividade Física
vivência
COMO SE JOGA ESSE JOGO? TEQBALL
Esporte une elementos do futebol com tênis 
de mesa, jogado individualmente ou em duplas, 
em uma mesa semelhante de tênis de mesa. 

COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO 2023
Prática esportiva para os trabalhadores 
das empresas do comércio de bens, 
serviços e turismo e seus dependentes. 

Reunião Técnica

Competição

ESPORTE PLURAL
Este projeto tem como foco trazer a pluralidade 
de agentes, de diferentes modalidades 
esportivas e diferentes naturezas do esporte 

- de rendimento, educacional e recreativo. 

exibição
WEBSÉRIE - UNIVERSO DO PARADESPORTO
Com o Prof. Dr. Ciro Winckler
Neste bloco de episódios, Ciro Winckler 
explica o que são as Paralimpíadas, 
Surdolimpíadas e as Olimpíadas Especiais. 

Dias 2 e 3/9. 
Sábado e 
domingo, 15h 
às 18h.
Ginásio
Grátis
L

Dia 5/9. Terça, 
19h30 às 21h.
Auditório
Grátis
16

Dias 29/8 e 
1/9. Terça e 
sexta, 19h.
Assista em 
youtube.com/
sescemsantos
L  Acessibilidade: 

 Legenda 
Open Caption.

De 12 a 26/9, 3 a 
31/10, 7 a 14/11. 
Terças, 19h30 às 
21h30. De 14/9 a 
28/9, 5 a 26/10. 
Quintas, 19h30 às 
21h30. 
Ginásio
Grátis
16
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Dia 5/9. 
Terça, 19h.
Assista em 
youtube.com/
sescemsantos
L

Acessibilidade: 
 Legenda Open 

Caption.

exibição
WEBSÉRIE - O ESPORTE PRATICADO POR 
PESSOAS USUÁRIAS DE CADEIRAS DE RODAS
Com o Prof. Dr. Ciro Winckler
Neste episódio, o Prof. Dr. Ciro Winckler 
especifica os esportes praticados por 
pessoas usuárias de cadeiras de rodas. 

exibição
WEBSÉRIE - TREINANDO ATLETAS 
DO PARADESPORTO
Com o Prof. Eduardo Leonel
Neste episódio, o professor explica 
sobre as dificuldades para treinar 
paratletas ou praticantes de modalidades 
paralímpicas nos espaços de lazer.

exibição
WEBSÉRIE - TRAJETÓRIA DE UMA PARATLETA 
Com Vanessa Cristina
Atleta paralímpica brasileira da 
classe T54 (cadeira de rodas) conta 
sua história e suas conquistas.

curso
ATIVIDADES ESPORTIVAS PARA PESSOAS 
USUÁRIAS DE CADEIRA DE RODAS
Com Ciro Winckler, Vanessa 
Cristina e Eduardo Leonel
Curso voltado para capacitação e atualização de 
professores e estudantes de Educação Física nas 
práticas esportivas de Pessoas com Deficiência. 

vivência
VIVÊNCIA DE ATLETISMO ADAPTADO
Com a paratleta Vanessa Cristina
Bate-papo com a paratleta Vanessa 
Cristina sobre sua história, dificuldades 
e conquistas, seguido de vivência.  

Dia 8/9. 
Sexta, 19h.
Assista em 
youtube.com/
sescemsantos
L

Acessibilidade: 
 Legenda Open 

Caption.

Dia 12/9. 
Terça, 19h.
Assista em 
youtube.com/
sescemsantos
L

Acessibilidade: 
 Legenda Open 

Caption.

Dia 13/9. Quarta. 
Turma Manhã: 
8h30 às 12h. 
Turma Tarde: 
13h30 às 17h.
Auditório
Grátis. Inscrições 
de 25/8 a 12/9.
18 Acessibilidade: 

 Libras.

Dia 17/9. 
Domingo, 15h 
às 18h.
Ginásio
Grátis. A12
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Crianças
espetáculo
EXPRESSO CARACOL 
Com Cia dos Pés
Espetáculo convida a ziguezaguear o olhar 
pelo caminho desse caracol mágico, que 
dá muitas voltas, mas sempre surpreende 
a cada parada que faz. Para crianças de 
0 a 6 anos com seus responsáveis.

espetáculo
SIRICUTICO EM AVENTURAS DA MENINA 
FLOR E A BONECA AÇUCENA
Com Paulo Tatit e Filipe Edmo 
Com uma mistura de artes cênicas, música ao 
vivo, e palhaçaria, o espetáculo leva as crianças 
a vivenciarem a aventura de Flor, uma menina 
que gostava de brincar dentro de casa... 
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Dia 2/9. 
Sábado, 11h.
Auditório
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos

L

Dia 3/9.   
Domingo, 17h30.
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL

Crianças Siricutico em Aventuras da 
Menina Flor e a Boneca Açucena
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espetáculo
A CRUZADA DOS CORAÇÕES PUROS 
(OU QUEM INVENTOU A GUERRA?)
Com Cia. Variante
Um grupo de crianças faz uma expedição 
para encontrar o autor do livro “A História 
Mundial” que conta acontecimentos 
horríveis como a Guerra.

espetáculo
PRESENTE! FEITO DA GENTE
Com Balangandança
O espetáculo brinca com nossa maneira 
de ver e se relacionar com a natureza a 
partir de seus elementos e de pequenos 
materiais que encontramos pelo caminho.   

espetáculo
DECOLAR
Com Badulaque
As crianças são convidadas a refletir os 
temas das canções enquanto os músicos 
preparam figurinos, adereços e instrumentos. 

espetáculo
TEMOS VAGAS
Com Cia Navega Jangada de Teatro
Dois palhaços disputam uma vaga de emprego 
anunciada no jornal. Assim, inicia-se essa 
engraçada história. Neste espetáculo sem 
fala, a música exerce uma função primordial.  

Dia 7/9.       
Quinta, 17h30.
Convivência
Grátis.
AL

Dia 8/9.        
Sexta, 17h30.
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL

Dia 10/9. 
Domingo, 17h30.
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL

Dia 17/9. 
Domingo, 17h30.
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL

CRIANÇAS
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espetáculo
CONTOS DO MAR
Com Grupo Corre Cotia 
É lenda, é Mar, é Amar, é Festa Caiçara! Uma 
narração musical voltada à valorização 
do patrimônio literário oral caiçara.  

curso
LIA - LABORATÓRIO DE INICIAÇÃO 
ARTÍSTICA - DANÇA
Um espaço de troca entre artistas-
educadores especialistas nas áreas de 
teatro, dança, circo, artes visuais e música, 
com crianças de idades entre 5 e 11 anos.   

Dia 24/9.        
Domingo, 17h30.
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL

De 5 a 26/9. 
Terças, 10h 
às 12h.
Sala 41
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições de 
29/8 a 3/9.
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Crianças Temos Vagas
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JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

vivência

BRINQUEDOTECA DOS JOGOS 
Jogos de tabuleiros para crianças e 
seus responsáveis. Um momento para 
despertar a brincadeira, o raciocínio 
lógico, a concentração e a convivência. 

oficina 
É HORA DE FAZER ARTE 
Com educadores Renata Cabral, Samanta 
Panicacci, Cássio Viana e Tita Souza 
Atividades de desenvolvimento 
artístico, promovendo a criatividade, 
ludicidade e habilidades motoras.    

oficina
PINTURA COM TINTAS NATURAIS -
CORES DA FLORESTA
Com Criativa Terra 
Jhon Bermond compartilha todos os 
processos, da coleta à finalização, passando 
pela história das tintas naturais.

Dia 9/9. Sábado, 
13h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. Senhas 30 
minutos antes. 
AL

Dias 2 e 9/9. 
Sábados, 15h 
às 16h30.
Sala 3
Grátis.
De 7 a 12 anos

Dia 16/9. Sábado, 
15h às 16h30.
Sala 32
Grátis. Inscrições 
30 minutos 
antes no Espaço 
de Brincar.
A partir de 6 anos

Crianças É hora de fazer arte Fo
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MIUDEZAS: UMA EXPLORAÇÃO MINUCIOSA
Um olhar atento e a escuta ativa ao cotidiano 
sensível. Para crianças até 6 anos.

visita mediada 

ESPAÇO DE BRINCAR:
ENCONTRO DE EDUCADORES  
Conheça o Espaço de Brincar em uma visita 
mediada e o conceito do programa do Sesc SP. 
Durante uma atividade prática, refletiremos 
sobre a educação na primeira infância.  
Demonstração de interesse até o 
dia 15 de cada mês pelo e-mail:
espacodebrincar.santos@sescsp.org.br.
Informar o dia de sua preferência, nome 
completo, e-mail, telefone, profissão e 
nível escolar para o qual trabalha.

bate-papo
CONHECENDO ABELHAS NATIVAS SOLITÁRIAS
Com Maurice Fabian Scaloppi, do 
DonaBeia Apicultura e Meliponicultura 
Nesta atividade, vamos apresentar as 
abelhas nativas solitárias, sua importância 
para a manutenção da biodiversidade em 
todos os biomas e produção de alimentos.  

oficina
OBSERVANDO OS INSETOS
Com Roseni Coelho e Ana 
Paula de Barros Pereira 
Aproximar crianças e adultos por meio 
da natureza, arte e tecnologia, em que 
a observação e a escuta serão o grande 
fio condutor da nossa investigação.   

Dia 28/9. Quinta, 
12h30 às 13h30. 
Dias 19/10 e 
23/11. Quintas, 
12h30 às 13h30. 
Sala 3
Grátis.
A16

Dia 7/9. Quinta, 
11h às 12h e 
14h às 15h. 
Horta
Grátis. Inscrições 
30 minutos 
antes no Espaço 
de Brincar. 
AL

Dias 9 e 23/9. 
Sábados, 11h 
às 12h. 
Sala 3
De 3 a 6 anos

Dias 16 e 30/9. 
Sábados, 11h 
às 12h. 
Toca
Até 2 anos

Grátis. Inscrições 
30 minutos 
antes no Espaço 
de Brincar. 
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contação de história
HISTÓRIAS TRAZIDAS PELA NATUREZA 
Com Maria Kubrusly 
Maria, seu violino e músicos convidados 
celebram a natureza, a vida e as delicadezas do 
mundo. Um ciclo de encontros com histórias 
das águas, do vento, da terra e do fogo. 

Dia 2/9 | Lendas das Águas 
Dia 9/9 | O fogo do Sol  
Dia 16/9 | A menina do Barro  
Dia 23/9 | O vento que brinca  
Dia 30/9 | Primavera dos Bichos

mediação de leitura
ACONCHEGO 
Com Serena Infância
Espaço pensado para promover a 
liberdade de movimento da criança 
através da mediação de leitura. 

contação de história
OS SEGREDOS DA FLORESTA 
Josafat Guimarães Barbosa, escritor de 
origem indígena, apresenta a contação “Os 
Curumins” entre outras histórias baseadas 
nas experiências de quem vive na floresta.

Sábados, 17h.
Auditório 
Grátis. Ingressos 
1h antes na 
Bilheteria.
AL

De 3 a 24/9. 
Domingos, 
13h às 16h.
Convivência 
Grátis. 
AL

Dia 13/9. Quarta, 
9h30 e 16h30.
Auditório 
Grátis. Retirada 
de ingressos no 
dia da atividade.
De 7 a 12 anos

CRIANÇAS
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Crianças Histórias trazidas pela natureza
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aula aberta
ESPORTE EM FAMÍLIA
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e 
recreativas com diferentes estímulos 
motores, jogos, desafios e brincadeiras 
envolvendo a criança e seu familiar.    

vivência
ECOYOGA
Com Carolina Ramiro e Silvia Rigotto 
Atividade concilia a educação ambiental 
e yoga para crianças e famílias.  

vivência
ESPORTE NA PRAIA 
Apresentação de jogos esportivos e pré-
desportivos para jogar na praia, como 
frisbee, frescobol e gol caixote.  

De 2 a 30/9 e 
1/10. Sábados e 
domingos, 15h 
às 16h30. Dia 
7 e 8/9. Quinta 
e sexta, 15h 
às 16h30
Sala de 
Múltiplo Uso
De 3 a 6 anos

De 7 a 17/9. 
Quintas a 
domingos, 15h 
às 16h30. Exceto 
nos dias 14 e 15/9. 
Ginásio
A partir de 6 anos

Grátis.

Dia 3/9. Domingo, 
16h às 17h.
Praia da 
Aparecida (em 
frente à Rua 
Anália Franco)
Grátis. 
A partir de 6 anos

Dia 3/9. Domingo, 
14h às 16h.
Praia da 
Aparecida (em 
frente à Rua 
Anália Franco)
Grátis. 
A partir de 3 anos

CRIANÇAS
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Jovens
bate-papo
CINE JUVENTUDES
Propõe reunir jovens em um espaço regado a 
filmes, pipoca e bate-papo. Os filmes escolhidos 
partem de uma temática jovem e possibilitam 
um olhar amplo e reflexivo sobre esse universo.

bate-papo
CLUBE DO HQ PARA JOVENS
Curte HQ?  Venha participar de um clube 
de leitura! A cada mês, uma leitura coletiva 
e muito bate-papo sobre a obra. 

oficina
ARTE URBANA - ESTAMPAS EM CAMISETAS 
Os jovens são convidados a criar estampas 
de camiseta inspiradas em elementos 
"invisíveis" e presentes no cotidiano urbano.

oficina 
JUVENTUDES VEM DANÇAR!
K-pop, funk, passinho, danças urbanas e 
tantas outras formas de mover o corpo 
são manifestações artísticas super 
presentes hoje, que tal um espaço aberto 
para diversas formas de dança? 

oficina 
LUZES E SOMBRAS - REGISTROS 
FOTOGRÁFICOS
Este encontro propõe aos participantes 
explorar as possibilidades da criação 
de imagens fotográficas a partir dos 
desenhos criados por luzes e sombras.

De 6/9 a 29/11. 
Quartas, 13h30 
às 15h30. Exceto 
dia 15/11. 
Sala 41 
Grátis. Inscrição 
por ordem de 
chegada.
A12

Dia 10/9. 
Domingo, 15h 
às 17h. 
Sala 3 
Grátis. Inscrição 
15 minutos antes.
A12

Dias 2 e 16/9. 
Sábado, 15h 
às 17h. 
Sala 42 
Grátis. Inscrições 
no local 15 
minutos antes.
A12

Dia 24/9. 
Domingo, 11h 
às 12h. 
Horta 
Grátis. Inscrição 
30 minutos antes. 
A12

Dia 17/9. 
Domingo, 
15h às 17h.
Sala 41. 
Grátis. Inscrições 
15 minutos antes.
A12
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Dia 15/9. Sexta, 
15h às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Inscrição 
30 minutos antes.
60 anos

Pessoas Idosas
oficina
APLICATIVO 
PARA TSI: INSTAGRAM
Com André Luiz Rosário
Como usar o Instagram como uma 
ferramenta de conexão com amigos, 
familiares e interesses em comum?  

oficina
CORPO E MEMÓRIA
Quantas memórias o nosso corpo guarda? 
Qual a história que nosso corpo conta? 
Utilizando recursos da dança, do Teatro 
do Oprimido e da Educação Somática,
buscaremos uma reconexão com nós mesmos.   

bate-papo
PONTO DE ENCONTRO: PASTORAS DO 
ROSÁRIO EM TEMPOS DE ETARISMO
Bate-papo com as Pastoras oriundas do chão 
sagrado da Igreja do Rosário dos Homens Pretos 
da Penha de França, um patrimônio da cultura 
popular e afro-brasileiro que resiste até hoje.  

aula aberta
DANÇAS CIRCULARES
Com Renata Ruivo 
Atividade propõe experiências coletivas de 
afetividade que respeitem a forma como 
cada um coloca seu corpo em movimento, em 
diálogo com a presença das outras pessoas. 

oficina
APLICATIVO PARA TSI: TIKTOK
Com André Luiz Rosário
A oficina propõe explorar as características 
do TikTok e fornece dicas sobre como 
aproveitar essa plataforma de mídia 
social de forma segura e divertida. 

Dia 1/9. Sexta, 
15h às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Inscrição 
30 minutos antes.
60 anos

De 1 a 29/9. 
Sextas, 17h 
às 18h30.  
Sala 41
Grátis. Inscrições 
no local 15 
minutos antes.
60 anos

Dia 5/9. Terça, 
15h às 17h.  
Teatro
Grátis.
60 anos

De 6/9 a 20/12. 
Quartas, 16h 
às 17h. Exceto 
dia 15/11.  
Foyer do Teatro
Grátis.
60 anos
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Dias 22 e 
29/9. Sextas, 
15h às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Inscrição 
30 minutos antes.
60 anos

oficina
PLANTÃO DE DÚVIDAS SOBRE 
SMARTPHONE: TSI 
A ideia é auxiliar os participantes a utilizarem 
seus celulares com confiança, ajudando-os a 
solucionar as principais dúvidas e desafios.

bate-papo
CONTRA PONTO: EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
E SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE 
Roda de conversa e vivência lúdica propõe 
momentos de reflexões sobre corpo, gênero 
e sexualidade com foco na população idosa.

Dia 29/9. Sexta, 
17h às 19h.  
Auditório
Grátis.
60 anos

Fo
to
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Idosos Ponto de Encontro: Pastoras 
do Rosário em tempos de Etarismo

PESSOAS IDOSAS
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Turismo Social  
bate-papo outras viagens

VALE DO RIBEIRA: A VOZ E A VEZ 
DAS COMUNIDADES NEGRAS
Com a Profª Dra Mary Francisca do Careno 
O tema aborda questões sobre a linguagem 
e o modo de viver rural de descendentes de 
africanos, moradores em bairros remanescentes 
de quilombos, distantes cerca de 200 km 
da capital do Estado de São Paulo. 
 

passeio 
CAMINHADA QUILOMBO 
HISTÓRICOS DE SANTOS 
A Caminhada é um roteiro de afroturismo que 
tem como objetivo apresentar um percurso 
pensado e elaborado para apontar, visibilizar e 
valorizar as histórias de personalidades negras. 

Dia 15/9. 
Sexta, 20h.
Auditório
Grátis
12

Dia 16/9. Sábado, 
9h às 13h.
Ponto de 
Encontro: Sede 
da CET, Av. 
Rangel Pestana, 
126 - Santos. 
 R$ 5,00
 R$ 10,00
Inscrição de 
12 a 15/9.
12



TERÇA

5

Idosos
Ponto de 
Encontro: 
Pastoras do 
Rosário em 
tempos de 
Etarismo

12

Ações para a 
Cidadania
Laboratório 
Cidadão: 
Mudanças 
Climáticas e 
Comunidades 
Tradicionais

19

Ações para a 
Cidadania
Laboratório 
Cidadão: 
Mudanças 
Climáticas e 
Comunidades 
Tradicionais

26

Semana Move
Move Criança: 
Ginástica Rítmica

Semana Move
Move Esportes: 
Tênis

6

Tecnologias 
e Artes
Elétrica para 
Todas as Pessoas

13

Crianças
Os Segredos 
da Floresta 

20

Ações para a 
Cidadania
Conversas 
sobre Educar: 
A importância 
do tempo livre 
na infância

27

Semana Move
Move Criança: 
Ginástica Rítmica

Música
Zuzo Moussawer 
Quarteto

7

Crianças
A Cruzada dos 
Corações Puros 
(ou Quem inventou 
a guerra?)

Cine Sonoro
Cine Música

14

Música
Márcio Lugó

21

Dança
32 de Dezembro

28

Semana Move
Move Zen: 
Movimento 
Consciente

QUARTA QUINTA

AGENDA DE DESTAQUES



1

Meio Ambiente
Principais Plantas 
Medicinais 
dos Biomas 
Mata Atlântica 
e Cerrado

2

Crianças
Expresso Caracol 

Música
Banda Sete 
Cabeças

3

Crianças
Siricutico em 
Aventuras da 
Menina Flor e a 
Boneca Açucena

8

Crianças
Presente! Feito 
da Gente 

Música
Bruno Berle

15

Teatro
O Arquiteto e 
o Imperador 
da Assíria

22

Teatro 
Ledores no Breu

29

Música
Antonio Nóbrega 

9

Crianças
Observando 
os Insetos

Música
João Bosco

16

Teatro
O Arquiteto e 
o Imperador 
da Assíria

23

Semana Move
Move Esportes: 
Tênis

Música
Rico Dalasam

30

Crianças
Observando 
os Insetos

Música
Orquídeas 
do Brasil

10

Crianças
Mediação 
de Leitura: 
Aconchego

Crianças
Decolar

17

Crianças
Mediação 
de Leitura: 
Aconchego

Crianças
Temos Vagas

24

Semana Move
Move Esportes: 
Festival de 
Basquete de 3x3  

Crianças
Contos do mar

SEXTA SÁBADO DOMINGO
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, 
baixe o aplicativo Credencial 
Sesc SP ou acesse o site 
centralrelacionamento.sescsp.
org.br. Se preferir, nesses mesmos 
canais, é possível agendar horários 
para realização desses serviços 
presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Sesc Santos Fo
to

: M
at

he
us

 J
os

é 
M

ar
ia



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação 
da credencial atualizada e o 
uso da corrente e cadeado por 
bicicleta. Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Os horários são 
marcados sempre para a semana 
seguinte. Toda sexta-feira, a partir 
das 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a domingo, 11h às 14h 
Agendamento prévio pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP 
Os horários são marcados no dia 
anterior, a partir das 14h30. 
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 12h e 14h às 
17h. Sábado, domingo e feriado, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da Inidade. Consulte os valores 
no site: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Somente para credenciados no Sesc.
Para realização do exame 
dermatológico apresentar-se com traje 
de piscina que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas. 
O pagamento deverá ser realizado 
presencialmente nas Unidades.
Validade de 3 meses [De 
acordo com a lei municipal de 
Santos nº3531/68, art.131]

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 18h30
Atendimento com inscrição 
prévia. Vagas limitadas. Exclusivo 
para trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Fechado por tempo indeterminado, 
devido a questões técnicas. 

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
MIS atualizada. Crianças menores 
de 12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Brigada de Incêndio 
Para sua segurança, o Sesc 
Santos possui Brigada de Incêndio 
treinada com equipamentos de 
segurança e extintores de acordo 
com a legislação vigente.
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Sesc Santos
Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: +55 13 3278-9800

   sescsantos
 sescemsantos

sescsp.org.br/santos


