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Guia de Programação

Setembro 2023
Sesc Piracicaba



Funcionamento
Terça a sexta, 13h às 22h. Sábados, 
domingos e feriados, 9h15 às 18h15. 

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Piracicaba. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações.

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador 
do comércio de bens, serviços e 
turismo credenciado no Sesc e 
dependentes. 

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

 
 
 
 

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos. 

L  AL  Livre
10 A10 10 anos
12 A12 12 anos

14 A14 14 anos
16 A16 16 anos
18 A18 18 anos

Classificação indicativa
Atribuída oficialmente ou 
autoclassificada

Legendas de Acessibilidade



04 Música
07 Teatro
08 Dança
09 Cinema
12 Literatura
14 Artes Visuais
16 Tecnologias e Artes
19 Ações para a Cidadania
23 Meio Ambiente
24 Saúde
26 Esporte e 
 Atividade Física
30 Crianças
33 Jovens
34 Pessoas Idosas
36 Turismo Social
37 Relacionamento  
 com Empresas
38 Agenda de Destaques



Editorial
Sol de primavera 

Entramos em setembro, quando a boa nova anda nos campos. 
Tempo da brota e do plantio, não só das plantas, mas também 
para as pessoas que desejam germinar novos projetos, contatos, 
culturas. As flores revelam suas cores para quem as olha e o Sesc 
reparte sua programação com você.

Para quem curte samba, tem a cantora Teresa Cristina, 
acompanhada por banda formada somente por mulheres, 
apresentando o show "Um Sorriso Negro”, uma viagem pela 
história do samba, baseada nos principais compositores negros 
como Dona Ivone Lara, Leci Brandão, Jovelina Pérola Negra, 
Wilson Moreira, Candeia e Cartola. Juca Ferreira e Aninha 
reforçam a programação do gênero, no Som de Domingo.

O Cineclube faz uma homenagem singela, mas representativa 
dos 100 anos da invenção do projetor 16mm, que teve a façanha 
de disseminar a exibição de filmes por meio dos cineclubes, 
como também facilitar a produção independente, ao baratear os 
custos. Serão exibidos 4 filmes: A Última Gargalhada, de Friedrich 
W. Murnau, Flores do Pó, de Mervin Le Roy, O Circo, de Charles 
Chaplin e Cisne Negro, de Darren Aronofsky.



Em apoio aos produtores independentes da cidade e da região, 
no Espaço de Tecnologias e Artes rola a Oficina de Elaboração 
de Projetos Culturais. Em 4 aulas, por meio de atividades 
teóricas e práticas orientadas, os participantes aprenderão a 
elaborar um projeto cultural para leis de incentivo, com foco na 
Lei Paulo Gustavo e Aldir Blanc. E para os ativistas sociais, uma 
programação bacana espalhada pelas regiões da cidade, ensina 
como constituir uma associação comunitária.

O Cena Criança, sempre gratuito para menores de 12 anos, traz 
o teatro de mamulengos do mestre Valdeck de Garanhuns, com 
o espetáculo “Simão e os Protetores das Florestas”, uma ode 
à defesa das florestas e de seus mitos, como o Curupira, a 
Caipira, a Iara e o Jurupari. E no projeto, “Hoje é domingo...”, Malú 
Pereira, educadora ambiental ensina como as flores influenciam a 
nossa vida.

Para os praticantes de esportes (e não praticantes, pois é hora 
de começar!), a Semana Move convida todos a se movimentarem 
num Aulão de CicloSesc e em circuitos para desenvolver o 
equilíbrio, a força, a corrida e a precisão. A ideia é propiciar o 
máximo de oportunidades para engajamento e sensibilização da 
importância do hábito da prática de esportes e atividades físicas.
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Música
NO PALCO DO SESC     
Artistas brasileiros e estrangeiros dos mais 
diversos gêneros musicais se apresentam “No 
Palco do Sesc”.  

Show
TERESA CRISTINA  
A cantora Teresa Cristina, acompanhada por 
uma banda formada somente por mulheres, 
apresenta o show "Um Sorriso Negro". 

Show
ESTELA MANFRINATO  
O show de lançamento do EP "Estela Canta Noel" 
homenageia o poeta e compositor Noel Rosa, 
cuja extensa obra, que reúne diversos gêneros 
musicais, foi um marco na música popular do 
Brasil. Nesse espetáculo, a cantora Estela 
Manfrinato, embalada por um seleto regional, 
interpreta as várias facetas do Poeta da Vila, 
contando histórias e curiosidades da vida de 
Noel e seus principais intérpretes. 

Dia 8. Sexta, 20h.
Ginásio
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Início das vendas: 
Online: 29/8 a 
partir das 17h. 
Bilheterias: 30/8 a 
partir das 17h. 16

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 15. Sexta, 
20h.
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Início das vendas: 
Online: 5/9 a partir 
das 17h. 
Bilheterias: 6/9 a 
partir das 17h. 16

Acessibilidade:  
 Acessível.

Show Teresa Cristina Fo
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SONS DE DOMINGO     
Nas tardes de domingo, bandas dos mais 
diversos gêneros musicais, embalam o convívio 
das famílias.

Show
JUCA FERREIRA 
Juca Ferreira, acompanhado de sua banda, traz 
para esse show músicas autorais do EP "Do 
Rural ao Asfalto", que traduzem sua relação com 
sua terra natal, com a cultura afro caipira e com 
o samba de raiz tradicional.

Show
BANDA MATULÃO 
Com as apresentações animadas, a banda 
Matulão reúne em seu repertório xote, baião e 
arrasta-pés num "matulão musical" regado a 
sonoridade do acordeom. Com Laura Campanér, 
Luisinho do Acordeom, Lucas Rogério, André 
Calixto e Fábio Daros.

Show
MAMA FEET 
Show: Das praias aos palcos 
Com dois discos lançados, Brazilian Democracy 
(2016) e Something Blue (2022), a banda carioca 
Mama Feet, formada pelos irmãos Fey e Mylo 
Samp, além de Tynho Cpo, Grande e Pedryta 
Araruama leva aos palcos músicas, que misturam 
em suas apresentações uma experiência mais 

"caricata" e "teatral.

Dia 3. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L

Dia 10. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L

Dia 17. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L

MÚSICA
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Show
SAMBA D'ANINHA  
Aninha Barros faz uma homenagem a escola 
de samba mais antiga e maior vencedora 
do Carnaval carioca, fundada em 1923, a 
Portela. O repertório traz, além dos clássicos 
sambas-enredo que consagraram a "Azul e 
Branco", canções de compositores e intérpretes 
portelenses de todas as gerações. 

ENTRENOTAS     
Projeto que propõe encontros musicais entre 
grandes instrumentistas da região, revelando, 
desvendando e proporcionando ao público as 
variações harmônicas e melódicas que compõem 
a musicalidade brasileira. É o "Entre Notas", 
apresentando paisagens sonoras-afetivas e 
festejando a música instrumental nas noites 
de quinta-feira.  

Show
OSNI RIBEIRO  
Um passeio em forma de cantigas é o que nos 
apresenta Cantigas de Andar e pela memória 
dos álbuns de Osni Ribeiro, de clássicos que 
acompanham sua trajetória e as principais obras 
de seu álbum homônimo recém-lançado. 

Show
BRAZÚ QUINTÊ - SHOW: DIVINARE
O Brazú Quintê, com sua formação inusitada, 
leva a guitarra para o contexto da música 
de câmara, ao lado do violoncelo, violino, 
piano e flauta transversal. O repertório do 
grupo é formado por composições autorais e 
composições de Heitor Villa Lobos, Guerra Peixe, 
Radamés Gnatalli e outros compositores.

Dia 24. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L

Dia 14. Quinta, 
20h. 
Comedoria
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 28.  
Quinta, 20h. 
Comedoria 
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.

MÚSICA
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Teatro
EM.CENA.AÇÃO      
Programação mensal de espetáculos teatrais 
que contempla a produção contemporânea 
em sua diversidade de técnicas e temas, 
ofertando montagens de novos e consagrados 
dramaturgos, encenadores e atores.

Espetáculo
MÃOS TRÊMULAS  
Com Cleide Queiroz e Plínio Soares
Ela é uma costureira que trabalhava com 
produções teatrais e ele, um ajudante de cozinha. 
Os dois se encontram na vida após perderem 
seus trabalhos, por serem considerados 
velhos demais.

TERRITÓRIO CÊNICO      
Panorama da produção teatral de Piracicaba 
e região. Após a apresentação, os artistas 
participam de bate-papos onde estabelecem 
relações com outros atores do território, 
fortalecendo uma rede regional de artistas.

Espetáculo
PIRASEMOS  
Com Turma do Zé Cia de Teatro
O espetáculo é um microcosmo da sociedade 
piracicabana dos anos 1970 e 1980 repleto 
de personagens que marcaram época. A trilha 
sonora, especialmente criada para o espetáculo, 
desperta novamente o orgulho de nossa origem. 

"Pira Semos, Piracema, Piracicaba".

Dia 21.  
Quinta, 20h. 
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Início das vendas: 
Online: 12 a partir 
das 17h. 
Bilheterias: 13 a 
partir das 17h. 16

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 29.  
Sexta, 19h30. 
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Início das vendas: 
Online: 19 a partir 
das 17h. 
Bilheterias: 20 a 
partir das 17h. 12

Acessibilidade:  
 Acessível.
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Dança
Espetáculo
SAIAS 
Com GiraSaia Grupo
O espetáculo trabalha com as danças populares 
brasileiras sob a ótica do feminino. O fio 
condutor é a beleza do mundo feminino, com 
suas alegrias, decepções, lutas e esperanças 
para manter a cultura viva. A mistura de 
linguagens, como declamação, percussão e 
canto, dão um sentido específico para cada cena.

Oficina
VEM, PODE DANÇAR! MERGULHO NO  
CORPO COM EDUCADORES 
Com Fernanda Ferreira
Oficina que visa promover uma formação com 
base na especialização do movimento estético, 
na conscientização do trabalho artístico e no 
entendimento da potência da arte da dança no 
processo educativo. As aulas são destinadas a 
educadores e interessados. 

Espetáculo
SOPRO 
Com Luiza Banov
O espetáculo SOPRO vem como forma de 
poetizar a vida e os instantes de seu nascimento, 
busca ir de encontro com o ritual existente 
para o nascer. Um olhar delicado sobre a 
transformação da mulher diante da gestação. 

Espetáculo
PLAYLIST  
Com Colar de Lina
Uma apresentação de dança inspirada em 
nossas bandas favoritas da cena do rock 
nacional e internacional e tocadas em espaços 
alternativos. Um retorno nostálgico ao circuito 
underground dos anos 90 e nossa maneira de 
homenagear amigas e amigos. 

Dia 1. Sexta, 20h.
Teatro
Grátis. L

Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Sábados,  
10h às 12h.
Sala de Expressão 
Corporal 
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 3. Domingo, 
11h30.
Teatro
Grátis. 12

Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 28. Quinta, 
19h às 19h45.
Teatro

L

   R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Início das vendas: 
Online: 19/9 a 
partir das 17h.
Bilheterias: 20/9 a 
partir das 17h.
Acessibilidade:  

 Acessível.
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Cinema
SALA SESC DE CINEMA   
Sempre aos domingos, o melhor do cinema 
produzido no mundo, filmes premiados nos 
principais festivais e apontados pela crítica 
como referência por incorporarem elementos 
inovadores à linguagem cinematográfica. 

Exibição
GAROTO DOS CÉUS  
(Walad Min Al Janna) 
SU/FR/FIN/DNW, 2022,  126' I Dir: Tarik Saleh
Um filho de um pescador ingressa no epicentro 
do poder do Islã sunita, se encontrando na 
luta pelo poder entre as elites religiosas e 
políticas do país.

Exibição
CASA DE ANTIGUIDADES  
BRA,FRA, 2020, 87' I Dir: João Paulo Miranda
Um caipira em busca em outras terras por 
melhores condições de trabalho encontra um 
contraste cultural e étnico, provocando um 
processo de solidão e perda de identidade.

Dia 3.  
Domingo, 17h.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
16 Acessibilidade:  

 Acessível. 

Dia 10.  
Domingo, 17h.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
16 Acessibilidade:  

 Acessível.

Exibição Meu vizinho Adolf Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



12
Exibição
MEU VIZINHO ADOLF   
(My Neighbor Adolf) 
ISR, POL,COL, 2023, 96' I Dir: Leon Prudovsky
América do Sul, 1960. Um solitário sobrevivente 
do Holocausto se convence de que seu novo 
vizinho é nada mais nada menos que Adolf Hitler. 

Exibição
GUERREIROS DE MARSELHA   
(Five Fingers for Marseilles)
ZAF, 2017, 123' I Dir: Michael MatthewsI 
20 anos após ter fugido de agressões policiais, 
retorna para a cidade em busca de uma vida 
pastoral pacífica, porém a cidade corre riscos de 
sofrer um novo ataque.

100 ANOS DO 16MM  
Neste ano o mundo celebra o centenário do 
formato de película 16mm, forma icônica de 
produção e exibição cinematográfica que 
resistiu ao tempo.  Dedicada aos amantes da 
sétima arte, conta com clássicos do cinema, 
exibidos em sua forma original, através do 
projetor de 16mm.
Exibição da cópia em 16mm. Bate-papo com 
Paolo Gregori, professor de cinema da Unimep e 
Alex Zen, do Cine 16. 

Exibição e debate
CISNE NEGRO
(Black Swan) 
EUA, 2010, 103' I Dir: Darren Aronofsky
O posto da primeira balarina passa para Nina, 
mas ela possui sérios problemas pessoais e, 
pressionada, passa a enxergar uma concorrência 
desleal em busca da perfeição. 

Dia 17.  
Domingo, 17h.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
14 Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 24.  
Domingo, 17h.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
16 Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 5. Terça, 20h. 
Bate-papo, 
19h30.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
16 Acessibilidade:  

 Acessível.

CINEMA
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Exibição e debate
FLORES DO PÓ
(Blossoms in the Dust)
EUA, 1941, 100' I Dir: Mervin Le Roy 
Edna abre um lar para crianças órfãs, porém, ela 
deve enfrentar os cidadãos conservadores, que 
condenam as crianças como ilegítimas por terem 
nascido fora do casamento. 

Exibição e debate
O CIRCO 
(The Circus) 
EUA, 1928, 71' I Dir: Charlie Chaplin
Um batedor de carteiras, para evitar que seja 
pego, coloca uma carteira roubada no bolso de 
um faminto vagabundo, gerando um tumulto.

Exibição e debate
A ÚLTIMA GARGALHADA 
(Der Letzte Mann) 
ALE,1924, 90' I Dir: Friedrich W. Murnau
Um idoso porteiro sente orgulho do seu trabalho. 
O novo gerente o rebaixa por ser velho demais, 
provocando um efeito desastroso no prestígio do 
homem e na sua autoestima. 

Dia 12. Terça, 
20h. 
Bate-papo, 
19h30.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
12 Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 19. Terça, 
20h. 
Bate-papo, 
19h30.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
12 Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 26. Terça, 
20h. 
Bate-papo, 
19h30.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
14 Acessibilidade:  

 Acessível.

Exibição A Última Gargalhada Fo
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Literatura
Contação de histórias com bate-papo
GRANDES PAPOS PARA PEQUENOS
Com Cia Clara Rosa, Cesira Favari e 
Caroline Cristina
Uma reflexão filosófica baseada no livro 

“Vazio”, de Anna Llenas, acerca de uma questão 
complexa: por quais motivos estamos no mundo?

Palestra
COMO SER UM EDUCADOR ANTIRRACISTA 
Finalista do Jabuti em 2021 e 2022 com os livros 
Descolonizando Saberes, Mulheres Negras 
na Ciência e História Preta das Coisas: 50 
invenções científico-tecnológicas de pessoas 
negras, Bárbara Carine fala sobre educação 
antirracista a partir das experiências da primeira 
escola afro-brasileira do país, a Maria Felipa, e 
de seu livro Como ser um educador antirracista, 
mediação Miriam Castro. 

Instalação
GRAFIQUETA: VENHA CONSTRUIR SEU  
MICRO LIVRO EM MOVIMENTO
Com Ateliê Libélula
Nesta grafiqueta, crianças e adultos são 
convidados a criar seus micros livros em 
movimento num ateliê aberto onde encontram-
se dispostos recursos gráficos variados 
compondo um alfabeto poético.

GRAFIQUETA: EXPERIMENTAÇÕES 
TIPOGRÁFICAS PARA COMPOR  
LIVROS-PALAVRA 
Com Ateliê Libélula
Nesta intervenção acontece a criação de uma 
família tipográfica, um alfabeto completo de 
[A – Z] e a possível inclusão de caracteres 
especiais utilizando-se de um conjunto de grides 
modulares, criando livros-palavra.

Dia 17. Domingo, 
10h30 às 12h. 
Sala de Expressão 
Corporal. Grátis. 
Recomendado 
para crianças 
maiores de cinco 
anos.  L

Acessibilidade:
  Acessível.

 Libras.

Dia 22. Sexta, 
19h30.
Teatro. 
Grátis.
Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L   Acessibilidade:  

 Acessível.
 Libras.

Dias 9 e 10. 
Sábado e 
domingo,  
10h30 às 12h30. 
Comedoria
Grátis. L  
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dias 9 e 10. 
Sábado e 
domingo,  
14h às 16h. 
Comedoria
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.
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Encontro
A LETRA DA COR DA PELE
Os encontros mensais têm por objetivo discutir 
e refletir sobre obras literárias e suas conexões 
com outras linguagens artísticas, estabelecendo 
as relações das obras com músicas, filmes, 
pinturas, cinema com o foco na construção dos 
sentidos: visão, audição, paladar, no término 
de cada evento será oferecida uma degustação 
de uma comida relacionada à obra. Com a Profª 
Drª Josiane Maria de Souza. Neste 2º encontro 
acontece um debate sobre a recente obra 

"Salvar o fogo", do brasileiro Itamar Vieira Jr. 

Exibição online
DECLAMAÇÃO DE POESIAS INÉDITAS
Vídeo com declamação de poesias inéditas 
vencedoras do 70º Concurso "Gustavo Teixeira", 
feitas pelo autor Paulo Betti que integra a 
programação da Semana Cultural de São Pedro. 
O concurso é o mais antigo do gênero no país.

Vivência
VAMOS TROCAR? FEIRA DE TROCA DE LIVROS
Em um espaço acolhedor, a Cia. Circo de Trapo 
convida você para realizar a Feira de Trocas 
de livros e para participar da mediação de 
leitura. Basta doar aquele livro que você já leu e 
buscar novos livros.

Dia 13. Quarta, 
19h30 às 21h30.
Curumim
Grátis. Entrega de 
senhas na Central 
de Atendimento 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

Dia 21. Quinta, 
10h.
youtube.com/
sescpiracicaba
Grátis. L

Dias 23 e 
24. Sábado e 
domingo, 14h às 
16h.
Parque Lúdico
Grátis. L

Literatura Grafiqueta: venha construir seu micro livro... Fo
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Sarau
AYA - PALAVRAS QUE RESISTEM E FLORESCEM
Sarau artístico-literário formado por Débora 
Garcia, Elizandra Souza, Amanda Telles, Lilian 
Rocha e Oluwa Seyi, o Sarau das Pretas. Uma 
performance poética com um repertório de 
poemas e músicas autorais, que saúda as 
palavras de mulheres pretas que resistiram e 
floresceram ao longo do tempo.

Espetáculo
ALICE FORA DA CAIXA 
A intervenção faz parte do projeto "Brincadeiras 
de Poeta" e é inspirada no poema "Brinquedos" 
da poeta Alice Ruiz. A apresentação integra a 
programação do 70º Concurso Gustavo Teixeira 
de Poesias Inéditas de São Pedro.

Artes Visuais
Exposição
CRIA_EXPERIÊNCIAS DE INVENÇÃO 
Com curadoria de Marconi Drummond, CRIA 
reúne fotografias, jogos ancestrais, poesia visual, 
videoarte e intervenções gráficas.

Intervenção 
BANHO DE CANTO 
EXPERIÊNCIAS DE INVENÇÃO 
Com Déh Martins e Maicon Araki
É uma obra-oficina ativada em coparticipação 
com o público, constituído de muitas vozes e 
múltiplas sonoridades.

Dia 27. Quarta, 
20h às 21h15.
Teatro. 
Grátis. L

Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 19. Terça, 
9h30.
Praça Gustavo 
Teixeira, São 
Pedro (SP). 
Grátis. L

De terça a sexta, 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados, 9h30  
às 17h30.
Área de 
Exposições 
Grátis. L

Para agendar 
grupo acesse 
sescsp.org.br/cria 
Acessibilidade:  

 Acessível.

Quartas, 17h15  
às 18h15. 
Hall do Sesc 
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.

LITERATURA, ARTES VISUAIS



17
Oficina 
DESENHAR E PINTAR:  
OBSERVAÇÕES COM FOTOGRAFIA 
Criar desenhos e pintar a partir de fotografias 
de elementos naturais coletados na unidade 
do Sesc Piracicaba utilizando materiais de 
colorir. As composições serão fotografadas pelo 
artista visual e fotógrafo Sebá Neto para serem 
utilizadas pelo participante da oficina.

Oficina 
FUTEBOL: A ARTE DOS PÉS À CABEÇA 
O futebol não está apenas nos dribles que 
os jogadores fazem em campo. Ele também 
está nas obras de artistas que se inspiraram 
nesse esporte. Neste livro você vai conhecer 
uma seleção de craques que apresenta essa 
paixão nacional em pinturas, desenhos, objetos, 
instalações, fotografias e gravuras. Com Renata 
Sant'Anna, curadora e autora do livro.

Oficina 
BONECAS RÚSTICAS 
Com a educadora e instrutora de  
costura Gabriela Carolo
Inspirado nos trabalhos da artista Cassia 
Macieira, presente na exposição Cria, 
confeccionaremos nossas próprias bonecas com 
tecido cru e acabamento rústico, desenhando 
de forma livre. 

Dia 2. Sábado, 
14h às 16h.
Área de 
Exposições 
Grátis. L

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 19. Terça, 8h 
e 14h.
Área de 
Exposições 
Grátis. 18

Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 23. Sábado, 
15h. 
Área de 
exposições 
Dia 24. Domingo, 
14h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. 16

Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
Acessibilidade:  

 Acessível.

ARTES VISUAIS
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Tecnologias e Artes
Curso
CONHEÇA A GERAÇÃO DIGITAL E SEUS 
PRINCIPAIS COMPORTAMENTOS 
Com Rodolfo Capler
Explore quem representa a geração nascida em 
uma era digitalmente orientada e suas principais 
tendências e desafios. Compreenda como estão 
redefinindo as dinâmicas do mercado de trabalho, 
do consumo, das relações interpessoais e da 
estrutura da sociedade. 

Oficina
INTERNET LUCRATIVA:  
APRENDA A VENDER ONLINE 
Com Maurício Pinheiro
Desvende estratégias de vendas online, explore 
as principais plataformas e ferramentas digitais 
e descubra como potencializar seus resultados. 
Ideal para quem deseja dar os primeiros passos 
no e-commerce e transformar a internet em uma 
aliada para os negócios.

Curso online
ENTENDENDO A FOTOGRAFIA COM CELULAR 
Com Laís Akemi Margadona
Atividade online que será realizada pela 
plataforma Zoom apresentará os conceitos 
fundamentais para a construção fotográfica a 
partir de telefones celulares, considerando os 
conceitos de fotometria (abertura, velocidade 
e ISO), composição e um panorama básico das 
ferramentas de tratamento de imagem. 

De 5 e 6. Terça e 
quarta, 19h30 às 
21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1. 
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 12. Terça, 
19h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1. 
Acessibilidade:  

 Acessível.

De 14/9 a 5/10. 
Quintas, 19h30 
às 20h30.
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
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Curso
LABORATÓRIO DE ESCRITA PARA  
NARRADORES DO COTIDIANO 
Com Claudia Assencio
Destinado a pessoas interessadas em se 
expressar por meio da escrita, o laboratório 
fornece estratégias para aprimorar histórias 
na era digital e promover a autenticidade do 
estilo pessoal. Através da experimentação e do 
aprendizado em um ambiente colaborativo.

Oficina
MUITO ALÉM DOS SLIDES 
Com Maurício Pinheiro
As apresentações estão presente nas nossas 
vidas, desde os trabalhos que fazíamos na 
escola até na forma que vendemos uma ideia 
ou um produto. Nesta atividade vamos analisar 
que as estratégias para realizar uma boa 
apresentação começam muito antes de abrir 
o Power Point.

Oficina
BRINCAR DE FLORESTA 
Com Kacire Ema, educador e ator
Nesta atividade as crianças vão embarcar em 
uma jornada lúdica de criação de personagens 
inspirados na natureza, confeccionando 
máscaras e maquiagens criativas com 
materiais naturais, como flores, folhas e até 
terra; e desenvolvendo suas personalidades e 
comportamentos através de experimentações 
teatrais de expressão corporal, buscando 
estimular a imaginação e o contato com o 
meio ambiente.

De 19/9 a 10/10. 
Terças, 19h30 às 
21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 27. Quarta, 
19h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 17. Domingo, 
14h às 15h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. L

Recomendado 
para crianças de 8 
a 12 anos.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.
Acessibilidade:  

 Acessível.

TECNOLOGIAS E ARTES
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Curso
BONECA AFRICANA EM PAPEL JORNAL 
Com Oswaldo Braz Junior
Aprenda a fazer uma peça para decoração com 
a técnica de cestaria em jornal. O artesanato 
com jornal ou revistas é uma técnica feita 
em diversos países, cada um com sua 
peculiaridade e costumes.  

Oficina
MOCHILA ESPORTIVA 
Lucinha Bortoletto, psicopedagoga e artesã, 
ensina a confeccionar uma bolsa esportiva, 
para facilitar o transporte de materiais como 
raquetes, bolinhas e afins para lazer como Tênis 
de Campo, tênis de Mesa, Beach tênis, Quimbol 
entre outros. Atividade com lista de materiais.

Curso
VESTUÁRIO DA CASA 
Daniela Prates, professora de costura criativa 
ensina a fazer peças utilitárias como fronha com 
a técnica em rocambole, touca de banho, lençol 
com elástico (faremos amostra em tamanho 
menor) e toalha de chá com canto mitrado. 
Atividade com lista de materiais.

De 7 a 28. 
Quintas,  
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

De 8 a 29. Sextas, 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

De 9 a 30. 
Sábados,  
10h às 13h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. 16

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

TECNOLOGIAS E ARTES
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Oficina
CALÇA LEGGING 
Aprenda a fazer uma legging com moldes 
prontos que podem ser transformados em shorts 
ou bermudas. Com Dalva Santini, modelista 
e professora de costura há mais de 30 anos. 
Atividade com lista de materiais.

Ações para a Cidadania
Espetáculo
SAIAS 
Com GiraSaia Grupo
O espetáculo trabalha com as danças populares 
sob a ótica do feminino. O fio condutor é a beleza 
do mundo feminino.  A mistura de linguagens, 
como declamação, percussão e canto, dão um 
sentido específico para cada cena. 

De 10 a 24. 
Domingos,  
10h às 13h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. 14

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 1. Sexta, 20h.
Teatro. Grátis.
Retirada de 
ingressos 
com 1 hora de 
antecedência. L

Acessibilidade:  
 Acessível.

Espetáculo Saias  Fo
to
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TECNOLOGIAS E ARTES, AÇÕES  
PARA A CIDADANIA
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LAB VALORIZA    
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos voltado a 
pequenos produtores. Propõe o desenvolvimento 
de ferramentas criativas, inclusão e ampliação 
do repertório digital.

Feira
QUE FEIRA É ESSA? 
Arte e comida por mãos diversas 
Feira com exposição e venda de produtos 
de representantes de diferentes iniciativas 
de Piracicaba e região que fomentam a 
inclusão produtiva, a geração de renda e o 
desenvolvimento comunitário.

Oficina
OFICINA DE ELABORAÇÃO DE  
PROJETOS CULTURAIS   
Com Marcio Sartório
Os participantes, em 4 aulas, por meio de 
atividades teóricas e práticas orientadas 
aprenderão a elaborar um projeto cultural 
para leis de incentivo, com foco na Lei Paulo 
Gustavo e Aldir Blanc.

Encontro
ENCONTROS DE MOBILIZAÇÃO E CONSULTA 
PÚBLICA DA POLÍTICA ESTADUAL DE MUSEUS   
O Sistema Estadual de Museus de São Paulo 
(SISEM-SP), unidade da Secretaria de Cultura, 
Economia e Indústria Criativa do Estado de 
São Paulo (SEC), com o apoio do Sesc, inicia 
articulação junto à comunidade museológica 
para a pactuação da Política Estadual de Museus. 
Durante todo o dia, consulta pública será 
realizada com as participações do Grupo Técnico 
de Coordenação do SISEM-SP e do Instituto 
Brasileiro de Museus (IBRAM) para análise e 
contribuição do público presente.

Dia 17. Domingo, 
12h às 16h.
Parque Lúdico
Grátis. L

Dia 10. Domingo, 
14h às 17h. 
Dias 15, 22 e 29. 
Sextas, 19h às 
22h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.
Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1. 18

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 14. Quinta, 8h 
às 18h.
Teatro
Grátis. 18

Acessibilidade:  
 Acessível.

AÇÕES PARA A CIDADANIA
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EXPRESSÃO - LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA    
O projeto, protagonizado por artistas e 
profissionais surdos, propõe o debate a 
experimentação de atividades diversas. 
Atividade realizada em Libras com interpretação 
para português. Parceria com Assupira 
(Associação de Surdos - Libras Piracicaba).

Bate-papo
ASSOCIAÇÃO DE SURDOS: LUTAS  
E CONQUISTAS DA ASSUPIRA   
Com Alexandre Ribeiro, Giselle Lorena 
Milhomem e David Marques Rodrigues
A Associação de Surdos – Libras Piracicaba 
(Assupira) foi criada a partir da luta e do 
fortalecimento da comunidade surda de 
Piracicaba. No mês dedicado à surdez e às 
pessoas com deficiência, o encontro aborda a 
história dessa associação e destaca o papel que 
as associações possuem na construção de uma 
sociedade mais justa e inclusiva para todos. 

Bate-papo
PALESTRA CANTADA  
Com Magali Mendes, Stefany Correa, Tay 
Corvinus, Arilene Teodoro, Isabela  
Camargo e DJ Gab
A artista e educadora Mayra Kristina de 
Camargo convida, a cada edição, um palestrante 
para abordar o tema de uma de suas canções, 
seguido de pocket show. O papo de setembro 
será inspirado na música Pela Porta. 

Oficina
NEGRAS VIVÊNCIAS: BRINCADEIRA,  
MÚSICA, DANÇA E ALIMENTAÇÃO 
Com chef Will e convidados
Faça sua boneca abayomi, prepare e deguste 
sua comida, enquanto assiste a dança, 
música e contação de histórias com base em 
ensinamentos de culturas africanas. 

Dia 16. Sábado, 
15h às 17h.
Comedoria
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 14. Quinta, 
19h30.
Teatro
Grátis. L

Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência. 
Acessibilidade:  

 Acessível.
 Libras.

Dia 21. Quinta, 
19h.
Comedoria
Grátis. L  
Inscrições 
pelo site bit.ly/
negrasvivencias
Acessibilidade:  

 Acessível.

AÇÕES PARA A CIDADANIA
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Palestra
GARANTIA DE DIREITOS  
HUMANOS E DIVERSIDADE 
Encontro de formação e diálogo em diversidade 
e garantia de direitos no Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS) com uma parceria da 
Secretaria de Assistência e Desenvolvimento 
Social (SMADS), Centro de Apoio e Solidariedade 
a Vida (CASVI) e o Conselho Municipal de 
Políticas para LGBT de Piracicaba. Uma conversa 
sobre o processo transexualizador com Carolina 
Iara, da Frente Parlamentar LGBTQIA+ da 
ALESP/ANTRA.

EMPREENDER NA COMUNIDADE: COMO 
FORMAR ASSOCIAÇÕES COMUNITÁRIAS 
As atividades buscam facilitar e apoiar a 
criação de associações e organizações 
formais para potencializar atividades nas 
comunidades de Piracicaba. 

Dia 1. Sexta, 
8h30.
Teatro
Grátis. L  
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 4/9. Segunda, 
18h. Casarão, Rua 
Roma, 575 - Santa 
Terezinha  
Dia 18/9. 
Segunda, 18h.  
Casa do Hip Hop, 
R. Jaçanã Altair 
Pereira Guerrine, 
188 – Higienópolis
Entrega de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

AÇÕES PARA A CIDADANIA

VERBETE

MUSEAL: Termo usado para se referir a tudo aquilo que 
tem relação com o museu no campo prático e aplicado dos 
museus. Difere-se de museológico, mais teórico e reflexivo 
sobre a Museologia. O campo museal ou museográfico está 
englobado no campo museológico; no entanto, o inverso 
não é verdadeiro, pois nem tudo aquilo de que trata o campo 
museológico está englobado no campo museal.

O verbete está associado ao Encontro de mobilização 
e consulta pública da Política Estadual de Museus, que 
o Sesc realiza em parceria com o Sistema Estadual de 
Museus de São Paulo (SISEM-SP), unidade da Secretaria 
de Cultura, Economia e Indústria Criativa do Estado de 
São Paulo (SEC), dia 14.
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Meio Ambiente
Oficina
AS FLORES E A PRIMAVERA
Com Malú Pereira
O que acontece no reino vegetal quando chega 
a primavera? Vamos observar o que as estações 
do ano provocam nas plantas. Diferentes flores 
por toda parte, cheiros e cores, a festa dos 
polinizadores! Já parou para pensar qual é o 
papel das flores nas plantas e na nossa vida?

Oficina
CLUBE DA HORTA 
Com Marina Pedrosa e Aline Gonzalez
Encontros semanais no Quintal Agroecológico 
do Sesc, onde a cada dia a realidade observada 
nos solos, plantas e animais desafiará 
os participantes do Clube a estudarem, 
experenciarem e tomarem decisões sobre o 
espaço de vivência. 

Vivência
JARDIM DE MEL
Com Hugo Leoncini Rainho
Sabia que temos mais de 300 espécies 
de abelhas sem ferrão em nosso país? No 
Meliponário do Sesc você poderá conhecer 
algumas espécies nativas e aprender 
sobre a importância biológica e ecológica 
delas. Aproveite para conhecer também 
o Hotel de Abelhas Solitárias e o incrível 
comportamento delas!

Oficina
TINGIMENTO DE FIOS E  
TECIDOS NATURAIS
Com Carol Daniele e Marcelo Gondo
Aprenda técnicas de tingimento natural 
de fios e tecido naturais, que não 
prejudicam o meio ambiente.

Dia 3. Domingo, 
10h30 às 12h30. 
Curumim. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.  L

De 6 a 27. 
Quartas,  
16h30 às 18h.
Horta. 
Grátis. L

Dias 16/9 e 7/10. 
Sábados, 16h30 
às 18h. 
Parque Lúdico
Grátis. L

Dias 23 e 
24. Sábado e 
domingo,  
10h às 13h.
Curumim
Grátis. Entrega de 
senhas na Central 
de Atendimento 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L
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Encontro
FÓRUM ENGRENAGEM 
Formado por iniciativas de diferentes áreas que 
atuam em colaboração para o fortalecimento, 
visibilidade e apoio mútuos. As ações do grupo 
visam transformar nosso território em um lugar 
mais justo, inclusivo e sustentável. 

Saúde
PARTO RESPEITOSO: DA GRAVIDEZ  
AO PÓS-PARTO
Atividades práticas e teóricas mensais 
que buscam o acolhimento de gestantes, 
parceiros/as e pessoas com recém-nascidos, 
promovendo o bem-estar físico e mental, o 
protagonismo das mulheres.

Oficina
PUERPÉRIO E AMAMENTAÇÃO 
Com Graziela Silva e Carol dos Anjos
Oficina teórico-prática, que aborda os 
mitos da amamentação, fisiologia, pega 
correta, alterações emocionais e cuidados 
físicos da gestante.

Oficina
O PARTO 
Com Graziela Silva e Carol dos Anjos
Oficina teórico-prática que busca apontar 
questões do parto em si, desde o racismo, suas 
fases, até o planejamento de um plano de parto 
com as participantes. 

Dia 24. Domingo, 
14h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Libras.

Dia 3. Domingo, 
9h30 às 12h30.
Local externo. 
Espaço Ladeira: 
Rua Alameda Frei 
Sigrist, nº 80, Vila 
Cristina. 
Grátis. L

Retirada de 
senhas no local 
com 30 min de 
antecedência.

Dia 10. Domingo, 
9h30 às 12h30.
Curumim 
Grátis. L

Retirada de 
senhas no 
local com 1h de 
antecedência.

MEIO AMBIENTE, SAÚDE
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Oficina
MOVIMENTO, DANÇA E FÁSCIA 
Com Carol Moya
Oficina prática corporal, que propõe um trabalho 
de exploração do movimento e da dança com 
foco na fáscia, tecido conjuntivo considerado o 
maior órgão sensorial do corpo. 

Oficina
COMIDA É ACOLHIDA:  
A IMPORTÂNCIA DA COMENSALIDADE  
COMO RITO DA HOSPITALIDADE 
A comida é um fator fundamental para as 
culturas, essencial para a integração social e as 
relações humanas. Nessa atividade, a educadora 
gastronômica Gabriela Brucoli e o prof. Dr. Helio 
Hintze irão discutir os preconceitos e falar sobre 
acolhimento. Ao final, vamos degustar um menu 
com comidas típicas da cultura Síria.

De 2 a 24. 
Sábados e 
domingos,  
14h às 15h30.
Sala de Expressão 
Corporal  
Grátis. 10

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 3. Domingo, 
14h às 15h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
Grátis. L

Inscrições pelo 
site inscricoes.
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
do dia 1.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Oficina Movimento, dança e fáscia  Fo
to
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Esporte e  
Atividade Física
SEMANA MOVE
A Semana Move 2023 promoverá ações de 
maneira a alcançar o maior número possível 
de lugares, pessoas e cidades, a partir de 
uma rede de parceiros espalhados pelo 
Brasil e a América Latina, a fim de propiciar o 
máximo de oportunidades para engajamento 
e sensibilização da importância do hábito da 
prática de esportes e atividades físicas. 

Aula aberta
CIRCUITO EQUILÍBRIO, GRAVIDADE E FORÇA 
Com equipe Ativiva
Venha se desafiar em um circuito com 
muito movimento que envolve equilíbrio, 
velocidade, força, flexibilidade entre outras 
capacidades físicas.

Aula aberta
AULÃO CICLO SESC 
Com educadores do Sesc e discotecagem  
do DJ Gui
Realizada em uma bicicleta estacionária 
que simula as diferentes condições, como 
subidas, descidas e mudanças de velocidade, 
estimulante e divertida. 

Aula aberta
CIRCUITO DE CORRIDAS, ESPORTES  
E JOGOS DE PRECISÃO 
Com equipe Esporte Fácil
Circuito lúdico onde os participantes poderão 
vivenciar atividades como corrida com 
obstáculos, revezamento, testar sua velocidade 
com um medidor de velocidade. 

De 26 a 29. Terça 
a sexta, 14h às 
21h.
Quadra Externa 
Grátis. L

Dia 26. Terça, 
18h30 às 19h30. 
Dia 27. Quarta, 
19h30 às 20h30. 
Dia 30. Sábado, 
10h às 11h.
Parque Lúdico 
Grátis. L

Dias 30/9 e 
1/10. Sábado e 
domingo, das 10h 
às 17h30.
Quadra Externa 
Grátis. L
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Aula aberta
PROGRAMA SESC DE ESPORTES 
GMF E ATIVIDADES AQUÁTICAS 
Com educadores do Sesc
Apresentação dos Programas do Sesc, como 
o Sesc de Esportes, Ginástica Multifuncional 
e Atividades Aquáticas que promovem o 
desenvolvimento de habilidades motoras e de 
capacidades físicas de forma equilibrada. 

Aula aberta
DANÇA CIRCULAR 
Com Ana Flores
Atividade realizada em roda, com a finalidade 
de promover união, centramento e um estado 
elevado de conexão consigo e com o outro, 
através das coreografias e músicas que trazem 
as diversas manifestações dos povos do mundo. 

RECREAÇÃO ESPORTIVA

RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE 
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se de 
infraestrutura e materiais do Sesc (espaço, 
bolas, raquetes, redes, etc.).

RECREAÇÃO DE VÔLEI 
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade vôlei.

Dias 26 a 29/9.
Terça a sexta, a 
partir das 14h30.
Ginásio, piscina e 
sala de expressão 
corporal 
Grátis. A partir de 
3 anos.

Dia 2. Domingo, 
10h às 12h
Sala de Expressão 
Corporal  
Grátis. L

Terças a sextas, 
13h30 às 21h30. 
Sábados e 
domingos, 9h30 
às 17h30.
Quadra Externa
Grátis. L  
Quartas e sextas, 
20h às 21h30.
Sábados e 
domingos, 12h30 
às 15h.
Ginásio
Grátis. L

Quartas e sextas, 
18h30 às 20h. 
Sábados e 
domingos, 15h às 
17h30. 
Ginásio
Grátis. 12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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RECREAÇÃO DE VÔLEI FEMININO 
Recreação livre (não orientada) da modalidade 
vôlei, exclusivo para o público feminino.

RECREAÇÃO DE BASQUETE 
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade basquete.

RECREAÇÃO DE QUIMBOL 
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade quimbol.

Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA SURDOS 

CURSOS PERMANENTES 

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL IDOSOS

Quartas e sextas, 
18h30 às 20h.
Ginásio
Grátis. 12

Terças e quintas, 
20h às 21h30. 
Sábados, 9h30 
às 13h. 
Ginásio
Grátis. 12

Domingos, 10h 
às 12h.
Ginásio
Grátis. 12

Sextas,  
18h30 às 21h30.
Quadra Externa  
Grátis. L

Terças a sextas, 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 9h30 
às 16h30. 
Domingos, 9h30 
às 13h30.
Sala de Expressão 
Corporal 12

Terças a sextas, 
13h35 às 18h05.
Sala de Expressão 
Corporal
60 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso
YOGA

Curso
ESPORTE CRIANÇA 3 A 6 ANOS

Curso
ESPORTE CRIANÇA 6 A 10 ANOS

Curso
ESPORTE JOVEM

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL

Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DO VÔLEI

Curso
ESPORTE ADULTO - CORRIDA

Quartas e sextas, 
16h30 às 17h20.  
e 18h30 às 19h20. 
Terças e quintas, 
16h30 às 17h20 e 
20h30 às 21h20
Sala de Expressão 
Corporal  12

Terças e quintas, 
18h30 às 19h20 e 
19h30 às 20h20.
Sala de Expressão 
Corporal
De 3 a 6 anos.

Quartas e sextas, 
14h30 às 17h30. 
Sábados, 9h30 
às 12h30.
Piscina
De 6 a 10 anos.

Terças e quintas, 
16h30 às 18h30.
Ginásio
De 10 a 13 anos.

Quartas e sextas, 
16h30 às 18h.
Ginásio
De 13 a 16 anos.

Terças e quintas, 
14h às 16h.
Ginásio
De 13 a 16 anos.

Quartas,  
20h às 21h30.
Ginásio  16

Quartas e sextas, 
18h30 às 20h.
Sala de Expressão 
Corporal  16

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIAÇÃO AO VÔLEI

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VÔLEI E QUIMBOL

Crianças
CENA CRIANÇA    
Apresentação de espetáculos para crianças 
e adultos que estimulam de maneira lúdica a 
criatividade, a imaginação e a reflexão. 

Espetáculo
SIMÃO E OS PROTETORES DAS FLORESTAS 
Com Teatro de Mamulengo do Mestre  
Valdeck de Garanhuns
No espetáculo interativo, Simão e as crianças 
contam com a imprescindível ajuda do 
Curupira, da Caipora, da Iara, do Jurupari, da 
Flor do Mato e da Mãe do Ouro para resolver 
problemas como a poluição dos mananciais, 
desmatamento e garimpo. 

Espetáculo
LADEIRA DAS CRIANÇAS - TEATRO FUNK 
Com Grupo Rosas Periféricas
No bonde da ladeira tem criança que sonha 
em ser DJ, menino curioso para saber o que há 
dentro do pote, menina de cabelo de nuvem; tem 
criança igual a todo mundo que foi criança um 
dia e morou na periferia. 

Terças e quintas, 
18h30 às 20h.
Ginásio  16

Terças e quintas, 
18h30 às 20h.
Ginásio  16

Terças e quintas, 
16h às 18h.
Ginásio  
60 anos.

Dia 2. Sábado, 
16h.
Parque Lúdico 
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 9. Sábado, 
16h.
Parque Lúdico 
Grátis. L

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA, CRIANÇAS
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Espetáculo
A MENINA SEM HISTÓRIA 
Com Cia As Clês
Uma menina quer conhecer o passado, mas por 
razões que não entende, é impedida de fazê-lo. 
Partindo de informações sobre grandes figuras 
da história, ela decide conhecer mais do que 
lhe é contado. 

Espetáculo
AS HISTÓRIAS DE BENÊ 
Com Trupe Arlequinos & Colombinas
O espetáculo apresenta uma trupe de circo, 
recheada de contos, que chega à cidade Livraria 
do Norte e conta a história de Benê, uma 
criança que não gosta de ler e tem dificuldade 
para se comunicar.

Espetáculo de circo
DUPLA DE DOIS 
Com Cia Circo de Trapo
Dupla de Dois traz ao público antigos e 
novos números de palhaçaria, música e 
brincadeiras mágicas. 

Dia 16. Sábado, 
16h.
Teatro L   
   R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos. 
Início das vendas: 
Online: 5/9 a partir 
das 17h.
Bilheterias: 6/9 a 
partir das 17h.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 23. Sábado, 
16h.
Parque Lúdico 
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Libras.

Dia 30. Sábado, 
16h.
Teatro L   
   R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos. 
Início das vendas: 
Online: 19/9 a 
partir das 17h.
Bilheterias: 20/9 a 
partir das 17h.
Acessibilidade:  

 Acessível.

CRIANÇAS
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HOJE É DOMINGO... 
Programações infantis sobre os mais variados 
temas, que estimulam o raciocínio, o movimento 
do corpo e a ludicidade.

Vivência
BORA BRINCAR 
O Bora Brincar é um convite à interação dos 
adultos com as crianças. Um espaço recreativo 
para o tempo e as possibilidades de convivência 
ativa, onde o livre brincar e a exploração de 
movimentos corporais aconteça. 

ESPAÇO DE BRINCAR 
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os 
diversos brincares e valorizar as interações. A 
área interna é voltada para bebês e crianças 
até seis anos. 

ESPAÇO LÚDICO 
Especialmente planejado e destinado à 
valorização do brincar.

Oficinas aos domingos:
Dia 3 - Jogo das setas
Teste sua sorte nas direções e boa diversão.
Dia 10 - Desenho Livre 
Com materiais diversos, solte a imaginação. 
Dia 17 - Desenho de Sopro 
Crie imagens ao assoprar a tinta no papel.
Dia 24 - Viva Lagarta! 
Com palitos e papel, faça uma lagartinha 
que se movimenta.

Dia 24. Domingo, 
10h às 13h.
Praça 
Grátis. L  

Terça a sexta, 
14h às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados,  
10h às 17h.    
Espaço de Brincar 
Grátis. L  
Acessibilidade:  

 Acessível.

Sábados, 
domingos e 
feriados,  
14h às 16h.     
Sala do Curumim  
Grátis. 6 anos.
Entrega de 
senhas no 
primeiro 
atendimento com 
30 minutos de 
antecedência.

CRIANÇAS
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CURUMIM     
O Curumim é um programa do Sesc São Paulo 
que oferece gratuitamente ações culturais, 
corporais e ambientais, para crianças de 7 a 12 
anos, com foco no seu desenvolvimento integral.

PARQUE LÚDICO     
Ambiente lúdico em área aberta que busca 
promover a brincadeira coletiva, a convivência e 
a ludicidade estimulando a autonomia, desafios e 
brincadeiras coletivas. 

Terças a sextas, 
13h30 às 17h30. 
Grátis. L

Os interessados 
deverão procurar 
a Central de 
Atendimento e 
preencher a ficha 
de pré-inscrição. 
As entrevistas com 
novos candidatos 
serão agendadas 
conforme 
disponibilidade de 
vagas.  

Terça a sexta, 
13h às 21h30 . 
Sábados, 
domingos e 
feriados, 9h15 
às 18h.    
Parque Lúdico 
Grátis. Para 
crianças de 7 a 12 
anos.

Espaço Parque Lúdico Fo
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Jovens
Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL
Jovens que gostam de música se encontram para 
trocar ideias, experimentar e criar novos beats, 
letras, melodias e rimas. Não precisa saber 
tocar nem cantar, o que vale é se interessar pelo 
universo musical.

Pessoas Idosas
TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS   
Acompanhando as mudanças ocorridas no 
processo de envelhecimento nos últimos tempos 

- decorrentes de condições políticas, econômicas, 
culturais, históricas e geográficas – o Trabalho 
Social com Idosos (TSI) empenha-se na 
constante reflexão e reformulação de conceitos, 
com o intuito de incentivar o protagonismo 
social e político, e sensibilizar a coletividade, de 
uma forma geral, em torno da valorização das 
pessoas idosas.    

Oficina
GINÁSTICA PARA TODOS (TSI) 
Com Thais Helena
A Ginástica para Todos (GPT) é uma modalidade 
esportiva não competitiva, fundamentada nas 
atividades gímnicas, manifestações da cultura 
corporal, danças e atividades circenses.  

Quartas, 18h às 
21h.
Teatro 
Grátis. 12

Acessibilidade:  
 Acessível.

De 5/9 a 3/10. 
Terças,  
14h às 16h.
Teatro 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade:  

 Acessível.

JOVENS, PESSOAS IDOSAS
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Espetáculo e bate-papo
MÃOS TRÊMULAS 
Com Cleide Queiroz e Plínio Soares
Ela é uma costureira que trabalhava com 
produções teatrais e ele, um ajudante de 
cozinha. Os dois se encontram na vida 
após perderem seus trabalhos, por serem 
considerados velhos demais. 

Oficina
RECARREGANDO A BATERIA 
Com Maicon Araki
Atividade divertida de musicoterapia com bateria 
e percussão que estimula desenvolvimento da 
coordenação motora e da memória muscular 
com ritmos, brincadeiras e jogos cognitivos. 

Palestra
ENVELHECIMENTO, COGNIÇÃO E DEMÊNCIAS 
Com Prof. Dr. Lucas Pelegrini
Setembro é reconhecido internacionalmente 
como o mês de sensibilização acerca da 
Doença de Alzheimer e outros tipos de 
demências. Assim, o encontro visa promover 
uma discussão aprofundada sobre as 
alterações cognitivas esperadas durante o 
processo de envelhecimento. 

Dia 20. Quarta, 
14h.
Teatro
 R$ 8,00
 R$ 12,50
 R$ 25,00
Início das vendas: 
Online: 12 a partir 
das 17h. 
Bilheterias: 13 a 
partir das 17h. 16

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dias 6 e 13. 
Quartas,  
14h às 16h.
Teatro 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade:  

 Acessível.

Dia 27. Quarta, 
14h às 16h.
Teatro 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade:  

 Acessível.

PESSOAS IDOSAS



38

Turismo Social
Passeio
MUSEU DA IMAGINAÇÃO - SÃO PAULO/SP 
Visita as exposições: Volta ao mundo: grandes 
monumentos da história, Imagin Einstein: a 
ciência em nosso cotidiano; espaço matemática, 
escalando o mundo: as sete maiores montanhas, 
Mondrian: do figurativo ao Abstrato; Asas da 
imaginação: o avião.   

- 0 a 6 anos: gratuito
- 7 a 12 anos: 50% de desconto
- A partir de 13 anos: pagamento integral.

Domingo, dia 
8/10, 7h às 17h. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc  L  
   R$ 100,00
   R$ 150,00
Inscrições pelo 
portal sescsp.org.
br/piracicaba a 
partir do dia 1/9. 
Para não haver 
cancelamento 
da inscrição a 
confirmação do 
pagamento deve 
ser feita 48 horas 
após a inscrição. 

Turismo Museu da imaginação  Fo
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Passeio
ESPAÇO DO BONECO: UM MUSEU PARA LÁ  
DE ANIMADO - ARARAQUARA/SP 
Nesse passeio, visitaremos ao Museu Espaço do 
Boneco da Cia. Polichinelo de Teatro de Bonecos 
onde é possível conhecer um acervo de mais de 
100 bonecos, como são criados e usados. Além 
da visita, crianças e adultos se aventuram em 
criar seu próprio dedoche, e, por fim, assistir a 
um espetáculo de teatro de bonecos.   

- 0 a 6 anos: gratuito
- 7 a 12 anos: 50% de desconto
- A partir de 13 anos: pagamento integral.

Relacionamento  
com Empresas
Curso online e presencial
EDUCAÇÃO 
Formações, diálogos e reflexões sobre o racismo 
estrutural e educação antirracista oferecidas 
por meio do Programa Relacionamento 
com Empresas aos funcionários – diretos e 
terceirizados – das empresas de comércio, 
serviços e turismo. Com Paula Batista, 
idealizadora do projeto Ser Antirracista. 

Domingo, dia 
22/10, 7h às 17h. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc  L  
   R$ 100,00
   R$ 150,00
Inscrições pelo 
portal sescsp.org.
br/piracicaba a 
partir do dia 1/9. 
Para não haver 
cancelamento 
da inscrição a 
confirmação do 
pagamento deve 
ser feita 48 horas 
após a inscrição. 

Mais informações 
e agendamentos 
pelo email 
sescempresa.
piracicaba@
sescsp.org.br

TURISMO SOCIAL, EMPRESAS



TERÇA

5

Idosos
Ginástica para 
Todos

Cinema
Cisne Negro

12

Tecnologias e 
Artes
Internet Lucrativa: 
Aprenda a Vender 
Online

Cinema
Flores do pó

19

Artes Visuais
Futebol: A arte 
dos pés à cabeça

Cinema
O Circo

26

Esporte e 
Atividades 
Físicas
Aulão Ciclo Sesc

6

Meio Ambiente
Clube da Horta

Juventudes
Laboratório 
Musical

13

Idosos
Recarregando a 
bateria

Literatura
A letra da cor da 
pele 

20

Teatro
Mãos Trêmulas

Juventudes
Laboratório 
Musical

27

Literatura
AYA - Palestras 
que resistem e 
florescem

7

Tecnologias e 
Artes
Boneca africana 
em papel jornal

14

Ações para 
Cidadania
Palestra Cantada

Música
Osni Ribeiro

21

Ações para 
Cidadania
Negras vivências: 
brincadeiras, 
música, dança e 
alimentação

28

Dança
Playlist

Música
Brazú Quintê

QUARTA QUINTA

AGENDA DE DESTAQUES
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Ações para 
Cidadania
Garantia de 
Direitos Humanos 
e Diversidade

Dança
Saias

2

Crianças
Simão e os 
Protetores das 
Florestas

3

Música
Juca Ferreira

Cinema
Garoto dos céus

8

Tecnologias e 
artes
Mochila Esportiva

Música
Teresa Cristina

15

Música
Estela Manfrinato

22

Ações para 
Cidadania
Como ser um 
educador 
antirracista

29

Esportes e 
Atividades 
Físicas
Circuito Equilíbrio, 
Gravidade e Força

Teatro
Pirasemos

9

Crianças
Ladeira das 
Crianças - Teatro 
Funk

16

Crianças
A menina sem 
história

Meio Ambiente
Jardim de Mel

23

Literatura
Feira de Troca de 
Livros

Crianças
As histórias de 
Benê

30

Crianças
Dupla de Dois

10

Ações para 
Cidadania
Oficina de 
Elaboração de 
Projetos Culturais

Música
Banda Matulão

17

Ações para 
Cidadania
Que feira é essa?

Música
Mama Feet

24

Crianças
Bora Brincar

Música
Samba D'Aninha

SEXTA SÁBADO DOMINGO



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Consulte a relação de documentos 
necessários

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Sesc Piracicaba  Fo
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Informações e horários 

Sesc Piracicaba
Terça a sexta, 13h às 22h. Sábados, 
domingos e feriados, 9h15 às 18h15.

Central de Atendimento
Tel.: 19 3437-9292
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
biblioteca@santos.sescsp.org.br

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Consulte os horários na Central de 
Atendimento.

Parque Aquático
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos.

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 13 3278- 9859
Terça a sexta, 8h às 22h
Sábados, 9h15 às 18h.
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Piracicaba 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 



SESC PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155
Tel.: +55 19 3437-9292

/sescpiracicaba
/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba


