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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@B 10anos EEE 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial
21/10 16/10 17/10
27/10 23/10 24/10

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Registro. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteracoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

Il Meia Entrada: Pessoa aposentada,
pessoa com mais de 60 anos, pessoa
com deficiéncia, estudante e servidor
de escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Outubro no Sesc Registro: um més de festa, brincadeiras e cultura
para todas as idades

Uma programacdo especial, repleta de atividades para celebrar a
infancia, a alegria e o convivio coletivo. Entre brincadeiras, teatro,
circo, misica e manifestacdes culturais, todas as pessoas podem
vivenciar experiéncias, que valorizam a imaginagao, a diversidade
e a ancestralidade.

A Bibliokombi abre as portas para o universo dos livros, trazendo
acdes de incentivo a leitura e brincadeiras inspiradas na cultura
das infancias. J4 o Museu Interativo de Jogos do Mundo, com a
Caravana Lidica, convida o pUblico a conhecer e experimentar jogos
tradicionais de diferentes paises, que revelam distintas expressdes
artisticas e culturais, além de ressignificar materiais do cotidiano.
E a brincadeira nao para por ai: com os Brincandantes, a unidade
se transforma em um grande espaco de movimento e diversdo. Em
cada canto do Sesc, cordas, elasticos, bambolés, percursos com
equilibrio e jogos corporais criam um ambiente de descobertas e
interacdes, onde brincar é a principal linguagem.

Nas artes cénicas, o teatro e o circo marcam presenga na
programacao. A peca A Cigarra e a Formiga, da Cia Apocaliptica,
revisita a classica fabula em uma releitura cheia de humor e
reflexdes sobre os modos de viver, trazendo a tona lembrancas
da infancia. J4 o espetaculo circense Cidade Brinquedo convida
criangcas e palhacos a abrirem juntos um “portal das novas
ideias”, transformando a cidade em um brinquedo coletivo, onde
convivéncia, festa e imaginagao reinventam o espaco urbano.

A ancestralidade também ¢é parte essencial deste més de
celebracdes. Com os Afrogames: Universo Sankofa Arcade e
Primeiros Afro - Brincares, as criangas entram em contato com
0s jogos, musicas e histérias que celebram o encantamento da
cultura africana, valorizando o afeto e a liberdade na infancia.



E para compartilhar a forgca das tradigdes afro-brasileiras, a
Comunidade Jongo Dito Ribeiro, de Campinas-SP, realiza rodas de
canto, danca e percussao, mantendo viva a meméria de Benedito
Ribeiro - mineiro, jongueiro, devoto de Sao Benedito e festeiro de
Sao Jodo, que promoveu, na cidade Campinas, resisténcia, alegria
e pertencimento.

Na musica, a brasilidade se faz presente em diferentes tons e ritmos.
O Trio Meneio de Bamba, do Vale do Ribeira, apresenta um show
em homenagem a grandes nomes da musica brasileira como Beth
Carvalho, Cartola, Ivone Lara e Clara Nunes, destacando a for¢a do
samba. No projeto Samba Nosso Samba, o publico é convidado a
mergulhar nas raizes africanas do género, celebrando a diversidade
e a riqueza cultural que moldaram o samba brasileiro. E o Concerto
Suite Caigara faz uma imers&o no universo do fandango caicara,
combinando violdes, vozes e tradigdes do litoral com a sonoridade
da musica de cAmara, em uma experiéncia sensivel e envolvente.

Um dos destaques de outubro ¢ uma semana voltada ao funk,
que relne diferentes linguagens artisticas para abordar esse
movimento cultural tdo presente nas periferias urbanas do Brasil.
0 espetaculo teatral Brinco de Ouro, do Coletivo L4 da Favelinha,
apresenta uma multiddo de vozes que se auto representam por meio
da danga, refletindo sobre dores, sonhos, desejos e libertagdes. Na
atividade Vem Dancar: Funk!, o plblico podera aprender passos e
fundamentos dessa danga urbana, explorando suas influéncias
ritmicas e corporais. Encerrando a semana, a artista MC Luanna
apresenta o show do album Sexto Sentido, no qual mistura funk,
rap e trap em letras que falam de empoderamento e vivéncias
periféricas, convidando todos a sentirem sua forga e voz.

Com esta programacao diversa e plural, o Sesc Registro convida
a todas as pessoas a participar de um més de outubro repleto de
descobertas, brincadeiras, ancestralidade e musica. Um convite a
celebragdo dainfancia e da cultura em suas mais variadas expressoes.



Experimenta!

Criado em 2017, o Projeto Experimenta! Comida
Saude e Cultura convida o publico a refletir sobre
o0s véarios aspectos da alimentacdo em uma
programacdo composta por diversos formatos
de atividades. O Experimenta! busca promover

a Alimentagdo Adequada e Saudavel e ampliar a
autonomia em torno das escolhas alimentares.
Temas relacionados ao desenvolvimento

de habilidades culinarias, valorizagao das
diversas expressdes das culturas alimentares,
abordagem do sistema alimentar na sua
integralidade, entre outros, pautam as agoes.



EXPERIMENTA!

Experimenta! Atelié culinério para jovens

Oficina

ATELIE CULINARIO PARA JOVENS

Com Daniela Lishoa, Cassia

Cazita e Veronica Alves

Nesta oficina, os jovens colocam a mao na massa
e aprendem a preparar macarrao, biscoitos,
paes, bolos e lanches. Uma vivéncia préatica e
divertida, que revela os ingredientes por tras de
cada receita e estimula o olhar para a comida
em sua dimens&o natural, criativa e afetiva.
Ideal para quem ama o universo da culindrial

Dia 17. Sexta.
17h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Gratis. De 12

a 29 anos.
Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia

Oficina

DA FEIRA A MESA: COMO SELECIONAR,
HIGIENIZAR E ARMAZENAR ALIMENTOS?

Com a nutricionista Gislene dos Anjos Tamasia
Aprenda como escolher alimentos frescos,
identificar produtos da estagao, higienizar
corretamente e armazenar de forma

adequada. Aprenda dicas praticas para

evitar desperdicios e fazer escolhas mais
conscientes e saudaveis no dia a dia!

Experimenta! Da feira a mesa

Dia 18. Sabado.
15h30.
Marquise.

Gratis. B

Foto: Divulgacéo

Foto: Divulgacéo



EXPERIMENTA!
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Experimenta! Tempero a brasileira ﬁ,,‘ —

Oficina

0 QUE TEM NO SEU PRATO? LEITE E DERIVADOS
Com Silvia Batista, da Chama Verde

Vocé j& parou para pensar por que consumimos
tanto leite? Nesta oficina, vamos refletir

sobre os impactos do leite e seus derivados

na saude humana e no planeta, entender

€OMO N0SSO corpo reage a esses alimentos e
explorar alternativas mais conscientes, com
arealizacdo de uma receita e degustacao

de achocolatado vegetal e paté.

Dia 25. Sabado.
14h.

Sala de Mdltiplo
Uso 2.
Inscricdes pelo
app SescSP.
Gratis. A partir
de 15 anos.

Oficina

0 QUE TEM NO SEU PRATO?

TEMPERO A BRASILEIRA

Com Silvia Batista, da Chama Verde
Nesta oficina, vamos falar sobre o
aproveitamento integral dos alimentos e
substituir os temperos industrializados por
uma receita caseira, nutritiva e cheia de
sabor: o Tempero a brasileira. Uma vivéncia
préatica para repensar o uso dos ingredientes
e reduzir os residuos na cozinha. Participe!

Dia 25. Sabado.
15h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 2.
Inscricdes pelo
app SescSP.
Gratis. A partir
de 15 anos.

Foto: Divulgacéo



EXPERIMENTA!
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Oficina

0 QUE TEM NO SEU PRATO? AGUCAR BRANCO

Com Silvia Batista, da Chama Verde

Por que gostamos tanto de doce? Nesta
oficina, vamos investigar a relacéo entre

0 agUcar branco e nossa salde, corpo e
sociedade. Vamos falar sobre vicio, industria,
doencas e meio ambiente. Ao final, uma
receita transformadora: bombom gostoso,
econdmico, sem leite e sem agucar branco.

Dia 26.
Domingo. 14h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2.
Inscrigdes pelo
app SescSP.
Gratis. A partir
de 15 anos.

Oficina

0 QUE TEM NO SEU PRATO? SAL REFINADO
Com Silvia Batista, da Chama Verde

Vocé sabia que o sal esta presente em muitos
produtos industrializados, as vezes disfar¢ado
com outros nomes? Nesta oficina, vamos
entender os riscos do consumo excessivo de
sal para a saude e o planeta. Também vamos
aprender a identificar o sal escondido nos
alimentos e preparar um delicioso sal de ervas
da horta. Venha repensar seu tempero!

Experimenta! Aclcar branco

Dia 26. Domingo.
15h30.

Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Inscrigdes pelo
app SescSP.
Gratis. A partir
de 15 anos.

Foto: Prato Verde Sustentavel



SHOWS E ESPETACULOS 1 o

Foto: Divulgacéo

Shows e Espetaculos

ACOES PARA A CIDADANIA

NO QUINTAL

0 projeto No Quintal apresenta mensalmente
grupos artisticos de diferentes linguagens, com
o objetivo de diversificar a cultura a partir das
manifestagdes culturais do Vale do Ribeira, de
seu entorno e de outras regides do nosso pais.

Performance Dia 18. Sabado.
JONGO DITO RIBEIRO 17h.

A Comunidade Jongo Dito Ribeiro traz ao ptblico égenavg/%ncia

a forca ancestral do jongo, com rodas de canto, Gratis.
danca e percussao. Inspirada na meméria de

Benedito Ribeiro, a comunidade mantém viva essa
tradicao afro-brasileira em Campinas, promovendo
afeto, resisténcia e alegria por onde passa.

Foto: Divulgaco




SHOWS E ESPETACULOS 1 1

SAMBAAQUI

Com grupos de samba do Vale do Ribeira, Capital
e grande Sao Paulo, é um projeto dedicado

a valorizacao e difusdo do samba de roda,
promovendo sua pratica e preservacdo entre
diferentes publicos, incluindo classicos do
género e composigdes menos conhecidas.

Show Dia 26.
SAMBA DA TOBIAS Domingo. 17h.
Com Raquel Tobias g:::‘:“ K2/K3.
Raquel Tobias apresenta sua Roda de Samba

com poténcia vocal e presenga marcante,
reverenciando grandes vozes femininas
como Alcione, Elizeth Cardoso, Jovelina e
Dona Ivone. Com influéncias do samba raiz,
contemporaneo, samba rock, soul e MPB, a
cantora paulista convida o publico a viver
uma experiéncia auténtica e emocionante.

CIRCO

Espetéculo Dia12.
CIDADE BRINQUEDO Domingo. 17h.
com Grupo Esparrama g:::‘:“ K2/K3.

E se a cidade fosse um brinquedo? No espetéaculo,
palhacos e criangas abrem um "portal das

novas ideias" e transformam o espaco urbano

em uma grande brincadeira coletiva. Com

humor e imaginag&o, convidam o publico a

sonhar, debater e reinventar a cidade como

um lugar de convivéncia, festa e invencao.

Foto: Sissy Eiko



SHOWS E ESPETACULOS

Misica Concerto Suite Caicara
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MUSICA

Show Dia 4. Sabado.
CONCERTO SUITE CAICARA 19h.
com Duo Backer, Thales Nunes e participacao T.eaﬂtgol'z
de Ricardo Moura e Naldo Lima RS20
Um concerto vibrante e autoral que mergulha A RS40
na cultura do fandango caigara, com violdes,

voz e muita musicalidade. Inspirado em

ritmos, dancas e tradi¢des do litoral, 0

concerto mistura cultura popular e misica

de camara em uma experiéncia envolvente,

com histérias e sons cheios de brasilidade!

BOTECO DO RIBEIRA

Um espaco de encontro com musicos

convidados da regido do Vale do Ribeira, que

trazem suas referéncias musicais a partir da

apresentacao de seu trabalho autoral, e de

musicas de artistas brasileiros, em um ambiente

de boteco, descontragio e boa musica.

Show Dia 17. Sexta.
TRIO MENEIO DE BAMBA 20h30.
Com arranjos marcantes e vozes que emocionam, '\G/';rt?:'se'
o Trio de Itariri e Peruibe apresenta um show '

que resgata a origem do samba e homenageia
grandes nomes da musica brasileira, como Beth
Carvalho, Cartola, lvone Lara e Clara Nunes. No
projeto "Semba Nosso Samba", a apresentacéo
resgata as raizes africanas do género e

celebra a riqueza cultural do nosso sambal!

Foto: Sarah Uriarte



SHOWS E ESPETACULOS
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Foto: Flavia Baxhix

Musica Mc Luanna

Show

MC LUANNA: SEXTO SENTIDO

Chega mais que o baile vai comegar! MC
Luanna apresenta Sexto Sentido, seu novo
album recheado de beats envolventes, com
muito funk, rap e trap. Direto da quebrada,
com letras que falam de empoderamento e
de suas vivéncias, o trabalho é um manifesto
para mulheres pretas e periféricas, onde
Luanna traz sua esséncia no ritmo do funk e
convida o publico a sentir sua forga e voz.

TEATRO

Dia 24. Sexta.
20h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Retirada
de ingressos no
local com 1h de
antecedéncia

Espetéculo

A CIGARRA E A FORMIGA

Com Cia Apocaliptica

Era uma vez um mundo como o0 nosso, com gente,
bicho, inseto, prédio, parque e praca. Nele, uma
formiga estocava sem parar, enquanto a cigarra
vivia cantando. Quando o inverno chegou, a
formiga achou que a cigarra morreria de fome; a
cigarra, que a formiga morreria de soliddo. Mas
s6 venceriam o frio se trabalhassem juntas, com
respeito e sem que ninguém explorasse ninguém.

=

Teatro A cigarra e a formiga

Dia 11. Sabado.
17h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS
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Espetéculo

BRINCO DE OURO

Com Coletivo La da Favelinha

0 espetéculo "Brinco de Ouro" é um convite a
vida. E um ensaio, um manifesto, um movimento,
uma multiddo de vozes que se autorrepresentam
nos corpos que dancam. De que falam essas
vozes?! Falam de opresséo, de dores, de

amores, de sonhos, de desejos, de libertacao.

eatro Brinco de ouro

Dia 23. Quinta.
20h.

Teatro.

@ R$12

M RS20

A RS40

A6
% Libras

Foto: Divulgagao
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Cinea ]umni: Bem-vido a Selva B

Cinema

Foto: Divulgacéo

CINE RIBEIRA

0 Cine Ribeira acontece no Teatro do Sesc,
buscando levar aos espectadores uma experiéncia
cinematogréfica enriquecedora, com a proposta
de explorar horizontes e promover a diversidade
cultural e artistica, por meio de uma selecdo de
filmes de diversas origens, estilos e narrativas!

Exibicdo Dia 1. Quarta.
ZATHURA - UMA AVENTURA ESPACIAL 19h30.
Direcéo: Jon Favreau. EUA. Fic. 2005. ge‘?t'.m' :

~ . rétis. Retirada de
Duragéo: 101 min. ingressos com 1h
Apds encontrarem um jogo no porao, os irmaos de antecedéncia.

Walter (Josh Hutcherson) e Danny (Jonah Bobo)
decidem jogéa-lo. Sé que nao esperavam que o

jogo fizesse com que sua casa fosse magicamente
arrancada da Terra, ficando vagando pelo espaco.

Exibicdo Dia 8. Quarta.
JUMANJI: BEM-VINDO A SELVA 19h30.
Direcéo: Jake Kasdan. EUA. Fic. 2017. e

= . rétis. Retirada de
Duragéo: 119 min. ingressos com 1h

Quatro adolescentes encontram um videogame de antecedéncia.
cuja acdo se passa huma floresta tropical.

Empolgados com o jogo, eles escolhem seus

avatares para o desafio, mas um evento

inesperado faz com que sejam transportados

para dentro do universo ficticio, transformando-

se nos personagens da aventura.

E necessario a apresentacao de documento oficial com foto (RG ou CPF) de
pessoas menores de idade (até 18 anos) no momento de acesso ao teatro.
Orientagdes de acordo com a Lein? 8.069, de 13 de julho de 1990, do Estatuto
da Crianca e do Adolescente.



CINEMA 1 6
Exibicéo Dia 15. Quarta.
TRES VEROES 19h30.

Teatro.

Direcéo: Sandra Kogut. Brasil. Fic. 2020.
Duracgao: 119 min.

Todo verdo, Edgar e Marta recebem amigos
em sua mansdo a beira-mar, mas é Madalena
quem organiza tudo. Sonhando em ter seu
préprio negécio, ela pede ajuda ao patrdo, que
Ihe empresta dinheiro a ser descontado do
salario. Sem saber, ele se envolve cada vez
mais nos planos e na vida da funcionaria.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Exibicao

NOSSO SONHO

Direcéo: Eduardo Albergaria. Brasil. Bio. 2023.
Duracgao: 117 min.

A trajetéria de Claudinho & Buchecha, a dupla de
maior sucesso do funk melody brasileiro de todos
os tempos. A histéria de uma amizade que se
transforma em forca de superagdo e conquista.

Dia 22. Quarta.
19h30.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Exibicao

0 MENINO E A GARCA

Direcao: Hayao Miyazaki. Japao. Ani. 2023.
Duragdo: 123 min.

Indicado ao Oscar, o filme do Studio Ghibli narra

a jornada de Mahito, um garoto que, ap6s a morte
da mée, muda-se para o campo com a nova
madrasta. Ao segui-la apds seu desaparecimento,
ele entra em um mundo fantastico guiado por uma
garca misteriosa. A animacdo mistura fantasia e
memodrias pessoais de Miyazaki em uma histéria
profunda sobre perda e autoconhecimento.

Cinema O Menino e a Garca

Dia 31. Sexta.
19h30.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Foto: Divulgagao



CINEMA 1 7

CINE RIBEIRINHA

Projeto repleto de filmes de animagao, classicos
infantis e producdes que exploram diversas
culturas e perspectivas, com objetivo de
oferecer uma experiéncia cinematogréfica

por meio de historias cativantes na tela.

Exibicdo Dia 5. Domingo.
DETONA RALPH 15h.

Diregao: Rich Moore. EUA. Ani. 2013, e tirada o
Duragéo: 100 min. ingressos com 1h
Detona Ralph acompanha o vildo de um de antecedéncia.
jogo de fliperama que, cansado de ser

rejeitado pelos outros personagens, decide

provar que pode ser um herdi. Para isso,

embarca em uma aventura por outros jogos

em busca de uma medalha, na tentativa

de conquistar respeito e reconhecimento.

Uma animagc&o divertida e emocionante

sobre identidade, aceitagdo e amizade.

Exibicdo Dia 19.

UMA AVENTURA LEGO Domingo. 15h.
Diregao: Phil Lord, Christopher Miller. I;ZH;) Retirada de
EUA. Ani. 2014. Duracéo: 100 min. ingressos com 1h
Emmet é um Lego comum que, por engano, é de antecedéncia.
confundido com o "Especial” e escolhido para

salvar o mundo de um tirano que quer colar
todas as pegas. Ao lado de novos amigos,

ele embarca em uma aventura para provar

seu valor, mesmo sem grandes habilidades,
mostrando que qualquer um pode ser especial.

Foto: Divulgaco

Cinema Uma Aventura LEGO



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

PONTO DE ECONOMIA SOLIDARIA,
AGROECOLOGIA E CONSUMO RESPONSAVEL
Projeto que fomenta o compartilhamento

de saberes e boas praticas socioambientais
da regido do Vale do Ribeira.

18

Oficina

PONTO DE ECONOMIA SOLIDARIA,
AGROECOLOGIA E CONSUMO RESPONSAVEL
Com Rede Agroecolégica de Mulheres
Agricultoras (RAMA) e Grupo de

Consumo Responsavel de Registro

Espaco para troca de saberes e vivéncias sobre
Economia Solidaria, Agroecologia e Consumo
Responséavel, promovidas pelas agricultoras da
Rede Agroecoldgica de Mulheres Agricultoras
(RAMA) e pelo Grupo de Consumo de Registro.
Neste espaco, buscamos promover trocas de
experiéncias, tirar ddvidas sobre os produtos
agroecoldgicos e proporcionar o encontro
entre os consumidores/as e agricultoras.

Dia 8. Quarta.
13h.

Espaco Expositivo.
Gratis.

A partir de

13 anos.

Oficina

SABERES QUILOMBOLAS: A ROCA DE COIVARA
COMO RESISTENCIA E CULTURA ANCESTRAL
Com Rede Agroecolégica de Mulheres
Agricultoras (RAMA) e Grupo de

Consumo Responsavel de Registro

Participe de uma vivéncia sobre os quilombos do
Vale do Ribeira e a Roca de Coivara. Agricultoras
da RAMA, na Barra do Turvo, compartilham
saberes e praticas desse sistema agricola
tradicional, reconhecido como Patriménio
Cultural do Brasil pelo IPHAN. Uma imersao na
cultura, histéria e resisténcia quilombola.

Dia 8. Quarta.
18h.

Espaco Expositivo.
Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Acdes para a Cldadama Produgao e Venda de Tortas

Oficina Dias 4 e 5.
MEU NEGOCIO: PRODUGAO E VENDA DE TORTAS ~ Sébado.e
Com Angélica Ferreira Araujo g:g'gg:/'l;ghl'o
Venha participar dessa oficina, com foco na Uso 2. P
producdo de tortas doces e salgadas como Gratis. Inscricdes
oportunidade de empreendedorismo e gerag&o pelo app do
de renda. A atividade é voltada para pessoas que 2‘?;3?(16
desejam aprender técnicas praticas de culinaria,  1g anos.
desenvolver habilidades empreendedoras
e fortalecer sua autonomia financeira.
Bate-papo Dia 30. Quinta.
CONVERSAS PUBLICAS 20h.

Teatro.

Com Neon Cunha, Jones Manoel e

mediacdo de Diellen Souza

Que tal participar de uma conversa aberta, em que
voceé escolhe o tema na hora e ajuda a construir o
encontro junto com as pessoas convidadas? No
Conversas Publicas, sua voz faz parte da troca,
em um espago que conecta diferentes trajetorias,
fortalecendo vinculos e reflexdes sobre temas

que importam para a nossa comunidade.

Acoes para a Cidadania Conversas Publicas ' -

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 1 hora de
antecedéncia.

A partir de

16 anos.

Foto: Priscila ArtCo

Fotos: Arquivo Pessoal/Jodo Bertholini
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JOVENS

JUVENTUDES
Projeto que fomenta o
compartilhamento de saberes

20

Curso
MUNDO JOVEM

Com educadores de atividades infantojuvenil

Programa destinado ao desenvolvimento
de conteldos que possam contribuir para a
ampliagdo do universo cultural dos jovens. A

partir da convivéncia, da troca de experiéncias,

do compartilhamento de informacdes e da

participacao efetiva de determinados projetos,
busca-se promover as capacidades expressivas,

0 autoconhecimento, a solidariedade, o
respeito a diversidade e atitudes éticas.

Dias 1a 31.
Quartas e
sextas. 17h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Gratis.

De 13 a29 anos.

Oficina

VEM DANCAR: FUNK!

Com Karol Denyn, Dani Shant e D] Emerson
Trankas, dancarinos e integrante do M5
Durante dois dias, o publico é convidado a
explorar o universo do funk brasileiro e suas
influéncias culturais e corporais. A partir dos
fundamentos ritmicos e dos gestos dessa
danca urbana, construiremos coletivamente

uma coreografia. Para encerrar, uma roda livre
convida todos a se expressarem com liberdade,

revisitando e reinventando os movimentos
aprendidos em um momento de celebragdo.

MEIO AMBIENTE

Dias 25e

26. Sabado e
domingo. 15h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de

14 anos.

Vivéncia - Agendamento

VIVENDO O MEIO

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agende visitas mediadas para seu

grupo e conhega N0SS0S €SPacos
educadores. Experimente e reflita sobre
sustentabilidade com os agentes de
educacao ambiental, conhecendo as
riquezas do Vale do Ribeira, abelhas nativas
e permacultura em roteiros de aprendizado
e conexao com o0 meio ambiente.

Dias 1 a 30.
Quartas e quintas.
8h30 e 14h.
Meliponério.
Gratis.

A partir de 6 anos.
Agendamentos
para escolares
com a Central de
Atendimento.
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Vivéncia

PRATICAS AMBIENTAIS: CULTIVANDO
SUSTENTABILIDADE

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Um convite a reflexdo sobre o0 nosso papel na
construcao de um amanha mais sustentével.
Podas e plantios no Jardim dos Polinizadores,
cuidados no Meliponario e manejo das
Composteiras, proporcionam entendimento

€ conexao com a natureza e Seus processos.
Venha semear ideias, cultivar praticas e colher
inspiragdes onde a harmonia entre o ser humano
€ 0 meio ambiente é a nossa maior colheita.

Dias 3a 31.
Sextas. 15h.
Meliponério.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

MUSEU INTERATIVO DE JOGOS DO MUNDO
Com Caravana Ludica

Um momento para explorar a diversidade
cultural através de jogos que refletem

distintas expressdes artisticas e culturais. As
pecas, confeccionadas artesanalmente com
materiais reciclados, evidenciam o potencial da
reutilizacdo de itens descartados. Oferecendo
uma perspectiva sobre a criatividade e a
sustentabilidade, destacando a riqueza cultural
e o impacto positivo do reuso de materiais.

Meio Ambiente Museu interativo de jogos do mundo

Dias 11 e 12,
Sabado e
domingo. 14h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Foto: Bruno Momma
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MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Projeto que fomenta o compartilhamento

de saberes e boas praticas socioambientais
da regido do Vale do Ribeira.

22

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Agentes de Educagdo Ambiental
Recepcdo das iniciativas participantes do
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta

o compartilhamento de saberes e boas
praticas socioambientais da regifo do Vale

do Ribeira, conhecendo as suas histoérias,
vivéncias e criando um espaco de trocas de
experiéncias entre as iniciativas e o publico.

Dia 17. Sexta.
18h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3.

Gratis.

Todas as idades.

Oficina

FRUTAS DA MATA ATLANTICA: CAMBUCI

Com Marlene Pereira

Nesta oficina, Marlene compartilha sua trajetéria
na valorizag8o da agricultura familiar e do uso

de produtos organicos, com foco no cambuci

- um fruto nativo da Mata Atlantica, cheio de
histéria e sabor. Uma conversa sobre saberes
tradicionais, sustentabilidade e o resgate de
ingredientes esquecidos da nossa biodiversidade.

Meio Ambiente Frutas da Mata Atlantica

Dia 18. Sabado.
10h.

Sala de Mdltiplo
Uso 2.

Gratis. Entrega de
senhas no local.
A partir de

16 anos.

Foto: Divulgacéo
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Feira

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com Marlene Pereira (Sao Paulo),

PrevFogo (Eldorado / Iporanga), Quilombo
Morro Seco (Juquia), Familia Franca &

Dias (Eldorado / Iporanga), Viveiro Sitio

Pedra (Iporanga), AMUVIM (Eldorado),
Quintais & Confins (Cananéia)

Venha conhecer o Mosaico de Saberes, um
ponto de encontro entre agricultoras/es, povos,
comunidades tradicionais e consumidoras/es,
onde podemos conhecer a histéria, identidade
e a cultura do Vale do Ribeira, sendo um espaco
de trocas de experiéncias e conhecimentos.
Aqui vocé encontra arte, artesanato, alimentos
sem veneno, populares, da agroecologia e da
economia solidaria. Tragam suas sacolas!

Meio Ambiente Mosaico de Saberes

Dia 18. Sabado.
13h30.

Dia 19.
Domingo. 11h.
Marquise.
Gratis.

Todas as idades.

Foto: Livia Badur
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TEATRO
Curso Dias 7 a 28.
JOGO CENICO, O TEATRO E 0 DOCUMENTAL Tergas. 19h.
Com Renato Andrade Teatro.

X - L. Inscrigdes pelo
Uma imersao pratica nos fundamentos do app SescSP a
teatro, com foco na criacdo de solos a partir de partir de 23/9.
depoimentos extraidos de documentarios. Ao Gratis.
longo dos encontros, os alunos s3o apresentados igi:gsde
a exercicios que auxiliam na criagdo de um '
personagem por meio do estudo da palavra,
da investigagao do humano e do uso do corpo
e da voz como ferramentas identitarias.
TECNOLOGIAS E ARTES
Vivéncia Dia 10. Sexta.
AFROGAMES: UNIVERSO SANKOFA ARCADE 16h.
Com Game e Arte o 2[25321'): e
Prepare-se para embarcar em uma experiéncia domingo. 14h.

Gnica com a Trilogia Sankofa Arcade, o mais
novo projeto da Game e Arte! Venha vivenciar
jogos com referéncias afrocentradas e criar
experiéncias que celebrem a diversidade.

Espaco expositivo.
Gratis. Entrega de
senhas na Central
de Atendimento
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

BOARDGAMES

Com RPG cultura

Um convite para jogar, aprender e se divertir.
Com mediacao de educadores, o publico explora
jogos de tabuleiro variados, aprende as regras,
participa de partidas e compartilha estratégias.

ecnologias e Artes Afrogames

Diasile

12, Sabado e
domingo. 13h.
Gramados e
Marquise.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Foto: Divulgacéo
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Encontro

RODA DE RIMA

Com Allan Kendy, educador do

Espaco de Tecnologias e Artes

Inspirada nas tradicionais batalhas de
rima e nos saraus, a Roda de Rima convida
participantes de todas as idades para uma
experiéncia de improvisacao e criatividade
verbal. Acompanhados por um beat, os
participantes sdo desafiados a construir
versos rimados de forma espontanea,
explorando temas variados e expressando
suas ideias por meio do ritmo e da poesia.

Dia 22. Quarta.
16h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Atelié

ARTE E REVOLUCAO: CARTAZES

PARA UM NOVO MUNDO

Com Allan Kendy, educador do

Espaco de Tecnologias e Artes

Criacdo de cartazes inspirados na estética
do Construtivismo Russo (uso de tipografia
ousada, fotomontagem, formas geométrica,

Dia 25. Sabado.
16h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 min de
antecedéncia.

A partir de
cores primarias, etc.) com mensagens 12 anos.
ligadas a transformagdes sociais.

Encontro Dia 26.
BATALHA DO K3 Domingo. 14h.
Com as Batalhas de Rima da Regio E:g:gl‘; g; ]
Encontro para os MC's apresentarem suas rimas ¢ artes,
improvisadas a partir de um tema proposto Gratis.

pelo publico e mediado por educadores que ’igz:gsde

abordam diversos assuntos, como educacéo,
politica, cultura e questdes sociais.

‘enologlas ets Batalha do K3

Foto: Divulgacéo
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Foto: Divulgacéo

Esporte Esportes Inflaveis

Esporte e Atividade

r L]
Fisica
Vivéncia Dias1ie
ESPORTES INFLAVEIS 12, §ébado e
Com Abajur Eventos g°“““9°- 13h.
ramado do

Proposta ludica e dindmica de incentivo a pratica  1eatro.

de atividades fisicas, por meio de estruturas Gratis.

inflaveis adaptadas para modalidades esportivas, A partir de 3 anos.
0 Pebolim Humano e o Surf Mecéanico proporciona

momentos de integracéo, cooperacao e

diversdo, promovendo o desenvolvimento de

habilidades motoras, cognitivas e sociais.
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Criancas
Vivéncia Dias 4 e 5. Sabado
BIBLIOKOMBI e domingo. 15h.

Com Nucleo Boca da Mata Agroecologia e
Cultura, com Luciano Bueno e Vivian Catenacci

Espaco de Brincar.
[Externo]

Gratis.
Bibliokombi é um espaco cultural de uso popular,  Até 12 anos.
para vivéncias em narragao artisticas de
histérias, mediacdo de leitura e espago brincante.
Uma Kombi saindo da zona rural para as cidades
trazendo vinculos familiares e apropriagdo
das manifestacdes culturais brasileiras.
Vivéncia Dialle12.
PRIMEIROS AFRO - BRINCARES Sabado e
domingo. 14h.

Com Brincar d' Africa

Primeiros Afrobrincares é uma vivéncia ludica
e sensorial dedicada a primeira infancia, que
celebra o encantamento das culturas africanas
por meio de musicas, histérias, cheiros e

sons. Criangas pequenas sao convidadas a
explorar o mundo ao seu redor com afeto e
liberdade, em rodas de musica afro-brasileira,
contacdes de historias e experimentacdes.

Criangas BiblioKombi

Espaco de Brincar.
Grétis.
Até 6 anos.

Foto: Divulgaco



CRIANCAS 2 8
Oficina Diasiie
BRINCANDANTES 12. Sébado e
Com Pé de Brincadeira g‘:;“r:]';?jgs 16“"-

A brincadeira vai até vocé! Uma equipe de Marquise.
brincantes percorre os espagos da unidade Gratis.

convidando as criancas para se juntarem

a uma programacao cheia de movimento

e diversao: pular corda, eléstico, jogos

com bambolés, percursos com desafios de
equilibrio, jogos corporais e muito mais.

E s6 encontrar uma das duplas e entrar na roda.
Aqui, todo lugar vira espago para brincar!

Todas as idades.

Atelié

0 QUE TEM NA MALA DO EB?

Com Educadores de Atividades
Infantojuvenis do Sesc

0 que tem na Mala do EB? Quando falamos
em "Mala", o que nos vem a mente? Viagens,
aventuras, histérias. Com as criangas ndo seria
diferente, ja chegou em casa com uma Mala?
Elas logo querem saber: o que tem dentro?

E justamente esse encantamento que inspira
a atividade "O que tem na mala do EB". Dentro
dela sempre uma surpresa, contagéo de
histérias, pintura, argila, elementos naturais.

Dias 10 e 24.
Sextas. 18h.
Espaco de Brincar.
Gratis. Até 6 anos.

Oficina

ARTERIA: ATELIE DE EXPLORACAO CRIATIVA
Com educadores em atividades infantojuvenis
Espaco criativo onde as criancas podem
explorar, experimentar e dar vida as suas
ideias a partir das artes. Com atividades
divertidas e interativas, os pequenos se
tornam verdadeiros artistas, descobrindo
novas formas de expressao e desenvolvendo
habilidades enquanto se divertem em cada
criagdo. Aqui, a imaginacg&do nao tem limites!

Dias 18 e

19. Sabado e
domingo. 15h.
Sala de Mdltiplo
Uso 2

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
De 7 a12 anos.



Pessoas Idosas
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Curso

CORAL VIVA VOZ

Com Luccas Zucarelli e Daniel Barboza

Encontro voltado para quem deseja explorar a voz

De 2 a 30. Tercas
e quintas. 13h30.
Teatro.

Grétis. Inscricdes
para as vagas

em grupo, experimentar a pratica musical coletiva  remanescentes
e vivenciar o canto como expressao cultural. O pelo app do
curso propde um repertorio diverso, estimulando iisaitsifae
a escuta, a harmonia e o fortalecimento dos 60 anos.
lagos comunitérios por meio da mdsica.
Bate-papo Dia 1. Quarta.
CONEXAO 60+ 14h,
Com equipe técnica do Sesc Registro fﬂat:ﬂi‘;fo Uso 3
Apresentacdo da programacao mensal e do Gratis. '
projeto “Trabalho Social com Pessoas Idosas” A partir de

60 anos.

do Sesc Registro, que visa conectar todos
0s publicos. O “Conexdo 60+” é voltado para
pessoas com 60 anos ou mais, promovendo
a ampliacdo de redes de relacdes e a
participacdo em atividades diversas, além de
acolher pessoas de outras faixas etarias.

Pessoas idosas Coral Viva Voz

Foto: Livia Badur



VEM Ai 30

Em novembro

Para mais informacdes, acesse
o portal do SescSP.

DANCA
Show Dia 1/11.
SAITO SATORU RYUBU DOJO Sahado. 20h.
Com Satoru Saito Sensei gg‘i Beira Rio
0 dancarino Satoru Saito, mestre em dangas '

classicas e folcloricas da ilha de Okinawa, faz uma
apresentagao dentro da tradicdo que remonta ao
Reino de Ryukyu (atual ilha de Okinawa), trazida

e preservada no Brasil pelos imigrantes. Sao trés
décadas dedicadas a levar as artes centenarias
da danca e do teatro okinawano para o publico.

Déﬁga Saito Satoru Ryubu Dojo B

Foto: Divulgagao
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ACOES PARA A CIDADANIA
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Feira

FEIRA AMARELA

Com Banana da Terra, Tierra Tingimento Natural,
Time Mata Atlantica, Yuu Artesanal Kombucha,
Amai Biscoitos, Asahi Marcenaria e Estudio Tatu
Integrando a programacao do Tooro Nagashi, a
Feira Amarela redne iniciativas de descendentes
de japoneses que mantém viva a cultura niponica
em saberes, sabores e estética. Culinéria,
artesanato, cultivo e design revelam tradigdes

e afetos em uma experiéncia sensivel que

celebra memoria, territério e ancestralidade.

Dia 1/11. Sabado.
10h30.

Dia 2/11.
Domingo. 13h30.
Marquise.

Gratis.

Todas as idades.

ARTES VISUAIS

Oficina Dias 1 e 2/11.

CALIGRAFIA JAPONESA (SHODO) Sabado e

com Leandro Eiki domingo. 15h.
.. .. Espaco de

Nesta atividades vamos conhecer os principios Tecnologias

basicos da caligrafia japonesa, chegando nas e Artes.

Gratis.

letras conhecidas como "Kanjis". Os estudos
sdo feitos com o pincel de pelos naturais,
préprio da caligrafia japonesa ou chinesa, a
tinta Sumi liquida e o papel para treino.

Entrega de senhas
na Central de
Atendimento

com 30 min de
antecedéncia.

A partir de
12 anos.
MEIO AMBIENTE
Oficina Dias 1 e 2/11.
IKEBANA: ARTE JAPONESA DE ARRAN]OS Sabado e
FLORAIS (TURMA-1 E TURMA 2) e el
. . . ala de Mdltiplo
com Jair Tadashi Sugiyama e Uso 2.
Douglas Tetsuo Tateyama @ R$10
Uma imers3o na tradicional arte japonesa de M R$15
arranjos florais, onde os participantes aprendem :S'Zf;gges
técnicas basicas de composicdo, valorizando online a partir de
a disposicdo cuidadosa das flores, galhos e 23/10 as 12h.
folhas. A pratica estimula a criatividade, o /igaf“r de
anos.

bem-estar e a conexdo com a natureza, além de
transmitir conceitos estéticos e espirituais.



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

30/9 1 2
% Artes visuais Cinema Pessoas idosas
§ Rap em quadrinhos  Zathura - Uma Coral Viva Voz
b Aventura Espacial

i 7 8 9
:%_’ Teatro Acoes para a Satde
g Jogo cénico, Cidadania Cuidando da satde
g oteatroeo Saberes do trabalhador
documental quilombolas
14 15 16
% ] Teatro Cinema Pessoas idosas
§ Jogo cénico, Trés Verdes Coral Viva Voz
2 oteatroeo
documental
21 22 23
iy Teatro Cinema Teatro
g \ Jogo cénico, Nosso sonho Brinco de ouro
g oteatroeo
documental
2 28 29 30
o
E i Teatro Jovens Acdes paraa
é Jogo cénico, Mundo Jovem Cidadania
L%: oteatroeo Conversas
documental publicas: Neon

Cunha e Jones
Manoel



SEXTA SABADO DOMINGO

3 4 5

Meio ambiente Musica Acoes para a
Praticas Concerto Suite Cidadania
ambientais: Caicara Meu Negdcio:
cultivando Producao e

sustentabilidade

Venda de Tortas

10 11 12

Tecnologias Teatro Circo

e Artes Acigarrae Cidade Brinquedo

Afrogames: a formiga

Universo Sankofa

Arcade

17 i8 19

Musica Acoes para a Meio ambiente

Boteco do Ribeira:  Cidadania Mosaico de

Trio Meneio Jongo Dito Ribeiro  saberes

de Bamba

24 25 26

Musica Jovens Musica

Mc Luanna: Vem Dancar: Funk! ~ Samba da Tobias

Sexto Sentido

31 1/11 2/11

Cinema Danca Musica

O menino eagarca Saito Satoru Ryuka Sousaku
Ryubu Dojo Eisa Taiko

Foto: Sarah Uriarte

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacéo

Foto: Ryuka S. Eisa



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura, pela operadora Expand

e servicos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacao desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sdo Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscricdes

Inscrigdes da programagéo mensal
disponiveis a partir do dia 1° de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Fechado temporariamente
em decorréncia do inicio das
obras do novo prédio.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11ihas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardépio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional

Terca a sexta, das 14h as 17h

e das 18has 21h.

Séabados, das 10h30 as 11h30e
sédbados e domingos, das 14h45
as 15h45 para treinos coletivos.

*De terca a sexta, das 17h as 18h,
a GMF se mantém fechada para
hora técnica dos educadores.

Consulte a grade de programagéo
completa em sescsp.org.br/registro

Confira os valores:

RS 44,00/més | Credencial Plena

R$ 71,00/més | MIS

R$ 94,00/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentagéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.
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