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14 BIS é o nome da mais nova

unidade do Sesc na regiao central

da capital paulista. O espaco inicia

suas atividades a partir do dia 6 com
diversas programacoes (p. 4), entre elas,
a exposicao Constelacao Celestina,
composta por obras do fotégrafo
paulistano Wagner Celestino. Outra
mostra que abre este més é a 222 Bienal
Sesc_Videobrasil (p. 22), no Sesc 24 de
Maio, com trabalhos de artistas que
desafiam concepgdes hegemonicas do
tempo e da meméria. Entre os dias 16 e
29 de outubro, acontece a 72 edigao do
Experimenta! Comida, Satude e Cultura
(p. 100) em todas as unidades, com
diversas atividades voltadas a promogao
da alimentacao adequada e saudavel.

E, entre 18 de outubro e 5 novembro,

a 52 edicao do Sesc Jazz (p. 104) reGne
artistas nacionais e internacionais em
shows no Sesc Pompeia e também no
14 Bis. E, no més das Criangas,
acontecem também mais de

200 atividades (p. 64), entre

shows, espetaculos, exibicdes de
filmes, vivéncias e intervencoes

para todos os publicos.

Sesc Sao Paulo

Consulte o horario de
funcionamento das unidades nos
feriados em sescsp.org.br/feriados
Capa: recorte da obra “Malpa eru
(2021), de Tiger Yaltangki, presente
na 222 Bienal Sesc_Videobrasil.
Cortesia do artista, de Iwantja Arts
e de Fort Gansevoort, Nova York.
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O Sesc 14 Bis inicia suas
atividades no dia 6 de
outubro. Para conhecer a
programacao completa,
atividades fisico-
-esportivas,
datas de venda
de ingressos
e todos os servicos
oferecidos, acesse
sescsp.org.br/14bis

SESC 14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangaba (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados,

10h as 19h.

® (11) 3254-5600

© ©/sescl4bis
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Sesc 14 Bis

DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

SHOWS E
ESPETACULOS

Martinho da Vila 60
Show “Negra Opera’, ‘%
Dias 6,7 e 8/10. Sexta e
sabado, 19h30. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Caminho da Saracura
Acrobacias em pernas de
pau e muita musicalidade
inspirados pela ave que
existia em abundancia

na regiao. Com Trupe
Baido de Dois. 50 min.
Dia 7/10. Sabado, 10h

e 16h30. [ GRATIS

Orquestra

Mundana Refugi
Formada por musicos
imigrantes, refugiados e
brasileiros, apresenta
repertério que reflete as
culturas de seus integrantes.
Dias 11 e 12/10. Quarta,
20h30. Quinta, 18h. Local:
Teatro. [ GRATIS | Ingressos
on-line no dia, a partir

das 14h, e 1h antes na
Central de Atendimento.

Consulte a programagao
de shows do festival
Sesc Jazz, que acontece
de 18 de outubro a 5 de
novembro nas unidades
Pompeia e 14 Bis,

na pagina 104.

EXPOSICAO

Constelagao Celestina
Fotografias de Wagner
Celestino, fotografo negro e
periférico, nascido em 1952
na Zona Leste paulistana.
Seus registros revelam
trabalhadores, artistas e
ritos culturais e religiosos
que enaltecem a beleza e

a memodria da populagao
afrodescendente. Curadoria:
Claudinei Roberto da Silva.
De 6/10 a7/4/24.Terca a
sabado, 10h30 as 20h30.
Domingos e feriados,

10h30 & 18h30.
Acessibilidade:

AD) Audiodescrigso. £ Braille.
O Recursos tateis.
Videolibras.



SESC 14 BIS

Matheus José Maria

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

Apresentacao
Esportiva de Boxe
VIVENCIA Demonstragdes com
atletas da modalidade.
Com Adriana Araujo (7/10);
Robson Conceicao (14/10);
Joedison Teixeira (21/10)

e Rose Volante (28/10).
Dia 7/10. Sabado, 15h30

as 16h30. De 14 a 28/10.
Sabados, 15h30 as 17h.
GRATIS | Todas as idades

GMF Treino Coletivo
AULA ABERTA Treinos em
grupo que beneficiam

o condicionamento

fisico e o bem-estar.

De 10 a 31/10. Terca a sexta,
10h30 as 11h30, 15h as 16h,
18h as 19h e 20h as 21h.
GRATIS | A partir de 12 anos

Movimento Consciente
AULA ABERTA Praticas que
integram corpo e mente,
estimulam a percepgao
corporal e o autocuidado.
De 8 a 29/10. Terca a sexta,
12h30 as 13h30, Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Corrida

AULA ABERTA Aprendizado

e aprimoramento dos gestos
técnicos que propiciam

uma pratica saudavel

e auténoma.

De 10 a 31/10. Tergas e
quintas, 19h as 20h30.
Exceto dia 12/10. GRATIS

A partir de 16 anos

Lutas

AULA ABERTA Artes marciais
e consciéncia corporal.

De 11a 27/10. Quartas e
sextas, 19h as 20h. GRATIS
A partir de 12 anos

Esportes Urbanos |
Dancas Urbanas

AULA ABERTA Vivéncia de
dancas e ritmos tradicionais
da cultura da cidade.

De 15 a 29/10. Domingos,
13h &s 16h. GRATIS

Todas as idades

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS

Experiéncias
Multissensoriais com
Elementos Naturais
OFICINA Interacao com
elementos da natureza
utilizando ferramentas como
lupas, filtros coloridos visuais
com celofane e binéculos.
Com Instituto Arvores Vivas.
De 7 a15/10. Sabados e
domingos, 10h as 14h.
GRATIS | Todas as idades

Percussao de Bateria
AULA ABERTA Pratica aborda
0s instrumentos, ritmos
e viradas que compdem
uma bateria de escola

de samba. Com Projeto
Sociocultural Bateria 013.
De 14 a 28/10. Sabados,
17h30 s 18h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.
Todas as idades

Pelos Caminhos de
Oxum, Aguas do Bixiga
CIRCUITO Caminhada segue
0 percurso dos rios que
passam pelo Bixiga. Durante
0 percurso, Mae Jennifer
fala sobre o acarajé como
um alimento relacionado
ao sagrado e a culinaria
quilombola, e Romilda
Almeida Correia explica o
uso das ervas, na Horta
Comunitaria do Bixiga. Parte
do projeto Experimental!
Comida, Saude e Cultura.

Dia 21/10. Sabado, 10h as 15h.
GRATIS | Inscri¢des a partir
de 10/10. Todas as idades

CRIANCAS

Espaco de Brincar
INSTALAGAO Espaco livre e
interativo, que contempla
a ideia da convivéncia
lUdica entre as criancgas,
acolhendo bebés e criangas
até 6 anos, acompanhadas
de responsavel.

De 6/10 a 31/12. Terca a
domingo, 10h as 17h30.
GRATIS | Até 6 anos

O Circo Fubanguinho
ESPETACULO Dois palhagos
sao demitidos e expulsos
pelo dono do circo e
passam a tentar, de todas
as maneiras, reconqguistar
seus lugares no
picadeiro. Com Trupe
Lona Preta. 60 min.

Dias 12 e 13/10. Quinta e
sexta, 16h.

GRATIS

A.N.J.O.S.

ESPETACULO Apds sofrer
uma grande perda, Nuno
se sente triste e sozinho.
Em seu quarto, ele navega
por um mar de brincadeiras
para encontrar aquilo que
perdeu, até que conhece
Ana. Com Cia. Cénica

Nau de Icaros. 60 min.

De 13 a 15/10. Sexta, 19h.
Sabado e domingo, 16h. [
A R$25 m R$12,50 @ R$8
Gratis para criangas

até 12 anos.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 5



CRIANGCAS
Consulte destaques da
programacao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criancas.
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MUSICA 6
TEATRO 14
DANGA 18
CIRCO 20
MUSICA

24 DE MAIO

Anelis Assumpg¢ao

Show do album “Sal”.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12
A partir de 12 anos

Craca
Apresenta performance
sonora e visualmente

imersiva, produzida
com auxilio de
inteligéncia artificial.
Dia 6/10. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12
A partir de 12 anos

BNegao e Black Mantra
Interpretam o album “Tim
Maia”, de Tim Maia. Parte do
projeto 73/23: Meio Século
de Discos Histoéricos.

Dias 7 e 8/10. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

A partir de 12 anos



Divulgagao

Badi Assad

Cangodes inéditas

do album “Itha”.

Dia 22/10. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12
A partir de 12 anos

Fabiana Cozza

Interpreta “Canto por um
Novo Dia”, de Beth Carvalho.
Parte do projeto 73/23: Meio
Século de Discos Histoéricos.
Dias 28 e 29/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Leo Jaime

Show “Dance Comigo”.

De 5 a 7/10. Quinta a sabado,
20h. Local: Praga. 2

A R$50 m R$25 @ R$15

BELENZINHO

André Geraissati
Show do projeto “3
Encontros” reline os
violonistas André
Geraissati, Eduardo Agni
e Andréa Perrone.

Dia 1/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

MC Luana

Rapper da Zona Oeste
apresenta musicas

do album “44”.

Dia 6/10. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria. 21

A R$40 m R$20 e R$12

Elba Ramalho
Misturando som eletrificado
e acUstico, a cantora conduz
trés noites de festa em que

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc Sao Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

25/9 a1/10 19/9
2a8/10 26/9
92a15/10 3/10
16 2 22/10 10/10
232a29/10 17/10

30/10 a 5,11 24/10

Venda on-line

Venda presencial
20/9

27/9

4/10

11/10

18/10

25/10

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informagoes completas
sobre datas de venda, pregos, limitagoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢cao — on-Lline, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou Central de Relacionamento
Digital, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

o publico podera cantar
cangdes como “De Volta
pra o Aconchego”, “Chdo
de Giz” e “Frevo Mulher”.
De 6 a 8/10. Sexta e
sabado, 21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Daparte

Show da banda mineira
de pop rock.

Dia 7/10. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria. EZ!

A R$40 m R$20 e R$12

Cefa

Show “Pra que a Realidade
Nao Destrua”.

Dia 13/10. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria. FZ!

A R$40 m R$20 e R$12

Deathgeist

Show traz o metal de
seus dois discos. Parte do
projeto MUsica Extrema.
Dia 14/10. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria. i

A R$40 m R$20 e R$12

Sugar Kane

Show de 20 anos do album
"Continuidade da Maquina".
Dia 20/10. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria. B2

A R$40 m R$20 @ R$12

Yamandu Costa
Apresenta o concerto
“Esperancar”.

Dias 20 e 21/10. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 7



SHOWS E ESPETACULOS

Ivo Meirelles
Show “Samba Pop”. Parte
da agao Salve Samba.

Dia 21/10. Sabado, 20h30.

Local: Comedoria. EZ!
A R$40 m R$20 e R$12

Duo Benzié

O duo apresenta seu
repertério “solar”, que
mistura MPB com pop,
rock, reggae e samba.
Dia 22/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Circuladé de Fulé
Show “Na Nossa Praia”.
Dia 27/10. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria. EZ!

A R$40 m R$20 e R$12

8 EM CARTAZ | OUTUBRO 2023

Sergio Hinds - O Terco
Show de relangamento em
vinil do primeiro disco.

Dia 27/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Reggae a Semente
Show de 20 anos de carreira
com cangoes inéditas do
disco que sera langado

este ano e classicos.

Part. Solano Jacob.

Dia 28/10. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria. FZ!

A R$40 m R$20 e R$12

Cicero

Turné do novo projeto
“Concerto 1.

Dias 28 e 29/10. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

- |,'-'.

o

T A ivolthe
e i ‘p Bom Retirofiss,

BOM RETIRO

A Barca

Show “Tempo de Reza,
Tempo de Festa”.

Dia 1/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro. [l

. A R$40 mR$20 @ R$12

Batuqueiros e Sua Gente
Samba popular e urbano.
Part. Francineth Germano.
Dia 6/10. Sexta, 20h.

Local: Teatro. B

A R$40 m R$20 e R$12

Bivolt

Langamento do

album “Chave”.

Dia 7/10. Sabado, 17h.
Local: Praga de
Convivéncia. ¥ GRATIS

Rappin Hood F.C.
Show “Sujeito

Homem ao Vivo”.

Dia 7/10. Sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Pagode na Lata
Show “Pagode e
Reducao de Danos”.
Parte do projeto Da
Bom 140 Anos - Um
Bom Retiro para as
Diversidades.

Dia 8/10. Domingo, 16h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Héloa

Show “yIDé". Part. Zé Manoel.
Dia 8/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro. [

A R$40 mR$20 @ R$12

CPM 22

Show da turné “1/4

de Século”.

Dia 19/10. Quinta, 21h. Local:
Praca de Convivéncia.

. A R$50 m R$25 e R$15

Célia Santos (Daniela Mercury e Gabriel Mercury), Max Nogueira (Luiz Celestino)



Rita Benneditto

e Jaime Alem

Show do album "Rita
Benneditto convida
Jaime Alem".

Dias 20 e 21/10.

Sexta e sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Marissol Mwaba

Show do album “NDEKE".

Dia 21/10. Sabado, 17h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Xaxado Novo e Anna
O show “Canto do Norte”
destaca o Maracatu e

seus personagens.
Dia 22/10. Domingo,

. 16h. Local: Praga de

Convivéncia. [ GRATIS

Paula Lima

Show “Soul Lee - Paula
Lima Canta Rita Lee”.

Dia 22/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Luiz Celestino
Campo Limpo

SHOWS E ESPETACULOS

Kleztival - Festival de
Musica Judaica 2023

Silent Tears - The Last
Yiddish Tango [Lagrimas
Silenciosas - O Ultimo
Tango Iidishe]

Programa musical do
produtor canadense

Daniel Rosenberg.

Dia 28/10. Sabado, 20h.
Local: Teatro. Bl

GRATIS | Ingressos 1h antes

Thieves of

Dreams - Songs of
Theresienstadt's Secret
Poetess [Ladrdes de
Sonhos - Cangoes

da Poetisa Secreta

de Theresienstadt]
Apresentacao da cantora

e compositora canadense
Lenka Lichtemberg.

Dia 29/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro. B

GRATIS | Ingressos 1h antes

CAMPO LIMPO

Kelly Neriah

e Fino Du Rap

Hip Hop Sul. Parte do
Festival CultCom - Cultura
e Comunicagao Periférica.
Dia 1/10. Domingo, 17h. 21
Local: Tenda de Convivéncia
GRATIS

Luiz Celestino
Repertério de soul music
e MPB. Parte do Festival
CultCom - Cultura e
Comunicagao Periférica.
Dia 8/10. Domingo, 17h.
Local: Tenda de
Convivéncia. ! GRATIS

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 9



SHOWS E ESPETACULOS

Festa Segue o Baile
Inspirada nos bailes
nostalgia. Com DJ Alam Beat,
ROSE MC, Darlita Albino

e Robson Guru Dance.

Dia 27/10. Sexta, 20h.

Local: Tenda de

Convivéncia. ! GRATIS

CARMO

Da Tradigdo Italiana as
Raizes Brasileiras ao
Som do Violino e Violdo
Concerto com Duo Ana

de Oliveira e Sergio Raz.
Parte do projeto Centro em
Concerto: MUsica Hoje.

Dia 17/10. Terga, 13h. Local:
Igreja Santa Cruz das Almas
dos Enforcados. [ GRATIS

Lino Krizz

Tributo a Tim Maia,
Hyldon e Cassiano.

Dia 26/10. Quinta, 19h.
Local: Restaurante.
A R$30 mR$15 @ R$10
A partir de 14 anos

Ana Caias

Show "Ana Canas

Canta Belchior".

Dia 30/10. Segunda, 19h.
Local: Restaurante.

A R$30 m R$15 @ R$10
A partir de 14 anos

CONSOLAGAO

Instrumental

Sesc Brasil

Todos os shows acontecem
as tergas, 19h, no Teatro
Anchieta e tém transmissao
a0 vivo pelo youtube.com/
instrumentalsescbrasil
GRATIS | Ingressos no dia do
show, on-line, a partir das
12h, ou, nas bilheterias das
unidades, a partir das 14h.

10 M CARTAZ | OUTUBRO 2023

Leticia Malvares
Quarteto

Show “Suite Imigrante
e Qutras Historias",

um encontro entre a
musica instrumental
brasileira e o flamenco.
Dia 3/10.

Luis Chamis

Show “Transbordo”, com
O pianista e compositor
paulistano, em sexteto,
com obras autorais.

Dia 10/10.

Wagner Tiso e @1
Toninho Horta &
Os amigos do Clube da
Esquina se apresentam
juntos no Instrumental.
No dia seguinte, Wagner
Tiso realiza masterclass
no Teatro Anchieta.

Dia 17/10.

Camila Rocha
Vencedora da 22°

edi¢cdao do Prémio BDMG
Instrumental, em quinteto.
Part. Aline Gongalves.

Dia 24/10.[1

_

Mestrinho e

Caina Cavalcante

Os amigos de longa data
apresentam obras autorais
e releituras de classicos
da musica brasileira.

Dia 31/10. [

INTERLAGOS

Bruno Bruni

. Apresenta Super Mario

Nintendo 64

Show traz musica de games,
arranjos para composicoes
lendarias dos jogos Super
Mario. Parte da NerdCon.
Dia 12/10. Quinta, 16h. Local:
Praca Pau Brasil. [ GRATIS

Memérias de Carvalho
Projeto das irmas Ana
Maria e Isabel Carvalho,
mulheres negras que
migraram do Maranhao
e se dedicam a preservar
e disseminar os saberes
e sabores de sua terra.
Dia 22/10. Domingo, 16h.
Local: Praga Pau

Brasil. ! GRATIS



Marcus Steinmeyer (Ana Canas), Claudia Mifano (Mestrinho e Caina Cavalcante)

IPIRANGA

Ian Ramil

Show de lancamento do
album “Tetein”. Part. Lenine.
Dias 26 e 27/10. Quinta e
sexta, 20h. Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Jaques Morelenbaum
e Margareth Reali

Show em homenagem aos
50 anos dos LPs "Milagre
dos Peixes" e "Milagre dos
Peixes ao Vivo". Parte do
projeto Bolacha Na Caixa -
50 Anos de Albuns Icénicos.

Dias 28 e 29/10. Sabado, 20h.

Domingo, 18h.
Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

PINHEIROS

Antonio Noébrega
Espetaculo “SETENTA + 1"
Dia 1/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Waly Salomao:
Dito e Lido

Poemas e cangdes

em homenagem aos
80 anos do poeta.

Dia 4/10. Quarta, 20h.
Local: Auditorio.

A R$30 m R$15 e R$10

Lelo Nazério e
Zeca Assumpcao

Show “Depois do Siléncio”.

Dia 11/10. Quarta, 20h.
Local: Auditoério.
A R$30 m R$15 @ R$10

Meno del Picchia

e Allen Alencar
Show de lancamento do
album “Amarelo Vol. 3"
Dia 25/10. Quarta, 20h.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Ogi
Langamento do album
“Aleatoriamente”.

Dia 27/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

SHOWS E ESPETACULOS

POMPEIA

Assucena
Lancamento do disco
“Lusco-Fusco”.

Dias 5 e 6/10. Quinta e
sexta, 21h. Local: Teatro.
A R$40 m R$20 @ R$12

Os Mutantes

Classicos da carreira e
repertério do disco “Zzyzx".
Dia 5/10. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. B!

A R$50 m R$25 @ R$15

Attooxxa

Langamento do album
“Groove Deluxe”.

De 6 a 8/10. Sexta e sabado,
21h30. Domingo, 18h30.
Local: Comedoria. B2

A R$40 m R$20 @ R$12

Hyldon

Show do album “As Coisas
Simples da Vida”".

Dias 7 e 8/10. Sabado, 21h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

FBC

Langamento do album

“O Amor, o Perdao e a
Tecnologia Irao nos Levar
para Outro Planeta”.

De 12 a14/10. Quinta, 18h30.
Sexta e sabado, 21h30.
Local: Comedoria. B2

A R$40 m R$20 @ R$12

SANTANA

Lupe de Lupe

Banda tem influéncias
do noise, do pds-punk

e do shoegaze.

Dias 30/9 e 1/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12
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Valério

Show inspirado no

album “Cratera”.

Dia 6/10. Sexta, 20h. Local:
Espaco de Tecnologias

e Artes. [M GRATIS

Brisa Flow

Show a partir do

album “Janequeo”.

Dias 7 e 8/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Mombojé

Show que celebra os 20
anos de carreira da banda.
Dias 14 e 15/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Almério e Martins

Os artistas da nova cena
musical pernambucana
apresentam seus trabalhos
autorais e influéncias.

Dias 28 e 29/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12
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Guilherme Maximiano
Guitarrista apresenta
musicas do album

autoral “Sério Agora”.

Dias 6/10 e 3/11. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [ GRATIS

Erika Martins

Show de lancamento
do novo album.

Dia 6/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro. [l

A R$30 m R$15 @ R$10

Alexandre

Rodrigues Trio

Show “O Pife Enigmatico”.
Dia 13/10. Sexta, 19h. Local:
Convivéncia. [l GRATIS

Coruja BC1

Langamento do EP “Versao
Brasileira”. Part. Dexter.
Dia 13/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro. @

A R$40 m R$20 e R$12

Rodrigo Campos
Show “Pagode Novo”.
Dia 14/10. Sabado, 20h.
Local: Teatro. [

A R$40 m R$20 e R$12

~ Ayele

Show com Ejuku, Craca

e Raphael Dgeridoo
apresenta fusdo de afro
jazz, desert blues, afrobeat
e tropical psych.

Dia 20/10. Sexta, 19h. Local:

- Convivéncia. 1 GRATIS

Generosidades:
Katd Mirim
Rapper apresenta musicas

e manifestos feitos na

hora, trazendo sua visao
de indigenas futuristas.
Dia 20/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

. Generosidades:

Mia Badgyal

. Show com a multiartista

travesti, cantora e
compositora da cena
independente.

Dia 21/10. Sabado, 20h.
Local: Praca Coberta.

A R$40 m R$20 @ R$12

Manouche Jazz Quartet
Show do grupo de jazz
manouche - ou jazz

cigano francés.

Dia 27/10. Sexta, 19h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS

Tony Tornado e

Banda Funk Esséncia

No repertoério, classicos dos
bailes black e de samba
rock, uma homenagem a
Tim Maia, além dos sucessos
de carreira do cantor.

Dia 28/10. Sabado, 20h.
Local: Praga Coberta.

~ ARS$40 mR$20 e R$12

Thayla Elua



e
iGenerosidades: Katu Mirim
Santo Amaro

SANTO ANDRE

Homenagem a
Esquina do Choro
Show com o Grupo

N6 na Pedra.

Dia 5/10. Quinta, 20h.
Local: Area de
Convivéncia. [ GRATIS

Choro da Quitanda

A formagao eclética de
seus integrantes perpassa
desde os bailes de forrd
até as salas de concerto.
Dia 19/10. Quinta, 20h.
Local: Area de
Convivéncia. [ GRATIS

Thaide 40 Anos
Convida Fat Family
O rapper apresenta
seus classicos que
embalaram geragdes.
Dia 20/10. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Quintal de Fuld

Fruto do encontro de
instrumentistas, cada qual
com suas raizes, misturam-
se nesse ambiente para
criar uma nova paisagem.
Dia 26/10. Quinta, 20h.
Local: Area de

Convivéncia. [ GRATIS

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

SHOWS E ESPETACULOS

Nelson Rufino

Show “A Bahia é Aqui”.
Dia 27/10. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Irmandade Ensemble
As musicistas brasileiras
Sintia Piccin (sax) e Ana
Karina Sebastiao (baixo e voz)

encontram as representantes

do jazz francés Raphaéle
Atlan (piano) e Ananda
Brandao (bateria).

Dia 28/10. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

Del Rey

Langamento do

album “O Disco”.

Dia 1/10. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Augusta Barna
Langamento do album
"Sangria Desatada".

Dia 5/10. Quinta, 20h.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Mateus Aleluia g
Show com cléassicos =N
de sua trajetoria.

De 6 a 8/10. Sexta e
sabado, 21h. Domingo,

18h. Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

=

Quintetinho Caracaxa
Projeto “Choro na Praca”.
Dia 8/10. Domingo, 15h.
Local: Praga de

Eventos. [ GRATIS

13



SHOWS E ESPETACULOS

Contos e Cantos:
Angola, Mocambique

e Congo

Com Ermi Panzo, Jéssica
Areias, Erick Kalonji,
Leonardo Matumona e Caué
Silva. Part. Anelis Assumpgao.
Dia 13/10. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Pastoras do Rosario
Langamento do album "Da
Nebulosa ao Brilho" (Selo
Sesc). Part. Ellen Oléria, Izzy

Gordon, Carlos Casemiro, Tita

Reis e Jongo de Guaianas.
Dias 14 e 15/10. Sabado,
21h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Camila Trindade
Langcamento do vinil
"Afluentes". Part. Graciela
Soares e Ayd Tupinamba.
Dia 20/10. Sexta, 20h.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Quimbara

Show "Sons de Cuba".

Dia 21/10. Sabado, 15h. Local:
Praca de Eventos. [ GRATIS

Duo Abre-Alas

Parte da série “Concertos
- A Mulher na MUsica".
Dia 21/10. Sabado, 18h30.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Dori Caymmi

Show de lancamento do livro
"Dori Caymmi Songbook"
(Selo Sesc). Part. Danilo
Caymmi, Ménica Salmaso,
Renato Braz e Sérgio
Santos. Dir. e produgao
musical: Mario Gil.

Dias 24 e 25/10. Terca e
quarta, 21h. Local: Teatro.
A R$50 m R$25 @ R$15
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Pastoras do Rosariof
Vila Mariana™Eas

Linn da Quebrada
Show "Trava Linguas".
Dias 27 e 28/10. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

Dom La Nena

Show do album "Leon".
Part. Jugara Marcal.

Dia 29/10. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

TEATRO

24 DE MAIO

E.L.A.

Solo de Jéssica Teixeira

(CE) é uma investigacao
cénica de seu préprio corpo,
questionando de que forma
ele interage com o mundo.
Assumindo a personalidade
‘Ela’, em contraponto a seu
corpo (Ele). 60 min. Parte
do Palco Giratério 2023.
Dias 26 e 27/10. Quinta

e sexta, 20h. 4

A R$40 m R$20 e R$12

AVENIDA PAULISTA

Guara Vermelha
Baseado no romance “O
Voo da Guara Vermelha”,

de Maria Valéria Rezende, o
espetaculo conta a histéria
de um analfabeto que deseja
ser contador de histérias

e de uma prostituta que
sonha em ser professora.
Com Cia. do Tijolo. 120 min.
Até 29/10. Quinta a sabado,

: 19h30. Domingos, 18h. Dia

25/10. Quarta, 19h30. 2

A R$40 m R$20 e R$12

Corteja Paulo Freire
Apresentagao poética
musical realizada pelos
participantes do curso
“Uma das Linguas de
Freire” e por integrantes

da Cia. do Tijolo. 60 min.
Dia 29/10. Domingo, 14h. [
GRATIS



Cassandra Mello (Pastoras do Rosario), Gabriel Goes (A Mulher como Campo de Batalha)

BELENZINHO

G.A.L.A.

Espetaculo coloca o
publico diante de um
mundo totalmente surreal,
tropicalista inventado, com
o desabafo existencial da
personagem que da nome
a peca. Uma mulher num
barco a beira do naufragio,
sozinha como a populagao
do mundo em tempo de
pds-pandemia, duela com
0 autor-diretor dizendo que
“Beckett ndao esta mais a".
Com Fernanda Gugli. Dir.
Gerald Thomas. 60 min.
Até 8/10. Sextas e sabados,
21h30. Domingos, 18h30.
A R$40 m R$20 e R$12

A Mulher como
Campo Batalha

O confronto de duas
mulheres: uma psicéloga
americana que passou a
apoiar equipes que abrem

valas comuns e uma jovem
dos Balcas, vitima de
estupro durante os conflitos
dos anos 1990. 70 min.

De 13/10 a 12/11. Sextas

e sabados, 21h30.
Domingos, 18h30. B8

A R$30 mR$15 e R$10

CONSOLAGAO

A Hora do Lobo:

Um Debate como
Filme “Dogville” de
Lars von Trier

O espetaculo conta a
histéria de Graga, que foge
do Brasil em 2020, durante
a ascensao do governo de
extrema direita, em busca de
um novo lugar. Adaptacao,
encenacao e diregao:
Christiane Jatahy. 110 min.
Até 15/10. Quarta a
sabado, 20h. Domingos

e feriado, 18h. B8

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

IPIRANGA

Selvagem

Andrew é um delator
americano cuja indignacao
com o uso governamental
da vigilancia em massa fez
dele um fugitivo apatrida.
Escondido em um quarto

de hotel, ele é visitado
separadamente por

duas pessoas. Com Erika
Puga, Ricardo Henrique

e Rodrigo Bolzan. Texto:
Mike Bartlett. 80 min.

Até 22/10. Sextas e sabados,
20h. Domingos e feriado, 18h.
Dia 5/10. Quinta, 20h.

A R$40 m R$20 e R$12
Acessibilidade: %y Libras

na sessao de 8/10.

Okama

Peca busca, por meio de
relatos de familiares, a
fusdo entre o passado-
presente-futuro, propondo
o testemunho de que a
memodria € um documento
vivo. Texto e atuagao:
Gabriel Saito. Dir. Miwa
Yanagizawa. 75 min. Parte
do projeto Teatro Minimo.
Até 8/10. Sextas, 21h30.
Sabados e domingos,
18h30. 8

A R$30 m R$15 e R$10

ITAQUERA

Quando eu Morrer, Vou
Contar Tudo a Deus

As aventuras de Abou, um
menino africano que foi
encontrado dentro de

uma mala tentando entrar
no continente europeu.
Dias 14 e 15/10. Sabado e
domingo, 14h30. X GRATIS
A partir de 4 anos
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A CobraDORa

Dolores, uma Maria que se
recusou a se chamar Maria
das Dores, pde no palco as

histérias de muitas mulheres.

Em cena, a trabalhadora
das catracas, mas também
a insubmissa, que cobra
seu direito pela dignidade,
igualdade e justica. Com
Z6zima Trupe. 80 min.
Dias 27 e 28/10. Sexta, 19h.
Sabado, 17h30. B3 GRATIS

PINHEIROS

E Vocés, Quem S3o?
Monélogo coloca em cena
o ponto de vista de uma
pessoa, na sala do tribunal.
O personagem, consciente
das subjetividades, faz

um provocativo apanhado

Maos Trémulas
Santo André
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histérico e aos poucos
contrapde sua realidade

a situagao dos ditos
“cidaddos de bem”. Com
Samuel de Assis. 60 min.
Até 28/10. Quintas e sextas,
20h. Sabados, 18h e 20h.
Dia 12/10. Quinta, 18h. EZ!

A R$30 m R$15 @ R$10

POMPEIA

Nica

Espetaculo fala de rotas
alteradas, caminhos
desviantes e propde

um percurso ao ligar
vertiginosamente
diferentes assuntos:
procedimentos cardiacos,
o0 comportamento das
formigas, alfandega, amor
e morte. Com Elisa Band e

Gilda Nomacce. 50 min.
Até 6/10.Terca a

sexta, 20h30.

A R$30 m R$15 e R$10
Acessibilidade:

AD) Audiodescricio.
Acessibilidade estética
(audiodescricao faz parte
da dramaturgia). %y Libras
nos dias 27/9 e 4/10.

Farinha com Aclcar
Espetaculo cénico-musical
€ um tributo ao legado dos
Racionais MC’s. Paisagens
sonoras e imagéticas se
materializam por meio do
ato de contar, refletir e
dialetizar a experiéncia do
ser negro na urbanidade.
Com Jé Oliveira. 60 min.
De 12 a15/10. Quinta

e domingo, 18h. Sexta

e sabado, 21h, (3

A R$40 m R$20 e R$12

Comfort

Espetaculo resgata
memorias da infancia da
artista Ana Flavia Cavalcanti,
quando acompanhava sua
mae nas casas de familia em
que ela fazia faxina. 60 min.
De 17/10 a10/11. Terca a
sexta, 20h30. Exceto dias
24 e 25/10. Dia 2/11. Quinta,
17h30. Dias 9 e 10/11. Quinta
e sexta, 18h e 20h30.

A R$30 m R$15 @ R$10

SANTO AMARO

A Falecida

Na pega, a jornada cdmica
de Zulmira para realizar o
sonho de ter um enterro
espetaculoso. Cenas de
flashback se misturam a
narrativa presente. Com
Camila Morgado, Thelmo
Fernandes, Stella Freitas,
Gustavo Wabner, Alcemar

Noelia Najera (Mdos Trémulas), Leonardo Souzza (A CobraDORa)



A CobraDORa|
[taquera

Vieira, Alan Ribeiro e
Thiago Marinho. Texto:
Nelson Rodrigues. Dir.
Sergio Médena. 90 min.
Até 1/10. Sextas, 21h.
Sabados, 20h.
Domingos, 18h. B8

A R$40 m R$20 e R$12

Literatura em Cena:
Vidas Secas

Adaptacao da obra de
Graciliano Ramos retrata,
de maneira direta, concisa
e, as vezes, bruta, a saga de
uma familia de retirantes
atingida pela seca. Narrativa
construida de imagens e
bonecos que incorporam

a aspereza e a angustia

da seca. Com Caravana
Maschera Teatro. 60 min.
Dias 25 e 26/10. Quarta

e quinta, 20h.

A R$20 m R$10 @ R$6

SANTO ANDRE

Arigos - Bandeira,
Espinha-de-Peixe,
Cara-de-Gato
Espetaculo encena o
deslocamento, o confronto
e a aclimatagao dos que
hoje sao povos da floresta e
ribeirinhos. Textos da obra
inacabada de Euclides da
Cunha sobre a Amazénia,
como “Judas Asvherus”,
integram o espetaculo. Com
Cia. Mundu Roda. 60 min.
Dia 6/10. Sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: {%; Libras.

Memérias da Rabeca
Espetaculo-solo
contemporaneo revela
memorias guardadas por
sete rabecas, trazendo a
luz histérias e personagens
que ficaram e continuam

SHOWS E ESPETACULOS

a margem - da sociedade,
da midia e da justica
brasileira. Com Cia.
Mundu Roda. 130 min.

Dia 7/10. Sabado, 19h.

A R$40 m R$20 e R$12
Acessibilidade: (% Libras.

M3os Trémulas

Uma costureira e um
ajudante de cozinha
perderam seus trabalhos
porque as maos tremem
demais. Agora, sofrem mais
um processo de despejo e,
para tentar evitar, vestem
um antigo figurino e invadem
o teatro. Com Cleide
Queiroz e Plinio Soares.

Dir. Victor Novoa. 60 min.
Dias 13 e 14/10. Sexta,

20h. Sabado, 19h. (8

A R$40 m R$20 @ R$12
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SAO CAETANO

Eugénia

Monélogo conta a historia
de Eugénia Alvaro Moreyra,
considerada uma das
primeiras feministas
brasileiras e a primeira
mulher do pais intitulada
como repoérter. Com
Alana Lial. 50 min.

Dia 6/10. Sexta, 20h.

A R$30 m R$15 @ R$10

Luzia Rosa, Canto e
Cena de Carolina
Maria de Jesus

O espetaculo mergulha

na obra de uma das mais
importantes escritoras da
literatura brasileira com uma
combinacdo de musicas

e textos apresentados
cenicamente, inspirados do
livro “Quarto de Despejo".
Com Luzia Rosa. 60 min.
Dia 13/10. Sexta, 20h.

A R$30 m R$15 @ R$10
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Vaca

Solo tem como ponto

de partida o universo

das amantes - ou da
condi¢do das amantes ao
longo da histéria. Com
Bruna Betito. 60 min.

Dia 20/10. Sexta, 20h. K&
A R$30 m R$15 @ R$10

Aguas do Mundo

A partir da obra de Clarice
Lispector, o espetaculo traz
o encontro de uma mulher
com sua aprendizagem

do prazer de viver e de
amar, apresentando uma
espécie de Odisseia as
avessas. Criagao e pesquisa
cénica: Vulcao. 60 min.

Dia 27/10. Sexta, 20h. [

A R$30 m R$15 @ R$10

aca
Sao Caetano

VILA MARIANA

Inatil Canto e

InGtil Pranto pelos
Anjos Caidos

Espetaculo debate a questdo
do encarceramento em
massa no Brasil, a partir

da obra de Plinio Marcos
sobre a morte de detentos
que se rebelaram em uma
cadeia de Osasco. Com
Icaro Rodrigues. Dir. Roberta
Estrela D’Alva. 60 min.

Até 7/10. Sextas, 20h.
Sabados, 18h30.

A R$30 m R$15 @ R$10

Black Rock

A performance-ambiente
discute a "impermanéncia
das coisas e do mundo". Com
Nando Lima (PA). 60 min.
Dias 26 e 27/10. Quinta

e sexta, 19h. [

A R$30 m R$15 @ R$10

DANGA

24 DE MAIO

Bactéria Maghnifica

A bactéria gigante que

pode ser vista a olho nu
celebra a contaminagao e a
liberdade. Presa na linhagem
evolutiva, reivindica a
desobediéncia através de
uma linguagem excessiva,
imprépria e de mau gosto.
Com Flavia Pinheiro, Tom
Oliver Jacobson, Rodrigo
Batista e Mario Lopes
(Brasil/Holanda). 50 min.

De 13 a15/10. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$40 m R$20 e R$12

Camila Rios (Vaca), Renout Bos (Bactéria Magnifica)



Bactéria Maghnifical
24 de Maio|

IPIRANGA

Arruacas

Um homem, apds despertar
de um sono misterioso,

se depara com uma nova
realidade: a destruicao

de tudo aquilo que
compreendia como sendo o
seu habitat. Com Luis Ferron
e Maurici Brasil. 60 min.

De 27 a 29/10. Sexta, 21h30.
Sabado e domingo, 18h30. !
A R$30 m R$15 e R$10

PINHEIROS

O Diario de

Duas Bicicletas
Espetaculo com
performances
contemporaneas, populares
e interativas, em que o
publico participa junto com
o elenco, formando um

Unico corpo onde também
é protagonista. Com Ana
Catarina Vieira e Angelo
Madureira. 60 min. Integra
o projeto Coisas da Danca.
Até 4/10. Tercas e quartas,
19h30. [ GRATIS

Petrushka e Umbé
Estreia do espetaculo de
Goyo Monteiro que conta
a histéria de amor e cilime
de trés bonecos inflaveis
gigantes, na releitura inédita
da obra de Nijinsky (1911).
A sessao abre com Umbd
(2021), de Leilane Teles,
que, segundo a coredgrafa,
se baseia na premissa que
batizou como “a criagao
do desejo”. Com Sao Paulo
Cia. de Danga. 75 min.

De 6 a 8/10. Sexta e
sabado, 21h.

Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

Pantofagia

Estreia da instalagao
coreografica que trata de
questdes relacionadas

a impregnacao de
comportamentos animais
no humano, refletindo sobre
as maneiras possiveis do
homem conviver com a
natureza sem destrui-la.
Com Marta Soares Cia.

80 min. Integra o projeto
Coisas da Danga.

De 10 a 25/10. Tercas e
quartas, 20h30.

A R$30 mR$15 @ R$9

SANTANA

Before the Dawn

Uma danga de metamorfose,
onde as trevas se
transformam em luz.
Criaturas ocultas nas
lembrancgas esquecidas,
alegremente comegam

a reviver. Com Yumiko
Yoshioka (JAP). 60 min.

Dias 10 e 11/10. Terca

e quarta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: Legendagem
eletrénica. Descricao da
trilha sonora instrumental.

Delirios e Noturnos
Atemporal, boémio e
exaltando personalidades
distintas da vida noturna,
a obra fala de seres
noturnos, pessoas que
enxergam e exprimem

na noite o sentimento
boémio e poético da
liberdade. Com Cisne Negro
Cia. de Danga. 60 min.
Dias 21 e 22/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h. !

A R$40 m R$20 e R$12
Acessibilidade:

AD) Audiodescric3o.
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espetaculo como uma
Bloom linda nuvem que convida a
Campo Limpo olhar para o céu. Com Cia.
Artesdos do Corpo. 45 min.

Dia 22/10. Domingo, 17h. X
GRATIS

Dancando por
Alguns Cantos...
Apresentacao é norteada
por perguntas como: por
que vocé danga? Quais as
conquistas, lutas e perdas
da danca? A danga pode
mudar o seu mundo? Com
Cia. Diversidanga. 45 min.
Dia 28/10. Sabado, 17h. X
GRATIS

CIRCO

AVENIDA PAULISTA

O Circo Fubanguinho
Palhagadas e musicas
baseadas em tradicdes
populares, com énfase

Nnos seus aspectos sociais,
histéricos e politicos. Com
Trupe da Lona Preta. 60 min.
Dia 1/10. Domingo, 15h.
GRATIS

Circo Caravana

Um excéntrico casal
apresenta o espetaculo
de variedades circenses
com as melhores atragdes
que encontraram pelo
mundo. Com Caravana

SANTO AMARO Com Aline Bonamin, Tapioca. 60 min.

Clarice Lima, Marcela Dia 8/10. Domingo, 17h. [
Bichos Soltos Costa e Patricia Arabe ou GRATIS
Bailarinas caracterizadas Karen Margal. 22 min.
se movimentam de Dia 1/10. Domingo, 16h. X O Astronauta
forma dinamica, criando GRATIS Um palhacgo, cansado da vida
um novo estatuto de na terra, resolve construir um
existéncia, questionando A Rainha Mab ou foguete e partir pra lua. Com
a relacdo entre homem, Estudos sobre a Leveza Anderson Machado. 30 min.
natureza e as coreografias Um paragraglider da forma Dia 7/10. Sabado, 15h. ¥
sociais estabelecidas. a0 vento e percorre o GRATIS
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Matheus Jose Maria

CAMPO LIMPO

Bloom

O espetaculo traz para o
primeiro plano a técnica
referéncia da Cia. LaMala:

0 “mao a mao”, recurso
acrobatico que conecta e
cria movimentos a partir
de corpos interconectados.
A obra estabelece uma
“partitura emocional” que
tem como referéncia os
ciclos da natureza. 60 min.
Dia 22/10. Domingo, 17h.
GRATIS

CARMO

Varizes do Samba

Ao som de um bom

samba ao vivo, habilidades
acrobaticas sao realizadas
num aparelho circense. Com
Circo Portd Portér. 60 min.
Dia 31/10. Terga, 13h30.
Local: Praca da Liberdade.
GRATIS

CONSOLACAO

Cabaré (Des)Equilibrado
No picadeiro, artistas
apresentam as possibilidades
de equilibrismo por meio da
apresentacao de nimeros

de antipodismo, foca,
rola-rola e monociclo.

Com Cia. Suno. 60 min.

Dia 1/10. Domingo, 14h. X
GRATIS

FLORENCIO DE ABREU

Baitacla

Espetaculo relne artistas
com as mais variadas
habilidades e que
integram companhias
que movimentam a cena

do humor, com nimeros
diversos, banda ao vivo,
danca e palhagos. Com
Heraldo Firmino e coletivos
circenses. 70 min.

Dia 4/10. Quarta, 13h30.
Local: Patio Sao Bento.
GRATIS

INTERLAGOS

itaca

Um mastro adaptado para
dar ilusao de um barco no
oceano é a casa do palhacgo,
até que uma tempestade o
leva a uma ilha deserta. De
André Andreuccetti. 60 min.
De 22 a 29/10. Domingos,
sexta e sabado, 15h. Dia
27/10. Sexta, 14h. [ GRATIS
Ingressos 1h antes

ITAQUERA

LaMala Circo

Intervencao circense repleta
de jogos cénicos, acrobacias
dinamicas, forga e equilibrio
com acompanhamento

de musicos. Com Cia.
LaMala. 30 min.

Dias 14 e 15/10. Sabado e
domingo, 15h40. X! GRATIS

POMPEIA

Sob o Mesmo Teto

A partir de jogos corporais
cdmicos e acrobaticos,
um ocupado professor e
uma gata se encontram e
criam um lago de amizade
que transforma o modo
como enxergam a vida.
Com Cia. Gravita. 55 min.
De 8 a 29/10. Domingos

e feriado, 17h.[@

A R$25 m R$12,50 @ R$8

SHOWS E ESPETACULOS

SANTANA

Planeta Zulpeta
Espetaculo de magica e
palhagaria femininas para
todas as idades. Com
Julieta Zarza. 60 min.
Dias 7 e 8/10. Sabado e
domingo, 14h. X! GRATIS

Circo Malabaristico
Espetaculo interativo

em gue malabaristas
comicos apresentam
nlmeros utilizando objetos
tradicionais e diferenciados.
Com Irmaos Becker. 45 min.
Dias 28 e 29/10. Sabado e
domingo, 14h. [ GRATIS

SAO CAETANO

A Obra

Espetaculo de variedades
circenses tem como pano
de fundo um canteiro

de obras, onde trés
artistas transformam
situagdes cotidianas de
uma construgao civil em
nUmeros de acrobacias de
solo, acrobacias aéreas,
equilibrio, mimica, musica,
magica e palhagaria. Com
Cia. Naniko's Circus. 60 min.
Dia 29/10. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia
de Treviso. [ GRATIS

VILA MARIANA

Molavin

Uma 6pera bufa que conta
a historia e as visdes de
um vendedor de fumaga
que, cansado de mentir,
decide arriscar sua vida
por um ideal. Com Tato
Villanueva (ARG). 50 min.
Dia 7/10. Sabado, 15h. [®
GRATIS
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fiConstelacio Celestina
14 Bis Lt

As exposi¢oes
podem ser
visitadas
gratuitamente.
Para agendar
a visita
de grupos,
consulte a
unidade.
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Seu Portela, Vai-Vai, 2004, Wagner Celestino

14 BIS

Constelacao Celestina

A exposicao apresenta fotografias
de Wagner Celestino, fotégrafo
negro e periférico, nascido em 1952
na Zona Leste paulistana. Seus
registros revelam trabalhadores,
artistas e ritos culturais e
religiosos que enaltecem a

beleza e a memoria da populagao
afrodescendente. Curadoria:
Claudinei Roberto da Silva.

De 6/10 a7/4/24. Terca a sexta,
10h as 22h. Sabados, 10h as

19h30. Domingos, 10h as 18h.
Acessibilidade: AD) Audiodescricio.
$¢ Braile. O Recursos tateis.
Videolibras.

24 DE MAIO

222 Bienal Sesc_Videobrasil
Intitulada “A memoéria é uma ilha
de edicao”, a 222 Bienal apresenta
trabalhos de artistas de geracdes
e origens geograficas distintas
que desafiam concepgdes
hegemédnicas do tempo e da
memoria por meio de diversas
estratégias artisticas. Dir. artistica:
Solange Farkas. Curadoria:
Raphael Fonseca e Renée Mboya.
De 19/10 a 25/2/24.Terga a
sabado, 9h as 21h. Domingos

e feriados, 9h as 18h.
Acessibilidade: AD) Audiodescric3o.
Audioguia. $2 Braille. 5 Legendas
LSE. Mapa e objetos tateis. Texto

ampliado. Y’,”;‘; Libras. Piso podotatil.

AVENIDA PAULISTA

Tornar-se ORLAN
Retrospectiva da carreira da
artista francesa ORLAN relne
fotografias feitas nos anos 1960

até obras recentes, criadas a partir

de midias digitais. Seu trabalho
produz reflexdes acerca do

EXPOSICOES

corpo feminino. Curadoria: Alain
Quemin e Ana Paula C. Simioni.
Até 28/1/24. Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados, 10h as 19h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Exceto dia 21/11.

Acessibilidade: Mapa e objetos
tateis. Piso podotatil. %7 Libras.
AD) Audiodescricio.

BELENZINHO

Dos Brasis - Arte e
Pensamento Negro

Exposicao reline obras de cerca
de 240 artistas negros, de todos
os estados do Brasil, e destaca

a centralidade do pensamento
negro no campo das artes visuais
brasileiras, em diferentes tempos
e lugares. Curadoria: Igor Simdes.
Curadoria adjunta: Lorraine
Mendes e Marcelo Campos.

Até 28/1/24. Terca a sabado,

10h as 21h. Domingos e feriados,
10h as 18h. Exceto dia 21/11.[®

BOM RETIRO

Karingana: Presencas Negras
no Livro para as Infancias
Recorte da producao
contemporanea de artistas
negras e negros brasileiros que

se dedicam a ilustracdo e ao

livro ilustrado para as infancias.
Curadoria: Ananda Luz.

Até 28/1/24. Terca a sexta, 9h

as 20h. Sabados, 10h as 20h.
Domingos e feriados, 10h as 18h. (X
Acessibilidade: 4D) Audiodescrigio.
“® Recursos Tateis. % Libras.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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EXPOSICOES

Retratistas do Morro
Pinheiros

CONSOLACAO

Gilberto Mendes 100

A mostra contempla a memoéria
de um dos compositores eruditos
brasileiros mais influentes da
segunda metade do século XX.
Curadoria: Lorenzo Mammi.

Até 3/12. Terca a sexta, 10h as 21h.
Sabados, 10h as 20h. Domingos,
10h as 18h.

INTERLAGOS

Rios DesCobertos: Dos
Jerivas aos Pinheiros

Com recursos ludicos e
multimidiaticos, apresenta a
histéria de um dos principais rios
da capital paulista e o processo de
urbanizagao da cidade. Concepgao
e producgao: Estudio Laborg.

Até 10/12. Quarta a domingo

e feriados, 10h as 16h30. X
Acessibilidade: {%; Libras.

AD) Audiodescricio. ££ Braile.

fgs Recursos tateis.
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IPIRANGA

Araeta - A Literatura dos
Povos Originarios

A mostra estrutura-se a partir

de uma extensa pesquisa das
literaturas impressas dos povos
originarios, da producao literaria
de escritoras e escritores
indigenas. Coordenacgao

geral: Selma Caetano.

Até 17/3/24. Terca a sexta, 9h

as 21h30. Sabados, 10h as

21h30. Domingos e feriados,

10h as 18h30.

Acessibilidade: AD) Audiodescri¢do.
Audioguia. ¢8 Braille.

fg) Recursos Tateis. Texto Ampliado.
LSE Legendas LSE. Piso podotatil.

PINHEIROS

Retratistas do Morro

A partir dos acervos dos
fotégrafos mineiros Joao
Mendes e Afonso Pimenta, a
mostra remonta um panorama



Bruna Damasceno (Retratistas do Morro), Martinho Patricio (Oficio Fio: Recorte: Martinho Patricio)

da vida social e cultural do
Aglomerado da Serra, conjunto de
comunidades em Belo Horizonte.
Curadoria: Guilherme Cunha.

Até 20/11. Terca a

sabado, 10h30 as 21h.

Domingos, 10h30 as 18h.[@

POMPEIA

Oficio Fio: Recorte:
Martinho Patricio

Esta edicao do projeto “Oficio

Fio:” convida o artista paraibano a
apresentar uma selegao especial
de seus trabalhos pensada

para o espaco das Oficinas de
Criatividade da unidade.

Até 10/12. Terca a sexta, 10h as 21h.
Sabados e domingos, 10h as 18h.
Acessibilidade: Audioguia.

ﬁ@ Recursos tateis.

Ana Mendieta:

Silhueta em Fogo |

terra abrecaminhos

Projeto combina uma exposicao
inédita da artista cubano-americana
Ana Mendieta (1948-1985),
exibindo 21 filmes-performances
gravados em Super-8, entre 1970
e 1980, e fotografias de natureza
autoperformativa. A exposigao
reline ainda uma mostra coletiva
com artistas contemporaneas
de diferentes geracoes.
Concepgao e coordenacgao de
"Ana Mendieta: Silhueta em
fogo": Daniela Labra. Curadoria
adjunta e coordenagao de "terra
abrecaminhos": Hilda de Paulo.
Até 21/1/24. Terca a sabado, 10h
as 21h. Domingos, 10h as 18h.
?cessibilidade: Audioguia.

& Recursos tateis.

SANTO ANDRE

Entre Bordas: Como Eu Existo
Nesta edicdo, o projeto é
sustentado pela ideia de que um

corpo ocupa lugar no espaco, seja o
corpo do consumo, o de carne ou o
corpo que faz parte do imaginario.
Curadoria: Douglas Negrisolli.

Até 17/12. Terca a sexta, 10h

as 22h. Sdbados, domingos e
feriados, 10h as 19h. [@

Oficio Fio: Recorte:
Martinho Patricio
Pompeia

EXPOSICOES

O Sesc possui uma ampla cole¢do de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalagoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdo em exposi¢cao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes

espacos. Procure conhecé-las em sua visita!
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O Gabinete do Dr. Caligari
Campo Limpo‘

CRIANCAS
Consulte destaques da

programacao de cinema e
voltada ao publico
infantil na segdo Criancas. - —_—

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.
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CINEMA

A

Divulgacao

AVENIDA PAULISTA

Tocando o Terror

O Exorcista

Dir. William Friedkin,

EUA, 1973, 121 min.

Uma atriz vai tomando
consciéncia de que a

sua filha esta tendo um
comportamento assustador.
Ela pede ajuda a um padre,
que chega a conclusao

de que a garota esta
possuida pelo demoénio.
Dia 13/10. Sexta, 20h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Poltergeist

O Fenémeno

Dir. Tobe Hooper, EUA,
1982, 115 min.

Familia é visitada por
fantasmas, que inicialmente
se manifestam apenas
movendo objetos pela
casa, mas gradativamente
vao aterrorizando-

0s cada vez mais.

Dia 14/10. Sabado, 20h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

BOM RETIRO

O Magico de Oz

Dir. Victor Fleming,

EUA, 1939, 101 min.

Exibi¢cao do filme classico
com trilha sonora ao vivo
do album “The Dark Side Of
The Moon”, que completa
50 anos de seu langamento,
da banda Pink Floyd.

Com Pink Floyd Dream.

Dia 27/10. Sexta, 20h. [

A R$20 m R$10 @ R$6

CAMPO LIMPQO

O Gabinete

do Dr. Caligari

Dir. Robert Wiene,
Alemanha, 1920, 71 min.
Exibicdo da obra
fundamental do
expressionismo alemao
com trilha sonora ao
vivo realizada pela
banda Gargantua.

Dia 13/10. Sexta, 20h.
GRATIS

Silhuetas Musicais:

As Animacgoes de

Lotte Reiniger

Exibicdo de curtas em
silhuetas da cineasta alema
Lotte Reiniger, pioneira do
cinema de animagao da
década de 1920, com trilha
sonora ao vivo realizada
pela banda Gargantua.

Dia 14/10. Sabado, 16h.
GRATIS

CENTRO DE PESQUISA
B FORMACAO

O Homem Cordial

Dir. Iberé Carvalho,

Brasil, 2023, 83 min.

Um vocalista de uma banda
de punk rock de sucesso
nos anos 1990 se vé no meio
de uma controvérsia ap6s

a divulgacdo de video que
o envolve na morte de um
policial. Exibicao seguida de
bate-papo com o diretor.
Dia 21/10. Sabado, 15h. @
GRATIS | InscrigSes on-line.

. Acessibilidade: (y Libras

no bate-papo.
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CINEMA

Mistérios e Paixoes
CineSesc|

CINESESC]

Sessao 35mm

Mistérios e Paixoes
Dir. David Cronenberg,
Canada/Reino Unido,

1991, 115 min.

Um exterminador de insetos
gue usa seus inseticidas
para se drogar acredita
ser um agente do governo
que deve se juntar a

uma organizagao secreta
apos ter acidentalmente
matado sua esposa.

Dias 17 e 18/10. Terca

e quarta, 20h. @

A R$24 m R$12 @ R$8
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472 Mostra
Internacional de
Cinema de Sao Paulo
A mostra apresenta ao
publico brasileiro uma
selecdo de langcamentos
do cinema mundial
contemporaneo, muitos
deles com passagem por
importantes festivais.
Consulte a programagao

em sescsp.org.br/cinesesc.

De 19/10 a 1/11.
Segunda a quinta.

A R$24 m R$12 @ R$8
Sexta a domingo.

A R$30 mR$15 @ R$10
Verifique a classificagao
indicativa

INTERLAGOS

NerdCon - Conferéncia
Nerd da Zona Sul

Akira

Dir. Katsuhiro Otomo,
Japdo, 1988, 124 min.

Nas ruas de uma Neo Téquio
pbs-apocaliptica, jovens
delinquentes dedicam suas
vidas a espalhar o terror.
Tetsuo integra uma gangue
de motoqueiros, até que
encontra uma crianga

com poderes especiais.

Dia 13/10. Sexta, 14h. [
GRATIS | Ingressos 1h antes

X-Men - O Filme

Dir. Bryan Singer, EUA,
2000, 104 min.

Um grupo de pessoas é o
proximo degrau na escada
evolucionéaria humana, os
mutantes. Cada um deles
desenvolve um tipo diferente
de poder e precisam
aprender a controla-lo.

Dia 14/10. Sabado, 15h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Wall-E

Dir. Andrew Stanton,

EUA, 2008, 98 min.

Exibicao da animagao da
Pixar com trilha sonora ao
vivo, executada por Anselmo
Mancini e convidados.

Dia 15/10. Domingo, 15h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Afeto Shop

Dir. Paulo Chedid,

Brasil, 2023, 25 min.

Apds o término de um
relacionamento, Rossi esta
em busca de afeto. Em sua
jornada, depara-se com a
realidade de que o afeto nao



CINEMA

Divulgagao (Mistérios e Paixdes), Nano Gonzalez (Afeto Shop)

Afeto Shop
[taquera

pode ser comprado.
Exibicdo seguida de
bate-papo com o diretor.
Dia 1/10. Domingo, 10h. 21
GRATIS

Labirinto

Dir. Filipe Barrocas, Isadora
Maria Torres, Léo Bortolin,
Lucas Eskinazi e Yuji Kodato,
Brasil, 2022, 15 min.

Vilar D'ouro, Tras-os-Montes,
1602. Martim Soares Moreno
vé o sol brilhar a sua terra.
Talvez seja a Ultima vez.
Logo embarcara rumo

ao novo mundo. Exibicao
seguida de bate-papo

com Filipe Barrocas.

Dia 1/10. Domingo, 10h. 8
GRATIS

Tom-Tom Dente de Ledo
Dir. Ariédhine Carvalho,
Brasil, 2021, 3 min.
Tom-tom é uma menina de
nove anos de idade, negra
e de cabelos crespos, que
quer ter os cabelos lisos
como os de sua boneca.
Exibicao seguida de bate-
papo com a diretora.

Dia 1/10. Domingo, 10h.[®
GRATIS | A partir de 7 anos

Supa Modo

Dir. Likarion Wainaina,
Alemanha/Quénia,

2018, 74 min.

Jo, uma garota de nove anos

CINEMA #EMCASACOMSESC

O Sesc Sao Paulo, por meio da Plataforma Sesc
Digital, apresenta também uma programacao on-line
regular dedicada ao cinema, com exibicao gratuita de
filmes em streaming e curadoria do CineSesc. Toda
semana, novos titulos entram em cartaz e outros
saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa

tem uma doenga terminal
e sai do hospital para viver
seus Ultimos dias em casa.
Seu Unico conforto nesse
momento dificil & sonhar
em ser uma super-heroina.
Dia 3/10. Terca, 20h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Comer o Qué?

Dir. Leonardo Brant,

Brasil, 2015, 58 min.

Neste documentario, chefs
consagrados, produtores
rurais, especialistas em
nutrigao, economia e
gastronomia abordam temas
como agronegdcio, a comida
como forma de sociabilidade,
alimentos organicos e saude.
Dia 17/10. Terga, 20h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Filho de Boi

Dir. Thiago B. Mendonga,
Brasil, 2017, 84 min.

Aos 13 anos, Jodao rompe
lagos com seu pai, sonhando
em fugir do sertdo baiano.
Novas perspectivas se
apresentam quando o circo
chega a cidade e ele se torna
amigo do palhago Salsicha.
Dia 24/10. Terca, 20h. [
GRATIS | Ingressos 1h antes

Um Filme de Cinema
Dir. Thiago B. Mendonga,
Brasil, 2017, 84 min.
Instigada pela proposta da
professora de narrar algo da
imaginagao, Bebeu decide
fazer um filme para poder
contar sua histéria. Ela
pede ajuda ao pai cineasta
que, depois de um primeiro
momento de recusa, decide
emprestar uma camera.

Dia 31/10. Terca, 20h. M
GRATIS | Ingressos 1h antes
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Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacao completa.
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e Fotografos Indigenas

ACOES PARA

A CIDADANIA 30
ALIMENTAGAO 33
ARTES VISUAIS 34
CINEMA 39
CIRCO 40
DANGA 40
ESPORTE E

ATIVIDADE FISICA 42
JOVENS 46
LITERATURA 46
MEIO AMBIENTE 49
MUSICA 51
SAUDE 52
TEATRO 52
TECNOLOGIAS

E ARTES 55

:

ACOES PARA
A CIDADANIA

AVENIDA PAULISTA

Laboratério de Criaciao
de Moda Decolonial
CURSO Producdo de
“objetos vestiveis” para
corpos e belezas plurais.
De 17/10 a 28/11. Tergas,
19h as 21h. Exceto dia 21/11.
GRATIS | Envio de carta

de intencao para o e-mail
cursos.avenidapaulista@
sescsp.org.br de 27 a

30/9. A partir de 18 anos



Kamikia Kisedje

Democracia e
Movimentos Coletivos
AULA ABERTA Reflexdes
sobre as relagdes entre as
reivindicagdes coletivas

de 2013 e o regime
democratico; e impressdes
sobre pautas sociais. Com
Douglas Rodrigues Barros.
Dia 18/10. Quarta, 19h as
21h30. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

Aquilombamento

nas Margens: Tatiana
Nascimento

BATE-PAPO Conversa sobre
literaturas de autoria negra
e LGBTQI e sua complexa
relagdo com temas como
dor, resisténcia e dendncia.
Dia 26/10. Quinta,

19h30 as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos

BELENZINHO

Modelagem para
Pessoas com Nanismo
OFICINA Analise sobre as
necessidades de vestimenta
e o fendtipo de uma

pessoa com acondroplasia.
Realizagdo de modelagem
para esses corpos Pré-
-requisito: conhecimentos
basicos de modelagem. Com
Ana Paula Bernardino

De 14 a 28/10. Sabados,

11h as 12h30. GRATIS
Inscrigdes 30 min. antes.

A partir de 18 anos

CAMPO LIMPO

Trancando Cuidados
OFICINA Técnicas de trangas
e afro-empreendedorismo.
Com Analu Lima.

De 10 a 24/10. Tercas, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Estudos Ciganos
CONGRESSO Em parceria
com a Gypsy Lore Society,
0s encontros relinem
participantes de 24
paises e abordam temas
como Holocausto, lingua
romani, identidades,
circo, musica, literatura,
racismo e escravidao.

De 3 a 6/10. Terga, 10h as
18h. Quarta e quinta, 10h
as 21h30. Sexta, 10h as 16h.
GRATIS | Inscricdes on-
line. A partir de 16 anos

O Legado Intelectual
de Edward Said
SEMINARIO Com Mariam
Said, Olgaria Matos, Walnice
Galvao, Thimothy Brennan,
Massimo Canevacci, Geraldo
Campos, Fawwaz Traboulsi,
Michel Sleiman, Milton
Hatoum, Salem Nasser,
Aléxia Bretas e Najla Said.
Dias 10 e 11/10. Terca e
quarta, 10h as 18h. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

Duetos

DEBATE Langamento do
primeiro volume da
colegao "Duetos: Escrituras
Compartilhadas', em
parceria com a PUC-SP, com
artigos sobre educagao e
mediagao cultural. Com
Adriana Reis Paulics, Paulo
Markun, Patricia Dini, Patricia
Palumbo, Duo Carrasqueira
e Fernando Almeida.

Dia 19/10. Quinta, 19h as
21h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CONSOLACAO

IN.PRESS - A Imprensa
Oficiosa do Circo di
SoéLadies |

Nem SéLadies
INTERVENCAO Artistas de
palhagaria reporteres fazem
a cobertura jornalistica em
tempo real de um bate-papo
sobre paternidades e
masculinidades, com uma
dramaturgia performativa
divertida e reflexiva. Com
Circo di SéLadies | Nem
Séladies. Parte do projeto
Masculinidades: Entre
Didlogos e Disputas.

Dia 19/10. Quinta, 18h30

as 19h e 20h30 as 21h. [
GRATIS

O que é um Pai?
BATE-PAPO Conversa sobre
os diversos entendimentos
de paternidade e
masculinidades na
contemporaneidade.

Com Humberto Baltar e
Leonardo Medeiros. Parte
do projeto Masculinidades:
Entre Dialogos e Disputas.
Dia 19/10. Quinta, 19h as
20h30. GRATIS

A partir de 16 anos
Acessibilidade: (y Libras.

CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao voltada
ao publico infantil na
secao Criangas.
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ITAQUERA

Abrindo os Poros,
Estendendo as Maos
OFICINA Momento de
sensibilizagao a realidade
surda, para entender

o funcionamento da
linguagem de Libras e os
beneficios de expandir
conversas entre vozes e
maos. Com Grupo éBA.
Dia 7/10. Sabado, 11h as 13h.
GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Cantadas Decoloniais
- Os Panteras Negras:
rajetoria de uma Luta

Feira da Economia
Solidaria Rede

Eu Estou Gravido

e Vou Parir:
Transparentalidade

e Gravidez
Transmasculina

CURSO ON-LINE Politicas de
salde e cuidado em relagao
aos direitos reprodutivos
de homens trans e pessoas
transmasculinas. Com Dan
Kaio Souza Lemos. Parte

do projeto Masculinidades:
Entre Dialogos e Disputas.
De 24 a 26/10. Terca a quinta,

19h as 21h. Plataforma Teams.

GRATIS | Inscricdes de 17 a
25/10. A partir de 16 anos
Acessibilidade: {%; Libras.

FLORENCIO DE ABREU

Estampas de

Outro Mundo:
Estamparia Afrikana
CURSO Apresenta uma
variedade de estampas
africanas, resultado da
diversidade cultural
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do continente, bem
ilustrada pela presenca de
multiplas etnias e povos.
Com Japhete Ozias.

De 17 2 26/10. Tergas e
quintas, 14h30 as 17h30.
GRATIS | Inscricdes
on-line de 2a16/10.

A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Discussao sobre
Introducdo e Retomada
LGBT no Universo Geek/
Nerd/Pop

BATE-PAPO Hela Santana,
Johncito e outras pessoas
convidadas debatem sobre
as primeiras representacoes
LGBT no universo geek/nerd/
pop, 0s panoramas atuais e

a perspectivas futuras. Com
Perifacon. Parte da NerdCon.
Dia 14/10. Sabado, 11h

as 12h30. GRATIS

Todas as idades

Pontinhos

FEIRA Exposicao e venda

de produtos, programacgao
cultural, demonstragdes

de técnicas produtivas e

de crédito comunitario.
Com o Ponto de Economia
Solidaria do Butanta,
Coletivo Espago Cachoeiras
e Comunidade Viela da Paz.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado

e domingo, 11h as 18h.
GRATIS | Todas as idades

Educacdo para a
Diversidade de Género
ENCONTRO Construgao de
espaco formativo coletivo
para refletir sobre o papel
de quem educa no combate
as opressdes de género.
Parceria: DRE Butanta.

De 17 a 31/10. Tercas,

19h as 22h. Dia 31/10.

Terca, 18h as 19h. GRATIS
Inscrigoes 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Olhares Originarios:
Encontro com Cineastas
e Fotégrafos Indigenas
ENCONTRO ON-LINE Voltado,
preferencialmente, para



Divulgagao

pessoas indigenas, com a
participagao de fotégrafos e
cineastas que compartilham
suas experiéncias.
Curadoria: Cristina Floria.
De 17 a 25/10. Tergas e
quartas, 19h as 21h30.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscrigoes on-Lline.

A partir de 14 anos

SANTANA

Cantadas Decoloniais -
Os Panteras Negras:
Trajetéria de uma Luta
PALESTRA ON-LINE O
comprometimento com

as lutas antirracista,
anticapitalista e antissexista
demonstram que o Partido
Pantera Negra continua

a ser uma referéncia
fundamental para certas
lutas contemporaneas. Com
Henrique Marques Samyn.
Dia 25/10. Quarta, 19h as 21h.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscrigées on-line.

A partir de 14 anos

SANTO AMARO

Leitura Inclusiva
OFICINA Voltada a educadores
e intermediarios da leitura,
para apoiar o atendimento
a publico com deficiéncia
visual. Inclui apresentagao
de ferramentas inclusivas

e dialogo entre os
participantes com modelo
replicavel. Com Maria Melo
(Fundacao Dorina Nowill).
Dia 4/10. Quarta, 14h as 18h.
GRATIS | Inscricdes de 26/9
a4/10. A partir de 18 anos

Cine Debate
LGBTQIAPN+

EXIBICAO A atividade visa
debater os afetos e dilemas
presentes na vida de pessoas
do grupo, a partir da exibicao
de curtas-metragens
nacionais. Com Marcelo
Cuhexé Krahd, Janaina Silva,
Marcos Vinicius Santos.
Mediacao e curadoria:

Lucas Martins Néia.

Dia 10/10. Terca, 19h30

as 21h30. B8 GRATIS
Ingressos 1h antes

Sons e Movimentos

da Infancia na Guiné
INTERVENGAO Danga, musica,
histérias infantis, cantos

e percussao conectam o
Brasil & Africa Oeste e suas
tradigdes. Com Fanta Konaté
e Troupe Djembedon.

Dia 21/10. Sabado, 17h

as 18h. [ GRATIS

VILA MARIANA

Cortejo “A Matria
Amada Pede:
Composte-se”
INTERVENGCAO Cortejo com
artistas e ambientalistas,
integrando o universo
tematico da consciéncia
ambiental e da reflexao
através do brincar.

Com Grupo Manui.

Dia 8/10. Domingo, 10h as
12h. GRATIS

A partir de 5 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTAGAO

24 DE MAIO

O Dia de los Muertos
e a Culinaria

OFICINA Data tradicional
€& comemorada também
através de uma oferenda
com comida, incluindo o pan
de muerto: um pao doce.
Com Antonieta Pozas.
Dia 31/10. Terga, 19h30 as
21h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Culinaria Arabe:
Memérias, Aromas

e Sabores

ENCONTRO Preparagao
coletiva de receitas
arabes, dialogando com o
significado da comida e a
identidade incutida nela.
Realizagao: Cia. Teatral
Damasco. Com Valéria
Arbex e Vicky Justiniano.
Dia 21/10. Sabado, 15h30 as
17h30. GRATIS | Inscricbes
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Agro(Ecologia) é Prosa!
OFICINA Atividades e rodas
de conversa para trocas

e aprendizados sobre
agroecologia popular

e temas transversais.
Com agricultores de
assentamentos do

MST da Grande Sao

Paulo - Cooperativa

Terra e Liberdade.

Dias 5 e 19/10. Quintas,
12h as 13h. GRATIS

Todas as idades
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ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

222 Bienal
Sesc_Videobrasil

A programacgao completa
dos Programas Publicos
dessa edicao da Bienal
pode ser consultada em
sescsp.org.br/22vb

Videobrasil:

Camera de Ecos
ENCONTRO Apresentacao
sobre a histéria do
Videobrasil, um passeio
discursivo pelas quatro
décadas de exposicdes.
Com Solange Farkas,
Eduardo de Jesus,
Alessandra Bergamaschi
e Raphael Fonseca.

Dia 19/10. Quinta,
10h30 &s 12h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 14 anos
Acessibilidade: {%; Libras.

Solar Orders
PERFORMANCE Apresentacao
audiovisual retine narrativa,
imagem em movimento

e musica. Especula sobre
tropicos ficticios, futuros

e globais, com base em
observagdes do mundo
real de que os trépicos
estdo se expandindo
devido a crise climatica.
Com Kent Chan. 60 min.
Dia 20/10. Sexta, 18h30. [
GRATIS

The Dam

Dir. Ali Cherri, Franca,
2022, 84 min.

EXIBICAO No Sudao, Maher
trabalha em uma olaria
alimentada pelas aguas
do Nilo. Todas as noites,
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COMIDA,
SAUDE E
CULTURA

Consulte destaques da programacao do projeto
Experimenta! Comida, Sadde e Cultura, que acontece de
16 a 29 de outubro, em todas as unidades, na pagina 100.

ele vagueia secretamente
pelo deserto para trabalhar
numa misteriosa construcao
de barro. Apresentagao do
filme seguida de bate-papo
com o diretor. Mediagao:
Siddartha Mitter.

Dia 21/10. Sabado,

15h as 18h. ! GRATIS
Ingressos 30 min. antes

AVENIDA PAULISTA

A Simbiose dos Liquens
CURSO Aborda a associagao
ecoldgica como forma de
inspirar a criagao artistica
dos participantes. Com
Fabiola Fonseca. Parte do
projeto Simbioses: Arte,
Tecnologia & Ecologia.

De 11/10 a 1/11. Quartas,
14h30 as 16h30. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

Mulheres na Histoéria
da Arte: Para Além de
Artemisia Gentileschi
CURSO Pesquisas recentes
que resgataram producoes,
discute trabalhos nas artes

visuais desde a arte rupestre.
Com Valéria Alencar.
Programacao integrada a
exposi¢ao Tornar-se ORLAN.
De 11/10 a 1/11. Quartas,
19h30 s 21h30. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

¢ Apartir de 18 anos

Brilhos na Floresta
Amazdnica: AArteea
Ciéncia de Ver no Escuro
BATE-PAPO ON-LINE As

autoras do livro “Brilhos na
Floresta”, ilustrado, cantado
e poetizado por mulheres da
Amazobnia conversam sobre
as conexdes simbidticas
entre os seus saberes. Com
Noemia Kazue Ishikawa,
Hadna Abreu, Ellen
Fernandes e Rosi Waikhon.
Parte do projeto Simbioses:
Arte, Tecnologia & Ecologia.
Dia 11/10. Quarta, 20h as
21h30. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscri¢Ses on-line.
A partir de 18 anos



Bruna Damasceno

BELENZINHO

Iniciacdo a Costura:
Primeiros Passos

até a Modelagem
ATELIE As técnicas mais
simples de modelagem
plana, corte, costura

e acabamento. Com

Anny Soares.

De 17/10 a 5/12. Tergas, 19h
as 22h. Exceto dia 21/11.
GRATIS | Inscri¢des a partir
de 3/10. A partir de 16 anos

Ilustracao em Moda:
Corpos Plurais

CURSO O trabalho vai desde
o desbloqueio do ato de
desenhar até a elaboragao
de croquis de moda, a
partir da desconstrugao do
padrao estético eurocéntrico
vigente. Com Cynthia
Mariah. Parte do projeto
Alice Através do Espelho.
De 17 a 20/10. Terca a
sexta, 19h as 22h. GRATIS
InscrigGes a partir de

3/10. A partir de 16 anos

Atelié de Quadrinhos
ATELIE Inspirado no

universo do realismo
fantastico do livro “Alice

no Pais das Maravilhas”, de
Lewis Caroll, personagens
fantasticos convivem

com situagdes cotidianas
em uma narrativa onde o
tempo é suspenso. Com
Carol Ito. Parte do projeto
Alice Através do Espelho.
De 19/10 a 7/12. Quintas, 14h
as 17h. Exceto dias 2 e 30/11.
GRATIS | Inscri¢des a partir
de 3/10. A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Botanica em Mosaicos
CURSO Observagao de
espécies botanicas para
reinterpretagao e aplicagao
da arte do mosaico.

Com Sandra Naxara.

De 7 a 28/10. Sabados,
10h30 as 12h30. GRATIS

A partir de 10 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Eu N3o Sou Uma
Artista? Grafitti
Pretes Indigenes
DEBATE Encontros com
artistas pretas, indigenas
e pessoas trans, com o
objetivo de fomentar
discussdes no campo das
artes visuais. Com Aué
Mendes, Caigaro, Nathalia
Ferreira, Nenesurreal, Ani
Ganzala, Verinha Santana,
Luna Bastos, Monica Ancapi,
Yacuna Tuxa, Diadorim
Silva e @kaus.total.

Dia 7/10. Sabado, 10h30
as 13h e 14h as 17h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos

Cartografias, Registros
e Inventarios: Modos
de Adentrar Praticas
Artisticas

CURSO Valéria Luiselli, Annie
Ernaux, Susan Sontag e
Rebecca Solnit sdo o ponto

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

de partida para uma série
de experiéncias propostas
nesse curso que convida
artistas a escavar seus
trabalhos. Com Livia Aquino.
De 17/10 a 21/11. Tergas,

19h as 21h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 18 anos

CONSOLAGAO

Corpos Sonoros
VIVENCIA Didlogo entre a
obra do compositor Gilberto
Mendes e de artistas como
Hélio Oiticica, Ligia Clark e
o Grupo Anarquestra por
meio da experimentacao
sensorial e vivéncias em
uma orquestra fora do
comum. Programacgao
integrada a exposicao
Gilberto Mendes 100.

Dias 14 e 15/10. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Misica-Teatro
VIVENCIA Atividade propde
a utilizacdo da musica de
Gilberto Mendes como
disparadora da agao e

do jogo teatral entre os
participantes. Programacao
integrada a exposigao
Gilberto Mendes 100.
Dias 28 e 29/10. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Atelié para praticas artisticas, manuais e artesanais.
Espaco de experimentagao equipado com instrumentos
e ferramentas, como maquinas de costura, materiais de
desenho, pintura e artes téxteis, utilizados em cursos,
oficinas, vivéncias e aulas abertas. Em diversas unidades.
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FLORENCIO DE ABREU
Conexao SP-Amazdnia

Tramas e Téxteis
OFICINA Exibi¢cao do fashion
film da colecdo exibida no
SPFW N55 e bate-papo sobre
as referéncias e inspiragdes
da colecdo. Finaliza com
tramado de cestarias
inspiradas nas aldeias de
Sao Gabriel da Cachoeira
(AM). Com Mauricio Duarte.
Dia 3/10. Terga, 17h30 as
20h. GRATIS | Inscrigdes
on-line de 25/9 a 2/10.

A partir de 16 anos

Estamparia: Tramados
e Sobreposicoes /
Grafismos e Cestarias
em Aruma

CURSO Criagao manual
através de stencil inspirado
nos grafismos das tramas
dos cestos indigenas dos
povos de Sdo Gabriel

da Cachoeira (AM). Com
Mauricio Duarte.

Dia 9/10. Segunda, 10h as
13h30. GRATIS | Inscri¢des
on-line de 25/9 a 6/10.

A partir de 16 anos

INTERLAGOS

Beco dos Artistas

FEIRA Com curadoria que
prioriza a criagao autoral e
a diversidade de linguagens,
apresenta o trabalho de
artistas selecionados que
expdem gibis, ilustragoes,
fanarts, esculturas e objetos
artisticos. Parte da NerdCon.
De 12 a15/10. Quinta

a domingo, 10h as 16h.
GRATIS | Todas as idades
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IPIRANGA

Serigrafia

CURSO Principios basicos

da técnica de impressao

e reproducao de imagens
conhecida como silk screen
ou serigrafia. Com 138
Sistema de Impressao.

De 11/10 a 1/11. Quartas, 15h
as 18h. GRATIS | Inscricdes
on-line a partir de 3/10,
14h. A partir de 14 anos

Remendos Visiveis
(Visible Mending)
OFICINA A técnica
surgiu da arte japonesa
sashiko e consiste na
reparagao criativa de
pecas, transformando
rasgdes, manchas e
nédoas em bordados e
padrdes geométricos.
Com Marta Matui.

De 10 a 31/10. Tergas,
14h as 17h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 18 anos

ITAQUERA

Ita-Jobi,

Pedra é Poesia!l
INTERVENGAO Em didlogo com
a obra de Marcelo Moscheta,
em exposi¢ao na unidade,
atividade brinca com o
nome da cidade de Itajobi,
cujo significado é pedra
preciosa, para realizar uma
intervengao artistica na qual
a pedra é também poesia.
Com Cia. Dona Conceigao.
Dia 19/10. Quinta, 9h30

as 10h10 e 13h as 13h40. X
GRATIS

O que as Pedras

nos Contam?

VISITA MEDIADA O publico
explora a importancia do

prefixo “Ita” na lingua Tupi
Guarani e seu significado
na resisténcia dos povos
indigenas, por meio da
obra “De Onde Vem os
Nomes?”, de Marcelo
Moschetta. Com Daniela
Costa e Helena Ariano.
De 19 a 22/10. Quinta, 10h10
as 11h e 13h30 as 14h30.
Sexta, 10h10 as 11h10 e
13h30 as 14h30. Sabado

e domingo, 11h as 12h.
GRATIS | Todas as idades

De Onde Vém os ~
Amuletos? MuiraquITA
e Memérias

OFICINA Reflexdo sobre os
significados presentes na
construcao de um amuleto
pessoal, abrindo espaco
para o compartilhamento
de ideias, trajetorias e
memorias. Com Coletivo
Fora da Garrafa.

Dias 21e 22/10. Sabado e
domingo, 10h as 12h e 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Gravura: Territério

e Ancestralidade
CURSO Experimentos em
gravura ou desenhos a
partir de novos imaginarios
sobre as periferias, seus
sujeitos, comportamentos,
simbolos e codigos, a
paisagem e a arquitetura
das margens. Com Rafa
Black. Programacao
integrada a exposicao
Retratistas do Morro.

De 4 a 25/10. Quartas, 19h
as 22h. GRATIS | Inscricbes
on-line. A partir de 14 anos

Fotroca
VIVENCIA Encontro entre
fotdgrafos e amantes

Divulgagao



Serigrafia
Ipiranga

da fotografia para
compartilharem suas fotos
e experiéncias. Com Ricardo
Biserra e Alice Volker.

Dia 15/10. Domingo, 14h

as 17h. GRATIS

A partir de 5 anos

Bordando Memérias
Fotograficas

OFICINA Introdugao ao
bordado livre através de
autorretratos fotografados.
Com Poliana Santana
Moreira e Manoel

Carneiro. Programagao
integrada a exposicao
Retratistas do Morro.

De 28/10 a 11/11. Sabados,
14h30 as 16h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.
Todas as idades

POMPEIA

Visitas Patrimoniais:
a FabricadalLina
ENCONTRO Explora os
detalhes da arquitetura do

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Sesc Pompeia e da vida da
arquiteta modernista Lina Bo
Bardi, que projetou o espaco.
De 7 a 28/10. Sabados e
domingos, 11h as 12h30

e 15h as 16h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 12 anos

Oficinas para Iniciantes
OFICINA Laboratério
fotografico, com Washington
Sueto; marcenaria, com Jenis
Barcelar e Angelo Pinheiro;
gravura, com Nair Sasaki e
Marcos Blau; impressao 3D,
com Alice Jardim; costura,
com Sarah de Almeida e
Thais Ribeiro; ceramica,

com Maria Clara, Marcus
Vinicius e Ana Cristina;

téxtil, com Eliane Tavelli,
Leticia Matos, Alexandre
Heberte, Patricia Nakamura,
Taind Denardi, Blenda Souto
Maior e Sarah Lopes.

Até 2/12. Sabados, 14h as
17h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

Atelié Aberto

OFICINA Atividade para
pUblicos iniciados nas
praticas artisticas com
interesse na produgao.
Laboratério fotografico,
com Ronaldo Honda;
marcenaria, com Jenis
Barcelar e Angelo Pinheiro;
gravura, com Nair Sasaki

e Marcos Blau; costura,
com Sarah de Almeida e
Thais Ribeiro; ceramica,
com Maria Clara, Marcus
Vinicius e Ana Cristina;
téxtil, com Eliane Tavelli,
Leticia Matos, Alexandre
Heberte, Patricia Nakamura,
Taina Denardi, Blenda Souto
Maior e Sarah Lopes.

Até 3/12. Domingos, 11h as
14h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos
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SANTANA

Visibilizando a

Poesia Surda: Oficina,
Performance e
Intervencao em Libras
CURSO Valorizagao e
divulgacao de poesias e
performances produzidas
por artistas surdos, em
lingua de sinais. O projeto
tem dois encontros para

o desenvolvimento da
performance que sera
apresentada nos dias 14,

15 e 24/10. Com Slam de
Surdes e Grupo Contrafilé.
Dias 3 e 10/10. Tercas, 18h30
as 21h30 (curso). Dias 14, 15
e 24/10. Sabado e domingo,
16h as 17h30. Terca, 14h30 as
16h (apresentacdo). GRATIS
InscrigGes on-line.

Todas as idades
Acessibilidade: {27 Libras.

SANTO AMARO

Aquarela Realista
CURSO Técnica veladura
de aquarela. Com Fepe.
De 14/10 a 4/11. Sabados,
10h15 s 13h15. GRATIS
Inscrigbes até 14/10.

A partir de 14 anos

LABios | Laboratério de
Praticas Biopoéticas
CURSO ON-LINE Para além da
instauracao do ambiente
favoravel a pesquisa
poética, a pratica possui
beneficios para a satde.
Com Nathalia Leter.

Dia 14/10. Sabado, 15h

as 16h. De 18/10 a 22/11.
Quartas, 19h as 21h. Dia
26/11. Domingo, 10h as
17h. Plataforma Teams.
GRATIS | Inscricdes até
14/10. A partir de 14 anos
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Xilogravura,.
para Iniciantes
Vila Marianal™"
AR

Generosidades:
Conversa sobre
Producao Artistica
LGBTQIA+, Guarda
e Difusao

BATE-PAPO Com a artista
Emilia Santos, Leonardo
Vieira (coordenador

de museologia e
acervo do Museu da
Diversidade Sexual),
Nicole Latorre e outros.

Dia 18/10. Quarta, 19h as 21h.

GRATIS | Todas as idades

SANTO ANDRE

Aquarelas, Memérias

. Afetivas: Omim

¢ OFICINA Criacao artistica
. inspirada pelo elemento
¢ agua. Com Sheyla Ayo.

Dias 1, 15 e 29/10. Domingos,
14h as 16h. GRATIS
A partir de 16 anos

Rachel Sciré



SAO CAETANO

Xilogravura e
Monotipia: Do
Popular ao Erudito
OFICINA Criagao de imagens
do mundo contemporaneo,
estimulo a reflexao,
concentracao e a atengao
para as atividades praticas.
Com Regis Ribeiro.

De 26/10 a 30/11. Quintas,
18h30 as 20h30. Exceto dia
2/1. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Tardes de Desenho
Experimental

OFICINA Teoria e pratica dos
procedimentos artisticos
através da experimentagao
e da diversidade de

processos. Com Thiago Ruiz.

Dias 5, 19 e 26/10. Quintas,
14h as 16h. GRATIS
Inscrigoes presenciais para
cada encontro na terga da
semana anterior, 14h, e
on-line na terga anterior,
14h. A partir de 16 anos

Xilogravura

para Iniciantes

CURSO Técnicas de concepgdo
artistica, elaboragao,
entalhamento em madeira
e impressao para criagao
autoral. Com Sertaoperifa.
De 10 a 31/10. Tergas,

19h as 21h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigdes presenciais

a partir de 26/9, 14h, e
on-line a partir de 6/10,
14h. A partir de 16 anos

Introducdo a

Pintura a Oleo

CURSO Processos de
estruturacao e execugao
utilizando o método indireto
(técnica de camadas).

Com Marcio Marianno.

De 25/10 a 13/12. Quartas,
19h as 21h. Exceto dia 15/11.
A R$30 mR$15 @ R$9
Inscrigdes presenciais

a partir de 10/10, 14h, e
on-line a partir de 20/10,
14h. A partir de 16 anos

CINEMA

24 DE MAIO

Transformando
Memaérias em
Documentarios
CURSO Criagao de obra
audiovisual a partir
do levantamento de

A plataforma de cursos de educacao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

memoérias e registros dos
participantes, abordando
conhecimentos basicos de
pesquisa e documentagao
de registros histéricos,
roteiro de documentario

e edicdo de video e

audio. Com Luiz Ricas.

De 7 a 22/10. Sabados e
domingos, 13h30 as 17h30.
Exceto dias 14 e 15/10.
GRATIS | InscrigSes on-line.
A partir de 12 anos

CINESESC

Narrativas
Documentais

CURSO ON-LINE Através da
perspectiva da direcao e
producdo independentes,
o curso reflete sobre

a atual producao
documental brasileira.
Com Cristiano Burlan.

De 3 a12/10. Tercas

e quintas, 19h as 22h.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscrigoes a partir de
28/9. A partir de 16 anos

CONSOLACAO

No Trecho e na Cena
ENCONTRO Apresenta obras
cinematograficas produzidas
a partir da literatura. Este
més, discute “Bicho de

Sete Cabegas’, filme de

Lais Bodansky baseado

no livro autobiografico de
Austregésilo Carrano Bueno,
“Canto dos Malditos”. Com
Natasha Rodrigues e Paloma
Franca Amorim. Parte do
Cineclube da Leitura.

Dias 18 e 25/10. Quartas,
19h as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos
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INTERLAGOS

NerdCon - Conferéncia
Nerd da Zona Sul

Encontro com
Dubladoras

BATE-PAPO Com Taryn
Szpilman, dubladora de
Elsa, de “Frozen”; e Luiza
Caspary, dubladora de
Ellie, do jogo “The Last
of Us”. Mediacao: Carol
Costa, do canal Omelete.
Dia 12/10. Quinta,

11h as 12h30. GRATIS
Todas as idades

Efeitos Especiais e
Cinema de Terror:
Como Lutar Contra
um Morto-Vivo
VIVENCIA Como sobreviver
ao ataque dos zumbis
usando efeitos especiais
de filmes de terror. Com
Kapel Furman, Armando
Fonseca e Raphael Borghi.
Dia 13/10. Sexta, 14h as
17h. GRATIS | Senhas 1h
antes. A partir de 14 anos

POMPEIA

Cinemas Africanos:

O Cinema Visto pelas
Tradi¢oes Orais

CURSO ON-LINE Panorama
de como as tradi¢des
orais foram incorporadas
pelos cinemas africanos.
Com Morgana Gama.

De 3 a 24/10. Tergas, 18h30
as 21h. Plataforma Teams.
GRATIS | Inscricdes até
26/9. A partir de 16 anos
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SANTO AMARO

Trucagem de

Efeitos Especiais
CURSO Exercicios de
elaboragao de cenas e
esquetes para serem
filmadas utilizando
recursos de trucagem de
efeitos. Com RZP Filmes.
De 4 a 25/10. Quartas, 19h
as 21h. GRATIS
Inscrigdes on-line até
18/10. A partir de 14 anos

CIRCO

AVENIDA PAULISTA

Pilares e Mecanicas
do Humor

CURSO Conhecimento

dos principais pilares da
comédia, suas mecanicas
e suas aplicagdes praticas.
Com Vinicius Antunes.
Parte do projeto Palhacaria
Total: Celebrando o Riso.
De 18 a 26/10. Quartas e
quintas, 19h30 as 21h30.
GRATIS | Inscricdes
mediante envio de carta
de intencao para o e-mail
cursos.avenidapaulista@
sescsp.org.br até 9/10.

A partir de 16 anos

CARMO

Circuito Circense
VIVENCIA Atividades que
estimulam o movimento,
criatividade e inclusdo por
meio de desafios como

o trapézio, o slackline,

as barras e malabares.
Com Circo Portd Portér.

Dia 31/10. Terca, 14h30 as 17h.

Local: Praca da Liberdade.
GRATIS | A partir de 6 anos

ITAQUERA

Vivéncias Circenses
OFICINA Acrobacias e
movimentos de equilibrio

e desequilibrio, com agdes
de parcerias entre adultos e
criangas. Com Cia. Lamala.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado

e domingo, 11h as 12h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

VILA MARIANA

Palhacaria

CURSO Compartilhamento
de técnicas e processos de
elaboragao de personagem
e cenas de clown. Com
Tato Villanueva (ARG).
De3a5/10.Terca a

quinta, 18h30 as 21h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes a partir de 26/9,
14h. A partir de 16 anos

DANGA

24 DE MAIO

Samba Fitness

AULA ABERTA Técnicas e
movimentos que estimulam
as articulagdes e melhoram
o condicionamento fisico.
Com Mayara Santos. Parte
do projeto O Baile Todo.

De 3 a 31/10. Tergas, 10h

as 11h e 19h as 20h. GRATIS
A partir de 12 anos

Samba com a

Escola Vai-Vai

VIVENCIA Nesta edi¢ao do
projeto O Baile Todo, samba
partido alto, samba rasgado
e muito gingado, que

fazem da escola do Bixiga
uma das mais tradicionais

Divulgagao



e a mais vitoriosa do
carnaval paulistano.

De 20 a 22/10. Sexta e
sabado, 19h as 20h30.
Domingo, 17h as 18h30.
GRATIS | A partir de 12 anos

CAMPO LIMPO

Lambada

OFICINA Aulas do género
musical que tem origem
no estado do Para, nos
anos 1980. Com Ricardo
Ferrari e Larissa Vidal.

De 1/10 a 17/12. Domingos,
10h30 as 12h. GRATIS
Todas as idades

Funk

OFICINA Com Renata Prado.
De 4/10 a 20/12. Quartas,
18h30 as 20h30. GRATIS
Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Corpo Negro, Diasporas:
11 Anos de Trajetéria
CURsO Danga contemporanea
e o resgate

das tradi¢des das culturas
afro-indigenas. Com Claudia
Nwabasili, Roges Doglas e
Mariana Queen Nwabasili.

De 6 a 27/10. Sextas, 14h30
as 17h30. Exceto 13/10.

A R$15 m R$7,50 @ R$4,50
A partir de 16 anos

Efeitos Especiais e Cinema
de Terror: Como Lutar
Contra um Morto-Vivo
Interlagos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ITAQUERA

Bailando em Familia
OFICINA Interacao entre
geracoes através de
atividades ludicas e
exercicios de danga, corpo
e mente. Com Cia. de
Dangas de Diadema.

Dia 7/10. Sabado, 11h as 12h.
GRATIS | Todas as idades

Percussao, Meméria

e Imaginario: A Danga
da Agua como o
Primeiro Brinquedo
OFICINA Imersao no

universo sonoro das aguas

a partir de instrumentos
percussivos, jogos e
brincadeiras que investiguem
suas possibilidades.

Com Cia. Menina Fulé.

Dia 21/10. Sabado, 11h as 12h.
GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Danca:
Experimentacgoes,
Significados e Sentidos:
Processos, Teoria

e Praticas

OFICINA Fotografias de
pesquisas sao analisadas
pelos participantes para
em seguida reproduzi-

las de acordo com suas
possibilidades corporais.
Com Angelo Madureira

e Ana Catarina Vieira.
Dias 4 e 5/10. Quarta e
quinta, 15h as 17h. GRATIS
Inscrigoes on-line a partir
de 26/9. A partir 10 anos
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Que Dancga é Essa?
Conversa sobre o
Processo de Criacao

de “Pantofagia”
ENCONTRO O que reverbera
na instalagao coreografica
"Pantofagia". Embates

entre corpo, movimentos,
materiais plasticos e sonoros
e suas interrelacdes. Com
Helena Katz, Marta Soares

e Simone Mina. Mediagao:
Gabriela Laurentis. Parte do
projeto Coisas da Danca.
Dia 19/10. Quinta, 19h30 as
21h30. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 14 anos

POMPEIA

Canto de Comecos
LABORATORIO Ambiente
de partilha que investiga
as relagdes entre dangar,
maternar e trabalhar.
Como uma dancga pode
ser informada pelos
gestos de cuidado? Com
Clarissa Sacchelli e Isabel
Ramos Monteiro.
De3a7/10.Tercaa
sabado, 16h as 19h.

A R$10 m R$5 @ R$3
InscrigGes até 27/9.

A partir de 16 anos
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SANTO AMARO

Habitat de Danca:
Esquiva

CURSO Residéncia

propde a transmissao e
reelaboracdo dos conteldos,
procedimentos e matéria
criativa na elaboracao da

intervengao urbana “Esquiva”.

Coordenacgao: Lu Favoreto.
Com Cia. Oito Nova Danga.
De 14/10 a 11/11.

Sabados, 14h as 18h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigbes até 21/10.

A partir de 16 anos

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

24 DE MAIO

Corpo Consciente:
Vinyasa Yoga

AULA ABERTA Pratica com

foco na presenca, percepgao
corporal e auto acolhimento.
Com Jéssica Kimura.

De 1a 29/10. Domingos,
11h30 as 13h. GRATIS

A partir de 12 anos

Curso Modular

de Triatlo

CURSO Para participar,

€ necessario possuir
Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.
De 7/10 a 9/12. Sabados,
9h30 as 10h e 10h as 11h.
GRATIS | Inscricdes até
4/10. A partir de 16 anos

Corpo Consciente:
Autocuidado Corpo-
-Mente-Emocgodes
AULA ABERTA Praticas corporais
que promovem conexao,
consciéncia, presenca e
relaxamento do corpo.
Com Jéssica Kimura.

De 7 a 28/10. Sabados,
11h30 as 13h. GRATIS

A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Que Jogo é Esse?
Double Dutch e Rope
Skipping

AULA ABERTA As modalidades
envolvem dancas,
acrobacias e outros
movimentos, pulando
corda individualmente
ou em duplas. Com

Joy Box e Iara Ito.

De 1a29/10. Domingos e
feriados, 15h30 as 17h30.
GRATIS | Todas as idades

Dancas Brasileiras

AULA ABERTA Ritmo,
coordenacao motora,
expressao e socializagao.

De 3 a31/10. Tercas e
quintas, 12h as 12h50 e 19h as
19h50. Sabados, 14h as 14h50.
GRATIS | A partir de 12 anos



Vitor Vieira

Copa Sesc de Judo
TORNEIO Com Henrique
Guimaraes. Parte da Copa
Sesc do Comeércio e Servigos.
Dia 29/10. Domingo, 10h

as 18h. GRATIS | Inscricbes
on-line a partir de 17/10,

14h. A partir de 16 anos

BELENZINHO

Ancestralidade: Corpo,
Cultura e Religiao.
BATE-PAPO Questdes
evolutivas, de apropriagdes
e descaracterizagdes da
cultura popular brasileira.
Com Mestre Peu, Mestre
Nenel e Mestra Preguica

e Mestre Plinio. Parte

da Semana Move.

Dia 1/10. Domingo,

11h30 as 12h30. GRATIS
Todas as idades

Encontro de Capoeira
VIVENCIA Mestras e mestres
da capoeira de angola e
seus grupos apresentam os
fundamentos, ensinamentos,
histérias e a corporeidade
ancestral afrodiaspérica.
Com Mestres Nenel e

Plinio, Mestra Preguica e

0s grupos Angoleiro Sim
Sinhé, Sol Capoeira e Egide.
Parte da Semana Move.

Dia 1/10. Domingo, 13h as
17h. GRATIS | Todas as idades

Futevélei para Mulheres
AULA ABERTA Fomento ao
aprendizado da modalidade
através de exercicios,
minijogos, atividades
coletivas e jogos formais.
Com Fernanda Agostinho.
Até 28/10. Quartas e sextas,
19h as 21h. Sabados, 12h as
14h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 13 anos

BOM RETIRO

Skate e ParaSkate
DEMONSTRACAO Apresentagao
esportiva, vivéncia e
bate-papo com a atleta
Vitéria Mendonga e o
paratleta Felipe Nunes.
Parte da Semana Move.

Dia 1/10. Domingo, 11h as
12h e 14h as 15h. GRATIS

A partir de 6 anos

Danc¢a do Ventre

AULA ABERTA Atividade
trabalha ritmo, expressdes
faciais, consciéncia
corporal e postural.

Com Luciene Amaral.

Dias 8 e 29/10. Domingos,
15h30 as 17h. GRATIS

A partir de 12 anos

CAMPO LIMPO

Basquete 3x3 Feminino
AULA ABERTA Prética, bate-
papo e intervencdes

sobre respeito, cidadania,
empoderamento, inclusao

e género. Com Eduarda
Cristina Silva Barbosa.

Até 27/10. Quartas e sextas,
19h as 21h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Yoga

AULA ABERTA Prética
indiana, com exercicios
de respiracao, posturas
(4sanas) e movimentos.
Com Rafael Santana.
Dias 7/10, 21/10,2/11e
4/11. Sdbados e feriado,
10h15 as 11h, 11h15 as 12h
e 12h15 as 13h. GRATIS
A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Populacao LGBTQIA+ e
Esportes: construindo
praticas de acao

CURSO Os desafios
enfrentados pela populagao
LGBTQIA+ no contexto
esportivo e as estratégias
para promover a inclusao e
a diversidade nos esportes.
Com Wagner Xavier de
Camargo e Helena Altmann.
Dia 28/10. Sabado,

10h30 as 17h30.

A R$35 m R$17,50 e R$10,50
A partir de 18 anos

Ciclo Ambiente,
Atividade Fisica e
Saide: Avaliagdo do
Ambiente Construido
PALESTRA ON-LINE Aspectos
metodologicos da avaliagao
do ambiente construido
por geoprocessamento e
pelo método MAPS, e as
inequidades em atividade
fisica, salide e ambiente.
Com Elaynne Silva de Oliveira
e Inaian Pignatti Teixeira.
Dia 31/10. Terga, 15h as

17h. Plataforma Teams.
GRATIS | Inscrigdes on-

line. A partir de 18 anos

CONSOLAGAO

Aikido

AULA ABERTA Préticas,
vivéncias e demonstracdes
da modalidade. Com
Leonardo Sodré e

Erika Baldo.

Até 23/11. Tergas e quintas,
10h as 11h. Exceto dias
12/10 e 2/11. GRATIS

A partir de 16 anos
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Biodanza: Danca da Vida
Santana

Systema

AULA ABERTA Antiga

arte marcial russa, que
tem como principio o
desenvolvimento humano
através da ndo-destruicdo.
Com Claudio Novelli.

De 7 a 28/10. Sabados,

16h as 17h30. GRATIS

A partir de 16 anos

FLORENCIO DE ABREU

Autoliberacao
Miofascial e
Mobilidade Articular
AULA ABERTA Recurso
promove o relaxamento

da area trabalhada.

Com Scheila Oliveira.

Dias 24 e 25/10. Terga, 17h45
as 18h45 e 18h45 as 19h45.
Quarta, 8h as 9h e 12h as 13h.
GRATIS | A partir de 12 anos

IPIRANGA

Corpo em Movimento
AULA ABERTA Espago para
praticas corporais, como
dancas, capoeira, expressoes
corporais e artes marciais.
De 7/10 a 16/12. Sabados,
14h s 15h. GRATIS

A partir de 12 anos
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Corrida Fora da Caixa
VIVENCIA O correr e sua
relagao com a cidade e
contextos historicos.

Dia 8/10. Domingo, 8h as
13h. GRATIS | Inscri¢des
on-line a partir de 3/10,
14h. A partir de 16 anos

Vou de Bike

AULA ABERTA Passeio até o
Sambédromo do Anhembi.
Dia 29/10. Domingo, 9h as
13h. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 24/10,
14h. A partir de 16 anos

ITAQUERA

Parkour

VIVENCIA Modalidade que
propde a superagao de
obstaculos presentes na
arquitetura da cidade.
Com Tracer Parkour.

De 30/9 a 15/10. Sabados,
domingos e feriado, 13h as
17h. Dia 14/10. Sdbado, 9h30
as 11h. GRATIS

Todas as idades

Bate-Papo e Treino
Aberto de Corrida
BATE-PAPO A atleta Neide
Santos fala sobre sua
trajetoria e o projeto

social “Vida Corrida”,

no Capao Redondo.

Dia 7/10. Sdbado, 9h30 as 11h.
GRATIS | A partir de 16 anos

Ritmos Brasileiros

© AULA ABERTA Pratica de danga

utilizando musicas que foram
sucesso nos anos 2000.
Nesta edicdo, axé music.
Dias 8,12,14,15,22 e

29/10. Quinta, sabado

e domingos, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Esporte Diverso: Corpos
Gordos no Esporte e
nas Atividades Fisicas
BATE-PAPO A importancia

da legitimacao dos corpos
gordos dentro das praticas
esportivas e das atividades
fisicas. Com Malu Jimenez.
Dia 26/10. Quinta, 19h as
20h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Clube da Caminhada:
Sao Luiz do Paraitinga:
Trilha Poco do Pito
PASSEIO Fundada em 1769
por bandeirantes, tornou-se
cidade em 1857 e declarada
estancia turistica em 2002.
Dia 29/10. Domingo,

5h as 19h.

A R$120 m R$60 @ R$60
Inscrigdes on-line a partir de
3/10, 14h. A partir de 18 anos

Circuito Circense
VIVENCIA Estagdes para
experimentacao de
atividades circenses.

Dias 12, 14 e 15/10. Sabado,
domingo e feriado, 14h as
17h. Dias 21 e 22/10. Sabado
e domingo, 14h30 as 17h.
GRATIS | Todas as idades



Divulgagao

POMPEIA

Dancas Circulares

AULA ABERTA Dancas
coletivas que tém como
finalidade a integragao e o
fortalecimento de empatia,
compreensao e sentimento
de pertencimento.

Dias 1,15 e 29/10. Domingos,
11h30 as 12h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Alongamento

AULA ABERTA Exercicios para
melhoria da capacidade fisica
e flexibilidade, trabalham

0 autoconhecimento

e a integracao entre

os participantes.

Dias 7, 21 e 28/10. Sabados,
11h30 as 12h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Kettlebell

AULA ABERTA Aula coletiva
funcional para trabalhar
as capacidades fisicas

e integrar os alunos.

Dia 14/10. Sabado,

11h30 as 12h30. GRATIS
A partir de 12 anos

SANTANA

Biodanza:

Danca da Vida

AULA ABERTA Sistema de
integragao humana, de
renovagao organica, de
reeducagao afetiva e

de reaprendizagem das
fungdes originarias de
vida através da musica, do
canto e do movimento.
Com Ilson Barros.

Dias 1, 8, 12,15, 22 e 29/10.
Domingos e feriado,
10h30 as 11h30. GRATIS
Todas as idades

Clube de Xadrez

AULA ABERTA Pratica da
modalidade para quem

ja é enxadrista e para
quem quer aprender.
Com Wesley Soares.

Dias 8 e 22/10. Domingos,
10h30 as 12h30. GRATIS
Todas as idades

Aulas em Grupo da GMF:
Ballet Fit

VIVENCIA Melhora na

postura, flexibilidade,

forga e coordenacao para
iniciantes e experientes.
Com Marlon Vila Nova.

De 24 a 27/10. Terca e quinta,
7h30 as 8h, 9h30 as 10h,
14h30 as 15h, 18h as 18h30,
19h30 as 20h e 20h15 as 21h.
Quarta e sexta, 9h30 as 10h,
18h as 18h30 e 19h30 as 20h.
GRATIS | A partir de 12 anos

SANTO AMARO

Yoga com Citaras

AULA ABERTA Pratica

de Hatha Yoga com
acompanhamento musical.
Parte da Semana Move.
Dia 1/10. Domingo,

10h30 as 12h. GRATIS

A partir de 12 anos

Comportamento
Financeiro e Etarismo
BATE-PAPO Prevencdo de
golpes e violéncias e como
buscar direitos financeiros.
Com Stela Braguim.

Dias 18 e 19/10. Quarta, 15h30
as 17h. Quinta, 11h as 13h.
GRATIS | A partir de 40 anos

Trans no Corre
VIVENCIA As pessoas que
idealizaram o Trans no
Corre, grupo de corrida de
rua liderado por pessoas
trans, abrem um espago

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

de troca sobre género,
sexualidade e esporte.

Dia 26/10. Quinta, 18h30 as
20h30. GRATIS

A partir de 12 anos

SANTO ANDRE

Esporte em Dialogo:
Corpos Gordos

no Esporte

BATE-PAPO Debate sobre
quando a exclusao do
corpo gordo comega no
esporte, apresentagao
da potencialidade de
atletas gordas e gordos
e como normalizar esse
corpo para as praticas
corporais. Com Jéssica
Balbino e Maria Suelen.
Dia 4/10. Quarta, 19h

as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos
Acessibilidade: %y Libras.

Corrida a Bordo

AULA ABERTA Série de bate-
papos sobre corrida e
suas relagdes com temas
como nutrigao, cinema,

o tempo e a mente. Além
de estratégias de treino.
Dia 7/10. Sabado,

10h15 as 18h. GRATIS

A partir de 16 anos

Festival de

Atividades Aquaticas
AULA ABERTA Recreacao na
agua, experiéncia de treino
funcional, escalada e pedalar
na agua. Necessario possuir
Credencial Plena e exames
dermatoloégicos validos.

Dia 21/10. Sabado, 10h15

as 18h. GRATIS

A partir de 6 anos
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SAO CAETANO

Sesc no Parque

VIVENCIA O pUblico pode
experimentar e praticar
atividades recreativas como
badminton, arco e flecha,
jogos de raquetes entre
outras. Criangas até 6 anos
também podem aproveitar
um espacgo destinado a elas.
A programacao é encerrada
com apresentacao artistica.
Dia 29/10. Domingo, 9h

as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso.
GRATIS | Todas as idades

VILA MARIANA

Viver Yoga

AULA ABERTA Exercicios

de respiracao, posturas
e movimentos que
promovem a forga, a
flexibilidade e colaboram
para o autoconhecimento,
a concentragdo e a
pratica da meditagao.

De 1a 29/10. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS
A partir de 12 anos

Condicionamento
Fisico Aquatico

AULA ABERTA Exercicios no
meio liquido que estimulam
o desenvolvimento da
forca, da capacidade
cardiorrespiratoria e
autonomia. Necessario
possuir Credencial

Plena e exame
dermatolégico validos.
De 1a 29/10. Domingos,
12h as 12h45. GRATIS

A partir de 12 anos

Praticas Corporais:
Ritmos

AULA ABERTA Experimentacoes
de técnicas relacionadas
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ao ritmo e que
promovem consciéncia

e percepcao corporal,
bem como autocuidado

e autoconhecimento.

De 7 a 28/10. Sdbados, 15h
as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

JOVENS

24 DE MAIO

Corporeidades da
Rua: Danca Acrobatica
e Parkour

OFICINA Expansao da
consciéncia corporal

e experimentagdes de
movimentos de danga
acrobatica e técnicas de

parkour. Com Diogo Granato.

De 19 a 26/10. Quintas,
17h30 as 19h30. Exceto
dia 12/10. GRATIS | Senhas
no local. 13 a 29 anos

INTERLAGOS

Construcao de Bonecos
da Cultura Geek

OFICINA Confecgao artesanal
a partir do uso de técnicas
como costura, bordado,
colagem e modelagem.
Com Dolls Imaginarium.
Parte da NerdCon.

De 12 a 15/10. Quinta a
domingo, 13h30 as 16h30.
GRATIS | Senhas 1h antes.

A partir de 12 anos

ITAQUERA

Poéticas Jovens
OFICINA Atividade de escrita
que debate conceitos de
juventudes e a relagao

poética entre corpo e palavra

por meio da construcao de
uma publicacdo coletiva.
Com a editora Queldnio.
De 7 a 28/10. Sabados,

10h as 13h. GRATIS
Inscrigoes na Central de
Atendimento. 13 a 29 anos

PINHEIROS

Passinho e Vogue

OFICINA Passos e coreografias
de duas dancas negras

e latino-americanas que
fazem parte da cultura de
ballroom brasileira. Com

J6 Gomes e Jessy Velvet.

Até 25/10. Quartas, 17h as
18h30. GRATIS | Inscrigdes
30 min. antes. 13 a 18 anos

SANTO ANDRE

Lab Jovem de
Criatividade: Esténcil
OFICINA Producgao de
matrizes, experimentacdes
com tintas e planejamento
de propostas visuais.

Dias 6, 20 e 27/10. Sextas,
14h30 as 16h. GRATIS
Inscrigoes 30 min.

antes. 12 a 25 anos

LITERATURA

24 DE MAIO

Lancamento do

Livro “Deprivacao e
Delinquéncia”, de

D. W. Winnicott
BATE-PAPO O volume é parte
da Colegao Winnicott, pela
Ubu Editora. Com Tales

Ab'Saber e Fernanda Almeida.

Dia 24/10. Terca, 18h30 as
20h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. A partir de 16 anos

Gal Oppido



Mulheres no Acervo:
Ruth Guimaraes
BATE-PAPO Nesta edicao,
encontro com a escritora
Lubi Prates falando

sobre a escritora Ruth
Guimaraes. Parte da agao
Amefricanidade e Literatura:
Vivéncias Ancestrais em
Narrativas Contemporaneas.
Dia 31/10. Terga, 19h

as 20h30. GRATIS

Todas as idades

BELENZINHO

Criacdo de Carimbos
Ex-Libris

VIVENCIA Criagao de carimbos
personalizados que sao
usados para identificar a
propriedade de um livro.
Com Zenaide Denardi.

Dia 21/10. Sabado, 15h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

Relancamento da
Obra“OHomemea
Comunicac¢ao”, de Ruth
Rocha e Otavio Roth
DEBATE Discussao sobre a
importancia da reedigao
dos dois volumes da obra

publicada originalmente
em 1992, quando recebeu
dois prémios Jabuti. Com

Gabriele Tonelli. Mediacao:
Cristiane Rogério.

Dia 21/10. Sabado, 16h as 18h.

GRATIS | Todas as idades

CARMO

Clube de Leitura:
“Parabola do
Semeador”, de
Octavia Butler
ENCONTRO Troca de
impressdes entre os
leitores sobre a distopia
que aborda a sobrevivéncia
e a importancia de lagos
sociais em um cenario de

empobrecimento e violéncia.

Mediagao: Ana Rische.
Dia 30/10. Segunda,
18h as 19h30. GRATIS
A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Encontro de Poetas -
Sarau dos Saraus
SARAU Com representantes
de diversos saraus da
Zona Sul, como Sarau do
Binho, Da ponte pra c3,
Pracarau e Apoema, que
compartilham experiéncias
e vivéncias da literatura.
Dia 7/10. Sabado, 15h

as 16h40. [ GRATIS

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Feira Literaria e
Artesanato CultCom
FEIRA Evento com poetas e
livrarias da Zona Sul para
estimular a leitura e divulgar
o trabalho dos escritores
da quebrada, além de
exposicao de trabalhos

de artesaos. Parte do
Festival CultCom - Cultura
e Comunicacao Periférica.
Dias 7 e 8/10. Sabado

e domingo, 12h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Fernando Pessoa

e a Sensagao como
Criacdo Poética

CURSO A partir de uma
selecao de seus textos

e poemas. Realizagao

do Consulado Geral de
Portugal em Sao Paulo e
do Camodes, I.P. Com Karen
Cristina Teixeira Pellegrini.
De 11/10 a 1/11. Quartas,
16h as 17h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos

. Ciclo da Autora

Homenageada: Pagu
CURSO Inspirados pela
producao de Pagu,
intelectuais, escritoras

e escritores debatem o
impacto da autora no

seu tempo e o legado

para os dias atuais.
Curadoria de Fernanda
Bastos e Milena Britto.

De 24 a 28/10. Terga a sexta,
19h30 as 21h30. Sabado, 15h
as 18h. GRATIS | Inscri¢bes
on-Lline. A partir de 16 anos
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INTERLAGOS

NerdCon - Conferéncia
Nerd da Zona Sul

Escrita de RPG:
Narrativas
Afrofuturistas

OFICINA ON-LINE Criagao
literaria para jogo de
interpretagao de papel,

0 RPG (Role Playing
Game), a partir da
perspectiva afrofuturista.
Com Kelly Cristina.

De 3 a 6/10. Terca a sexta,

19h as 21h. Plataforma Teams.

GRATIS | Inscricdes on-line
até 29/9. Todas as idades

Quadrinhos
Aquarelados:
Quadrinhos

como Forma de
Expressao Artistica
OFICINA Experimentacao
das etapas de producao de
uma histéria em quadrinhos,
com o uso da estética

da aquarela. Com Lucas
“Lukera” Andrade e Ciano.
De 12 a 15/10. Quinta

a domingo, 10h as 13h.
GRATIS | Senhas 1h antes.
A partir de 12 anos

IPIRANGA

Ficcao em

Poucas Palavras

CURSO Teoria e pratica

da criagao literaria em
pequenos formatos:
miniconto, microconto e
nanonarrativas. Com Celso
Suarana e Abarca Editorial.
De 10/10 a 7/11. Tergas, 19h
as 21h. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 3/10.

A partir de 18 anos
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Minha Avé me Contou
e Eu Gosto de Contar
CONTAGAO DE HISTORIA Por
meio da literatura originaria,
manifestada nas historias
passadas de geracao

a geracao, a atividade

traz a importancia da
escuta aos avos, aos mais
velhos, que, para os povos
indigenas, sao os guardides
do conhecimento. Com
Auritha Tabajara. Parte da
programacao integrada

a exposicdo Araeta.

Dia 12/10. Quinta, 14h

as 15h. [ GRATIS

ITAQUERA

Feira de Gibis e HQs
FEIRA Artistas periféricas
da Zona Leste expdem e
comercializam suas obras,
promovendo a cultura
nerd e o incentivo a leitura
para todas as idades.

Com Gibiteca Balao.

Dias 28 e 29/10. Sabado

e domingo, 10h as 16h.
GRATIS | A partir de 4 anos

Versa com Flamenco
APRESENTACAO Traz a leitura
de poemas de Jodo Cabral
ao som de cantos andaluzes,
toques percussivos da
guitarra e intervencgdes de
danga com seus sapateados
e castanholas, num passeio
literario. Com Grupo La
Farandula. 60 min.

Dias 28 e 29/10. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS

Escrita Criativa

para Quadrinhos

OFICINA Criag¢ao de roteiro
como estimulo a produgao
independente de quadrinhos.
Com Gibiteca Balao.

Dia 29/10. Domingo, 12h as
14h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

POMPEIA

Lancamento do Livro
“Balanco Afiado -
Estética e Politica
em Jorge Ben”
BATE-PAPO Conversa
literomusical com os
autores Allan da Rosa

e Deivison Faustino e o
quarteto Balango Afiado.
Dia 3/10. Quarta, 19h30 as
21h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. Todas as idades

Afriklube de Leitura
BATE-PAPO Espaco de leitura
dedicado a autores e autoras
nascidas no continente
africano que produzem

em lingua portuguesa.

Com Ermildo Panzo, Otis
Selimane e Leonel Mendes.
Dia 25/10. Quarta, 19h30 as
21h. GRATIS | Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

SANTO AMARO

Tira de Quadrinhos
para a Internet

OFICINA Criagdo de uma
composicao de histéria em
quadrinhos, desenhos e
textos. Com Rodrigo Motta.
Dias 12 e 21/10. Quinta, 14h
as 16h. Sabado, 15h as 17h.
GRATIS | Todas as idades



Divulgagao

SANTO ANDRE

Sesc na FLIRP

FEIRA O Sesc participa da
segunda edicao da FLIRP -
Feira Literaria de Ribeirao
Pires com langamentos,
debates, apresentacdes

e intervencgoes.

Dias 28 e 29/10. Sabado e
domingo, 13h as 19h. Local:
Rua Domingos Mejias
Morgado (Ribeirao Pires).
GRATIS | Todas as idades

Lancamento do

Livro “A Descoberta
do Insélito”

BATE-PAPO Lancamento das
Edicdes Sesc, seguido de
bate-papo e sessao de
autégrafos com a autor
Mario Medeiros e Cidinha da
Silva. Parte da programacao
do Sesc na FLIRP.

Dia 29/10. Domingo,

15h as 16h. Local: Rua
Domingos Mejias Morgado
(Ribeirdo Pires). GRATIS
Todas as idades

VILA MARIANA

Sempre um Papo
BATE-PAPO Com Lenine

e Marcia Kambeba.
Mediagao: Geni Nufiez.
Dia 18/10. Quarta, 19h30
as 20h30. GRATIS
Inscri¢oes on-Lline.
Todas as idades

MEIO AMBIENTE

24 DE MAIO

Artesanato Sustentavel
e Afetividade:
Plaquinhas de
Madeira de Pallets
OFICINA Técnicas de
artesanato e pintura em
madeira com foco no reuso
e no trabalho sustentavel.
Com Cagambaria.

Dia 8/10. Domingo, 10h as
13h. GRATIS | Senha 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagogicos
convidam a experiéncias de integragao com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Racismo Ambiental:
Dialogos e
Enfrentamentos
CURSO As origens e
problematicas do racismo
ambiental nas cidades
brasileiras. Com Ana
Sanches, Amanda Costa

e Bruna Lopes Bispo.

Dia 22/10. Domingo, 10h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Bordado do
Cerrado em Folha
CURSO Técnicas basicas
de bordado em folha
natural. Com Alan Vilar.
Dias 10 e 11/10. Terca e
quarta, 10h30 as 13h30.
A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos
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E Direito: Mobilidade
Urbana 10 anos Depois
BATE-PAPO Sobre 0s avangos e
recuos da mobilidade urbana.
Com Glaucia Pereira, Victor
Khaled e Mayara Vivian.
Mediacao de Daniel Santini.
Dia 19/10. Quinta, 19h as

21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

“Autonorama:

A Promessa Iluséria
da Direcao de Alta
Tecnologia”

BATE-PAPO O autor e
historiador Peter Norton
faz langamento de sua
nova obra. Mediacao:
Giselle Beiguelman.

Dia 26/10. Quinta, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

CAMPO LIMPO

Vem Cuidar

da Horta Viva!

OFICINA Manejo da horta

da unidade, contato com
colheita, poda, adubacao,
compostagem, pragas e
doengas e cobertura de
solo. Com Lucas Cila.

Até 28/10. Sabados, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

CARMO

Minicurso de
Compostagem

CURSO Praticas

sustentaveis, promoc¢ao da
conscientizagao sobre gestao
de residuos, sustentabilidade
e conexao com a natureza.
Com Caua Messinetti.

De 25/10 a 8/11. Quartas, 14h
as 17h. GRATIS | Inscri¢Ses de
11a 25/10. A partir de 16 anos
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CONSOLACAO

Feira Agroecolodgica e
Praticas Sustentaveis
FEIRA Comércio de

frutas, legumes e

verduras agroecoldgicas

de assentamentos do

MST, além de produtos
beneficiados da Reforma
Agraria. Com agricultores

de assentamentos do

MST da Grande Sao

Paulo - Cooperativa

Terra e Liberdade.

Dias 5 e 19/10. Quintas, 11h as
15h. GRATIS | Todas as idades

INTERLAGOS

O Jatoba

BATE-PAPO Informacgdes
sobre a espécie que

ocorre na América do

Sul e América Central e

esta presente em cinco
biomas do Brasil.

Dia 1/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Sabado na Horta!
OFICINA Plantio e manejo

na horta agroecoldgica

da unidade, apresentando
como diferenciar e

plantar alguns tubérculos,
rizomas, bulbos e raizes.

Dia 14/10. Sabado, 10h as
12h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 6 anos

Plantar Saude

VIVENCIA Praticas de

cultivo e preparo de ervas
medicinais e aromaticas,
conhecendo sua diversidade.
Com Sabor de Fazenda.

Dia 21/10. Sabado, 10h as
16h. GRATIS | Inscricdes
on-Lline. A partir de 6 anos

IPIRANGA

Radio Comunitaria
Heliépolis: Aves

do Ipiranga

BATE-PAPO ON-LINE A rica
biodiversidade da regiao do
Ipiranga, especificamente
da avifauna que habita o
bairro ou passa por ele em

determinadas épocas do ano.

Dia 11/10. Quarta, 12h as
13h. Transmissao pela Radio
Comunitaria Heliépolis.
GRATIS | Todas as idades

Observacao de Aves
VIVENCIA Caminhada pela
unidade e pelo Parque

da Independéncia para
observar (e ouvir) espécies
de aves e aprender sobre
seu comportamento, cores,
vocalizagdo e habitos
alimentares. Aconselhavel
trazer bindculo.

Dia 28/10. Sabado, 6h as
10h. GRATIS | Inscri¢des
on-line a partir de 3/10.

A partir de 14 anos

ITAQUERA

Passarinhando

na APA do Carmo
VIVENCIA Observagao de
aves como jodao-de-barro,
sabiad-do-campo, tié-sangue,
papagaio-verdadeiro,
carcara, pica-pau-do-campo
para comemorar o Global
Big Day. Com Observa ZL.
Havera bate-papo sobre

a fauna silvestre da APA,

na sequéncia, as 11h30.

Com Renato Sobral e
Claudia Oliveira. Mediagao:
Gustavo Feliciano.

Dia 21/10. Sabado, 7h as
10h30. Local: APA do Carmo.
GRATIS | Inscri¢cdes de 10 a
19/10. A partir de 7 anos

Divulgagao



Caminhos da
Polinizacao

VIVENCIA Visita a ninhos

de abelhas sem ferrao nas
areas abertas da unidade

e informagdes sobre

sua importancia tanto
para a conservagao da
biodiversidade quanto para
a producgao de alimentos.
Dia 22/10. Domingo, 11h as
12h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. Todas as idades

Casinha de Passarinho
OFICINA Montagem com
madeira de demolicao
reaproveitada e
impermeabilizagao utilizando
cera de abelha ecologica.
Com Coletivo Revitalize.
Dia 29/10. Domingo, 14h

as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-line de 14 a 25/10.

A partir de 15 anos

SANTANA

Feira Agroecolégica
FEIRA Frutas e hortalicas
livres de agrotéxicos
cultivadas por

trabalhadores rurais sem
terra da Zona Norte.

Dia 8/10. Domingo, 11h as
15h. GRATIS | Todas as idades

SANTO AMARO

Alimentos Organicos

e Agroecolégicos

FEIRA Barracas com venda
de alimentos organicos e
vivéncia sobre 0s processos
da producdo de alimentos
organicos realizados pelos
produtores do Extremo

Sul de Sao Paulo.

Dias 5, 11,19 e 25/10. Quartas
e quintas, 11h as 16h. GRATIS
Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SANTO ANDRE

Mutirdo no Jardim
VIVENCIA Plantio, manejo
sustentavel e tira-davidas
sobre cultivo. Com
Coletivo Dente de Ledo.
Dias 5/10 e 2/11. Quintas,
15h as 17h. GRATIS

A partir de 7 anos

MUSICA

24 DE MAIO

PodcastLab

(Médulo III)

CURSO Criagao de podcasts.
Com Luiz Ricas.

De 10 a 31/10. Tergas, 10h
as 12h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos

Estadio Musical

de Guerrilha:
Construcao de Pedais
de Guitarra DIY

CURSO Compreensao

de circuitos classicos e

de seus componentes

e possibilidades de
modificagao. Com

Fabricio Masutti.

De 10 a 31/10. Tergas, 18h as
21h. GRATIS | Inscri¢des de 3
a 11/10. A partir de 16 anos

Programa voltado ao desenvolvimento da pratica,
pensamento, pesquisa e criagdo musical, por meio de aulas
de iniciagao, praticas de repertorio, cursos livres, palestras,
oficinas, vivéncias e apresentacdes. Nas unidades Consolacao,

Guarulhos e Vila Mariana.

Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica

© @ /cmsesc
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Percussao Brasileira
e Afrobrasileira
Consolagao

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Mar Anterior: Percussao
Afro-Brasileira entre
Palco e Terreiro

PALESTRA A série de palestras
expde mensalmente a
atuacao de cada musicista
do Grupo ANIMA de musica

de camara brasileira, no novo

trabalho Mar Anterior (Selo
Sesc). Este més, a experiéncia
do percussionista Paulo Dias.
Dia 19/10. Quinta, 19h as

21h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Percussao Brasileira

e Afrobrasileira

CURSO Pratica de percussao
e instrumentos usados nos
grupos e escolas de samba
de Maracatu do Recife.
Com Vitor da Trindade.

De 18/10 a 13/12. Quartas,
14h30 as 16h30. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 13 anos
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Masterclass

Wagner Tiso

O pianista conversa sobre
influéncias musicais,
destaques em sua
carreira e técnicas de
composigao e interpretagao,
exemplificando ao piano
trechos de musicas. A
masterclass é aberta

ao publico em geral.

Dia 18/10. Quarta, 19h30
as 21h30.GRATIS

Todas as idades

INTERLAGOS

Vivéncia e Construcao
de Instrumentos
OFICINA Processos basicos
de construgao artesanal

de reco-reco (10h) e
xequeré (14h). Com Coletivo
Macamba N'goma.

Dia 7/10. Sdbado, 10h as 12h e
14h as 16h. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 6 anos

O Papel do Rap na
Cultura Geek e Nerd
PALESTRA Com a presenca do
rapper Nill, da influenciadora
Andreza Delgado e outras
pessoas convidadas, aborda
como o rap tem um papel

de transformacgao dentro do
cenario geek e nerd. Com
Perifacon. Parte da NerdCon.
Dia 13/10. Sexta, 11h as 12h30.
GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Histéria Critica da
Muasica Brasileira
CURSO Como consensos
tidos como candnicos
perpetuam privilégios
e ofuscam produgodes.
Com Alexandre Matias.
Part. Bernardo Oliveira,
Pérola Mathias, Rodrigo
Faour e Rodrigo Cagapa.
De 7/10 a11/11.
Sabados, 17h as 20h.

A R$60 m R$30 @ R$15
A partir de 14 anos

SANTANA

Conhecendo a

Mbira e Kalimba
OFICINA Introducao

aos instrumentos
musicais na pratica. Com
Guilherme Valério.

Dia 6/10. Sexta, 15h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Introducdo Musical a
Ritmos Cubanos e Salsa
OFICINA Experiéncia musical
imersiva e educativa,
explorando os ritmos afro-
-cubanos e a salsa, junto com
demonstragdes e pratica dos
principais instrumentos. Com
musicos da banda Quimbara.
Dia 21/10. Sabado,

10h30 &s 12h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAUDE POMPEIA Rodas de Conversas
com Gestantes
Um Mergulho Dentro e Puérperas
CARMO de Si Através da Voz: BATE-PAPO Escuta,

Cuidar de Si, um
Reflexo da Voz

OFICINA Autocuidado tendo
em vista a integralidade

da voz-corpo a partir de
tudo que a nutre: ideias,
alimentos, conhecimento,
relacdes, afetos,
movimentos e sons.

De 4 a 25/10. Quartas, 19h as
21h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos

acolhimento e informagdes
com tematicas sobre a
gestacao, o parto e o
pbs-parto. Com Coletiva
Rafzes do Parto.

Dias 13 e 27/10. Sextas,
14h30 as 16h30. GRATIS
Inscrigées 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Tai Chi Pai Lin

AULA ABERTA Pratica de
meditagdao em movimento.
Com Unidade de
Medicinas Tradicionais
(UMT) da Supervisao
Técnica de Sadde - Sé.

De 2 a 30/10. Segundas, 5h
as 10h. GRATIS

A partir de 12 anos Clube de Prevengao
Sorriso Saudavel
VIVENCIA Sobre o

Divulgagao

FLORENCIO DE ABREU

Prazer, Mulher!
Ginastica Pélvica
OFICINA Pratica melhora

a vida sexual e contribui
para evitar problemas
como incontinéncia. Com
Dandhara Constantino.

SANTO AMARO

Conscientizacdo e Roda
de Conversa sobre
Gordofobia

BATE-PAPO Intersecciona
gordofobia, salide, atitudes,
representagdes negativas

bruxismo, suas causas

e consequéncias,

prevencao e técnicas de
relaxamento. Com Setor

de Odontologia.

Dia 21/10. Sabado, 12h as 14h.
GRATIS | Todas as idades

Dia 18/10. Quarta, 10h as e barreiras para a inclusao. TEATRO
11h, 12h as 13h e 14h as 15h. Com Malu Jimenez.
GRATIS | A partir de 12 anos Dias 24/10. Terca, 19h as
20h30. GRATIS AVENIDA PAULISTA

A partir de 12 anos

PINHEIROS Acessibilidade: {27 Libras. Encontro de Geragdes: ().
Maria Valéria Rezende “¥%°

Comunicac¢ao Nao Fala para Novas
Violenta SANTO ANDRE Escritoras
BATE-PAPO Utilizacao da DEBATE Aborda a influéncia
técnica como instrumento Atencdo a Gestantes da obra literaria de Maria
de autoconhecimento, e Puérperas Valéria junto a escritoras de
de escuta ativa e de em Situacdo de geracdes mais jovens. Com
relagdes mais saudaveis, Vulnerabilidade Social Maria Valéria Rezende
com experimentagao CURSO Promove a e Anna Zéppa. Mediagao:
em situacoes reais. Com sensibilizacao sobre Karen Menatti.
Paula Pontvianne. questdes relacionadas a Dia 17/10. Terga, 20h as
Dia 27/10. Sexta, 14h as 18h. gestacao, parto e pds-parto 21h30. GRATIS | Ingressos 1h
GRATIS | Inscricdes 30 min. no SUS, visando aprimorar antes. A partir de 12 anos
antes. Todas as idades. o atendimento as gestantes

de todas as identidades

de género, orientacdes

sexuais e minorias. Com

Coletiva Raizes do Parto.

Dias 6 e 20/10. Sextas, 14h

as 18h30. GRATIS | Inscri¢des

on-line. A partir de 16 anos
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Um Jardim na Paulista :'
Avenida Paulista

Um Jardim na Paulista
BATE-PAPO Maria Valéria
Rezende e Ivone Gebara,
figuras iconicas, militantes
das ideias libertadoras,
conversam entre si sobre
suas concepgdes de mundo.
Com Cia. do Tijolo.

Dia 24/10. Terga, 20h as
21h30. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos

CAMPO LIMPO

Modos Criativos 4:
Coreografia Cénica
CURSO Atividade resgata
procedimentos trabalhados
no espetaculo “Opera Urbe I”
e experimenta movimentos
e coreografias que possam
subsidiar a pesquisa de

direcdo de movimento de
uma nova pega, com énfase
na capoeira e no futebol.
Com Coletivo Opera Urbe.
De 11a20/10. Quartas e
sextas, 18h30 as 21h30.
GRATIS | Inscri¢bes on-line.
A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Expansao -
A Horado Lobo

Montagem e
Desmontagem de Cenas
DEMONSTRAGAO Em
experimento no cenario da
peca “A Hora do Lobo”, com

a presenca de Christiane
Jatahy, do elenco e do
diretor de fotografia e

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas,
ateliés, residéncias artisticas e espetaculos. Conta com
espaco cénico e acervo. Na unidade Consolagao.

OV OO /cptsesc
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camera Paulo Camacho,
serao mostradas decupagens
da montagem filmica em
paralelo as cenas teatrais.
Dia 7/10. Sdbado, 14h30 as

. 17h. GRATIS | Ingressos

uma semana antes.

LA partir de 16 anos

Antes que o Céu Caia
EXIBICAO A peca é mostrada
em versao filmada e
conecta Macbeth, de
Shakespeare, com o livro
“A Queda do Céu”, de Davi
Kopenawa e Bruce Albert,
além de trechos de reuniao
ministerial de abril de 2020.
Dia 14/10. Sabado, 15h as
17h. [ GRATIS | Ingressos
uma semana antes

“Mantenha Fora do
Alcance do Bebé” e
“Neste Mundo Louco,
Nesta Noite Brilhante”
ENCONTRO Langamento

de livro de Silvia Gomez.
Com leituras dramaticas
de trechos das duas obras,
realizadas por Yara de
Novaes e Débora Gomez.
Seguido de bate-papo
com a autora e Kil Abreu

e sessao de autodgrafos.
Dia 19/10. Quinta, 19h as
22h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

IPIRANGA

Meméria e Fabulagao
OFICINA Artistas da pecga
“Okama” criam uma
interseccao entre artes
cénicas, audiovisual e
performance para criagao
de projetos autorais sobre
o tema da membdria.

De 3 a 6/10. Terga a sexta, 15h
as 18h. GRATIS | Inscri¢bes
on-line. A partir de 16 anos



Divulgagao

Curtas Projeto Okama
(Sessao 2)

BATE-PAPO Exibicao de
curtas metragens e mesas
de conversas com artistas
com ascendéncia nipdnica.
Com Michiko Okano, Gabriel
Saito e Miwa Yanagizawa.
Mediacao: Cacau Idegushi.
Dia 7/10. Sabado, 15h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

VILA MARIANA

Performance

em Dialogo

OFICINA Atividade formativa
em performance discute as

possibilidades e intersecgdes

dessa linguagem, a partir
da trajetéria de 20 anos do
performer Nando Lima (PA)
em dialogo (no dia 24/10)
com Juliana Moraes.

Dias 24 e 25/10.Terca e
quarta, 19h30 as 21h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
InscrigGes a partir de 17/10,
14h. A partir de 16 anos

TECNOLOGIAS
E ARTES

24 DE MAIO

Trucagem:
Experimentos de
Fotografia Surrealista
CURSO Manipulacao digital
de fotografias utilizando
softwares de edicao de
imagem. Necessario trazer
celular para produgao/
captagao de imagens.
Com Sylvia Sato.

De 11/10 a 1/11. Quartas,
15h30 &s 17h30. GRATIS
InscrigGes a partir de
3/10. A partir de 14 anos

Criacao de
Calendarios 2024
CURSO Criacao de trés tipos
de calendarios: um anual
tradicional, um mensal
com costura japonesa

e outro tridimensional.
Com Roberto Araki.

De 11/10 a 22/11. Quartas,
18h30 as 20h30. Exceto
dia 15/11. GRATIS
InscrigOes a partir de
3/10. A partir de 16 anos

Luminaria de
Origami + 3D

CURSO Técnicas de
dobraduras em papel,
conhecimentos basicos de
softwares de modelagem,
fabricagao em impressao
3D e elétrica basica.

Com Bruno Fiorelli.

De 19/10 a 23/11.

Quintas, 14h30 as 16h30.
Exceto dia 2/11. GRATIS
InscrigOes a partir de
3/10. A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Atelié Aberto:
Tecnologias

de Reciclagem

de Plastico

AULA ABERTA Construcao
de uma maquina

de reciclagem de garrafas
plasticas. Com Daniel
Seda e Chico Simodes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Até 13/12. Quartas, 19h30
as 21h30. Exceto dia 15/11.
GRATIS | A partir de 14 anos

Gramaticas da
Natureza: Atelié

de Fermentacgao

VIVENCIA Experimentos,
objetos e preparos que
exploram a fermentacao,
processo-chave na relagao
entre seres vivos e 0 meio
ambiente, e como ela pode
ser um ponto de partida para
refletir sobre arte, tecnologia
e ecologia. Com Vitor Barao
e Carol Coronato. Parte do
projeto Simbioses: Arte,
Tecnologia & Ecologia.

De 21/10 a 26/11. Sabados

e domingos, 14h as 18h.
GRATIS | A partir de 7 anos

Bioimpressao:
Impressao 3D

com Materiais Nao
Convencionais

OFICINA Impressao com
materiais “vivos”, materiais
envolvidos, equipamentos
necessarios e softwares
utilizados. Com Laure
Stelmastchuk. Parte do
projeto Simbioses: Arte,
Tecnologia & Ecologia.

De 21/10 a 25/11. Sabados,
14h30 as 17h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 12 anos

Misto de laboratorio, atelié e lugar de aprendizado, o
ETA incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo
por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sao
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir
de ferramentas e suportes das tecnologias ancestrais,
digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

/etasescsp

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 55



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

BELENZINHO

Faca Vocé Mesmo Seu
Aplicativo

CURSO Desenvolvimento de
protétipos por meio dos
conceitos de UX e UI Design.
De 3 a 6/10. Terca a sexta,
14h as 16h. GRATIS
Inscrigdes on-line a partir
de 3/10. A partir de 16 anos

Robética Ludica:
Programando para
Ensinar um Robd

CURSO Jornada pelo mundo
da programacao, visando
fazer com que os robds
entendam os desejos
humanos e executem agdes
que melhorem o dia a dia.
Com Estldio Hacker.

De 18/10 a 8/11. Quartas, 19h
as 22h. GRATIS | Inscrigbes
on-line a partir de 3/10.

A partir de 14 anos

Storytelling com
Scratch: Criando
Histoérias e
Aprendendo Cédigos
CURSO Voltada a iniciantes,
explora a criagao de
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histérias lUdicas e interativas
usando recursos digitais —
imagens, narragao, musica,
texto, movimento — com
codigos de programacao
faceis de aprender.

De 24 a 31/10. Tergas e

Inscrigoes on-line a partir
de 3/10. Todas as idades

BOM RETIRO

Livro Sanfona Ilustrado
OFICINA Técnicas basicas

de dobradura e recorte,
origami e pop-up, colagem

e encadernacgao.

Até 29/10. Domingos,

13h30 as 15h. GRATIS

Todas as idades

Livro Pop-Up Ilustrado
OFICINA Técnicas de corte e
dobra de papel, integrando
cenarios, personagens e
objetos tridimensionais
que saltam das paginas.
Até 28/10. Sabados, 13h30
as 15h. Exceto dia 14/10.
GRATIS | Todas as idades

- CARMO

. Colares em Croché

i OFICINA Técnica

. passo a passo. Com

i Carminha de Souza.

. Dias 19 e 26/10. Quintas, 10h
quintas, 10h as 12h30. GRATIS
: 11a20/10. A partir de 16 anos

as 12h. GRATIS | Inscricdes de

CENTRO DE PESQUISA

E FORMACAO

. IA e Eu: Inteligéncia
¢ Artificial nos Campos
. da Cultura eda

. Aprendizagem

CURSO Com Laura

. Trachtenberg Hauser e

¢ Andressa Michelotti.

i De4a6/10.Quartaa

: sexta, 10h30 as 12h30.

: A R$50 m R$25 @ R$15
i Apartir de 16 anos

- Um Mundo Humano,

. Artificialmente Real I

:{ DEBATE ON-LINE Ciclo discute

: conhecimento humano

i e artificial, com reflexdes

© em diversas areas do

i pensamento. Com Thiago
Alixandre, Terezinha Azerédo

Rios, Cristine Takua, Rodrigo
Murta, Dora Kaufman, Sérgio
Luiz Lugan Rizzon, Marcio

Pochmann, Leonardo Nelmi

. Trevisan, Luiz Eduardo

Soares, Sanny Silva da
Rosa, Marilia Duque, Joice
Berth e Dal Marcondes.

: Dias10,11,16,18,23,25 e
: 31/10. Segundas, tercas

. equartas, 19h as 21h.

© Plataforma Zoom.

. AR$60 m R$30 e R$18
. Apartir de 16 anos



Leilane Sousa

Oficina de Podcast: Do
Roteiro a Divulgacao
CURSO ON-LINE As etapas

gue envolvem a producao

e divulgagao de um

podcast. Com Bruno Rosa.
De 16 a 30/10. Segundas, 14h
as 16h. Plataforma Teams.

A R$35 m R$17,50 e R$10,50
A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Laboratério de

Ideias: Modelagem

e Fabricacao 3D com
Router CNC

CURSO Estratégias e
ferramentas de fabricagao de
pecas com necessidade de
interpolacdo nos trés eixos

para a produgao de pegas 3D.

Com Kalenin Pock Branco.
De 10 a 26/10. Tercas

e quintas, 17h as 20h.
Exceto dia 12/10. GRATIS
Inscricoes de 3a10/10.

A partir de 18 anos

Pintura de Agulha:
Bordando uma
Gralha-Azul

CURSO Técnica de bordado
que consiste em dar um
aspecto de pintura, com
cores, nuances e sombras.
Com Jéssica Rampim.

De 18 a 26/10. Quartas

e quintas, 14h30 as 17h.
GRATIS | Inscricdes de 10 a
18/10. A partir de 13 anos

Plug-se! Audioino
CURSO Exploragao e criagao
de objetos sonoros

com hardware livre.

Com Mauricio Perez.

De 25/10 a 6/12. Quartas,
19h as 21h. Exceto dia 15/11.
GRATIS | Inscricdes de 17 a
25/10. A partir de 14 anos

FLORENCIO DE ABREU

Criacao e Confeccao de
Personagem de Pano
CURSO Criagao de bicho de
pano simples a partir do
molde, passando por risco,
corte, costura manual, a
maquina, encolhimento

e acabamentos. Com
Estela Lourenco.

Dia 16/10. Segunda, 13h30
as 16h. De 18 a 25/10.
Segundas e quartas,

13h &s 15h30. GRATIS
Inscriges on-linede 9 a
16/10. A partir de 16 anos

Bonecos Articulados
CURSO Técnicas de
modelagem em papel
marché, modelagem de
formas tridimensionais em
tecido, tipos de articulacoes,
técnicas de costura manual e
técnicas simples de bordado.
Com Natalia Vulpes.

De 17/10 a 7/11. Tercas

e quintas, 10h as 13h.

Exceto dia 2/11. GRATIS
Inscriges on-linede 2 a
6/10. A partir de 16 anos

Agiliza Lab:
Manutencao
Residencial para
Mulheres

CURSO Possibilita a
autonomia no uso de
ferramentas manuais

e furadeira, elétrica

e hidraulica. Com
Mariana Pavan.

De 23 a 27/10. Segunda,
quarta e sexta, 9h30 as
12h30. GRATIS | Inscri¢des
on-line de 9. a 20/10.

A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

INTERLAGOS

NerdCon - Conferéncia
Nerd da Zona Sul

Mesas de RPG e Jogos
de Tabuleiro

ENCONTRO Experimentacao
dos principais sistemas
de RPG, participando

de historias autorais e
classicas para jogadores
experientes ou novatos.
Com RPG&Cultura.

De 12 a15/10. Quinta

a domingo, 10h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Cosplay de Baixo-Custo
OFICINA Introducdo ao
conceito de cosmaker
(confeccao de cosplay),
maquiagem e criagao

de acessérios, com
disponibilizagao de material
e auxilio de orientadores
para a confecgdo. Havera
desfile cosplay no

encontro do dia 15/10.

Com RPG&Cultura.

De 12a15/10. Quinta a
domingo, 14h as 16h30.
GRATIS | Senhas 1h

antes. Todas as idades

Afrogames: Game

“E Doce!” + Lancamento
do Jogo “Il&”

VIVENCIA Focada em jogos
desenvolvidos por pessoas
pretas e que possuem
aspectos afrocentrados em
sua narrativa e jogabilidade.
Com Game e Arte.

Dias 14 e 15/10. Sabado

e domingo, 11h as 16h.
GRATIS | Todas as idades
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IPIRANGA

Lab Impressao:
Laboratério de
Experimentacoes
Impressas

ATELIE Experimentacdo
orientada de processos

de impressao como
monotipia, linbleo,
xilogravura, cianotipia, goma
bicromatada. Com Guilherme
Land e Ligia Minami.

De 5 a 26/10. Quintas, 16h as
20h. Exceto dia 12/10. GRATIS
Ingressos 30 min. antes na
Bilheteria. A partir de 14 anos

ITAQUERA

Jogos, Tabuleiros

e Dados

OFICINA Experimentagao
de jogos desconhecidos
e recreagao com jogos
memoraveis.

De 6 a 27/10. Sextas, 14h
as 16h. Dias 3,10,19 e 26/11.
Sextas e domingos, 10h
as 12h. GRATIS

A partir de 12 anos

Sonhar o Morar:
Quebradinha

OFICINA Experiéncia do
sonhar e construir os
territorios periféricos
para além do ébvio. Com
Marcelino Melo (Nené).
De 8 a 29/10. Domingos,
14h as 17h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 18 anos

Ilustracao e

Narrativa Grafica
OFICINA Criagao de fanzine
com o foco na narrativa
grafica. Com Gibiteca Baldo.
Dia 28/10. Sabado, 11h as
13h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos
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PINHEIROS

EncontrA: Atelié Aberto
de Tecnologias e Artes
OFICINA Espago aberto para
troca e experimentacao
artistica a partir de
projetos pessoais a serem
desenvolvidos dentro das
areas, materiais, técnicas

e ferramentas disponiveis
no ETA. Com Marcela
Pupatto e Priscila Quedas.
De 3/10 a 28/11. Tergas,

14h as 17h. Exceto dia 21/11.
GRATIS | A partir de 14 anos

Aplicativos do Dia a Dia:
Letramento Digital
OFICINA Encontros para tirar
dlvidas sobre aplicativos
dos aparelhos celulares.

Com Priscila Quedas.

De 4/10 a 8/11. Quartas,

14h as 15h30. GRATIS
Inscrigées 30 min. antes.
Todas as idades

Crie Sua Mandala
OFICINA Criacao digital para
pintura personalizada.
Com Priscila Quedas.

Dias 7 e 21/10. Sabados,
14h as 17h. GRATIS
Inscrigdes 30 min. antes.
A partir de 10 anos

SANTANA

Labvaloriza: Artesao e
Carreira

CURsO Ciclo formativo

de aprimoramento dos
empreendimentos de
pequenos produtores e
artesaos. Com Giulia L. Lupo.
De 4/10 a 8/11. Quartas,
16h30 as 18h30. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

Pintura de Mandala
em Mébile de MDF
OFICINA Criagao e pintura
criativa de mandalas.

Com Valéria Bdayoui.

Dias 5, 19 e 26/10. Quintas,
16h as 18h30. GRATIS
Inscrigoes de 28/9 a 4/10.
A partir de 15 anos

Gravuras em Cores
CURSO Trabalhos em
xilogravura, carimbo e
linéleo com cores. Com
Viviam Schmaichel.

De 13/10 a 24/11. Sextas,
16h30 as 18h30. GRATIS
Inscricoes até 4/10.

A partir de 14 anos

SANTO AMARO

Compartilhe e Edite
Suas Fotos

CURSO Alteracao de brilho,
contraste, cor, foco, insercao
de textos e desenhos e
postagem em redes sociais.
Dias 4, 18 e 25/10. Quartas,
9h30 as 11h30. GRATIS
Inscrigdes no Espago

de Tecnologias e Artes.

A partir de 7 anos

Estrela Giramundo
OFICINA Confecgao de uma
estrela com estampa natalina
para decoragao de fim de
ano. Com Ana Isabel Freitas.
Dias 19 e 26/10. Quintas,
9h30 as 12h30. GRATIS

A partir de 14 anos

Divulgagao



Pirogravura
Santo André

Apresentacao da
Técnica de Ceramica
WORKSHOP Sensibilizagao
tatil com a argila, introdugao
de técnicas para decoragao
de pegas, da técnica de
tebineri e criacao de pecas.
Com Juliana Miyasaka.

Dias 20 e 27/10. Sextas, 14h
as 17h. GRATIS | Inscricdes
a partir de 6/10 no Espaco
de Tecnologias e Artes.

A partir de 14 anos

SANTO ANDRE

Zootropo de Papel
OFICINA Construgao manual
com recursos acessiveis

de artefato de ilusao de
6tica. Com Fabio Justino.
Dia 8/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Inscrigdes 30
min. antes. Todas as idades

Clube de Arte-leitura
de Quadrinhos

PALESTRA Encontro mergulha
em obras que dialogam com
o universo dos quadrinhos.
Com Luiza Lemos. Mediagao:
Natalia Sierpinski.

Dia 21/10. Sabado,

11h30 as 13h. GRATIS

A partir de 12 anos

Pirogravura

OFICINA Apresentagao e
experimentagdes da técnica
que utiliza ferramenta de
metal aguecido para decorar
madeira. Com Fabio Justino.
Dias 22/10 e 2/11. Domingo
e feriado, 14h as 16h. GRATIS
| Inscrigoes 30 min. antes.

A partir de 10 anos

SAO CAETANO

AteliETA: Introducao
ao Macrameé:
Primeiros Nos

OFICINA Técnicas de n6
quadrado, né DNA, n6

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

escondido e punho de
rede, assim como recurso
para a criagao de pegas.
Com Melissa Maia.

De 11/10 a 8/11. Quartas,
14h30 as 17h. GRATIS
Inscricoes on-line.

A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Desenhando

OFICINA Processos
experimentais, a partir

da descoberta expressiva
e gestual. Com Thiago
Ruiz e Gina Dinucci.

Dias 7 e 21/10. Sabados, 11h
as 13h. GRATIS | Inscri¢des
presenciais para cada
encontro na terca da
semana anterior, 14h, e
on-line na terca anterior,
14h. A partir de 14 anos

Letramento Digital:
Autoria Tech

CURSO Apresentacao

de programas e

ferramentas de escrita

de histérias, montagem

de ilustracao, animagao,
entre outros recursos.

Com Karina Pimenta.

De 18/10 a 8/11. Quartas, 15h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
presenciais a partir de 3/10,
14h, e on-line a partir de
13/10, 14h. A partir de 16 anos

Tirando do Papel:
Modelagem de Revista
CURSO Trago do molde de
uma peca basica e costura.
Com Carmel Modista.

De 31/10 a5/12.

Tercas, 14h as 16h.

A R$30 mR$15 @ R$9
Inscrigdes presenciais

a partir de 17/10, 14h, e
on-line a partir de 27/10,
14h. A partir de 16 anos
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ISCINAS

P

CURSOS PERMANENTES

A participacao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1° e 32 quinta-feira do més, a
partir das 14h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscricao, que s6 pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

ISICa C

y 4

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico geral.

orte, Atividade

F

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Lsp

Programa das academias do Sesc que oferece
treinos individualizados, aulas em grupo e
treinos coletivos. Consulte os valores de
acordo com a unidade de sua preferéncia.

A partir de 12 anos

Rafaela Netto
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Praticas Corporais
—_|Pinheiros

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatolégico valido.
Cursos gratuitos para participantes

com idade até 16 anos. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Condicionamento Fisico Aquatico |
Hidroginastica

Atividade em grupo que utiliza a agua

como resisténcia aos movimentos.

Os exercicios estimulam o desenvolvimento
da forca, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aguatico.

A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas |

3 a6anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

6 a12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica

da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

A partir de 12 anos

Pratica de atividades individuais e

coletivas que propde o aprendizado

de natacao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades

como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, 0 bem-estar e o
aperfeicoamento das habilidades aquaticas.

|
ﬂﬂi-—)

PISCINAS %

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena valida e realizar
o exame dermatolégico nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame Dermatolégico

A R$20 m R$15 @ R$10

Gratis para menores de 16 anos, que s6
poderao fazer o exame acompanhados
de seus responsaveis legais.

Consulte as unidades para verificar
os horarios de funcionamento

das piscinas e de realizacao

do exame dermatolégico.
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Esporte Jovem
[taquera

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educacao e formagao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploracao de objetos, espagos
e da imaginagao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.
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Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem

Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
historia dos esportes e os valores da



ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Pedro Mascaro

competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.
10 a16 anos

Esporte Adulto

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem aprender
ou retomar a pratica esportiva. Incentiva a
autonomia, o prazer pelo esporte e a melhoria
da qualidade de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 16 anos

Esporte para Idosos

Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e 0 movimento consciente.

Yoga

Curso baseado na tradi¢cao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentracao, meditagao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos

Praticas Corporais |
Movimento Consciente

Curso busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
da respiracao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerébica e de trampolim)
e manifestag¢des culturais como circo,
dancas, jogos e esportes. A partir da troca
de experiéncias, processos criativos e
composig¢des coreograficas, busca criar
relagdes positivas com a atividade fisica e
favorecer o bem-estar. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho

de forga, concentragao, controle, fluidez
de movimento, precisao e respiragao,
com exercicios realizados no solo, com
acessoérios e nos aparelhos. Propicia a
consciéncia na realizacdo dos exercicios,
o fortalecimento muscular, a melhoria da
flexibilidade - tanto para as atividades
diarias, quanto para a pratica esportiva.
Na unidade Avenida Paulista.

A partir de 12 anos

Ritmos

Aulas em grupo coreografadas com diferentes
tipos de ritmos e musicas, elaboradas

para desenvolver a coordenagao motora, a
expressao e consciéncia corporal. Valorizam

a participagdo, a vivéncia na danga e a
socializacdo. Na unidade Pompeia.

A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao mensal de esporte
e atividade fisica na segao
Cursos, Oficinas e Encontros.
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Shows, espetaculos e
exibi¢cdes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sdo gratuitos para
criangas até 12 anos.

24 DE MAIO

Capuéra Angola
Pequena, Filha

da Natureza

OFICINA Vivéncia da
modalidade e, no domingo,
confecgao de berimbau para
criangas e responsaveis.
Parte da Semana Move.
Dias 30/9 e 1/10. Sdbado

e domingo, 11h as 12h30.
GRATIS | Até 6 anos
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Tiquequé
Itaquera

Era Outra Vez...
Caminhos Brincante
OFICINA Percursos
brincantes com narrativas
orais e corporais.

Dia 4/10. Quarta, 14h30
as 16h. De 6 a 27/10.
Sextas, 14h30 as 16h.
GRATIS | Até 6 anos

Brinquedos com
Residuos de Madeira
OFICINA Vivéncia ludica com
técnicas de artesanato em
madeira. Com Cagambaria.
Dia 7/10. Sdbado, 10h as 13h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades (com
pessoa adulta responsavel)



Nina Jacobi

Musica é pra Brincar
OFICINA Roda de brincadeiras
musicadas que passeiam
por ritmos da musica
popular brasileira. Com
Flor de Cosme.

De 7 a 29/10. Sabados

e domingos, 14h as 17h.
Dias 12 e 15/10. Quinta e
domingo, 15h as 17h30.
GRATIS | Até 6 anos

CRIANCAS
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A venda de ingressos para os shows e espetaculos

da semana seguinte (segunda a domingo) comeca na
semana anterior a atividade, em dois lotes. On-line: as
tergas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas bilheterias
das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

A Bruxinha

ESPETACULO A personagem
da premiada autora Eva
Furnari ganha corpo - e
alma - de boneco, com
toda a sua graca, simpatia
e inusitado senso de
humor, vivendo aventuras.
Com Cia. Truks. 50 min.
Dias 7 e 8/10. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

Kinball

OFICINA Esporte disputado
com uma bola gigante em
que trés equipes nao podem
deixar a bola cair no chao.
Dia 8/10. Domingo, 15h

as 17h. GRATIS

A partir de 7 anos

Sinucabol

VIVENCIA Jogo que mistura
futebol e sinuca em um
inflavel gigante. Parte

do Especial Crianga.
De10a12/10.Terca e
quarta, 9h as 12h e 14h

as 17h. Quinta, 11h as 17h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Raizes Fortes

ENCONTRO Espago de reflexao
€ agao para promover

uma educagao antirracista
desde a primeira infancia.
Dia 11/10. Quarta,

18h30 as 19h30. GRATIS
Todas as idades

Sonhatério

ESPETACULO E hora do almoco
no Sanatério Boa Cabeca.
Sentam-se a mesa trés
loucos. Porém, ndo ha nada
para comer. Famintos, os
amigos partem em uma
deliciosa viagem imaginaria
em busca de comida.

Com Cia. Truks. 60 min.
Dias 12, 14 e 15/10. Quinta,
11h e 16h. Sabado e
domingo, 16h.[X GRATIS

Circonvivéncia

OFICINA Quatro estagdes de
vivéncias e experimentagdes
em artes circenses,

jogos e brinquedos.

Com Cia. Amalgama.

De 12 a15/10. Quinta

a domingo, 12h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Swing no Colo!

Com Eloisa Paixdo,
Mustache &

Os Apaches e That
Swing Dance Company
SHOW Baile resgata

o surgimento do

rock’n’roll, numa viagem
musical dancante.

Dia 12/10. Quinta, 14h. Local:
Espaco de Tecnologias

e Artes. [ GRATIS
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Sampalhacgas:
Cortejo Cénico
ESPETACULO Grupo de
palhagas canta, danga,
interage com a plateia

e apresenta cenas
classicas. Com Coletivo
Sampalhagas. 50 min.
Dia 12/10. Quinta, 17h.
GRATIS

Pintura Viva

OFICINA Producao de tintas e
brincadeiras que incentivam
a relagdo saudavel com o
alimento e o fazer artistico.
Com Oficinas VerdeRosa.
Dia 13/10. Sexta, 11h as

14h. GRATIS | Até 6 anos

Roda de Livros,
Histérias e Memérias
INTERVENGAO Narragao de
histérias inspiradas em livros
do acervo da biblioteca que
propdem abrir uma janela
para a ancestralidade e a
meméria. Com Cia. Alcina
da Palavra. Parte da agao
Amefricanidade e Literatura:
Vivéncias Ancestrais em
Narrativas Contemporaneas.
Dias 13, 14, 28 e 29/10.
Sexta, sabados e domingo,
14h as 18h. [ GRATIS

A partir de 4 anos

Fanfarra no Colo!
Com Banda Paralela
sHow Com figurino tipico
e performances ludicas,
a banda une o classico
ao contemporaneo, com
repertério que passa
pela maxixe, samba,
maracatu, baido, até o
pop, funk e dance music.
Dia 15/10. Domingo, 14h.
Local: Espago de Tecnologias
e Artes. [® GRATIS
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Oficina Literaria e
Langcamento do Livro
“Grandes Aventuras e
Pequenas Histérias”
OFICINA Jogos ludicos,
brincadeiras e vivéncias

poéticas inspiram o publico
para a criagao de seus
proéprios livros. Com Amanda
Massucci e Clara Figueiredo.
Dia 15/10. Domingo, 15h

as 18h. GRATIS

A partir de 6 anos

O Senhor dos Sonhos
ESPETACULO Conta a
histéria de um velho e
bem-sucedido escritor
que relembra os tempos
de sua infancia, quando
era um menino criativo,
engragado, simpatico e,
principalmente, sonhador!
Com Cia. Truks. 50 min.
Dias 21 e 22/10. Sabado e
domingo, 16h.[X GRATIS

Zoo-Ilégico
ESPETACULO Dois amigos
resolvem fazer um
piquenique no zoolbgico.

Ao encontrarem suas portas
fechadas, criam seu préprio
zoolégico particular, em

que bichos serao feitos

de pratos, panos, garrafas,
talheres e tudo o mais que
estiver ao alcance de suas
maos. Com Cia. Truks. 55 min.
Dias 28 e 29/10. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Yoga para Criancas
AULA ABERTA Pratica

para familias utilizando
recursos ludicos.

De 1a 29/10. Domingos
e feriados, 10h10 as 11h.
GRATIS | Todas as idades

Esporte Crianga

AULA ABERTA Atividade utiliza
o brincar e o jogo de faz-de-
conta para o aprendizado
de habilidades esportivas.
De 1a 29/10. Domingos,
11h30 as 12h20.

GRATIS | 3 a 6 anos
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Dani Gurgel

Tocando o Terror

Se Monstre!

VIVENCIA Criagao de
mascaras monstruosas.
De 3a10/10.Tercas e
quintas, 14h as 15h45.
GRATIS | Até 6 anos

Meu Querido Monstro
VIVENCIA Criagao de monstros
a partir da leitura de livros.
Com Cia. Circo de Trapo.

De 6 a 27/10. Sextas, 14h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

Assombrinho

INTERVENGAO Obra cénica que
propde um espago seguro
para se tratar de temas
interditos com a primeira
infancia. Com Nucleo Quanta.
De 7 a 29/10. Sabados,
domingos e feriados, 11h

as 13h e 15h as 17h. [@

GRATIS | Até 6 anos

Mortos Vivos

e Horripilantes
VIVENCIA Explora o
universo de possibilidades
imaginativas através de
elementos da danca e da
musica. Com Melina Sanchez.
De 8 a 29/10. Domingos e
feriado, 14h as 15h. GRATIS
Ingressos 30 min.

antes. Até 12 anos

Caga Fantasma
OCUPAGAO Caca a
fantasminhas através de
adesivos de QR codes, que
convidam as criangas a
conhecer histérias, lendas
urbanas, sons, jogos e
imagens horripilantes.

De 12 a31/10.Terca a
domingo, 10h as 18h.
GRATIS | Até 12 anos

\ |

CESCNA

SEMANG

DA CRIANCA

VAVAVAVAVAN

Para saber mais sobre as atividades voltadas a
criangas até 12 anos e seus cuidadores na Semana
da Crianga, entre os dias 7 e 15 de outubro,
consulte sescsp.org.br/semanadacrianca

Criaturas
Instrumentosas
INTERVENGAO Esculturas
sonoras feitas com materiais
de reuso que podem ser
ativadas pelo publico. Com
Adriano Castelo Branco.
Dias 12 e 29/10. Quinta, 13h
as 15h. Domingo, 11h as 13h.
GRATIS | A partir de 3 anos

Viva - A Vida

é uma Festa

Dir. Lee Unkrich e Adrian
Molina, EUA, 2017, 105 min.
EXIBICAO Um menino que
quer ser um musico famoso
precisa lidar com sua
familia, entdo embarca em
uma jornada extraordinaria
pela Terra dos Mortos.

Dia 12/10. Quinta, 11h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Parede de Colorir
Virtual - Mistérios
no ETA

VIVENCIA Pintura e desenho
de monstros e criaturas
assustadoras, que depois
serao escaneadas e
animadas digitalmente.
Com DEK Wilde.

De 12 a15/10. Quinta a
domingo, 1lh as 13h e
14h30 as 17h30. GRATIS
A partir de 7 anos

Theatro Misterioso
ESPETACULO Duas figuras
misteriosas chegam
carregando grandes trouxas.
Delas, eles retiram curiosos
personagens. Com Cia.
Mevitevendo. 60 min.

De 12 a15/10. Quinta a
domingo, 15h. [} GRATIS
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Cumbia Calavera
INTERVENGAO Grupo
latino-americano traz
releitura instrumental de
cumbias classicas, além
de composigdes proprias,
se apresenta de forma
performatica, baseada na
iconografia da festa de
Los Muertos do México.
De 12 a 15/10. Quinta a
domingo, 17h. 8 GRATIS

A Casa Monstro

Dir. Gil Kenan, EUA,

2006, 91 min.

EXIBICAO Trés amigos
decidem revelar a todos os
perigos de uma casa vazia
no bairro, que parece ter vida
prépria e devora pessoas.
Dia 13/10. Sexta, 11h. 8
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

A Noiva Cadaver
Dir. Tim Burton, EUA,
2005, 77 min.

EXIBICAO Um jovem é
arrastado para o outro

mundo ao se casar sem
querer com a misteriosa
Noiva Cadaver, enquanto sua
verdadeira noiva o aguarda
desolada na Terra dos Vivos.
Dia 14/10. Sabado, 11h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Hotel Transilvania

Dir. Genndy Tartakovsky,
EUA, 2012, 91 min.

EXIBICAO Dono do Hotel
Transilvania, Dracula precisa
desempenhar o papel de pai
protetor quando um visitante
indesejado demonstra
interesse em sua filha.

Dia 15/10. Domingo, 11h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Espelho, Espelho Meu
VIVENCIA A partir do desenho
de expressdes faciais e
caretas, sao reveladas
criaturas assustadoras.

De 17 2 26/10. Tergas e
quintas, 14h as 15h45.
GRATIS | Até 6 anos
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A Perspectiva

das Formigas

OFICINA Familias aprendem
sobre suas estratégias
bioloégicas de sobrevivéncia
para servir de inspiracao
para a criagdo artistica. Com
Fabiola Fonseca. Parte do
projeto Simbioses: Arte,
Tecnologia & Ecologia.

Dias 14 e 15/10. Sabado

e domingo, 15h as 17h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 8 anos

Primeiras Pedaladas:
Clube do Pedal

AULA ABERTA Orientagoes

para iniciantes. Com Equipe
do Pedal Cultural SP.

Dia 22/10. Domingo, 10h as
16h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. A partir de 3 anos

BELENZINHO

A Grande Questao
ESPETACULO Ha uma grande
questao que ronda a
existéncia de todo mundo,
nao importa em qual idade.
E ha inlmeras respostas
para ela. Os pais, a avo, o
gato, o soldado, o padeiro,
0 pato, a pedra...Com

Cia. de Feitos. 60 min.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado
e domingo, 12h.[X

A R$25 m R$12,50 @ R$8

A Histéria Aberta
CONTAGAO DE HISTORIA
Atividade colaborativa
carregada de vigor
cénico, humor e ritmo.
Com Kiara Terra.

De 1a29/10. Domingos e
feriados, 17h as 18h. [
GRATIS



Georgia Branco

Beto

OFICINA Palhacaria, teatro,
histérias e musicas.

Com Coletivo Lé.
De7a13/10.Terca a
domingo, 10h as 18h.
GRATIS | Até 6 anos

Kiriku e a Feiticeira
Dir. Michel Ocelot,

Francga, 1998, 75 min.
EXIBICAO Na Africa, um
menino mindsculo deve
enfrentar a poderosa e
malvada feiticeira Karaba.
Dias 7 e 8/10. Sabado e
domingo, 12h. [ GRATIS
Ingressos 1h antes.

Massinha

para Criangas

OFICINA Exercicio do fazer
manual. Com Nilza Sbravati.
De 7/10 a 5/11. Sabados,
domingos e feriados, 14h

as 17h. Dia 13/10. Sexta, 14h
as 17h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. 7 a 10 anos

Aconchego:

Mediacao de Leitura
para Pais e Filhos
BIBLIOTECA Mediadoras de
leitura celebram o encontro
entre pais e filhos por

meio de livros escolhidos.
Com Serena Infancia.

De 7 a 29/10. Sabados e
domingos, 13h as 17h. Dias 12
e 13/10. Quinta e sexta, 13h
as 17h. GRATIS | Até 6 anos

Eduka

ESPETACULO A Banda Mirim
apresenta um mergulho
sonoro e poético pelo
universo da educacgao.
Fruto de trés anos de
pesquisa, o espetaculo -
para todas as idades - gira
em torno do aprendizado,
das relagdes, da vida e da
vontade transformadora

ESPACO DE BRINCAR

CRIANCAS

n

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ladicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Consulte as paginas das unidades no portal
sescsp.org.br para informagdes de acesso.

de agir. 60 min.
De12a15,21,22,28 e
29/10. Quinta a domingo,
12h. Local: Teatro.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Bonecos em Macramé
OFICINA Confecgao utilizando
técnica de tecelagem manual
com uso de nds e franjas.
Com Carmem Garrido.

De 12 a 15, 21, 22, 28, 29/10
ede2a5/11. Quintaa
domingo, 14h as 17h.

GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

Design de Games

para Criangas

OFICINA Atividade
introdutéria de criagao de
games e animacgdes de modo
facil e ldico por meio da
ferramenta Scratch, com
conceitos basicos sobre
animacao e programacao.
Dia 12/10. Quinta, 14h30 as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 5 anos

Kiriku e os

Animais Selvagens
Dir. Michel Ocelot,
Francga, 2005, 105 min.
EXIBICAO O avd de Kiriku
conta as desventuras do
garoto, percorrendo os
diversos recantos da Africa.
Dia 12/10. Quinta, 16h.
Dias 4 e 5/11. Sabado e
domingo, 12h. 1 GRATIS
Ingressos 1h antes

Cadé o Sobrevento?
20 Anos Depois
ESPETACULO Montagem de
bonecos traz a histéria
da baronesa que, ao ficar
villva, virou uma megera
controladora. Com Grupo
Sobrevento. 60 min.
De12a15, 21, 22,28 e 29/10.
Quinta a domingo, 17h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8
5a12 anos

Vai Ter Crianga na
Cozinha! Doces com
Memoérias Ancestrais
OFICINA Criagao passo

a passo de receitas
inspiradas na cultura e
culinaria afro-indigena.
Com Aline Chermoula.
Dias 14 e 15/10. Sabado e
domingo, 16h30 as 18h30.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

Criando em
Impressoras 3D:
Fotogrametria de
Pessoas Ilustres
CURSO Experiéncias ludicas
com impressoras 3D para
criacdo de escultura.

Com Chico Simoes.

De 21/10 a 11/11. Sdbados,
14h as 18h. GRATIS
Inscrigoes on-line a partir
de 3/10. A partir de 7 anos
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BOM RETIRO

Orquestra Modesta
ESPETACULO “Cancgdes para
Pequenos Ouvidos 2"

Dia 1/10. Domingo, 12h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Crianca que Canta
Também Dancga
ESPETACULO As criangas
conhecem dangas, ritmos
e tematicas do folclore
brasileiro. Com Nucleo
Caboclinhas. 60 min.

Dia 1/10. Domingo, 16h.
GRATIS

Comer e Aprender:
Oficina Sensorial para
M3es, Pais e Bebés
VIVENCIA Estagdes sensoriais
para que as criangas possam
interagir com os alimentos,
e as familias conversam
com a nutricionista sobre
alimentagao infantil. Com
Viviane Laudelino Vieira.

De 5 a 26/10. Quintas, 10h30
as 12h. Exceto dia 12/10.
GRATIS | Até 3 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Boca Azul: Receitas da
Bruxa da Natureza
OFICINA Comidinhas

com os elementos da
natureza como terra,
folhas, flores e sementes.
Com Kallu Whitaker.

Dias 5 e 19/10. Quintas, 17h as
18h. GRATIS | Até 6 anos (com

pessoa adulta responsavel)

Jogo de Encaixe
OFICINA Brincadeiras

de encaixar figuras que
provocam a criatividade
com muita diversao.

Dia 6/10. Sexta, 10h30 as
12h e 14h30 as 16h. GRATIS
Até 6 anos (com pessoa
adulta responsavel)
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Histérias de Ananse
CONTAGAO DE HISTORIA
Bem-humoradas e repletas
de ensinamentos, as
histérias transmitidas
oralmente em Gana falam
de costumes, tradigao, ética
e respeito. Com Danuza
Novaes, Livia Gomes

e Jhennypher Santine.
Programacao integrada

a exposicdo Karingana

- Presencas Negras no
Livro para as Infancias.
Dias 7,17 e 21/10. Terga,
9h30 as 10h30. Sabados,
14h30 as 15h30. [ GRATIS

Zebra sem Nome
ESPETACULO Uma jovem e
inquieta zebra faz uma
jornada a procura de
autoconhecimento e ao
direito mais basico de
todos: um nome para
chamar de seu. Dir. Marina

Esteves. Dramaturgia:
Maria Shu. 60 min.

De 8/10 a 5/11. Domingos
e feriados, 12h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Vivéncia de
Musicaliza¢ao “Infancia
Latino-Americana”
OFICINA Estimulo a
socializagao, conhecimento
corporal, musicas e
brincadeiras. Com

Renata Espoz.

Dia 12/10. Quinta, 10h30

as 11h30. GRATIS

Até 3 anos (com pessoa
adulta responsavel)

Cortejo de Dancas
Tradicionais Bolivianas
INTERVENGAO O grupo

andino Vientos del Ande
apresenta as dangas
Llamerada e Khantus,
realizadas com instrumentos




Leonor Hills

musicais autéctonos e
vestimentas folcléricas,
enguanto o grupo Tirague
apresenta a dancga Salay.
Dia 12/10. Quinta, 13h

as 13h30. [ GRATIS

Jogos e Brincadeiras
Populares na

América Latina

AULA ABERTA Futebol callejero,
peteca, amarelinha,

carrinho de mao e outros.
Dias 12 e 15/10. Quinta e
domingo, 14h as 17h30.
GRATIS | Todas as idades

Palavras Andantes
CONTAGAO DE HISTORIA
Painéis de Arpilleria
criados no Peru servem de
cenario a fabulas e contos
fantasticos da América

do Sul. Com Os Tapetes
Contadores de Histoérias.
Dias 12 e 14/10. Quinta,
14h as 15h. Sabado, 14h30
as 15h30. [ GRATIS

Confeccao de Maracas
OFICINA Construcao

e personalizagao de
instrumento utilizado por
indigenas e cujo timbre
lembra sons da natureza.
Com Coletivo Laranja Azul.
Dia 12/10. Quinta, 14h as
15h30. GRATIS | 7 a 14 anos

Quimbarazinho:
Masica Latino-
-Americana

para Criancas

SHOw A Banda Quimbara
apresenta ritmos
caribenhos dangantes e
brincadeiras interativas.
Dia 12/10. Quinta, 17h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Entre Formas e
Sabores da Colombia
OFICINA Vivéncia lUdica

de preparo de comidas
colombianas com
ingredientes ancestrais.
Com Patricia Russo e Rubén
Dario, Café Colombiano.

Dia 14/10. Sabado, 10h30 as
12h. GRATIS | Até 12 anos

Festa no Céu

Dir.: Jorge R. Gutierrez |

MEX, EUA | 2014 | 97 min.
EXIBICAO Manolo embarca
em uma incrivel jornada por
trés mundos fantasticos para
decidir se segue 0s sonhos
de sua familia ou os

desejos de seu coragao.

Dia 14/10. Sabado, 12h. [l
GRATIS

Confeccao de Piiatas
OFICINA Construgao e
brincadeiras com o objeto da
tradicao ibérica e mexicana
que é simbolo de alegria.
Com Coletivo Laranja Azul.
Dia 14/10. Sabado, 13h30 as
15h30. GRATIS | 7 a 14 anos

Festival de

Bolhas Gigantes
INTERVENGAO Atividade com
bolhas de sabao gigantes,
produzidas por varinhas de
bambu artesanais e liquido
especial. Com Julieta Zarza.
Dia 14/10. Sabado, 15h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Planeta Zulpeta
ESPETACULO Com poucas
palavras, a apresentagao
traz uma poética cheia de
sutilezas e mistura magica
cbmica, danga, manipulagao
e brincadeiras musicais.
Com Julieta Zarza. 60 min.
Dia 14/10. Sabado, 17h.
GRATIS

CRIANCAS

n

Cortejo Ritualistico
INTERVENGCAO O Grupo
Autdctone Waly Wayras
apresenta musicas andinas,
indigenas e adaptacdes
latino-americanas com
instrumentos originarios,
acompanhado pelo Coletivo
Cholitas da Babilonia.

Dia 15/10. Domingo, 14h

as 14h45. [ GRATIS

Construcao de Lakitas
OFICINA Construgao de
flautas andinas e introdugao
ao instrumento. Com
Lakitas Sinchi Warmis.

Dia 15/10. Domingo, 15h as
17h. GRATIS | 7 a 12 anos

Cambamberitos

e Cambamberitas
SHOw Baile para criangas
com ritmos colombianos
como Cumbia, Kilele,
Bambuco, Mapalé, Currulao
e Bullerengue. Com
Coletivo Cambambeiros.
Dia 15/10. Domingo, 16h.
Local: Praca de
Convivéncia. [ GRATIS

Labirinto

OFICINA Um jogo em que
as criangas podem brincar
sozinhas ou em grupo para
desenvolver habilidades
de atencao, equilibrio,
estratégia e conseguir
passar com as bolinhas
através dos obstaculos.
Dia 20/10. Sexta, 10h30 as
12h e 14h30 as 16h. GRATIS
Até 6 anos (com pessoa
adulta responsavel)
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Rodas Afetivas:
Alimentar

VIVENCIA Orientacdes
praticas sobre os cuidados
relacionados a alimentacao
nas primeiras etapas da vida
enguanto os participantes
aprendem a fazer uma
papinha de inhame. Com
Iara Rodrigues Santos de
Souza e Kata Yalodé.

Dia 26/10. Quinta, 17h as
18h30. GRATIS | Para pessoas
adultas responsaveis por
criangas até 6 anos
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Grupo Triii
Consolacao

Pequenas
Experiéncias para
Gigantes Saudaveis
INTERVENGAO Uma roda
de musica apresenta

os alimentos de forma

organica e brincante. Com
Coletivo Pluralidades.

Dia 28/10. Sabado, 10h30
as 11h30. [ GRATIS

Até 3 anos (com pessoa
adulta responsavel)

A-laS-pi-pe-tua
ESPETACULO As palhacas
Jasmim e Mafalda Mafalda
apresentam nlimeros
cdmicos, musicais e de
magia, valorizando a visao
feminina. Com Seres de
Luz Teatro. 60 min.

Dia 28/10. Sabado, 17h. X
GRATIS

Vraaa

ESPETACULO De dentro de
uma criatura gigante saem
objetos esquisitos que
podem servir para se vestir
nesta brincadeira de ser
outra pessoa ou coisa. Com
NUcleo Vraaa. 45 min.

Dia 29/10. Domingo, 16h.
GRATIS

CAMPO LIMPO

Brincando de Se Mover
AULA ABERTA Circuito

de experimentagao de
obstaculos, movimentos e
praticas pré-desportivas para
criangas e suas familias.

De 1a29/10. Sabados,
domingos e feriados, 14h30
as 18h. GRATIS | 3 a 6 anos

Acrobacias em Familia
OFICINA Desenvolvimento
das bases para acrobacias
circenses, com rolamentos
e invertidas, estrelas e
reversdes. Com Cia. La Mala.
Dia 12/10. Quinta, 11h as 13h.
GRATIS | A partir de 4 anos

Fabrica de Brinquedos
ESPETACULO Um inventor
maluco, seus brinquedos
inusitados e uma boneca
que tem vida e surpreende
até mesmo seu criador.
Com Cia. La Mala. 60 min.
Dia 12/10. Quinta, 14h.
GRATIS | A partir de 4 anos



Arthur Nobre

Beatles para Criancas:
Meu Primeiro

Show de Rock
ESPETACULO Com BPC.

Dia 12/10. Quinta, 17h.
Local: Tenda de
Convivéncia. [ GRATIS

Boneco de Corda

OFICINA Contagao da histéria
“Lamparina de Ouro’,

que tem como cenario a
estrutura de um grande livro,
bonecos de corda sao os
protagonistas. Em seguida,
construgao de bonecos.
Com Paulo Farah André.

Dia 13/10. Sexta, 14h as 15h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Piratas de Galochas
ESPETAULO A comédia
musical narra a saga de uma
tripulagdo de piratas que
ocupa uma ilha abandonada
e funda uma federacao.

A Coroa Inglesa busca
reprimir, mas os bucaneiros
descobrem que possuem
direitos. Com Coletivo

de Galochas. 60 min.

Dia 15/10. Domingo, 16h.
GRATIS

CARMO

Festa das Criancas:

A Cultura Popular no
Lazer e na Recreacao

da Crianca

INTERVENCAO Jogos de rua e
tradicionais, como queimada,
amarelinha, rouba-bandeira,
pega-pega, oficina de

grafite, oficina de pipa,

além de futebol e corda.

Dia 11/10. Quarta, 9h as 17h.
Local: Comunidade Novo
Glicério - Clube Escola Tia
Eva. GRATIS | Todas as idades

Permacultura

para Criancas

OFICINA Atividade explora
a pratica a partir do

Jogo da Permacultura.
Com Caua Messinetti.

Dia 13/10. Sexta, 14h30 as
16h. GRATIS | Inscricdes
de1a13/10. 6 a 12 anos

CONSOLAGAO

Do Guarana ao Guiné:
Bora Brincar

VIVENCIA Brincadeiras
tradicionais indigenas,
portuguesas e africanas.
Com Recreart.

De 30/9 a 29/10. Sabados,
domingos e feriados, 12h as
17h. GRATIS | Todas as idades

O Menino e o Mundo
Dir. Alé Abreu, Brasil,

2013, 80 min.

EXIBICAO Sofrendo com a
falta do pai, um menino
deixa sua aldeia e descobre
um lugar fantastico
dominado por maquinas-
bichos e estranhos seres.
Dias 1e 8/10. Domingos,
11h. X GRATIS | Senhas
30 min. antes

Grupo Girasonhos
CONTAGAO DE HISTORIA

O grupo apresenta
algumas contagdes de

seu vasto repertério,
constituido ao longo de

19 anos de atividades.

Dias 7, 21 e 28/10. Sabados,
14h as 15h. [ GRATIS

Balaio de Erés:
Desvendares de
Elementos Sensoriais e
do Cotidiano

VIVENCIA Experienciar o
corpo e a muUsica através
dos sentidos e descoberta

CRIANCAS

n

de brincadeiras das

culturas africanas e negras
diaspoéricas. Com Cia. Caruru.
De 1a 29/10. Domingos, 15h
as 16h30. GRATIS | Até 6 anos

Brincantinho
VIVENCIA Contato com a
cultura brasileira, seus
ritmos, musicalidades,
figuras, brinquedos e
corporeidades de forma
lUdica e coletiva. Com
Instituto Brincante.

De 7 a 28/10. Sabados

e feriado, 15h as 16h.
GRATIS | 3a 6 anos
Grupo Triii

sHow O espetaculo
“Mirabolancias” relne
brincadeiras musicais,
embalado pela participagao
de uma turma de

amigos do trio.

Dia 12/10. Quarta, 11h e 15h.
Local: Ginasio Vermelho.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Canta Girasonhos

sHow Com musicas,
vinhetas e poesias

que o grupo criou.

Dia 14/10. Sabado, 14h. Local:
Hall do Teatro. ¥ GRATIS

A Tartaruga Vermelha
Dir. Michael Dudok de Wit,
Franca, 2016, 80 min.
EXIBICAO Uma enorme
tartaruga marinha destroi
a jangada de um homem
encalhado toda vez que ele
tenta navegar para longe
de uma ilha tropical.

Dias 15 e 22/10. Domingos,
11h. X GRATIS | Senhas

30 min. antes
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O Passarinho

que Nao Sabia Voar
ESPETACULO Um passarinho
com muito medo de altura
sonhava em conhecer

o mundo. Um dia, faz
amizade com Caxinguelé,
um esquilo esperto e agil.
Texto: Eloisa Elena. Dir.
Thais Medeiros. Com Cia.
Barracao Cultural. 50 min.
De 21/10 a 16/12. Sabados,
11h. Dia 15/11. Quarta, 11h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Viva - AVida

é uma Festa

Dir. Lee Unkrich e Adrian
Molina, EUA, 2017, 105 min.
EXIBICAO Um menino que
quer ser um musico famoso
precisa lidar com sua familia
que desaprova seu sonho,
entdo embarca em uma
jornada extraordinaria

pela Terra dos Mortos.

Dias 29/10 e 5/11.
Domingos, 11h. [ GRATIS
Senhas 30 min. antes

INTERLAGOS

Valentim Valentinho
ESPETACULO A histéria de
um menino prestes a
completar 11 anos e que
sonha em ganhar coragem
de presente de aniversario.
Com Andre Torquato,

Artur Volpi, Vitor Britto e
Fran Ferraretto. 60 min.
Até 1/10. Domingos, 15h. (X
GRATIS | Ingressos 1h antes.

Mortos Vivos e
Horripilantes

OFICINA Proposta que
habita o espaco entre
arte-performance e
brincadeiras que respeitam
e valorizam os modos

de ser crianga em uma
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abordagem contemporanea
de dancga. Com Atelié de
Danga Melina Sanchez.
Dias 7,13, 14 e 21/10.

Sexta e sabados, 10h30

as 11h30. GRATIS

Senhas 30 min. antes

5a12 anos

A Capivara e o Rio
CONTAGAO DE HISTORIA Em
visita a exposi¢ao “Rios
DesCobertos: Dos Jerivas
aos Pinheiros”, na unidade,

para criangas e suas familias.

Dias 7 e 21/10. Sabados,
10h30 as 11h e 11h30 as 12h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 3 anos

Realejo de Histérias
CONTAGAO DE HISTORIA
Uma casa de passarinho
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com uma manivela

revela musicalmente
fabulas, contos, cantigas

e brincadeiras. Com Cia.
Passarinho Contou.

Dias 7, 21 e 28/10. Sabados,
14h as 15h. [ GRATIS

Experimentacio com
Elementos Naturais
OFICINA Exploracao de
texturas e sabores,
utilizando sementes, brotos,
folhas, flores, criagao de
massinhas com farinhas.
Com Coletivo Brinca.

De 8 a 29/10. Domingos,
11h30 as 14h30. Exceto dia
15/10. GRATIS | Até 6 anos

Danca Dentro
ESPETACULO Investiga o inicio
da vida em seus movimentos




Carolina Panini

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criancas de 7 a 12 anos, por meio de
experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e

novas amizades. Atividades educativas estimulam
autoestima, pensamento critico, ética, solidariedade
e autonomia. As criangas sao acompanhadas

por uma equipe de educadoras e educadores.
Consulte as unidades para informacdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

e sonoridades, inspirando
jogos e brincadeiras cénicas.
Com Menina Fuld. 60 min.
Dias 8 e 15/10. Domingos,
15h. [ GRATIS

O Despertar

do Lado Bom

CONTAGAO DE HISTORIA O
famoso vilao Dark Valter

€ o personagem principal

de uma emocionante
narragao. Parte da NerdCon.
Dias 12 e 14/10. Quinta e
sabado, 14h as 15h, [ GRATIS

Miniaturas e Estruturas:
Construcgoes Brincantes
com Bambu

VIVENCIA Coleta e
construgao de brinquedos
com bambu, formas
geométricas, cabanas,
ferramentas e estruturas

de subir. Com Coletivo
Taboa e Adriano Barbosa.
Dia 28/10. Sabado, 10h as
13h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

IPIRANGA

Curumininices:
Inventando Bichos

e Plantas

OFICINA Criacdo de animais e
plantas a partir de elementos

da natureza encontrados
no quintal da unidade.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado e
domingo, 12h as 13h e 13h
as 14h. GRATIS | Ingressos
1h antes. A partir de 6 anos

Aqui Tem Vida Demais!
ESPETACULO Os irmaos Mario
e Maria se deparam com

a perda do cachorro de
estimacao Manoel e passam
por diversas situacdes a
fim de superarem a dor
desta perda. Com Bruna
Betito, Bruno Canabarro e
Paula Spinelli. Dir. Rodolfo
Amorim. 60 min.

De 8/10 a 5/11. Domingos

e feriados, 11h. [

A R$25 m R$12,50 @ R$8
Acessibilidade: ¥y Libras
no dia 29/10.

Jogos do Mundo
VIVENCIA Atividades
ludicas, com jogos de
diferentes épocas e
partes do mundo, feitos
com materiais reciclados.
Com Caravana Ludica.

Dia 12/10. Quinta, 13h as 17h.

GRATIS | Todas as idades

Argila para Criancas:
Observacao de Plantas
OFICINA Observacao da
fauna com lupa para

CRIANCAS

n

criagdes com argila. Com
Aline Aiba e Tiemi Higa.
Dia 12/10. Quinta, 14h as
15h, 15h as 16h e 16h as
17h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. 7 a 10 anos

Criando Brinquedos
com Madeira: Aves

da Mata Atlantica
OFICINA Técnicas de
artesanato em madeira
utilizando toquinhos, tinta
e criatividade para criar as
aves que habitam nossas
florestas. Com Cagambaria.
Dia 12/10. Quinta, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. 4 a 12 anos

Catavento de Aves
OFICINA Construgao de
catavento de passaro com
hélices em formato de

asas utilizando madeira de
reflorestamento, bambus

e tintas com pigmentos
naturais. Com Camila de Sa.
Dia 14/10. Sabado, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. 6 a 12 anos

Viva as Grandes
Figuras: Protagonismo
Negro nas Artes do
Sudeste Brasileiro
INTERVENGCAO Jogo de
busca a grandes figuras
negras para confeccionar
um afro-almanaque com
figurinhas autocolantes.
Com Projeto Diasporas.
Dias 14 e 15/10. Sabado e
domingo, 16h as 17h30. 1
GRATIS
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Pipa Amuleto

OFICINA Construgao de pipas
cilindricas em formato de
carpas voadoras em varas de
bambu ornamentadas com
fitas coloridas, conforme

a tradigao nipo-brasileira.
Com Camila de Sa.

Dia 15/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. 6 a 12 anos

ITAQUERA

Fabrica de Brinquedos
ESPETACULO Entre encontros

e desencontros, uma dupla
de fabricantes de boneca
realiza acrobacias e reinventa
esquetes classicas do circo.
Com Cia. Lamala. 60 min.
Dias 30/9 e 1/10. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS

Flou!

Performance Interativa
para Criancas
INTERVENGAO Criacao coletiva
de grande desenho. Com
Artefactos Bascos.

Dias 1e 7/10. Domingo, 14h
as 15h. Sabado, 15h as 16h.
GRATIS | 4 a10 anos

Brincando no

Parque de Bambu
VIVENCIA Espago composto
por elementos ludicos e
brinquedos encontrados
em ambientes naturais
para brincar. Com Grupo
Equipe Parque de Bambu.
De 7 a 29/10. Sabados e
domingos, 10h as 12h e
14h as 16h. Exceto dias 14 e
15/10. GRATIS | Até 6 anos

Gotas de Flor

OFICINA Producgao de
tintas naturais e desenho
sensorial com praticas de
ativagao dos sentidos nao
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visuais e experimentacoes.
Com Leonardo Sassaki.
Dias 7, 8 e 12/10. Sabado

e domingo, 13h as 15h.
Quinta, 11h as 13h. GRATIS
A partir de 3 anos

Nas Aguas do Imaginar
ESPETACULO A pega
acompanha uma crianga
que, em seus sonhos, é
surpreendida por seres
fantasticos que surgem
instigando sua imaginagao.
Com Cia. de Dancga de
Diadema. 60 min.

Dia 7/10. Sabado, 14h. [®
GRATIS

Balaio Colorido

de Histérias

CONTAGAO DE HISTORIA Dentro
de um balaio trangado a
mao surgem diferentes
elementos que dao vida a
lindas e divertidas histérias.
Com Cia. Duo Encantado.

Dia 8/10. Domingo, 11h as 12h.

GRATIS | A partir de 4 anos

Brinquedos da Natureza
OFICINA Confecgao de
baldes utilizando materiais

POIN - Pequéna
Orquestra Interativa
Itaquera T

como a cabaga e o bambu.
Com Camila de Sa.

Dia 8/10. Domingo, 14h as
16h. De 14 a 28/10. Sabados,
14h as 16h. GRATIS
Ingressos 30 min.

antes. Até 15 anos

Tiquequé

sHow “Todo Dia".

Dia 8/10. Domingo, 15h30.
Local: Palco da Orquestra.
GRATIS

Acessibilidade: (% Libras.

Balaio de Erés:
Desvendares de
Elementos Sensoriais
e do Cotidiano
VIVENCIA Ocupagao com
intervengdes ludicas

que trazem elementos

de referéncia as culturas
africanas e negras
diaspoéricas. Com Cia. Caruru.
Dias 11 e 18/10. Quartas,
10h as 11h e 11h as 12h. Dia
12/10. Quinta, 11Th as 12h e
14h as 15h. De 13 a 15/10.
Sexta a domingo, 14h as
15h. GRATIS | Até 6 anos



Divulgagao

Turma da Ménica: Lagos
Dir. Daniel Rezende,

Brasil, 2019, 99 min.

EXIBICAO Apds 0 sumigo de
seu cachorro Floguinho,
Cebolinha e seus amigos
Ménica, Cascdo e Magali
precisam preparar um plano
infalivel para acha-lo.

Dia 12/10. Quinta, 13h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 4 anos
Acessibilidade:

AD) Audiodescricio.

Brincabarro

VIVENCIA Brincadeiras
utilizando barro, terra, argila,
folhas, galhos e flores. Com
Brincando com a Natureza.
Dias 12 e 15/10. Quinta e
domingo, 14h as 16h. GRATIS
Ingressos 30 min.

antes. Até 13 anos

Mini Atletismo

AULA ABERTA Recreagao da
modalidade para brincar

e testar habilidades.

Dias 12 e 13/10. Quinta, 14h as
16h. Sexta, 10h as 11h e 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Trupe Trupé

SHOwW “Pé de Brasil”, com
repertério musical brasileiro
para toda a familia.

Dia 12/10. Quinta, 15h.
Local: Palco da Praga de
Eventos. [ GRATIS

Menino Coragem
ESPETACULO Duas criangas
afrodescendentes se perdem
de seus pais e embarcam
em aventuras perigosas e
divertidas, contando com

a companhia de um animal
de estimagao surreal. Com
Cia. Articularte. 60 min.

Dia 13/10. Sexta, 15h.
GRATIS | A partir de 4 anos

Jogos, Brincadeiras
e Leituras
Afrodiaspéricas
VIVENCIA Ocupagao
promove, ressignifica e
valoriza a cultura das
matrizes africanas que
formam a diversidade
cultural brasileira. Com
Brincando na Kebrada.
Dia 21/10. Sabado, 12h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 4 anos

Jogos e Brincadeiras
de Rua

AULA ABERTA Recreacao
para toda a familia.

Dias 21 e 28/10. Sabados,
13h30 as 16h30. GRATIS
Todas as idades

Danca Dentro

ESPETACULO Investiga o inicio
da vida em seus movimentos
e sonoridades, inspirando
jogos e brincadeiras cénicas
que sao construidas com

as criangas. Com Cia.

Menina Fuld. 60 min.

Dias 21 e 27/10. Sabado, 16h.
Sexta, 10h e 15h. (X GRATIS

Histérias de Arrepiar
CONTAGAO DE HISTORIA Num
ambiente medonho que
esconde personagens
terriveis, com sonoplastia
que compdem clima de
suspense e mistério,

sdo apresentadas
histérias tradicionais,
cantigas e brincadeiras
de causar arrepios. Com
Cia. Duo Encantado.

Dia 22/10. Domingo,

11h as 11h50. X GRATIS

A partir de 5 anos

POIN - Pequena
Orquestra Interativa
ESPETACULO Mistura musica
dos balcas, klesmer,

CRIANCAS

n

valsas malucas, musica
cigana e performance da
Palhaga Rubra. 60 min.

Dia 22/10. Domingo, 15h.
GRATIS

Danca e Musicalidade
Flamenca para Criancas
OFICINA Criagao musical a
partir do som das palmas,
estalos dos dedos e
sapateado, trabalhando
dinamicas junto com

a musica ao vivo. Com
Grupo La Farandula.

Dia 29/10. Domingo, 11h
as 12h. GRATIS

A partir de 4 anos

PINHEIROS

Destroca

ESPETACULO A saga de dois
irmaos que, apés trocarem
seu pai por uma iguana,
partem numa busca
fantastica para recuperar o
extraviado genitor e evitar o
castigo materno, tudo antes
da hora do jantar. Com Cia.
dos Naufragos. 60 min.

Até 15/10. Domingos,

15h e 17h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Tenda Sonora:
Escutas Poéticas
CONTAGAO DE HISTORIA Um
encontro com a poesia
através de poemas e
versos selecionados,

ditos ao pé do ouvido e
sonorizados com pequenos
instrumentos. Com Andrea
Lopes e Renata Roman.
De 7 a 29/10. Sabados,
domingos e feriado, 11h as
12h. X GRATIS | Inscrices
30 min. antes. Até 3 anos
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' .Realejo do Cultivo:
1 Pinheiros " :

.

Histérias para Navegar
CONTAGAO DE HISTORIA
Pequenos espacos sao
transformados em um
oceano de imagens e
palavras com um barco-
-livro que navega a procura
de pequenos ouvintes

e leitores. Com Andrea
Lopes e Renata Roman.

De 7 a 28/10. Sdbados, 14h
as 16h. [ GRATIS | Inscrigdes
30 min. antes. Até 6 anos

Realejo do Cultivo
VIVENCIA Em uma pequena
carroca, um realejo
promove a escuta e
relagdo com a poesia, com
experimentagao sensorial
de ervas medicinais.

Dias 7 e 8/10. Sabado e
domingo, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Caminhos de Violeta
ESPETACULO Depois da perda
de seu marido, Violeta vai
para a casa de seus filhos
levando tudo o que tem. Na
estagdo de trem encontra
Antonio Bento, um musico
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de rua que passa seus
dias ali na estagao, entre
chegadas e partidas. Com
Daiane Baumgartner.
Dias 7 e 8/10. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

Joga Joga

OFICINA Troca de experiéncias
utilizando de recreagao,
bolinhas de gude e futebol
de botao. Com Jhonatan
Brasileiro. Programagao
integrada a exposicao
Retratistas do Morro.

De 7 a 21/10. Sabados, 13h30
as 15h. Dia 12/10. Quinta, 13h
as 15h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. Todas as idades

Grafiqueta

Blocos Graficos

ATELIE Instalagdo aberta
convida as criangas a criarem
propostas espaciais e ludicas
a partir de papel, carimbos

e formas geomeétricas.

De 12 a 15/10. Sabado,
domingo e feriado,

12h as 13h30. GRATIS

Todas as idades

Feira de Troca de
Brinquedos e Hospital
de Brinquedos
INTERVENGCAO Para participar
€ necessario trazer

um brinquedo. Com
Coletivo Unsquepensa.

Dia 12/10. Quinta, 13h

as 18h. [ GRATIS

O Pequeno Principe
do Ser-Tao

ESPETACULO Criagao litero-
-musical conduz a um
passeio pelas aventuras
desse "ser" tao ludico.
Livremente inspirado na
obra de Saint-Exupéry.
Com Jodo Sobral, Karina
Giannecchini, Daniel Doctors
e Alan Mendonga. 60 min.
Dia 12/10. Quinta, 16h.
GRATIS

Mundo Aflora

sHow Concebido por Angelo
Mundy e Flora Poppovic, é
um convite para acompanhar
a jornada fantastica de dois
muUsicos viajantes. Part.
Beto Mejia, Tido Carvalho e
Grupo Cupuagu, Gumboot
Brasil e Deco Farkas.

Dia 12/10. Quinta, 18h.
Local: Teatro.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Blocos de Montar:
Construindo a Cidade
OFICINA Criagao de uma
pequena cidade a partir de
alguns jogos de montar.
Com Marcela Pupatto.

Dias 12, 28 e 29/10. Sabado,
domingo e feriado, 14h as
17h. GRATIS | Inscricbes 30
min. antes. A partir de 5 anos
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Leonardo Souzza (Realejo do Cultivo), Zarela Neto (Revoada)

Fotrokids

OFICINA Apresentagao da
arte da fotografia e da troca
de fotos entre criangas.
Com Ricardo Biserra.

Dia 14/10. Sabado, 14h as 16h.

GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 5 anos

SarauZim

SARAU Festa da poesia em
gue as criangas sejam

as protagonistas. Com
Sarau dos Mesquiteiros.
Dias 14 e 15/10. Sabado

e domingo, 16h. GRATIS
Todas as idades

Isogravura

OFICINA Experimentagao de
fazer artistico que apresenta,
de forma simples, a gravura.
Com René Mainardi.

Dias 21e 22/10. Sabado

e domingo, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Intimidade Comica
ESPETACULO O gue acontece
quando um excéntrico casal
se pde a compartilhar suas
intimidades em forma de
lembrancgas? No espetaculo,
o tempo é utilizado para
construir ilusdes, abrir bals
da memoéria e permitir

que recordagdes venham

a tona, com delicadeza e
humor. Com Cia. Laclass
Excéntricos. 60 min.

Dia 22/10. Domingo,

15h e 17h, @

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Quintais de Dentro
SHOW Um convite para
cuidar do espaco misterioso
e bonito que todo mundo
tem dentro de si. E uma
aventura, porque nao exige
apenas o que as pessoas
podem ver e tocar, mas o
que mora escondido e vivo

i o o FER
S i
* —~+Revoada;.
R . mT
=“Pompeia

P o

dentro de cada uma delas.
Com Grupo Catavento.
Dia 29/10. Domingo,

15h e 17h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

POMPEIA

Cadé o Sobrevento?
20 Anos Depois
ESPETACULO Montagem de
bonecos, traz a histéria
da baronesa que, ao ficar
vilva, virou uma megera
controladora. Com Grupo
Sobrevento. 60 min.

Até 1/10. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 17h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8
Acessibilidade: {4 Libras
no dia 30/9.

Roda Musical

em Familia

VIVENCIA Uma narrativa
divertida costura as
brincadeiras musicais,
nas quais bebés, criancas
e familias ajudam os

CRIANCAS
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fantoches a encontrarem os

instrumentos musicais. Com
Badalu Educagao Musical.
De 1a 29/10. Domingos, 11h
as 12h. Exceto dia 15/10.
GRATIS | Todas as idades

Curto-Circuito:
Criaturas Brilhantes,
Robos Solares e
Circuito Escrito

OFICINA Introducdo ao
mundo da eletrénica de
maneira simples e divertida.
Com Karen Keppe.

De 1/10 a 5/11. Domingos, 14h
as 17h. GRATIS | Ingressos
1h antes. Todas as idades

Revoada

ESPETACULO Baseado

na obra de Manuel de
Barros. A partir de jogos
sensoriais, intérpretes
convidam as criangas a
perceber e brincar com a
natureza. Com Coletivo
Corpo Aberto. 60 min.
Dia 7/10. Sabado, 11h.[®
GRATIS
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A Banda do Atelié
de Costura: Oficina
de Croché de Dedo e
Alinhavos

OFICINA Construgao de
instrumentos como
pandeiros de bastidor de
bordado, castanholas de
botdes e tambores de
carretel de linhas. Com
Coletivo Meio Fio.

De 12 a 15/10. Quinta

a domingo, 11h as 13h.
GRATIS | Todas as idades

Cortejo POIN
INTERVENGAO O puUblico é
convidado a fazer agdes
que explorem o ritmo, a
afinagao, coordenagao
motora e meméria a partir
dos diferentes temas
musicais. Com POIN.

Dia 12/10. Quinta, 11h as 12h
e 14h as 15h. [T GRATIS

Leituras com Afeto
BIBLIOTECA Intervencao
literaria conduzida por
narradores que valorizam
a mediagao de leitura,
desde a virada de pagina a

exploragao da materialidade

grafica do livro.

De 12 a 15/10. Quinta a
domingo, 13h as 15h.
GRATIS

Construcao de

Instrumentos Musicais

OFICINA Usando materiais
reciclados, sdo construidos

instrumentos musicais como

pau de chuva e tambor de
mar. Com Corpo no Espaco.
De 12 a 15/10. Quinta

a domingo, 14h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Caminhadas para
Encontrar Saci

CONTAGAO DE HISTORIA VO Neco

contava sempre a mesma
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histéria... De como havia se
encontrado com o menino
Saci danado. Contava tanto
sobre a amizade dos dois,
que foi deixando na cabeca
de sua neta a mesma
vontade. Com Nicolly Lara.
Dias 12 e 13/10.

Quinta e sexta, 15h as
16h30. M GRATIS

Fantastica Fabrica

de Fantoches

OFICINA Utilizando colagem,
desenho, bordado e costura
manual. Com Agulha Pop.
De 12 a15/10. Quinta

a domingo, 15h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Pintura de Cabega

de Bonecoes

OFICINA Todos podem
experimentar coletivamente
a pintura com um novo
suporte: cabecoes

i

Brincar D'Africai
Santana

—

de bonecos! Com

Paulo Farah André.

Dias 14 e 15/10. Sabado
e domingo, 11h as 13h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 4 anos

Cortejo de Bonecoes
INTERVENGAO Desfile traz

um inusitado encontro das
criangas com estes seres
grandes e encantadores, num
cortejo com banda ao vivo.
Dias 14 e 15/10. Sabado e
domingo, 15h as 16h.
GRATIS

Oficina de Pipas

OFICINA Com Bruno Peré.

De 15/10 a 5/11. Domingos,
15h as 17h. GRATIS | Ingressos
1h antes. Até 16 anos

Sensibiliza¢do Dancada
VIVENCIA Sensibilizagbes
dangadas e uma vivéncia em
danga que tem como guia
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a natureza. E um convite Fortuna Simao e os Protetores
a observar o movimento sHow “Tchiribim Tchiribom das Florestas
que os elementos da - Cantando pelo Mundo”. CONTAGAO DE HISTORIA Simao
natureza imprimem Dia 12/10. Quinta, 14h e encontra diversos problemas
poeticamente no espago. 18h. Local: Teatro. [ e conta com a plateia e seres
Com Coletivo Corpo Aberto. A R$40 m R$20 @ R$12 protetores da floresta para
Dias 21 e 28/10. Sabados, enfrenta-los. Com Teatro
16h as 17h. GRATIS Antes da Chuva Chegar de Mamulengo do Mestre
Todas as idades ESPETACULO Por meio de Valdeck de Garanhuns.
poesia, ritmos e danca Dias 21 e 22/10. Sabado e
urbana, a apresentacao é domingo, 14h as 15h.
SANTANA um convite a reflexao e ao GRATIS
resgate das memoérias da
BrinCaDoQué infancia no quintal. Com Cia.
ESPETACULO Intervencdo de Danca Alexandre Snoop e SANTO AMARO
cénica musical revela os Bolacha Produgdes. 60 min.
gestos, a poesia, 0 som Dias 12, 14 e 15/10. Quinta, Histdrias da Gaveta
e 0 encantamento dos 16h. Sabado e domingo, INTERVENCAO Dentro de
brinquedos populares 14h. X GRATIS gavetas surgem livros,
das infancias brasileiras. musicas, trava-linguas,
Com Mafra Simdes e Pragas ou Amigos adivinhas e muito mais!
Marcos Marques. 60 min. Vigilantes? Com Cia. Teatro InComum.
Dias 30/9 e 1/10. Sdbado e OFICINA Atividade busca Dias 1 e 15/10. Domingos,
domingo, 14h. [ GRATIS ressignificar o conceito de 13h as 13h45, 14h as 14h45
B praga, mostrando porque e 15h as 15h45. [ GRATIS
Brincar D’Africa bichinhos como minhocas,
OFICINA Confeccdo formigas e lagartas aparecem ( Atelié para a Familia:
de instrumentos de nas plantas e comem suas Artesanato com
percussdo da Cultura Afro- folhas. Com Iuri Timoner Material de Reuso
indigena como principal - Dois Rios Agrofloresta. OFICINA Dobradura,
matriz da Arte e Cultura Dias 14 e 15/10. Sabado corte e pintura. Com
Popular Brasileira. e domingo, 15h as 18h. Alexandre Ruger.
De 30/9 a 8/10. Sabados GRATIS | Senhas 30 min. Dia 1/10. Domingo, 14h as
e domingos, 15h as 18h. antes. 7 a 12 anos 16h. GRATIS | Todas as idades
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Até 6 anos Historinhas

e Historietas
BIBLIOTECA Uma viagem pelo
universo dos livros, por
meio de uma experiéncia
ludica que desenvolve

a escuta, a oralidade, a
autonomia e a iniciativa.
Com Simone de Souza.
De 1a 29/10. Domingos,
14h30 as 15h30. GRATIS
Todas as idades

f
|Histérias da Gaveta
"'Santo Amaro

Sergio Fernandes (Brincar D'Africa), Icaro Bueno (Histérias da Gaveta)
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Monstros e Lobos...
CONTAGAO DE HISTORIA O que
vocé faria se encontrasse
com um monstro? E

com um lobo? Ou talvez
um troll? Com Grupo As
Meninas do Conto.

Dia 7/10. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: {%y Libras.

Bonecos Inusitados
OFICINA Apresentacao

das etapas de criacao de
um item colecionavel.
Com Rodrigo Motta.

De 7 a 28/10. Sabados, 15h
as 17h. Exceto dia 21/10.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Entre Amigos

VIVENCIA Recreagao
esportiva especial para

0 més das criangas.

De 7 a 29/10. Sabados e
domingos, 15h30 as 18h30.
GRATIS | Todas as idades
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Ilu Okan: O que

a Minha Vé Contou
ESPETACULO Malaika, Babu e
Zuri inventam brincadeiras e
cangdes enquanto recontam,
a seu modo, as histérias que
a v6 contou. Com Grupo
Tranga de Teatro. 60 min.

Dia 7/10. Sabado, 17h.[X
GRATIS

Atelié para a Familia:
Cartoes com Colagem

e Desenho

OFICINA Técnicas de colagem
e desenho livre, com recortes
de imagens e palavras
retiradas de jornais e
revistas. Com Fabio Bridges.
Dia 8/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Samaidma Arvore Mae
ESPETACULO Leitura poética
sobre simbolos e mitos
ligados a arvore considerada
por povos originarios como
sagrada e protetora da vida.

Texto: Marcelo Romagnoli.
Dir. Wanderley Piras. Com

Cia. da Tribo. 60 min.

De 8 2 22/10. Quintas

e domingos, 16h.

Exceto dia 19/10.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Juca, o Fusca que
Contava Histérias
INTERVENCAO Um fusca
branco de 1978 é a fonte
de histérias que mostram
a realidade da cultura
surda. Com o Grupo éBA.
Dia 8/10. Domingo, 17h
as 18h. [ GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

Vivéncia de Parkour
AULA ABERTA Com

Milos Eventos.

Dia 12/10. Quinta, 10h
as 18h30. GRATIS

A partir de 3 anos

Vivéncia de Rollerski
AULA ABERTA Com

Ski Experience.

Dia 12/10. Quinta, 10h

as 18h30. GRATIS

A partir de 6 anos

Histérias de Todos
os Cantos para Todos
os Ouvidos

CONTAGAO DE HISTORIA
Paisagens, sons, cores,
cheiros e sabores. Com

Grupo As Meninas do Conto.

Dia 12/10. Quinta, 14h
as 15h. (¥ GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

A Arvore e a Aranha
ESPETACULO Adaptagao

da obra de Rubem Alves.
Uma arvore, conhecida
como a Arvore da Alegria,
abrigava bichos, insetos e
passarinhos e todos viviam
em harmonia até que uma
aranha mal-humorada la



Rodinei Assuncao (Juca, o Fusca que Contava Histérias), Sergio Silva (Sumatma Arvore Mae)

constrdi sua teia. Com
Valdo Matos. 60 min.
Dia 12/10. Quinta, 17h.
GRATIS

A Onga Esta Solta
CONTAGAO DE HISTORIA Para
vencer uma onga feroz e
faminta é preciso muita
artimanha e esperteza. Com
Grupo As Meninas do Conto.
Dia 14/10. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: {2 Libras.

Entre Amigos: Rollerski

VIVENCIA Com Ski Experience.

Dias 14 e 15/10. Sdbado e
domingo, 15h30 as 18h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

O Black Power de Akin
ESPETACULO Seu Dito Pereira,
um avé amoroso, socorre
um neto em crise com o
que ha de mais importante
na vida: a autoestima, o
orgulho de ser o que se é.

Com Kiusam de Oliveira,
Ananza Macedo, Gé de Lima
e William Paiva. 60 min.

Dia 14/10. Sabado, 17h.
GRATIS

Cantigas de Berco,
Brincadeiras de Roda
OFICINA Entre brincos,
cantigas e acalantos,

0 encontro é um

convite para familias
mergulharem nas sutilezas
do universo sonoro-
musical dos pegueninos.
Com Ligia Fiocco.

Dias 15 e 29/10. Domingos,
11h as 12h. GRATIS | Senhas
30 min. antes. Até 2 anos

Atelié para a Familia:
Quebra Cabeca

OFICINA Criatividade e
palitos de sorvete! Com
Karina Rhomberg Costa.

Dia 15/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

CRIANCAS
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O Método

Magico Cientifico
ESPETACULO Entrelaca

magica e ciéncia, provoca

a curiosidade e gera novos
olhares sobre o mundo. Com
Cia. Fundo Falso. 60 min.

Dia 15/10. Domingo, 17h. X
GRATIS

Desaguar

CONTAGAO DE HISTORIA Narra a
relagao entre uma crianga e
as aguas dos rios e oceanos.
Com Coletivo Sankofa.

Dia 21/10. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

Atelié paraa

Familia: Pixelart
OFICINA Construcao de um
mural de Pixel art com
personagens variados.
Com Alexandre Ruger.
Dias 22/10,12/11 e 3/12.
Domingos, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Va te Embora!
CONTAGAO DE HISTORIA Dois
irmaos que, brincando,
espantam a morte de
seu povoado. Com
Coletivo Sankofa.

Dia 28/10. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

Atelié para a Familia:
Prateleiras Feitas

com Papelao

OFICINA Produgao de
suportes para decoracdo.
Com Fabio Bridges.

Dia 29/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades
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Alice no Seu Pequeno
Grande Quarto

das Maravilhas
ESPETACULO Drag Queens
contam a histéria de Alice,

que tem um dia tumultuado
na escola e tem que ficar, por

ordem de sua mae, em seu
guarto pensando sobre o
ocorrido. Com Grupo Arte
Simples de Teatro. 60 min.
Dia 29/10. Domingo, 16h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Com as Coisas:
Coreo-Infancia para

Tempos de Reencontro

INTERVENGAO A montagem

convida as criancas a brincar

e a transformar as coisas
e 0 ambiente por meio
de suas corporalidades.
Com Lagartixa na Janela.
Dia 29/10. Domingo,

17h as 18h. @ GRATIS

SANTO ANDRE

Historias de Alexandre
ESPETACULO Na pequena sala
de Alexandre, os amigos

se relnem para ouvir

as aventuras e faganhas
realizadas por ele, sempre
contadas com exagero e
entusiasmo. Com Grupo

59 de Teatro. 60 min.

Dia 1/10. Domingo, 16h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Colorir é uma Delicia!
VIVENCIA Atividade sensorial
para bebés com tintas
comestiveis feitas com
iogurte, vegetais, farinhas

e temperos coloridos.

Dia 7/10. Sabado, 14h as
15h30. GRATIS | Inscri¢des
30 min. antes. Até 3 anos
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Ninhos, Performance
para Grandes Pequenos
INTERVENGAO Brincadeiras de
criangas confundem-se com
movimentos de animais. Os
ninhos sao os momentos
de recolhimento que
fortalecem relacdes mais
sutis, intimas e subjetivas.
Com Cia. Balangandanca.
Dias 7 e 14/10. Sabados,

16h as 17h, [ GRATIS

Fabulinhando Operarios
ESPETACULO Um quadro
foge do local onde esta
sendo exposto e seus
personagens resolvem
fazer uma revolucao e
encontrar com Tarsila do
Amaral, autora da pintura.
Com Fabulinhando Cia. de
Artes Integradas. 60 min.
Dias 8 e 15/10.

Domingos, 16h. [

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Brincadeiras
Populares Brasileiras
VIVENCIA Brincadeiras
tradicionais, antigas,

de rua, de quintal, do
campo, cantadas.

De 10 a 13/10. Terga,
quarta e sexta, 14h as
15h. GRATIS | 3 a 6 anos

Meu Jardim
ESPETACULO Entediado,
em meio a um deserto,
um viajante decide criar
um jardim. Mas como
fazé-lo? Com Grupo
Sobrevento. 60 min.

Dia 12/10. Quinta, 11h.
GRATIS

Brincar de Qué?
Especial Semana

das Criancas!

VIVENCIA Cada dia uma
brincadeira diferente para
relembrar a infancia e



Leonardo Souzza

também aprender novas
formas de brincar.

De 12 a 15/10. Quinta, sabado
e domingo, 14h as 15h30.
GRATIS | Todas as idades

Reggae Little Lions:
Misica Boa

para Criangas

sHow Com Ledes de Israel.
Dia 12/10. Quinta, 16h.
Local: Espaco de Eventos.
GRATIS

BrincaYoga

VIVENCIA Proposta
multidisciplinar

desperta curiosidade
sobre a biodiversidade,
autopercepgao e expande
0 conhecimento.

Dia 22/10. Domingo,
10h30 as 12h. GRATIS

A partir de 6 anos

Pequena Histéria
para um Tempo

sem Memoéria
ESPETACULO Dois irmaos
partem em busca das
memorias perdidas e
salvar a todos do total
esquecimento. Com Coletivo
Quizumba. 60 min.

Dias 22 e 29/10.
Domingos, 16h. [X

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Quizumba Mafua

de Lima Barreto
CONTAGAO DE HISTORIA
Narragao inspirada em
textos que resultaram de
pesquisas de Lima Barreto
sobre o folclore nacional.
Com Coletivo Quizumba.
Dia 28/10. Sabado, 16h

as 17h. [ GRATIS

SAO CAETANO

Na Palma da Mao:
Exposicao Atelié
EXPOSICAO Mostra de

arte contemporanea

e espagos de criagao,
concebida tendo a crianga
como publico principal.
Curadoria: Diana Tubenchlak
e Renata Sant’Anna.

Até 25/11. Segunda a sexta,
8h as 20h30. Sabados,

9h as 17h30. Exceto

dia 21/1. X GRATIS

Ciranda do Villa
ESPETACULO A histéria de

um menino curioso que

é impedido pelos pais de
acompanhar sua tia em uma
viagem com artistas, mas,
quando adormece, acaba
partindo para sua propria
“viagem”. Com Cia. Ludicos
de Arte Popular. 60 min.
Dia 12/10. Quinta, 16h30.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Experimentacoes
Ladicas com Papel
OFICINA Exploragao criativa
como dobrar, recortar, pintar
e desenhar. Com Isaac Arrais
Gongalves e Maria Gabriela.
De 5 a 27/10. Quintas, 11h

as 12h. Sextas, 15h as 16h.
GRATIS | Até 6 anos

Entre Desafios,

Tantas Infancias!
BATE-PAPO Encontro

aborda os desafios

sobre a compreensao

das diferentes infancias
existentes e temas como
territorialidade, cultura, cor,
raga, etnias e familias. Com
Flavio Santiago e Thuany
Nogueira. Interagao: Maria
Gabriela dos Santos.

Dia 7/10. Sabado, 10h as 12h.
GRATIS | Todas as idades

CRIANCAS

n

TraquitanETA:
Construcao de
Brinquedos com
Reciclaveis

OFICINA Atividade para toda
a familia, que traz conceitos
basicos de eletrénica

e aplicacdes criativas.

Com Adriano Calsone.

Dias 7 e 21/10. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 6 anos

Chiquinha Gonzaga,

a Menina Faceira
ESPETACULO Com mUsica

a0 Vvivo, canto, atores

e bonecos, espetaculo
apresenta a obra de
Chiquinha Gonzaga, grande
compositora do século XIX
em cenas liricas e cdmicas.
Com Cia. Das Cores. 60 min.
Dia 7/10. Sabado, 16h30.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Criaturas Luminosas
OFICINA Introducdo ao
mundo da eletronica

a partir da criagao de
personagens que acendem.
Com Karen Keppe.

Dias 12, 14 e 28/10. Sabados
e feriado, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 6 anos

Samba e Brincadeira
SHOw MUsica, danga e
brincadeira ritmica para
conhecer as grandes
mestras do samba brasileiro.
Com Samba das Pretas.

Dias 12 e 14/10. Quinta,

15h. Sabado, 11h. Local:
Jardim Quintal. f GRATIS
Senhas 30 min. antes
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CRIANCAS

A e ol a o o o o o o gt e o o g o o o g " g

O Mistério do

Coelho Pensante
ESPETACULO Um coelho fujao
nao perde uma oportunidade
para dar no pé. Como ele
consegue escapar sempre
da gaiolinha estreita?

Bem, isso é o que todos
querem saber. Com Cia.

Los Lobos Bobos. 60 min.
Dias 14 e 28/10.

Sabados, 16h30.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Se o Seu Corpo Fosse
Este Jardim...

OFICINA Confecgao de
coracoes com argila. Com
Mariana Serri. Programacao
integrada a exposicao

Na Palma da Mao.

Dia 21/10. Sabado, 10h as 13h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Cantigas de Berco
OFICINA Mergulho nas
sutilezas do universo
sonoro-musical da primeira
infancia através de brincos,
cantigas e acalantos.

Com Ligia Fiocco.

Dias 21 e 28/10. Sabados, 11h
as 12h. GRATIS | Até 6 anos
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Os Lavadores

de Histérias
ESPETACULO Livremente
inspirado na poesia

de Manoel de Barros,
traz trés lavadores de
histérias que visitam os
quintais abandonados da
infancia para lavar o que
foi esquecido e revelar
meméorias. Com Cia. de
Achadouros. 60 min.

Dia 21/10. Sabado, 16h30.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

VILA MARIANA

Entre Mundos
ESPETACULO Duas criaturas
movidas pela curiosidade
descobrem um misterioso
portal que lhes permite
transitar por diferentes
dimensdes e conhecerem
lugares inusitados. Com
Gabriela Cerqueira e
Gabriel Bodstein. 60 min.
Até 1/10. Domingos, 16h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

AteliETA: Atelié Aberto
para a Familia

OFICINA Experimentacao

de técnicas artisticas de
maneira simples e ludica.
Com Quiosco Cultural.

De 8 e 22/10. Domingos, 14h
as 16h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 3 anos

Lalai: Cantigas

de Brincar e Ninar

do Mundo

VIVENCIA Roda de conversa
embalada por cantigas de
brincar de varias partes
do mundo e do Brasil.
Com Grupo Lalai.

Dias 12 e 13/10. Quinta

e sexta, 11h a13h.

GRATIS | Até 6 anos

Festival de Ginastica
AULA ABERTA Apresentagao
e vivéncia de elementos
da Ginastica Artistica e
da Ginastica Ritmica.
Dias 12 e 13/10. Quinta e
sexta, 11h as 17h. GRATIS
Todas as idades



Giuliana Cerchiari (Os Lavadores de Historias), Vinicius Ramos (Detetives do Espavod)

Oficinas de
Instrumentos Musicais
OFICINA Com materiais
reutilizaveis e vivéncia
musical. Com Afonsinho
Menino do Ylu Brazil.

Dias 12, 14 e 15/10. Sabado,
domingo e feriado, 11h as
12h30, 13h30 as 15h e 15h30
as 17h. GRATIS | Senhas 30

min. antes. A partir de 7 anos

Jogos do Mundo
VIVENCIA Apresentacao e
experimentagao de vinte
jogos de diferentes épocas,
suas histoérias e regras.

Com Caravana Ludica.

Dias 12, 14 e 15/10. Sabado,
domingo e feriado, 11h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 4 anos

Acqualoucos:
Diversao na Piscina
VIVENCIA Personagens
divertidos interagem com o
publico sobre bons habitos
durante o lazer. Necessario
Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.
Dias 12, 14 e 15/10. Quinta,
sabado e domingo, 13h as
13h50, 14h as 14h50, 15h

as 15h50 e 16h as 16h50.
GRATIS | Todas as idades

Detetives do Espavo
ESPETACULO Espavd, chefe do
maior grupo de detetives
do mundo, criou um
método simples para se
livrar de um dos grandes
vildes de nossos tempos:
as noticias falsas. 60 min.
Dias 12 e 13/10. Quinta

e sexta, 17h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Sons e Movimentos
da Infincia na Guiné

ESPETACULO Através da musica

e da danga, as artistas

trazem histérias infantis,
cantos e instrumentos de
percussao que ampliam
as conexdes com paises
do oeste africano. Com
Fanta Konaté e Troupe
Djembedon. 60 min.

Dia 13/10. Sexta, 15h.
GRATIS

Um Continente de
Histérias: Contos da
América Latina
CONTAGAO DE HISTORIA
Narragao entremeada por
cangdes de diferentes
lugares da América Latina.
Com As Meninas do Conto.
Dias 14 e 15/10. Sabado e
domingo, 11h as 12h e 12h as
13h. [ GRATIS | Até 10 anos

Vila do Brincar:

Dia das Criancgas!
VIVENCIA Os mais variados
tipos de brincadeiras

e experimentagoes.

Dias 14 e 15/10. Sabado

e domingo, 16h as 18h.
GRATIS | Todas as idades

Cine-Concertinho:
Kiriku e A Feiticeira
ESPETACULO O compositor,
percussionista e diretor
musical Ari Colares apresenta

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

CRIANCAS

sua releitura para a animacgao
e para a trilha sonora

de “Kiriku e a Feiticeira”
(1998), de MIchel Ocelot. A
performance traz uma versao
editada da animacao. 60 min.
Dia 14/10. Sabado, 18h30. [
GRATIS

Ricardo Herz

para Criancas
sHow O musico, junto a
um quinteto de cordas
e percussao, apresenta
composicoes e versoes
inusitadas e instrumentais
das cangdes do folclore
infantil brasileiro.

Dia 15/10. Domingo, 15h.
Local: Praga de

Eventos. [ GRATIS

Maria e os Insetos
ESPETACULO A histéria

de Maria Sybilla

Merian, ilustradora e
entomoéloga alema que,
no século XVII, decide
explorar as enigmaticas
florestas tropicais do
Suriname. 60 min.

De 20 a 22/10. Sexta, 15h.
Sabado e domingo, 17h. X
A R$25 m R$12,50 @ R$8
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24 DE MAIQ

Sambas e Boleros
sHow Com Carlos

Navas. Parte do projeto
Baila Comigo!

Dia 29/10. Domingo, 15h.
Local: Hall de Ginastica.
GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Yoga

AULA ABERTA Com Edmilson
Oliveira da Cruz e Onete
Carvalho Coutinho.

De 7 a 28/10. Sabados,
10h10 as 11h. GRATIS

A partir de 60 anos

Dicas Praticas:
Mobilidade,

Saude e Alegria

CURSO Exercicios fisicos e
mentais para fortalecimento
dos 0ssos e trabalhar

a coordenagao motora

e visual. Com Edmilson
Oliveira da Cruz e Onete
Carvalho Coutinho.

De 18/10 a 10/11. Quartas e
sextas, 14h as 16h. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 60 anos

Préxima Pagina
BATE-PAPO Nesta edicao

do Clube de Leitura,
discussao sobre o livro

“O Voo da Guara Vermelha”,
de Maria Valéria Rezende.
Mediagdo: Ayelen Medail.
Dia 21/10. Sabado, 15h

as 16h30. GRATIS

A partir de 60 anos

BELENZINHO

Video e Foto no Celular
CURSO Contato com
recursos de fotografia

e videos usando tablet,



Divulgagao

computador e celular.

De 17 a 20/10. Terga, quinta e
sexta, 10h as 12h30. GRATIS
Inscriges on-line a partir
de 3/10. A partir de 60 anos

Introducdo a Internet
e Celular 3? idade
OFICINA Linguagens, técnicas
e conceitos utilizados e
aplicados nesse universo.
De 24/10 a16/11. Tergas e
quintas, 14h s 16h. GRATIS
Inscrigdes on-line a partir
de 3/10. A partir de 60 anos

BOM RETIRO

Dancando Encontros
AULA ABERTA Dancas circulares

de diversos povos do mundo.

Com Cante Ser Danc¢ante.
Até 6/10. Sextas, 15h as 16h.
GRATIS | A partir de 60 anos

Canto Presente

OFICINA Explorar o

canto coral a partir de
repertério de arranjos
vocais de musicas da
cultura popular brasileira.
Com Gabriela Silveira.

Até 28/11. Tergas, 11h as 12h.
GRATIS | Inscricdes on-line.
A partir de 60 anos

Botédnica em Mosaicos
OFICINA Criacao de mosaicos
por meio da reinterpretagao
da estrutura botanica através
do contato e da observagao
de espécies. Com Sandra
Naxara e Eduardo Mello.

De 20/10 a 24/11. Sextas,

14h as 15h30. GRATIS

A partir de 60 anos

CARMO

Sarau Dancgante

SHOw Bailinho de
garagem com Marcio
Werneck e banda.

Dia 27/10. Sexta, 17h30.
Local: Restaurante.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro:
Salada no Pote

OFICINA Montagem de
saladas e molhos, e solucdes
simples para ajudar a incluir
saladas diariamente

PESSOAS IDOSAS

-

Dori Caymmi
Vila Mariana

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informagdes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
pessoas idosas na segao
Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

em suas refeigoes.

Com Cristiane Costa.

Dia 31/10. Terga, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 60 anos

CONSOLACAO

Japamalas

OFICINA Produgao de

cordao de contas utilizado
nas culturas hindus. Com
Andressa Abreu. Parte

do projeto Prosa 60+.

Dia 26/10. Quinta, 10h as
12h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 60 anos

TRABALHO SOCIAL COM PESSOA IDOSA

Por meio de suas agées, o programa, criado em 1963
pelo Sesc Sao Paulo, estimula a reflexao sobre o
envelhecimento e a longevidade, a construcao de
conhecimentos, a desconstrucao de estereétipos

e preconceitos, os cuidados com a satide e a
sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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PESSOAS IDOSAS

O Sesc Sao Paulo celebra
0s 60 anos do Trabalho
Social com a Pessoa Idosa.
Acompanhe a programacao
completa em sescsp.org.br

Martinho da Vila
Show “Negra Opera”.
Dias 6, 7 e 8/10. Sexta
e sabado, 19h30
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Egberto Gismonti
Show do multi-
-instrumentista com
carreira internacional, que
se tornou um dos nomes
mais expressivos da musica
instrumental brasileira.
Dias 28 e 29/10. Sabado,
19h30. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

AVENIDA PAULISTA

Encontro de Geracoes:
Maria Valéria Rezende
Fala para Novas
Escritoras

DEBATE Aborda a influéncia
da obra literaria de Maria
Valéria junto a escritoras de
geragdes mais jovens. Com

Kokedama

OFICINA Técnica japonesa
consiste em plantar em
uma esfera composta
apenas por substrato e

90 EM CARTAZ | OUTUBRO 2023

Maria Valéria Rezende

e Anna Zéppa. Mediacao:
Karen Menatti.

Dia 17/10. Terca, 20h as
21h30. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos

Um Jardim na Paulista
BATE-PAPO Maria Valéria
Rezende e Ivone Gebara,
figuras iconicas, militantes
das ideias libertadoras,
conversam entre si sobre
suas concepgdes de mundo.
Com Cia. do Tijolo.

Dia 24/10. Terca, 20h as
21h30. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos

CONSOLACAOQ|

Instrumental
Sesc Brasil

Waghner Tiso e
Toninho Horta

Os amigos do Clube da
Esquina se apresentam
juntos no Instrumental
Sesc Brasil. Show com
transmissao ao vivo

pelo youtube.com/
instrumentalsescbrasil.
Dia 17/10. Terga, 19h.
GRATIS | Ingressos no dia do
show, on-line, a partir das
12h, ou nas bilheterias das
unidades a partir das 14h.

musgo, dispensando o uso
de um vaso. Com Fabiane
Emilio dos Santos.

Dias 5 e 19/10. Quintas,
10h as 11h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 60 anos

Segue o Baile com
Tony Tornado e
Lincoln Tornado

sHow Celebra 50

anos de carreira com
maiores sucessos.

Dia 11/10. Quarta, 17h.
Local: Comedoria. X
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

ILA MARIANA

Mateus Aleluia

No ano em que celebra
60 anos de carreira,
apresenta show com
classicos de sua trajetoéria.
De 6 a 8/10. Sexta e
sabado, 21h. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Dori Caymmi

Show de langamento

do livro "Dori Caymmi
Songbook" (Selo

Sesc). Part. Danilo
Caymmi, Ménica Salmaso,
Renato Braz e Sérgio
Santos. Dir. e producao
musical: Mario Gil.

Dias 24 e 25/10. Terca e
quarta, 21h. Local: Teatro.
A R$50 m R$25 @ R$15

Vamos Dangar:

Baile da Antiga

sHow O Grupo Coisa da
Antiga executa classicos do
samba e choro, maxixes,

Divulgagao



forrds, xotes e boleros.
Dia 26/10. Quinta, 10h30.
Local: Palco da Praca

de Eventos. [ GRATIS

A partir de 60 anos

PINHEIROS

Clube de Leitura 60+
ENCONTRO Neste més,
discute a obra “A Morte

de Ivan Ilitch”, de autoria

do russo Lev Tolstoi.
Mediagao: Raquel Toledo.
Dia 18/10. Quarta, 15h as 17h.
GRATIS | A partir de 60 anos

m

Segue o Baile:

“A Baila Brasileira”
SHOW Apresentagao dangante
comandada por Anna e sua
banda, com hits eternizados
pelas mulheres na histéria
da musica brasileira.

Dia 4/10. Quarta, 17h.

Local: Comedoria.
GRATIS | Ingressos 1h

antes. A partir de 60 anos
Ponto de Encontro

Miniaturas: Um l

Quartinho Dentro da
= T

Maleta Imagin

arium,
Santana 1 -

BATE-PAPO Sobre temas
diversos. Com idosos
e idosas do programa
TSI da unidade

Dia 26/10. Quinta,
13h30 as 15h. GRATIS
A partir de 60 anos

Miniaturas:

Um Quartinho
Dentro da Maleta
Imaginarium

CURSO Técnicas de trico,
croché, colagem, confeccao
de roupa e forragao de
tecido para a criagao de
parte de uma casa de
bonecas em maleta de
MDF. Com Andreia Kusaba.
De 3 a24/10.Tergas, 11h as

14h. GRATIS | Senhas 30 min.

antes. A partir de 60 anos

Silvio Brito

SHow Em comemoragao
aos 45 anos de carreira.
Dia 27/10. Sexta, 15h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

PESSOAS IDOSAS

SANTO AMARO

Editor de Texto

CURSO Edicao, impressao,
formatacao e ferramentas
disponiveis no programa.
Com Alexandre Ruger.

De 3 a 31/10. Tergas, 9h30
as 11h30. Exceto dia 10/10.
GRATIS | Inscri¢des no
Espaco de Tecnologias e
Artes. A partir de 60 anos

SAO CAETANO

Smartphone Facil de
Usar: Backup de Dados
e Arquivos em Nuvem
OFICINA Limpeza de dados,
backups de arquivos,

além do universo da
computagao em nuvem.
Com Adriano Calsone.

De 10/10 a 28/11. Tergas,
14h30 as 16h. Exceto dia
21/11. GRATIS | InscricSes
on-Lline. A partir de 60 anos

VILA MARIANA

Alma: Dancgas
Circulares dos Povos
AULA ABERTA Dancgas

de roda tradicionais e
contemporaneas. Com
Everton Miranda.

Dias 6, 20 e 27/10. Sextas,
17h as 18h30. GRATIS

A partir de 16 anos
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]:l% Artes, Registros e entre a fundagdo do bairro
Memérias na Avenida da Penha de Franca e a
Consulte a programagao PASSEIO Observagao e afirmagao de sua identidade
integral, a forma e registro da paisagem, por meio da perpetuacao
o horario de abertura apresentagao de obras da cultura. Seu nucleo
das inscri¢oes nas de arte e da arquitetura populacional se formou
Centrais de Atendimento e a leitura de trechos de em torno da Igreja Nossa
das unidades ou em escritores sao pontos de Senhora da Penha, no século
sescsp.org.br/turismosocial partida para a apreciagao XVII, sendo local de parada
da Avenida Paulista e seus obrigatéria dos tropeiros
pontos icdnicos como viajantes com destino ao
a Casa das Rosas, Masp, Rio de Janeiro e a Minas
entre outros. Com Priscila Gerais. Com Grupo Ururay.
AVENIDA PAULISTA Lopes e Melissa Rudalov. Dia 1/10. Domingo, 8h as
Dias 22/10 e 14/1/24. 12h. GRATIS | Inscrigdes até
Caminhada Luiz Gama Domingos, 10h as 14h. 29/9. A partir de 16 anos
PASSEIO O percurso explora GRATIS | Inscri¢des a partir
espacos da cidade que de 6/10. Todas as idades
remetem a memoéria e CARMO
historia de Luiz Gama,
como o Cemitério da BELENZINHO Visita a Igreja
Consolagao, Sindicato Santa Cruz das Almas
dos Jornalistas, Largo do “O Futuro é dos Enforcados
Arouche. Com Guia Negro. Ancestral”: Meméria PASSEIO Apresenta a histéria,
Dia 21/10. Sabado, e Ancestralidade no a arquitetura, as pinturas e
9h30 as 13h30. GRATIS Outeiro Histérico as imagens da igreja, além
Inscri¢des a partir de da Penha de percorrer o altar principal
6/10. Todas as idades PASSEIO Percurso a pé e por e o velario. Ocorre apés
metro, traga um paralelo a apresentacao musical
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Clarissa Sa

Artes, Registros e
Memérias na Avenida
Avenida Paulista

“Da Tradicao Italiana as
Raizes Brasileiras ao Som

do Violino e Violdao”, que
acontece as 13h, como

parte do projeto “Centro em
Concerto: MUsica Hoje”. Com
equipe educativa da igreja.
Dia 17/10. Ter¢a, 14h30 as
16h. Local: Igreja Santa Cruz
das Almas dos Enforcados.
GRATIS | Inscri¢des on-line a
partir de 1/10, 15h, até 8/10.
Todas as idades

ITAQUERA

Lendas e Causos
(Paraibuna - SP)

PASSEIO Visita ao centro
histérico de Paraibuna,

que apresenta uma
perspectiva diferenciada a
partir de contos e lendas

e curiosidades tradicionais
da cidade, além de vivéncia
de trancado de Taboa e
almoco da culinaria caipira.
Aprender sobre os costumes

da cidade sao os principais
atrativos desse roteiro.
Com Instituto H&H Fauser.
Dia 14/10. Sabado, 7h as 19h.
A R$135 @ R$90

Inscrig6es on-line até

1/10. Todas as idades

Itinerarios de
Resisténcia - Cafundé
Turi Vimba e os
Territérios Negros
(Sorocaba e Salto de
Pirapora - SP)

EXCURSAO Com grande
diversidade de histoérias,
Sorocaba é marcada por
manifestacdes culturais
afro-brasileiras, presentes
dentro e fora da cidade.
Neste roteiro, conheceremos
a Comunidade Quilombola
Cafundoé e a histéria de
Joao de Camargo.

De 27 a 29/10. Sexta

a domingo.

A R$675 @ R$450
Inscricoes até 1/10.

Todas as idades

PINHEIROS

Santuario Nacional
de Umbanda

(Santo André - SP)
PASSEIO Visita ao Santuario
Nacional da Umbanda,
que faz parte da Reserva
Ecolégica Serra do Mar.
Dia 11/11. Sabado.

A R$90 @ R$60
Inscri¢oes de 3 a 9/10.

Circuito Quilombola

no Vale do Ribeira
(Eldorado - SP)

EXCURSAO Moradores do
quilombo de Ivaporunduva
recebem visitantes para
conhecer as histérias de
resisténcia das comunidades
do Vale do Ribeira, que

TURISMO SOCIAL

preservam ativamente
0S recursos naturais da
regidao e seus modos

de criar, fazer e viver.

De 23 a 26/11. Quinta

a domingo.

A R$1.050 e R$750
Pregos em apartamentos
duplos. Inscrigoes

de 3a9/10.

SANTANA

Para Criangas:

Visita a Pina

PASSEIO Visita a Pina
Contemporanea, no Parque
da Luz. O novo espaco faz
parte da Pinacoteca de
Sao Paulo. Inclui 6nibus,
kit lanche e acesso.

Dia 28/10. Sabado,

10h as 16h.

A R$60 @ R$40
Inscrigoes on-line.
Obrigatoria a participagao
de uma crianga até 12 anos

VILA MARIANA

Cicloturismo e
Trilhas: Histérias

e Dicas de Viagens
BATE-PAPO Os participantes
conhecerao toda a beleza
e a aventura de viajar de
bicicleta e saber mais sobre
cicloviagem através de
histérias e dicas de todo
processo de preparagao.
Com Olinto Ferreira e
com Rafaela Aspirino.

Dia 22/10. Domingo, 15h
as 17h. GRATIS

A partir de 16 anos
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TURISMO SOCIAL

Bertiogai™

SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os periodos
disponiveis e realize

sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa
com pensao completa:
A R$333 @ R$93

As tarifas tém acréscimo
em pacotes de feriados.

Inclui: refei¢des (café da
manhg, almogo e jantar),
programagao de lazer

e utilizacao de todas

as dependéncias.
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Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.
Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia

Venda de ingressos nas
bilheterias das unidades
a partir das 17h30, na
segunda quinta-feira

do més anterior a data
pretendida para a visita.

Limite de até 10 ingressos
por pessoa/atendimento.
N&o é possivel a troca

ou devolugao.

Ingresso por pessoa
(lanchonete):
A R$92 @ R$25

Ingresso por pessoa
(restaurante):
A R$114 @ R$33

Inclui: acesso a programacgao
e aos equipamentos

de lazer, utilizagao dos
vestiarios, estacionamento

e almogo na lanchonete

ou restaurante. Consulte a
disponibilidade. Permanéncia
na unidade das 8h as 18h.

Criangas até 6 anos nao
pagam, e o ingresso sera
emitido exclusivamente na
Central de Atendimento
do Sesc Bertioga, no dia
do passeio. De 7 a 12 anos
ha desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

Anderson Rodrigues



Bibliotecas

As 21 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc
proporcionam o empréstimo de obras
da literatura - de ficgao e ndao-ficgao. As
informacgdes do acervo da Rede Sesc de
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line

no site sesc.com.br/bibliotecas

O servigo é gratuito, mas para o empréstimo
de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas

com deficiéncia visual nas paginas das
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo

e consulta de livros, jornais e revistas. E
uma iniciativa do Departamento Nacional
do Sesc, presente em todo o pais, para
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.

@ campo Limpo @ Itaquera

» Centro Cultural » CCA Santa Marcelina
Valdelice Prass » CPTM Itaim Paulista
(Embu das Artes) » Metrd Guilhermina-

» Poupatempo -Esperanca
Tabodo da Serra » Paréquia Sdo

» CCA Jardim Sao Francisco
Joaquim » Parque Ecolégico

» Praga do Centro (S&o Chico Mendes
Lourgngo c{a Serra) o Santana

» Metro Capao » CRAS - Brasilandia 111
Redondo » Reduto do RAP

» Praca da Matriz (Cotia)
» Sesc Campo Limpo

» Obra Social Sao

Benedito
o Interlagos » Casa de Cultura Vila
» Clube da Turma Guilherme (Casarao)
Santa Terezinha » CEI Maria José Souza
» Instituto Anchieta » Praga José Borges
Grajau (Cantagalo)
» Praga Parelheiros » CCA Dom Macério
» E. E. Ilda Vieira Vilela » Sesc Santana

» E. E. Prof. Carlos Ayres © Osasco

» Praca Escolar » E. E. Dona Maria
» Sesc Interlagos Alice Crissitma

(Sede Social) » Parque da Cidade
» E. E. Prof? Regina
Halepian Antunes

» CEU das Artes

'B -B -D 'B -B -B © Sao Caetano

» EMEF 28 de Julh
'B@ -B » CCA Zumb? e

dos Palmares

'B 'B » Casa do Hip

Hop de Maua
» Parque da Juventude
» Sesc Sdo Caetano
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Alimentacao

COMEDORIAS

Vocé conhece os espagos
de alimentagao do Sesc?

As Comedorias das nossas
unidades servem alimentos
saudaveis, brasileiros

e contemporaneos, a
precos acessiveis. Sao
itens que valorizam a
nossa diversidade cultural
e seguem as diretrizes

do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, do
Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores, acessiveis
e convidativos para
refei¢cdes coletivas.

Ficou com vontade?
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Consulte cardapios, precos
e formas de pagamento nas
paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas préprias comedorias.

Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS

Consulte destaques da

programacao voltados
ao tema da alimentagao
na segao Cursos, Oficinas
e Encontros e, este més,

também na segdo do

Experimental Comida,

Saude e Cultura.

MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
é o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para o consumo;
na outra, entrega para
instituicdes sociais, a

fim de complementar
refeigdes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/mesabrasilsescsp



Ricardo Ferreira (Alimentagao)

Saude Bucal

A salde bucal é uma acdo de promocgao da salde
do Sesc, que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para portadores

Odontologia
Ipiranga

prioritaria

de Credencial Plena valida no estado de Sao Paulo, CURSOS, OFICINAS E
e é preciso fazer inscricdo prévia, que acontece ENCONTROS Consulte
anualmente pela Central de Relacionamento Digital destaques de atividades

e pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,

palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programacao

de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

voltadas ao tema da
sautde na segdo Cursos,
Oficinas e Encontros.
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EM CAS0O DE CHUVA, VERIFIGUE O NOVO LOCALE CONSULTE A PROGRAMAGCAQ EM:
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21 DE OUTUBRO 128

A 26 DE VOVENIBRO
ASs| CIDADES

REALIZAGAO APOIO

SINDICATO DO COMERCIO,
@ SERVIGOS E TURISMO
PREFEITURAS MUNICIPAIS



COMIDA,
SAUDE E
c

ULTURA

)
(\ g |

?,s"' ¢
Q

Em sua 72 edicdo, o projeto Experimenta! Comida, Saide e Cultura acontece de 16 a 29 de
outubro, em todas as unidades do Sesc Sao Paulo. Mais de 120 cursos, oficinas, palestras,
bate-papos, feiras, exibicdes, espetaculos e vivéncias gratuitas buscam promover a alimentagao
adequada e saudavel bem como ampliar a autonomia em torno das escolhas alimentares.

Programacgao completa em sescsp.org.br/experimenta

DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

14 BIS|

Comida Quilombola e
o Quilombo Saracura
OFICINA Apresentagao da
cozinha e dos habitos
alimentares quilombolas e
estratégias de preservagao
do Quilombo Saracura, no
Bixiga. Com Aline Guedes
e Jennifer de Xangé.

Dia 29/10. Domingo, 11h as
13h. GRATIS | Todas as idades
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24 DE MAIQ

Fome de Brasil:

Ruth Guimaraes e os
Saberes Originarios
PALESTRA Atividade foca na
culinaria caipira, presente
em “Contos Indios”, e
crioula, retratada em
“Contos Negros”, de Ruth
Guimaraes, com degustacao.
Com Rafaela Vianna, Vitor
Pompeu e Mariana Bastos.
Dias 19 e 26/10. Quintas,
19h30 as 21h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
Todas as idades

Chef Convida
BATE-PAPO Sobre ingredientes
e preparagdes de pratos

tipicos da culindria mexicana.

Com Antonieta Pozas.
Dia 29/10. Domingo, 16h as
17h. GRATIS | Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Comida Politica:
Agroecologia e
Organicos contra

o Dominio dos
Ultraprocessados
BATE-PAPO Com Cooperativa
Terra e Liberdade e José
Carlos, de “onutrifavelado”
Mediacao: O Joio e o Trigo.
Dia 18/10. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

Produtos Organicos

e Agroecolégicos

FEIRA Barracas com alimentos
frescos, de qualidade, livres
de agrotdxicos oriundos

do cinturdo verde de S&o
Paulo e de cooperativas
quilombolas do Vale do
Ribeira, além de apresentar
novas possibilidades de

Arte de Denilson Baniwa e Coletivo SP Terra Indigena



producao de alimentos
e organizagao social.
Dias 21e 22/10. Sabado
e domingo, 11h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

BELENZINHO

Comer para Preservar
BATE-PAPO Aborda como

as Plantas Alimenticias
Nao Convencionais e 0s
vegetais afrodiaspoéricos
podem ser uma forma

de alimentacao saudavel
decolonial. Com Bruna de
Oliveira e Renata Sirimarco.
Dia 18/10. Quarta, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

Comida, Saberes

e Tecnologias
Ancestrais Africanas
e Afro-Brasileiras
BATE-PAPO De que forma as
habilidades, conhecimentos
e tecnologias africanas
contribuiram na formacao
da culinéria brasileira.
Com Lourence Alves.

Dia 25/10. Quarta, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

BOM RETIRO

Formas e Sabores

da Colombia

OFICINA As criancas preparam
deliciosos "antojos”
(pequenas comidas) com
ingredientes ancestrais

da América Latina. Com
Café Colombiano.

Dia 21/10. Sabado, 10h30
as 12h e 13h as 14h30.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

CAMPO LIMPO

Mulheres e Cozinhas
Potentes

BATE-PAPO O uso de
alimentos de origem
organica e agroecologica
em receitas que valorizam
ingredientes nativos. Com
Tia Nice e Marlene Pereira.
Dia 21/10. Sabado, 15h

as 16h30. GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: {27 Libras.

CARMO

Comida como Arte |
Comida como Afeto
VIVENCIA Criagao de

uma obra coletiva de
ambientacao para fazer
parte da ambientagao.
Com Coletivo Paulestinos,
Raul Zito, Lau Guimaraes
e Atelier Cenografico.
Dia 16/10. Segunda, 17h
s 18h30. GRATIS

Todas as idades

Comer é Arte
PERFORMANCE Vivéncia
artistica catalisadora

de sensibilidades com
degustacao-experiéncia.
Com Murilo Goées, Paula
Ceatto e Gé Viana.

Dia 16/10. Segunda, 19h.
GRATIS | Ingressos 2h antes

Experimenta
Cozinhar: Memérias
e Cultura Alimentar
OFICINA Conversa sobre a
comensalidade e o afeto
intrinseco ao ato de cozinhar,
apresentagao de receita e
degustagao. Com Rodrigo
Oliveira e Adriana Salay.
Dia 23/10. Segunda, 18h as
19h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. Todas as idades
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Degustando o Brasil
VIVENCIA Viagem por sabores
Unicos do pafs, conhecendo
e provando farinhas e
gorduras tradicionais, além
de aula demonstrativa de
farofas. Com Max Jaques.
Dia 24/10. Terga, 18h30

as 20h30. GRATIS
Inscrigcoes a partir de
10/10. Todas as idades

CINESESC]

Wapu, o Acai

dos Wayana

Dir. André Lopes e Tyna Apalai
Wayana, Brasil, 2017, 29 min.
EXIBIGAO ON-LINE O filme

tem como personagem
principal o agaf e mostra
como cotidiano, ritual e
muUsica estao interligados

no passado e no presente.
Imagens e sons captados por
jovens Wayana em 2015 na
aldeia Suwi-Suwi Min, Terra
Indigena Rio Paru d’Este (PA).
De 16/10 a 14/11. Plataforma
Sesc Digital. I GRATIS

CONSOLACAO

Feira Agroecoldgica e
Praticas Sustentaveis
FEIRA Frutas, legumes e
verduras agroecoldgicas
provenientes da reforma
agraria de todo o Brasil.
Com Cooperativa

Terra e Liberdade.

Dia 19/10. Quinta, 11h as 15h.
GRATIS | Todas as idades
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EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

CENTRO DI§ PESQUISA
E FORMACAOQO|

Cozinha Quilombola:
Saberes e Fazeres

de Ancestralidade
PALESTRA Especificidades,
costumes, habitos e
padrdes alimentares das
comunidades remanescentes
de quilombos na Amazdnia
Paraense e técnicas de
preparo. Com Jane Glebia.
Dia 19/10. Quinta, 15h

as 17h. GRATIS

Ingressos 30 min. antes.
Todas as idades

FLORENCIO DE ABREU

Desvendando os
Rétulos dos Alimentos
DEMONSTRAGAO Interpretagao
dos rétulos dos alimentos,
seus ingredientes e tabelas
nutricionais, além da
compreensao das regras

da nova rotulagem. Com
Equipe da Nutri Jr. USP.

Dia 20/10. Sexta, 12h as
14h. Local: Patio S3o Bento.
GRATIS | Todas as idades

GUARULHOS

Cha da Tarde com
Heloisa Bacellar
BATE-PAPO Conversa
descontraida sobre comida e
afetividade, com degustacao
de cha com bolo de fuba.
Dia 28/10. Sabado, 15h30 as
17h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades
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INTERLAGOS

Caiu Farinha

no Pé, Dangou!

OFICINA Saborosas atividades
culinarias, com mao na
massa, que ensinam a
preparar paes e ativar
memorias afetivas. Pao da
roca, com equipe da unidade
(19/10); pao de fermentagao
natural, com Luiz Américo
Camargo (21/10); e barbari,
pao tradicional iraniano,
com Fred Caffarena (29/10).
Dias 19, 21 e 29/10. Quinta,
13h30 as 16h. Sabado, 14h

as 15h30. Domingo, 11h as
12h30. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

Um Sobrevoo pelas
Escritas Gastronomicas
BATE-PAPO As relagdes

dos alimentos com

as diversas escritas: o
jornalismo gastronémico,

as criticas, os servigos,

0s poemas e as musicas.
Com Luiza Fecarotta e

Felipe Ribenboim.

Dia 21/10. Sabado, 15h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Os Alimentos e a
Histéria da Cozinha
Afrodiaspérica
BATE-PAPO As relagdes dos
alimentos com a cultura

e a histéria do Brasil, com
énfase nas tradi¢cdes e
culturas africanas. Com Patty
Duraes e Felipe Ribenboim.
Dia 29/10. Domingo, 15h

as 17h. GRATIS

Todas as idades

Alimentacao Acessivel
e Saudavel na Quebrada
VIVENCIA Bate-papo sobre
alimentagao, preparo de uma
receita com ingredientes
cotidianos e degustacao.
Com Vegano Periférico.

Dia 21/10. Sabado, 14h as
16h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

MOGI DAS CRUZES

Cambuci na Culinaria:
Molho, Suco e Mousse
OFICINA Receitas com
cambuci, fruta nativa da
Mata Atlantica cujo plantio é
incentivado como forma de
reflorestamento. Com Izaura
dos Santos de Campos e
Maria Aparecida de Faria.
Dia 28/10. Sabado, 14h as
16h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

OSASCO

Experimenta! Doces
Crus e Barbaros
OFICINA Preparo de doces
crus, rapidos, praticos,
elaborados com ingredientes
acessiveis e com uso de
sementes germinadas.
Com Ursula Ferro.

Dia 18/10. Quarta, 14h30
as 16h30. Local: ANOSCAR
- Associacao Comunitaria
Nossa Senhora do Carmo.
Dia 25/10. Quarta, 14h30
as 16h30. Local: Centro
Social Carisma. GRATIS
Todas as idades



PINHEIROS

Saberese

Sabores de Africa

OFICINA Bate-papos

sobre histérias

de vida, cultura e saberes
culinarios africanos, com
degustacao de comidas
tipicas. Com Sylvie Mutiene
(20/10); Pitchou Luambo (21 e
22/10) e Ruth Ebaku (27/10).
Dias 20, 21,22 e 27/10.
Sextas, 19h as 20h30. Sabado
e domingo, 14h as 15h30.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

m

O Alimento como
Agente Transformador
Social, Econémico
e Cultural
BATE-PAPO COmo a
alimentagao pode ser
um potente agente
transformador para
as comunidades
negras e quilombolas.
Com Edson Leite.

Dia 17/10. Terga, 20h
as 21h30. GRATIS
Todas as idades

Feira e Trabalhos

de Coletivos da ZN
FEIRA Venda da produgao
da horta do Prato Verde
Sustentavel (PANCs -
Plantas Alimenticias Nao
Convencionais) e conversa
sobre o trabalho de
coletivos de agroecologia
da Zona Norte. Com Wagner
Ramalho e Day Moreira.
Dias 28 e 29/10. Sabado e
domingo, 11h as 15h. GRATIS
Todas as idades

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

SANTO AMARO

PANCs - Plantas
Alimenticias Nao
Convencionais

OFICINA Apresentacao,
identificagao, onde
encontrar; dicas de cultivo,
colheita, secagem, preparo e

receitas, além de degustacgao.

Com Canto da Horta.
Dia 20/10. Sexta, 11h as 14h.
GRATIS | Todas as idades

SANTO ANDRE

Culinaria
Afrodiaspérica: Mousse
de Inhame e Cacau
OFICINA Aula lidica com
receita inspirada na cultura
culinaria afrodiaspoérica.
Com Aline Chermoula.

Dia 22/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Culindria Afetiva
OFICINA Thales Alves fala
sobre sua trajetéria na
alta gastronomia, suas
origens e vivéncias como
homem preto e trans e
apresenta uma receita.
Dia 28/10. Sabado, 14h as
15h30. GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: {2y Libras

SAO CAETANO

Mais que Prosa
BATE-PAPO O uso das PANCs
(Plantas Alimenticias

Nao Convencionais) na
elaboragao de pratos.

Com Léo Esteves.

Dia 18/10. Quarta, 15h30
as 17h. GRATIS | Inscri¢bes
abertas. Todas as idades
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VILA MARIANA

Milho e uma
Possibilidades

OFICINA Experiéncia ludica

e pratica estabelece o
contato entre as criangas, os
alimentos, cultura e histéria
através da (re)conexao com
um ingrediente: o milho.
Com Grupo Comer Histoéria.
De 17 a 24/10. Tergas,

19h as 20h30. GRATIS
Todas as idades

INTERIOR

ARARAQUARA

Escrita de Memérias

e Comida

OFICINA Desenvolvimento
do olhar para reconhecer

o ponto de partida de um
texto e a ligagao entre boas
histérias e o cotidiano, para
redagao com meméorias de
cozinha. Com Ana Holanda.
Dia 19/10. Quinta, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades

SAO JOSE DOS CAMPOS

Ambientes Alimentares
Saudaveis, Sustentaveis
e Justos

BATE-PAPO Sobre sistemas
alimentares e como a
produgao, o acesso e a
educagao alimentar afetam
o0 consumo da populacdao

e os impactos na salde,
economia e meio ambiente.
Além de feira de produtores
locais. Com Fulvio lermano
e Altamir Bastos. Mediagao:
Rosa Wanda Diez Garcia.

Dia 28/10. Sabado, 10h as
14h. GRATIS | Todas as idades
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De 18 de outubro a 5 de novembro, o festival musical Sesc Jazz, voltado a uma compreensao
expandida de jazz e suas ressonancias na musica contemporanea, apresenta 35 shows de
22 atragdes nacionais e internacionais nas unidades do Sesc Pompeia e Sesc 14 Bis. Uma
programagcao de bate-papos, oficinais e workshops acontece também em outras unidades.

Programacgao completa em sescsp.org.br/sescjazz

SHOWS

A venda de ingressos

tem inicio nos dias 11/10
(online) e 13/10 (presencial,
nas bilheterias das
unidades), sempre as 17h.

14 BIS|

Vanessa Moreno (Brasil)
Show visita compositores e
intérpretes que influenciam
sua carreira, como Roberto
Mendes, Caetano Veloso,
Gilberto Gil, Gal Costa,
Josyara, Rosa Passos e Joao
Gilberto. Part. Fabiana Cozza.
Dias 19 e 20/10. Quinta e
sexta, 19h30. Local: Teatro.
A R$60 m R$30 @ R$18

Alfredo Rodriguez (Cuba)
Jovem compositor e
pianista cubano, com
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: amplo destaque na cena
¢ jazz contemporanea.

Dias 21 e 22/10. Sabado,
19h30. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

. AR$60 mR$30 e R$18

Sona Jobarteh (Gambia)
Show da primeira mestra
de kora feminina, da

. dinastia dos Griot da Africa
i Ocidental. Sona é conhecida

por sua habilidade como
instrumentista, sua voz,

i melodias contagiantes e
i performance no palco.

Dias 26 e 27/10. Quinta e
sexta, 19h30. Local: Teatro.
A R$60 m R$30 @ R$18

Egberto Gismonti 1@’;

(Brasil) R
Show do multi-
-instrumentista com

. carreira internacional, que
i setornou um dos nomes
i mais expressivos da musica

. instrumental brasileira.

Dias 28 e 29/10. Sabado,

~ 19h30. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 e R$18

Amilton Godoy (Brasil)

Apresenta coletanea de
musicas e compositores
que estiveram presentes

{ em sua formagao e carreira.

Part. Proveta e Chico César.
Dias 2 e 3/11. Quinta e sexta,
19h30. Local: Teatro.

. A R$60 m R$30 @ R$18

Rosa Passos (Brasil)
Cantora revisita varias das
cangdes de Tom Jobim
que Joao Gilberto gravou e

cantou nos anos 1950 e 1960.

Dias 4 e 5/11. Sdbado,
19h30. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

. AR$60 mR$30 e R$18

Divulgagao



Rosa Passos
14 Bis

Makaya McCraven
(Franca)

Reconhecido por

sua abordagem inventiva,
expande os limites

do jazz, da musica
eletrénica, da composigao
e do ritmo para criar uma
linguagem singular.

Dias 18 e 19/10. Quarta

e quinta, 21h30. Local:
Comedoria. ™

A R$60 m R$30 @ R$18

Thandi Ntuli
(Africa do Sul)
Expoente do novo jazz
sul-africano, jovem pianista
foi diretora musical do
album “Indaba Is”, que
revela novos nomes da
cena musical do pafs.
Dia 20/10. Sexta, 20h.
Local: Teatro. X

A R$60 m R$30 @ R$18

SpokFrevo Orquestra
(Brasil)

Com dire¢cdo musical do
Maestro Spok, apresenta
classicos do carnaval
pernambucano, além de

SESCJAZZ

composi¢des autorais que
consagraram a estética do
que passou a ser chamado, a
partir de entdo, de frevo-jazz.
Dias 21 e 22/10. Sabado,

20h. Domingo, 17h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Angel Bat Dawid (EUA)
Apresentacao da jovem
compositora, clarinetista,
pianista, vocalista,
produtora, performer e
educadora e DJ americana.
Dia 26/10. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Rubén Rada
Pompeia

Irmandade Ensemble
(Brasil/Franca)
Realizado em parceria com
o festival Jazz a Vienne,

as musicistas brasileiras
Ana Karina Sebastiao
(baixo) e Sintia Piccin (sax)
encontram as francesas
Clelya Abraham (piano, voz)
e Ananda Brandao (bateria).
Dia 26/10. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 e R$18

Maria Jodo & André
Mehmari

No encontro entre a cantora
portuguesa e o pianista,
cangdes inéditas compostas
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por Mehmari especialmente
para o duo. O repertoério

. inclui também cangdes
: feitas em parceria entre

Guinga e Aldir Blanc que o
duo ja havia apresentado
em shows anteriormente e
que se tornaram referéncias
estéticas para os artistas.
Dia 27/10. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

~ AR$60 mR$30 e R$18

3 Orchestre Poly-Rythmo

de Cotonou (Benim)
Uma das bandas mais

i importantes do Benim,
. traz seu som que é uma
i amalgama que mistura

i asinfluéncias de ritmos

estadunidenses (como

soul e jazz) e do afrobeat
nigeriano com as bases
ritmicas do vodun - tradicao
religiosa do pais africano.
Dia 27/10. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

- A R$60 mR$30 e R$18

Silvia Pérez Cruz
- (Espanha)

Show da premiada cantora e
compositora de jazz catala.
Dias 28 e 29/10. Sabado, 20h.
Domingo, 17h.

Local: Teatro.

. AR$60 mR$30 @ R$18



Lucia Carriquiry (Rubén Rada), Divulgacao (Orchestre Poly-Rythmo de Cotonou)

de Cotonou -
Pompeia®

Black Monument
Ensemble (EUA)

O grupo evoluiu de uma
missao solo em volta do
musico Damon Locks para
um vibrante coletivo de
artistas, musicos, cantores e
dancgarinos. Apresentam-se
no Brasil pela primeira vez.
Dias 28 e 29/10. Sabado,
21h30. Domingo, 18h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 e R$18

Noura Mint Seymali
(Mauritania)

Desde muito cedo foi
treinada em técnica
instrumental e vocal pela
avo e pelo pai, dominando
a Ardine, harpa reservada
apenas as mulheres.

Dia 2/11. Quinta, 17h.
Local: Teatro. X

A R$60 m R$30 @ R$18

Rubén Rada (Uruguai)
Criador do Candombe Beat,
um género que combina

o Candombe com o Beat

e o Rock, Rada provocou
uma revolucao musical no
Uruguai na década de 1960.
Dia 2/11. Quinta, 18h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 e R$18

Do Romance ao Galope
Nordestino - A Musica
de Antonio Madureira
(Brasil)

Show contempla o repertério
do disco do consagrado
Quinteto Armorial. Part.
Antalio Madureira.

Dia 3/11. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Stewart Sukuma
(Mocambique)
Considerado o mais
internacional e um dos
mais dinamicos muUsicos da
atualidade mogambicana.
Dia 3/11. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

SESCJAZZ

Oumou Sangaré (Mali)
Cantora se consagrou
por suas interpretacdes
repletas de emogao e
ativismo em defesa do
novo papel da mulher
na sociedade africana.
Dias 4 e 5/11. Sabado,
21h30. Domingo, 18h30.
Local: Comedoria. [

A R$60 m R$30 @ R$18

César Camargo Mariano
(Brasil)

Completando 80 anos de
idade e 65 anos de carreira,
César vem ao Brasil para
comemorar em formacao
inédita, com nove musicos.
Dias 4 e 5/11. Sdbado,

20h. Domingo, 17h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

107



Unidades da
ital e Grande

Cap

108 EM CARTAZ | OUTUBRO 2023

Sao Paulo

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacgdes e a
programagao completa

Consulte o horario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

Nao é permitida a
entrada com animais de
estimagao nas unidades,
exceto cao-guia.

[fﬁ\

N

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servigcos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.
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@ 148is
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14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangaba (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 22h.
Domingos, 10h as 19h.
Funcionamento a partir de 6/10
® (11) 3254-5600

© ©/sescl4bis

24 DE MAIO

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sdo Paulo
$ Republica (400 m)

¢ Anhangabal (500 m)

¢ S30 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

@ (11) 3350-6300

O D ©/sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA

Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sao Paulo
@ Brigadeiro (250 m)

¢ Paraiso (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, 10h as 19h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

O (11) 3170-0800

O QO ©/sescavpaulista

BELENZINHO

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sao Paulo

¢ Belém (550 m)

® Tatuapé (1.400 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.
Domingos e feriados, 9h as 18h.
O (11) 2076-9700

© QD ©/sescbelenzinho
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BOM RETIRO

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sao Paulo

$ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

@ Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

O D ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO|

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

@ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 5510-2700

O QD ©/sesccampolimpo

CARMO

Segunda a sexta, 9h as 20h.

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

$ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)
@ (11) 3111-7000

O D ©/sesccarmo

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

® Anhangabali (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Segunda a sexta, 10h as 22h.
Sabados, 9h30 as 18h30.

O (11) 3254-5600

O D ©/cpfsesc

CINESESC

Rua Augusta, 2.075, Cerqueira
César, Sao Paulo

¢® Consolacdo (450 m)
Segunda a domingo, 13h as 22h.
O (11) 3087-0500

O D ©/cinesescsp

Matheus José Maria
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CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
¢ Higiendpolis-Mackenzie (600 m)

¢ Republica (900 m) $ Santa Cecilia (1.000 m)
@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

@ (11) 3234-3000

O QD ©/sescconsolacao

FLORENCIO DE ABREU

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,
Centro, Sao Paulo

¢ S3o Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h as 20h.

(1) 3329-2800

© D ©/sescflorencio

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

GUARULHOS|
Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,

Jardim Flor do Campo, Guarulhos
: M Guarulhos CECAP (2.000 m)
. @ Terminal CECAP (900 m)

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
 (11) 2475-5550

© Q ©/sescguarulhos

INTERLAGOS

¢ Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,

Parque Colonial, Sdo Paulo

N3o é permitida a entrada com animais
de estimagao, exceto cio-guia.

=] Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
O (11) 5662-9500

. @ Q) @O/sescinterlagos
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IPIRANGA

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

m Terminal Vila Prudente (2.800 m)
Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 21h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

O O ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

M Terminal Sdo Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
® (11) 2523-9200

© ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo Scavone
(1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
® (11) 4728-6200

@ /sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes

OSASCO

Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9,
Jardim das Flores (espaco provisério)
® Comandante Sampaio (2.000 m)
® Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h as 20h.

Fechado nos feriados.

® (11) 3184-0900

© ©/sescosasco

PARQUE DOM PEDRO II

Praca Sao Vito s/n, Centro, Sdo Paulo
Espaco temporariamente fechado para
a construcao da unidade definitiva.

© D ©/sescpgdompedro
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PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sdo Paulo
¢ Faria Lima (350 m)

® Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

@ (11) 3095-9400

© QD ©/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia, Sao Paulo
¢ Barra Funda (2.000 m)

® Agua Branca (800 m)

® Barra Funda (2.000 m)

@ Parada Barra Funda (2.000 m)
@ Terminal Lapa (2.100 m)

Terca a sabado, 10h as 22h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3871-7700

O QD ©/sescpompeia

Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
Santana, Sao Paulo

@ Jardim Sdo Paulo-Ayrton Senna (850 m)
¢ Parada Inglesa (1.200 m)

@ Parada Santana (1.700 m)

Terca a sexta, 7h15 as 22h.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 19h.

® (11) 2971-8700

O D ©/sescsantana

SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505, Santo Amaro, Sao Paulo
® Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

@ Terminal Santo Amaro (400 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ (11) 5541-4000

O QO ©/sescsantoamaro

Daniel Ducci
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SANTO ANDRE VILA MARIANA

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar, Domingos e feriados, 10h as 18h.
Santo André Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo
® Santo André (2.000 m) ¢ Ana Rosa (750 m)
m Terminal Santo André (2.000 m) @ Paraiso (1.000 m)
Terca a sexta, 10h as 22h. . ® Terminal Ana Rosa (750 m)
Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h. © Terca a sexta, 7h as 21h30.
O (11) 4469-1200 : Sabados, 10h as 20h30.
© D ©/sescsantoandre - (11)5080-3000
O QO ©/sescvilamariana

SAO CAETANO

Rua Piaui, 554, Santa Paula, Sao Caetano
® S30 Caetano (1.400 m)

@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)
Segunda a sexta, 7h as 21h.

Sabados e feriados, 9h as 17h30.

O (11) 4223-8800

@ Q ©/sescsaocaetano
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ARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

O (16) 3301-7500

© © Q/sescararaquara

BAURU

Avenida Aureliano Cardia, 671

Bauru, SP
O (14) 3235-1750

© © Q/sescbauru

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

@ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingos
Ventura, 121

Birigui, SP

 (18) 3649-4730

© ©/sescbirigui

POLO AVANCADO
EM ARACATUBA
Rua Sao Paulo, 382

Aracgatuba, SP
O (18) 3608-5400

CAMPINAS

Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

@ (19) 37371500

© Q/sesccampinas
©/sescspcampinas

Praca Felicio Tonello, 228
Catanduva, SP

Q (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva
©/sesccatanduva

Avenida Antonio Frederico
Ozanan, 6.600
Jundiai, SP

- (1) 4583-4900

© © Q/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

@ (19) 3437-9292

© © Q/sescpiracicaba

Rua Prefeito Jonas Banks
Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

O (13) 3828-4950

© ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO
Rua Tibiri¢a, 50
Ribeirao Preto, SP

® (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto

Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
Sao José do Rio Preto, SP
Q (17) 3216-9300

© © Q/sescriopreto



UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Q @ Consulte o portal do
@ e Sesc S3o Paulo para
o mais informacgées
e a programacao
0 completa das unidades
@ no interior e litoral

© ®
PN 4]

@ Araraquara

© Bauru

© Bertioga

O Birigui
SANTOS @ Polo Avancado
Rua Conselheiro Ribas, 136 Rua Barao de Piratininga, 555 em Aracatuba
Santos, SP . Sorocaba, SP © campinas
@ (13) 3278-9800 @ (15) 3332-9933 © catanduva
© © Q/sescsantos © © Q/sescsorocaba © Jundiai

: © Piracicaba
SAO CARLOS © Registro
Avenida Comendador Avenida Eng. Milton de @ Ribeirso Preto
Alfredo Maffei, 700 Alvarenga Peixoto, 1.264 @ Rio Preto
S3o Carlos, SP Taubaté, SP
@ (16) 3373-2333 @ (12) 3634-4000 ® S?ms
@ /sescscarlos © © /sesctaubate ® so Carlos
/sescsaocarlos @® s3o José dos Campos
; @ Sorocaba

SAO JOSE DOS CAMPOS PRESIDENTE PRUDENTE| @ Thermas de
Avenida Adhemar Rua Alberto Peters, 111 Pres. Prudente
de Barros, 999 Presidente Prudente, SP
S&o José dos Campos, SP O (18) 3226-0400
O (12) 3904-2000 © Q/sescthermas
© © /sescsjcampos ¢ ©/sesc_thermas
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“Fdlego” e “Sixty-Eight
em Axys-Atlas”
ESPETACULO O Balé da Cidade
de S&o Paulo apresenta duas
obras: a primeira é devaneio,
a eletricidade nos corpos
emergentes das atualizagdes
presentes no espaco. Na
segunda, os bailarinos
executam livremente

uma partitura de regras a
partir de um metrénomo-
fantasma. 60 min.

Dia 7/10. Sabado, 20h. (8

A R$40 m R$20 e R$12

Aquilombar-se: Terra,
Comunidade, Cultura
e Resisténcia - Pautas
Sociais

PALESTRA Com Graca
Epifanio, coordenadora

na Coordenagao Nacional
de Articulagao das
Comunidades Negras
Rurais Quilombolas; Luiz
Sacop3, lider quilombola;
Cintia Delgado, educadora
quilombola e representante
cultural; Regina Pereira,
lider quilombola. Mediagao:
Manoel Francisco Filho.

Dia 10/10. Ter¢a, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades

Reserva Natural Sesc Bertioga

Botannica Tirannica
EXPOSICAO A artista e
pesquisadora Giselle
Beiguelman usa, na mostra,
o reino vegetal para
interrogar as relagdes entre
a ciéncia e o colonialismo na
classificagcdo das espécies,
sistema que “naturalizou”
racismo e preconceitos.
Curadoria: Aline Ambrésio.
Parceria: Museu Judaico.
Até 25/2/24.Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h
as 18h30. M GRATIS

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma area de
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante
pode conhecer e explorar os espagos do Receptivo da Reserva de forma autébnoma, além
de conhecer o Domo Geodésico, a Trilha do Sentir e o Jardim das Brincadeiras.

Recursos de acessibilidade disponiveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,

no Maitinga, Bertioga (SP). Terca a domingo e feriados, 8h30 as 17h30. GRATIS | Sem
necessidade de agendamento. Para visitacao de grupos, escreva para atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural
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Rafael Salvador (Sixty-Eight in Axys-Atlas), Matheus José Maria (Libras), Divulgagao (Olhares sobre Sao Paulo)



LIBRAS

Neste curso on-line e gratuito, o professor e ator Fabio
de Sa e a professora e atriz Nayara Silva convidam o
publico a conhecer e compreender a comunidade surda,
seus direitos, sua cultura e, principalmente, sua lingua,
a Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Em seis videoaulas
de até 20 minutos, com exemplos e situagdes praticas,
além de material complementar.

Saiba mais em sescsp.org.br/ead

OLHARES SOBRE SAO PAULO:
ESPECIAL HIP-HOP

No ano em gque se comemoram 50 anos do surgimento
do hip hop, personagens essenciais dessa cultura no
Brasil contam suas trajetérias e tragam paralelos com
o crescimento e o desenvolvimento da Grande Sao
Paulo a partir das suas regides de origem. Com o b-boy
Marcelinho Backspin, o grafiteiro Fabiano Minu,

o rapper Sharylaine, o DJ Zeme e o dancgarino e
educador Nelson Triunfo.

Assista a série em sescsp.org.br/especialhiphop
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COMO ACESSAR

A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes
areas, em videos, imagens,
audios e publicagdes.

=] A

Disponivel gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

Fita I
cassete [l

FITA CASSETE

Todo més, esta playlist apresenta
uma nova selegao de 60 minutos
de musica com tema livre. Para a
estreia, faixas de duas lendarias
gravadoras que garantiram a
trilha sonora da revolugao cultural
negra nos Estados Unidos nos
anos 1960: Stax e Motown.

: Disponivel nos canais do

Sesc Sao Paulo no Spotify,
Deezer e Apple Music
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SescTV

PANDEMIA ENTRE NOS: MANAUS|

Série investiga o impacto da pandemia sobre

a populagao brasileira, a partir de um cenario
multifacetado no qual personagens que vivem em
diversos territdrios e nas mais diferentes condi¢des
revelam suas experiéncias. No primeiro episédio, o

fotégrafo Raphael Freire Alves relata sua experiéncia em

Manaus e mostra o que restou da Covid-19. 53 min.
Dir. Paulo Markun e Laura Artigas. Brasil, 2022.
Estreia: 10/10. Terca, 20h, na TV e sob

demanda em sesctv.org.br

A MENINA COM O BURACO NA MAQ

Série em trés episddios conta a histéria de uma
menina que, ao ouvir a frase “parece que vocé tem
a mao furada!”, questiona seu lugar no mundo, em
um processo de descoberta de sua individualidade
e de suas origens. Versao audiovisual do espetaculo
teatral homénimo, contemplado com o Prémio
FUNARJ de Montagem Teatral 2021. 30 min. Dir.
Alice Cruz e Sergio Kauffman. Brasil, 2022.

Estreia: 12/10. Quinta, 11h, na TV e sob

demanda em sesctv.org.br

18  tMcARTAZ| OUTUBRO 2023

Wsesc iazz:
WEXPLODING STAR ORCHESTRA

Gravado no Sesc Pompeia, em
2022, show relne artistas de
Nova York, Filadélfia, Chicago,
Marfa, Bolonha e Sao Paulo.
Criada em 2005 pelo trompetista
norte-americano radicado no
Brasil Rob Mazurek, a Orchestra
tem sonoridade eletrénica,
batidas modernas e influéncia de
compositores contemporaneos
como Lalo Schinfrin. 59 min. Dir.
Daniel Pereira. Brasil, 2023.
Estreia: 11/10. Quarta, 21h,naTV e
sob demanda em sesctv.org.br

COMO ASSISTIR

Disponivel via satélite em todo
o Brasil e em operadoras de
TV por assinatura, 24 horas
por dia, 7 dias por semana.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre
documentérios, filmes,
shows e séries.

O DO O O/sesctv

Divulgagao (Pandemia entre Nos: Manaus), (Sesc Jazz: Exploding Star Orchestra), Alice Cruz e Sergio Kauffmann (A Menina com o Buraco na Mao),



As Edigdes Sesc Sdo Paulo publicam livros em diversas areas no campo
da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

o [X] Q/edicoessescsp

sescsp.org.br/edicoes

Romance de
formagio

Funarte

¢ politica
cultural
{(1976-1990)
Isaura
Botelho

ROMANCE DE FORMAGAO: FUNARTE
E POLITICA CULTURAL (1976-1990)

Bate-papo seguido de sessao de
autégrafos com a autora Isaura
Botelho e Carlos Augusto Calil.
Dia 17/10. Terga, 19h.

Centro de Pesquisa e Formacao

AT M

OVALOR
_ VOLTA
A E‘(}I.l_'ﬂ{'f‘t

T

O VALOR VOLTA A POLITICA

Bate-papo seguido de sessao de
autégrafos com a autor Renato Janine
Ribeiro e Maria Herminia Tavares.

Dia 20/10. Sexta, 19h.

Centro de Pesquisa e Formacao

I1I FESTIVAL MARIO DE ANDRADE

Evento celebra os 85 anos da Missao de
Pesquisas Folcléricas de Mario de Andrade.
De 13 a 15/10. Local: Av. S3o Luis e Praga
Dom José Gaspar | Sdo Paulo - SP

IT FLIRP - FEIRA LITERARIA
DE RIBEIRAO PIRES

Além do estande vendas, as Edigdes Sesc
contam com programagao no evento.
Dias 28 e 29/10. Local: Ruas Felipe Sabbag,
Domingos Morgado, Leonardo Meca e
Pago Municipal | Ribeirao Pires - SP
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O Selo Sesc traz a publico albuns que atestam a amplitude da
producao artistica brasileira, tanto em obras contemporaneas
guanto naquelas que recuperam a memoria cultural,
estabelecendo dialogos entre a inovagao e o histérico.

O DO O/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

SE EU TE ETERNIZAR

Olivia Hime
A cantora homenageia Francis

CANCOES PARA PEQUENOS OUVIDOS 2 Hime, seu parceiro na musica e
na vida e um dos compositores

Orquestra Modesta e arranjadores essenciais na

O segundo album do quinteto de palhagos é musica brasileira. O album

uma reveréncia a diversidade com timbres que evoca a imortalidade de sua

fazem alusdo a géneros musicais de diferentes obra e o carater permanente

origens culturais, como o samba, o0 jazz manouche, e duradouro de uma parceria

o frevo, o blues, a marchinha e o rock. de quase seis décadas.

Disponivel no Sesc Digital, nas plataformas Disponivel no Sesc Digital,

de audio e, em CD, nas Lojas Sesc nas plataformas de audio

e, em CD, nas Lojas Sesc
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Lojas Sesc

As Lojas Sesc estdo presentes em 40 unidades no estado de Sao Paulo, com produtos
que prolongam a experiéncia vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

LINHA MONICA NADOR + JAMAC

Expoente da geragao de pintores que despontaram em Sao Paulo na
década de 1980, Mdnica Nador ficou conhecida por desenvolver pinturas
murais em comunidades do Brasil e do exterior. A linha de produtos
Méonica Nador foi criada a partir de desenhos da artista em parceria
com o projeto JAMAC - Jardim Miriam Arte Clube, inspirados na fauna

e flora da Mata Atlantica, onde esta localizado o Sesc Bertioga. Assista a
uma entrevista
Produtos sujeitos a disponibilidade de estoque com a artista
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Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do comércio
de bens, servicos e turismo podem se
credenciar ao Sesc. Funcionarios com
registro em carteira, trabalhadores
temporarios, estagiarios e aposentados
das mais diversas empresas — como lojas,
padarias, farmacias, hospitais e escolas
particulares, condominios, empresas

de teleatendimento e muitas outras. O
beneficio é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso
a0s servigos e programacgdes do Sesc.
Ela é gratuita, tem validade até dois
anos, pode ser utilizada nas unidades
de todo o Brasil e da acesso prioritario
a diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigcos pagos do Sesc.

Para fazer ou renovar a Credencial Plena
de maneira on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse o site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Se preferir, nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para realizagao
desses servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unidades.

Consulte a relagao
de documentos
necessarios
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SOBRE O
SESC SAO PAULO

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio
conta com uma rede de mais

de 40 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acoes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio, servigos e turismo,
além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do
setor, o Sesc é uma entidade
privada que atende cerca de 30
milhdes de pessoas por ano. Hoje,
aproximadamente 50 organiza¢des
nacionais e internacionais do
campo das artes, esportes, cultura,
salide, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do
Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a
melhora na qualidade de vida das pessoas
que trabalham em empresas das areas do
comeércio de bens, servigos e turismo.

Acesse sescsp.org.br/empresas
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A edicdo de outubro da Revista E
é disponibilizada nas unidades e
em sescsp.org.br/revistae

Acesse essa e outras publicacdes
no aplicativo do Sesc Sao Paulo

Z  Disponivel na DISPONIVEL NO
o App Store ” Google Play



facasua =
credencial | = =
sesc =
acesse e saiba 0

como fazer sua e ——
credencial plena

O

Aponte a camera do
celular para o cédigo
QR acima e consulte a
programagao completa

000000

sescsp.org.br

FSC

wiscorg

DISTRIBUIGAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

MISTO

Papel produzido a partir
de fontes responsavels

FSC® C000000




