


Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@B 10anos EEE 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade

Funcionamento

Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita

para todos os publicos.

Consulte as datas no préximo caderno.
Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)

ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico

e brinquedo aquatico, obrigatério

a apresentacao da credencial

plena na entrada da piscina.
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Crédito da foto da capa:
Renato Castanheira.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programac3o suijeita a alteragoes.

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horério
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Agosto, més de maré cheia. Vem transbordando, agitado,
inundado de amor. Nosso més de agosto serd desse jeitinho,
com mais uma edicdo do Maré Delas, projeto realizado pelo
Sesc Bertioga, que oferece uma programacéo dedicada

ao protagonismo feminino, abordando temas relevantes

as condicdes das mulheres na sociedade. Através de uma
programacdo lindissima, ampla e diversa, este ano, o projeto
propde reflexdes e vivéncias que exploram o amor como uma
forca ativa, criadora e politica na vida das mulheres - capaz
de reconfigurar relagdes, desafiar estruturas sociais e ampliar
redes de solidariedade. Na abertura do evento, destaque para
a performance ROOLMANCE Com Cia. Os Crespos, seguida do
bate papo: Amor e vida das Mulheres, com Mariléa Almeida.

Na Reserva Natural, a palestra SABERES ANCESTRAIS,
convida o publico a refletir sobre a ancestralidade, os ciclos
naturais e o cuidado com a vida, pela perspectiva dos saberes
dos povos originarios e da jornada pessoal de Kaka Weré e
Cristine Takua, com mediagdo de Ana Karolyne Silvestre.

A programacao do Trabalho Social com Pessoas Idosas
também esta repleta de atividades que promovem a reflexao e
pensamento critico. A oficina: Jogos de Tabuleiro para Falar de

Saberes Ancestrais



Politica, com coletivo 3 palitos, utiliza jogos e dindmicas para
estimular cidaddos e cidadas a se tornarem atores de mudanca

em sua realidade social. J4 a caminhada Filoséfica, com o
psicanalista e educador Hélio Hintze, propde reflexao e troca
sobre os sentidos de justica, ética e moral a partir das vivéncias da
velhice, compreendida como uma fase potente, mas atravessada
por invisibilidades, preconceitos e disputas simbélicas.

De 12 a 14 de agosto, realizaremos também, o Encontro
de Recreacdo: Reflexdes e Novas Perspectivas. Um grande
encontro voltado para profissionais que atuam com
recreaco e lazer, abordando a construgao de atividades
recreativas para Pessoas com Deficiéncia, Jovens e
recreacdo em hotéis, entre outras acdes, possibilitando
inclusdo e encantamento nas atividades de recreagao.

Na praia em frente ao Sesc, diversas praticas corporais, vivéncias
e jogos recreativos, para todos os publicos. Neste caderno de
programac&o, vocé pode consultar essas e outras programacoes.

Cadu de Castro



6
Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural € um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relacoes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de dgua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De tergca a domingo, 8h30 as 17h30.
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ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é
uma oportunidade para que grupos organizados como escolas,
universidades, organizagdes ndo governamentais, empresas e
instituicdes diversas, possam realizar uma visita aos espagos.

0 atendimento a grupos pode ser realizado através de pré
agendamento em bit.ly/agendamentogrupos

Outras informacdes pelo e-mail: atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br.

Juarez Michelotti
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FotoNativa

Caminhada Procurando Seres da Praia

Palestra Dia1,

SABERES ANCESTRAIS sexta, as 19h.

Com Kaka Wera Jecupé e Cristine Takua, gesc Bertioga -
P 2 spaco Cénico.

mediacao de Ana Karolyne Silvestre Gratis.

Nessa palestra o plblico é convidado a refletir [14]

sobre a ancestralidade, os ciclos naturais e
o cuidado com a vida, pela perspectiva dos
saberes dos povos originarios e da jornada
pessoal de Kaka Wer4 e Cristine Takua.

Caminhada Dia1,
PROCURANDO OS SERES DA PRAIA sexta, as 9h30
Com Agentes de Educacao Ambiental 2;2230‘;2:; o
Uma caminhada a beira-mar para procurar as Sesc Ber’tioga N
formas de vida que habitam a praia e conversar Portaria da Praia.
sobre elas. Com mediagao, é possivel conhecer Gratis.

a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar

novos olhares sobre a biodiversidade do oceano

e debater questdes ambientais marinhas.

Vivéncia Dia1l,

ALBUM DE FOLHAS sexta, as 15h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental Essae;‘(’)aT':;t”ra"
0O universo das folhas das plantas tem uma Gratis.
variedade de formatos, cores e tamanhos.

As nervuras, em contato com papel e giz de
cera, se transformam em verdadeiras artes.
Nesta oficina o piblico confecciona um album
com decalque das folhas de arvores da Mata
Atlantica, uma oportunidade de conhecer
melhor a riqueza desse bioma tao diverso.
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Vivéncia

ESTACAO: NOSSAS ABELHAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Agentes responsaveis pela polinizacdo de

grande parte dos alimentos que fazem parte de
nosso dia a dia, as abelhas prestam um servico

de inestimavel valor. Nesta mesa expositiva o
visitante pode conhecer a diversidade de espécies
de abelhas nativas sem ferrdo, seus modos de
vidas, curiosidades e caracteristicas dos meles.

Dias 2 e 3, sabado
e domingo as 16h.
Reserva Natural -
Espaco Guanandi .
Grétis.

Vivéncia

BESOURINHO DA MATA- OBSERVAGAO

DE AVES PARA CRIANGAS

Com Maura Pereira e Mar Franz

A vivéncia de observacao de aves para criancas,
tem como objetivo apresentar a observacao de
aves de forma ltdica, encorajando a formacéao de
novos observadores, despertando o olhar para a
natureza que nos cerca e mostrando que as aves
podem ser encontradas em qualquer ambiente.

Dia 3. Domingo,
9h as 12h.

Ponto de encontro:
Espaco Cultural
Vila da Mata.
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes.

7 al2 anos.

Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Criancas e adultos recebem o convite para
buscar coisas muito especiais na Reserva
Natural. Quem participar recebe a misséo
de encontrar diversos itens espalhados pela
Reserva, onde conhecem um pouco mais a
Trilha do Sentir e outros espacos existentes.

Dias 3,17 e 31.
Domingos, as 10h.
Reserva Natural

- Trilha do Sentir.
Grétis.

Gringo
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Vivéncia Jornada Amazonia das Criangas

Vivéncia Dia 3. Domingo,

TARTARUGAS MARINHAS: as 15h.

CONHECER PARA PRESERVAR Reserva fatural

Com Agentes de Educagdo Ambiental Grétﬁ?s.g '

Das sete espécies de tartarugas marinhas

que existem no mundo, cinco habitam a costa

brasileira para alimentacéo e reproducdo. Sao

animais migratérios, com um ciclo de vida

longo e atualmente estéo na lista de espécies

ameacadas de exting8o. Venha conhecer a

importancia destes animais para a biodiversidade

marinha e o que é possivel fazer para contribuir

para a conservagao desses animais.

Vivéncia Dia 8. Sexta,

JORNADA AMAZONIA DAS CRIANGCAS as18h.

Esta oficina apresenta a experiéncia imersiva que gesc Bertioga -
. . . . ala de Convencdes.

une literatura, fotografia e Educagéo Ambiental, Vagas limitadas.

inspirada no olhar das criangas amazonicas. Inscrigdes de 14h

Vocé sabia que, ao tomar conhecimento sobre a
realidade de uma crianga amazonida, uma crianca
da cidade pode desenvolver um forte senso de
solidariedade, curiosidade e vontade de proteger
0 meio ambiente? E sabia que educadores

tém o poder de incentivar esses sentimentos

em seus alunos ao integrar uma ferramenta
educacional gratuita e valiosa em suas aulas?

de 1/8 até o término
das vagas, pelo link
https://forms.office.
com/rly75JurSqzd
Gratis.

Acervo Araquém Alcantara
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Oficina Conservacdo e Cultivo de Orquideas Nativas

Oficina

REINVENTE! CRIACAO DE
SACOLAS COM BANNERS
Com Simone Guanabara

Dias 9 e 10.
Sabado e domingo,
as 10h.

Sesc Bertioga

- Oficinas -
Ao longo desses dois dias de curso, venha Arte Textil,
costurar uma bolsa de praia a partir da Vagas limitadas,
reutilizagio dos banners do Circuito Sesc de g‘gﬁ;'iio‘;ites
Corridas do Sesc Bertioga. Na primeira aula, a Gratis.
palestrante apresenta os materiais e 0os moldes, 16]
com inicio da confeccao do item. No segundo
encontro, os participantes finalizam a peca
com novas sugestdes de usos e modelos.
E necessario ter experiéncia com
uso de maquina de costura.
Vivéncia Dia 10.
TRILHA DO SENTIR Domingo, as 14h.

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Conheca a floresta nessa atividade mediada

por agentes de educacao ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opcdes de trajeto
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa
com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

Reserva Natural
- Trilha do Sentir
Gratis.

Silvio Dutra
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Oficina
CONSERVAgi\O E CULTIVO DE
ORQUIDEAS NATIVAS

Dia 10.
Domingo, as 15h.
Reserva Natural

Com Luis Felipe Natalio VE;E: ?,?Jf;ﬁjas
A Reserva Natural Sesc Bertioga é uma floresta  inscrigoes
urbana que protege muitos tipos diferentes 30 min. antes.
de orquideas nativas da Mata Atlantica. EIE

Nessa oficina, venha entender os habitos

das orquideas durante uma caminhada na

Trilha do Sentir e depois fazer uma atividade

préatica para entender técnicas de cultivo.

Bate-papo Dias 17 e 31.

ESTACAO AMBIENTE MARINHO
Com Agentes de Educagdo Ambiental

Domingos, as 15h.
Sesc Bertioga

L . - Area de
Exposicgo de pecas museoldgicas de Convivéneia.
diferentes animais marinhos (cranios, Gratis.
conchas, arcadas dentérias etc.), com um
bate-papo sobre o ambiente em que vivem,
suas caracteristicas e peculiaridades.

Visita Mediada Dias 17.

NOSSAS ABELHAS E SEUS MELES

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Agentes responsaveis pela polinizacdo de
grande parte dos alimentos que fazem parte de
nosso dia a dia, as abelhas prestam um servigo
de inestiméavel valor. Nesta atividade, além

de descobrir como vivem estes seres e qual
sua importancia ecoldgica, o publico aprende
aspectos gerais da producdo de mel, sobre
ninhos naturais e caixas de abelhas nativas,
além de degustar uma diversidade de meles.

Domingo, as 16h.
Ponto de Encontro:
Sesc Bertioga

- Marquise do
Restaurante.
Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes.
Gratis.

A partir de 2 anos.

Oficina

BRINQUEDOS TRADICIONAIS

DOS POVOS DO MAR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

A cultura dos povos do mar é rica em costumes
e tradicdes e faz parte da histéria do Brasil. De
uma forma divertida e criativa, esta atividade
propde conhecer a importancia desses povos,
valorizar seus modos de vida e preservar sua
tradicao para manter as culturas vivas.

Dia 22.

Sexta, as 15h.
Reserva Natural
- Jardim das
Brincadeiras.
Gratis.
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Vivéncia Dia 29.
OCEANO DE PLASTICO Sexta, as 15h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental ?Eze;"ao'\;:fgra'
Em 32 anos os oceanos vao abrigar mais plastico Gréﬁs? '
do que peixes e 100% dos animais marinhos terdo

se alimentado ou sofrido com as consequéncias do

lixo no mar. Os impactos da poluicdo nos oceanos

e a urgente necessidade de uma conscientizacio

ambiental a respeito da vida trazem um novo olhar

sobre as escolhas e agdes do ser humano. Neste

bate-papo venha entender o tamanho do problema

e como é possivel reverter essa situacao!

Bate-papo Dia 30.

POR DENTRO DOS BICHOS Sabado, as 9h30.
Com Agentes de Educacdo Ambiental E:;:;‘(’fe'\taat:gsgl
Felinos, roedores e anfibios est&o entre Grétis.

os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecgas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Gustavo Xavier



Vivéncia Trio Guaratuba

NOSSO0S PARQUES, NOSSO QUINTAL

Iniciativa da gestao do Parque Estadual Restinga

de Bertioga e do Parque Estadual Serra do Mar
- Nicleo Bertioga, junto as Associacdes Locais
de Monitores Ambientais Auténomos - AMOLB
e ABECO com o apoio do Sesc Bertioga.

Todos os meses acontecem visitas gratuitas

e monitoradas, a uma das trilhas dos Parques
Estaduais. O objetivo é ampliar o didlogo com

a comunidade local de Bertioga, utilizando o
conhecimento e a troca de experiéncia como
ferramentas para a conservacgéo da natureza,
ampliando a visibilidade e o entendimento sobre
0 que sdo as areas protegidas, sua importancia
e 0s servicos ambientais prestados por elas.

Vivéncia

TRILHA DO GUARATUBA

Ja imaginou andar em uma floresta preservada
cercado (a) pelo verde da natureza, e nesta
trilha se deparar com um lindo poco verde de
aguas cristalinas? No passeio, 0s participantes
fazem uma caminhada em trilha plana, de facil
acesso e ao final da trilha, podem se banhar.
Para participar da atividade, é obrigatério o
uso de ténis. Menores de idade devem estar
acompanhados de um responsével legal.
Recomenda-se usar roupas confortaveis, levar
agua, alimento leve, repelente, protetor solar e
chapéu. Distancia total: 10 km. Duragéo: 6h.

De 2 a 30.
Sabados, 9h30.
Ponto de Encontro:
entrada da trilha
do Guaratuba
(Rua P Um, do
Loteamento
Costa do Sol -
Guaratuba).
Inscricdes 1h
antes. Em caso
de chuvaa
atividade podera
ser cancelada.
Gratis.

FotoNativa



Maré Delas

O Maré Delas oferece uma programagao
dedicada ao protagonismo feminino,
abordando temas relevantes as condicdes das
mulheres na sociedade. Em 2025, o projeto
propde reflexdes e vivéncias que exploram

0 amor como uma forca ativa, criadora e
politica na vida das mulheres - capaz de
reconfigurar relagdes, desafiar estruturas
sociais e ampliar redes de solidariedade.

Bate-papo

AMOR E VIDA DAS MULHERES

Com Mariléa Almeida

Este encontro propde reflexdes sobre as
multiplas dimensdes do amor na vida das
mulheres, abordando-o ndo apenas como
uma experiéncia individual, mas também
coletiva e de impacto social e politico, capaz
de inspirar lutas por direitos e mudancas
estruturais, desafiando desigualdades.

Dia 15.

Sexta, as 19h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Grétis.

Acervo Mariléa Almeida
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Performance

ROOLMANCE

Com Cia. Os Crespos

0 amor é cuidado e um ato politico - para
além do colonialismo, torna-se uma ética
de vida, ressignificando existéncias. Esta
performance transforma o publico em
testemunha de um casamento em praca
publica, no qual corpos negros ocupam
um espaco de afeto, beleza e ternura.

ACOES PARA A CIDADANIA

Dia 15.

Sexta, as 18h30.
Sesc Bertoga,
Espaco Cénico.
Grétis.

Bate-papo
ENTRE NOS
Nestas rodas de conversa para adolescentes,

De 15 a 29.
Sextas, as 10h.
Sesc Bertioga,

. ., . Salade
buscaremos criar espacos de dialogo que reflitam  conyencges.
sobre 0 amor como uma pratica consciente e Gratis.
emancipatoria, incentivando escolhas afetivas
mais saudéveis e a solidariedade entre mulheres.

Bate-papo Dia 24.
DESCOLONIZANDO AFETOS Domingo, as 14h.

Com Geni Nuiez

Nesta atividade, vamos refletir sobre a
monocultura dos afetos e seus impactos

nas relacdes. A partir das ideias de Geni
NUfez, pensaremos como o patriarcado

e o colonialismo moldam sentimentos, e
exploraremos formas de reparagdo e caminhos
para relagdes mais saudéveis e verdadeiras.

Bate-papo Descolonizando Afetos

Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivés.
Gratis.

Alberto Cerri
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Bate-papo

AMOR COMO FORCA POLITICA: ACESSO A
DIREITOS E SOLIDARIEDADE ENTRE MULHERES
Com Fernanda Albino, Raphaela Fini,

Rute Alonso e Vilma Martins

Neste encontro, vamos dialogar sobre como
a organizacdo coletiva e a solidariedade
entre mulheres tém o poder de transformar
realidades e impulsionar importantes
movimentos sociais, explorando como o
amor pode ser entendido como compromisso
politico e ferramenta de transformacao.

ARTES VISUAIS

Dia 27.

Quarta, as 19h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Grétis.

Oficina

BONEQUITA QUITAPESARES

Com Rita Ventarola

Buscaremos promover um momento de

troca emocional e criatividade, por meio da
confeccdo de bonecas quitapesares: tradicdo
originaria da Guatemala e encontrada em varios
paises da América Latina, uma ferramenta

de autocuidado, expressio de sentimentos

e fortalecimento de vinculos afetivos.

Dias 17 e 31.
Domingos, as 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco de

Tecnologia e Artes.

Gratis. Ingressos
Limitados.
Retirada com
30min antes.

A partir de 7 anos.

Oficina

CADERNO DE AFETOS: OFICINA DE ZINES
Com Estela Rocha

Que tal criar uma publicagéo autoral que fale
sobre as suas vivéncias afetivas? Nesta oficina
de criacdo de zines, as pessoas participantes
serdo estimuladas a olhar para os afetos
presentes em suas vidas e transforma-los

em arte gréfica, tendo em maos recursos
como a escrita, o desenho e a colagem.

W e -,
.

Dia 21.

Quinta, as 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco de

Tecnologia e Artes.

Gratis. Ingressos
Limitados.
Retirada com
30min antes.

Acervo Rita Ventarola
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Oficina

AUTOIMPRESSAO COLETIVA

Com Estela Rocha

Convidamos cada participante a criar uma
matriz com seu autorretrato, buscando um

Dia 27.

Quarta, as 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Ingressos

espaco para reflexdes sobre a poténcia de uma Eimitagos-
autopercepcdo com afeto. Cada participante Sgt'n:ian :nthsm
podera fazer exercicios de ressignificacéo

de sua autoimagem, desafiando padroes

externos e celebrando sua identidade Unica.

CINEMA E VIDEO

Exibicao Dia 17.

PEQUENOS GUERREIROS

Uma familia viaja do litoral até Barbalha para
pagar uma promessa. No caminho, descobrem
paisagens, histérias e riquezas culturais do
sertdo. As trés criangas vivem um processo de
encantamento, amor e afetividade e, depois da
bonita aventura, serdo amigos para toda a vida.
Dir.: Barbara Cariry {BRA}. 2022.
Infantil/Aventura (1h15)

Domingo, as 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Grétis.

Exibicdo

AVENIDA BEIRA-MAR

No inverno, a soliddo de Rebeca, de 13 anos,
ecoa na praia deserta de Piratininga. Tudo
muda quando ela conhece Mika, uma garota
trans. Juntas, descobrem o poder da amizade
verdadeira e a beleza de amar sem condicdes,
através do olhar livre e afetuoso da infancia.
Dir.: Maju de Paiva, Bernardo Florim

{BRA}. 2024. Drama (1h25)

Dia 21.

Quinta, as 19h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Grétis.

Divulgagao
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Vanessa Joda

Aula aberta Yoga Para Todos os Corpos

DANCA

Aula aberta Dia 31.

BAILA! Domingo, as 15h.

0 "Bailal" é uma vivéncia de danca com f:sghiigzga’

foco no forré, que convida cada pessoa a se Gratis.

reconectar com o corpo, com o outro e com

amusica a partir do afeto, da escuta e da

diversidade. Mais do que aprender passos, é

uma oportunidade de cultivar o amor-préprio

por meio do movimento, reconhecendo o corpo

como territério de expressao, poténcia e beleza.

NATUREZA ZEN

Aula aberta De 2 a 30,

YOGA PARA TODOS 0S CORPOS :ébad“;\l as 9h|-
eserva Natural,

Com Vanessa~ Jod? Praca das

Estas aulas v&o além das posturas do yoga: Palmeiras.

s30 um convite ao autoconhecimento, Grétis.

bem-estar e inclusio. Valorizam todos os 2

corpos em sua singularidade, promovendo
respeito, empatia, diversidade e uma
autopercepgao mais gentil e amorosa.
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Aula aberta

VIVENCIA DE SURFE PARA MULHERES

Com Suelen Naraisa

Celebraremos o surfe como uma poderosa forma
de conexao: entre mulheres, com o oceano

Dia 17,

domingo, as 8h.
Praia em frente ao
Sesc Bertioga.
Vagas limitadas
para iniciantes.

e com nossa forga coletiva. Mais do que um Chegar 30
esporte, o surfe & um convite a liberdade, ao Qr'g;i:”tes'
autocuidado e a ocupacao de espagos antes (6]
negados. Critério: Saber nadar (deslocar-se

com autonomia no mar), trazer sua prancha.

Vivéncia Dia 21,

NAS AGUAS DE GUARATUBA: quinta, as 8h.
VIVENCIA DE CANOAGEM Ponto de

Convidamos mulheres para uma manhé de
conex&o consigo mesmas e com outras. Por
meio da canoagem no Rio Guaratuba, um

Encontro: Portaria
do Sesc Bertioga.
Gratis.

Vagas limitadas.

dos mais belos do litoral paulista, propomos g?r?g:;t?’eg
uma pausa para respirar, contemplar a
biodiversidade e vivenciar uma imersao

na natureza como poténcia curativa.

Torneios e Campeonatos Dia 24,

FESTIVAL DE SOCAITE PARA MULHERES
Com participacao de Dilma Mendes -
campea mundial pela Sele¢ado Brasileira

domingo, as 9h.
Sesc Bertioga,
Campo de Futebol

Socaite.
Na modalidade que historicamente excluiu as Gr;;tis.
mulheres, este festival busca ser uma iniciativa )
concreta para promover a equidade no futebol e a
celebragdo do poder que existe no encontro coletivo
entre mulheres, compartilhando experiéncias e
fortalecendo a presenca feminina no esporte.
Vivéncia Dia 30,
PEDALANDO JUNTAS sabado, as 7h.
Com Seiioritas Courier, Giovana E’;;‘;rs”o

Freire (Lola) e Clarissa Martins

Pedalar vai além do movimento: é resisténcia,
busca por seguranca e apropriagdo de um
territorio. Em Bertioga, onde a bicicleta é
meio de locomogao essencial, o ato ganha
forca como reflexdo sobre equidade de
género e direito a cidade, tornando-se
simbolo de liberdade e transformacao.
Critério: Trazer sua bicicleta.

Inscricéo: https://
forms.office.com/
r/9DDtK9DD5X
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LITERATURA

Curso Dias 19 e 20.
AMOR, PODER E AUTODEFlngﬂO '!'erga e quarta,
Com Cris Rosa, Lab Rachadura ;?3129:'

0 curso acontece em trés encontros, usando Sexta, as 19h

memorias e sentimentos como combustivel
para a escrita. Inspirado em autoras como
bell hooks, Conceicao Evaristo e Beatriz
Nascimento, 0 amor, aqui, é (re)inventado a
partir de trajetérias pessoais e histéricas.

Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

MEIO AMBIENTE
Vivéncia Dia 16.
SOMOS Sabado, as 10h

Com Renata Laurentino
Este é um convite a conexdo com nossos

Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis.

percursos ja vivenciados, e um chamado De 7a12 anos
a reflexdes sobre 0 amor pela natureza e a

poténcia da infancia, celebrando a conexao

profunda entre o corpo humano e a Terra.

Oficina Dia17.
TECENDO CONEXOES Domingo, 3s 9h

Com Big Trancista

Residuos de redes de pesca coletados nas praias

se transformam em matéria-prima para criacao,
simbolizando a forga da conex&o entre mulheres

como ato de amor, cuidado e solidariedade. Venha

ressignificar o que foi descartado, entrelagando

histérias e memaérias com o oceano que nos une.

Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis. Ingressos
Limitados.
Retirada com

30min antes.
2

Bate-papo

ERVARIAS: CUIDADO E AFETO

ATRAVES DA NATUREZA

Com Dona Beth e Denise Luiz

Esse é convite para um mergulho na sabedoria
das mulheres que possuem uma forte
conexdo com a terra. Através de um bate-
papo iremos abordar o cuidado e o amor
como poténcia transformadora e como ato
politico, poético e terapéutico, ressaltando

a importancia do papel das mulheres na
preservacdo da vida em toda sua diversidade.

Dia 23. Sabado,
das 9h as 17h30
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis. Ingressos
Limitados.
Retirada com

30min antes.
2
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Bate-papo

PLANTIO NA VILA DA MATA

Denise Luiz e Elisabeth Soares

Em conexdo com o bate-papo sobre o cuidado
e afeto através da Natureza, as mulheres
poderdo conhecer e participar de um mutirdo

Dia 23. Sabado,
das 13h45h

as 17h30

Ponto de Encontro:
Reserva Natural,
Rosa dos Ventos.
Gratis. Ingressos

de plantio na Horta Comunitaria da Vila da Egt]:::ggscom
Mata inspirados pelas histérias e experiéncia 30min antes.
de Denise Luiz e Elisabeth Soares. 2
Vivéncia Dia 24.

CLUBE DE OBSERVAGAO DE AVES -

EDICAO ESPECIAL MARE DELAS

Com Clarissa Santos e Giulia

Passarinha (Ornitomulheres)

Esta edicao especial do clube celebra, encoraja e
fortalece a conexdo entre mulheres observadoras
de aves. Exclusiva para o publico feminino, a
vivéncia convida a apreciagdo da avifauna em
uma unidade de conservagao e ao didlogo sobre
desafios e poténcias encontradas em campo.

Domingo, as 5h30
Ponto de
Encontro: Reserva
Natural Sesc
Bertioga.

Gratis. Vagas
limitadas.
Inscricoes de 15
a20/8, pelo link
bit.iy/observacao-

de-aves
12

Vivéncia

ORIGEM DA VIDA - UM MERGULHO NO
OCEANO (REALIDADE VIRTUAL)

Com Wild Immersion América e Camila

Pozzi, Agente de Educagdo Ambiental

Nesta atividade, a imerséo virtual pelo fundo

do mar revela ndo apenas a biodiversidade
marinha, mas convida a reflexdo sobre esse
ambiente essencial, e o papel fundamental das
mulheres na preservacdo e no equilibrio da vida.

Dia 31.
Domingo, as 14h
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis. Ingressos
Limitados.
Retirada com
30min antes.

Acervo Giulia Passarinha
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Espetaculo Choramingando
MUSICA

Espetaculo

VIVA VIOLA! CENTENARIO HELENA MEIRELLES
Uma celebracao dos 100 anos de Helena
Meirelles, com violeiras influenciadas por seu
legado. O espetaculo homenageia o amor a sua
arte, que se perpetua como inspiragéo para
novas geracdes. Milton Meirelles, sobrinho e
idealizador, traz cronicas e memorias afetivas
sobre este icone da cultura brasileira.

Dia 20.

Quarta, as 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

Espetaculo
CHORAMINGANDO
Com repertério que celebra o amor em suas

Dia 21.
Quinta, as 16h.
Sesc Bertioga,

: . Capela.
multiplas formas, destacando compositoras Gratis. Ingressos
mulheres, o Choramingando traz o protagonismo  Limitados.
feminino para o centro da cena musical Retirada com
brasileira, renovando essa importante m'" antes.
expressdo da nossa cultura popular.

Show Dia 31.
FORRO DE DAMA Domingo, as 16h.

Uma celebracdo vibrante do amor em todas as suas
formas, que se expressa através da riqueza do forré
tradicional e de composic¢des autorais. Mais que

um show, é um grande baile que convida o publico

a vivenciar a auténtica cultura do forré, agora sob
novas perspectivas e vozes femininas. Com Cimara
Frois (sanfona e voz), Nanda Guedes (zabumba e
voz), llla Benicio (triangulo e voz), Nathalie Magalhdes
(percussdo e voz) e Luciana Romanholi (baixo).

Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

Adriano Castanheira
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Bate-papo

VIVENCIA ILERA: SABERES

ANCESTRAIS NEGROS E INDIGENAS
PARA 0 CUIDADO DA SAUDE

Com llera: Casa de Saude Afro-amerindia
Alicergadas por valores afro-brasileiros, esta

Dia 21.

Quinta, as 13h30
Dia 22.

Sexta, as 9h

Sesc Bertioga,
Quiosque Bromélia.
Gratis. Ingressos

vivéncia convida a uma reflexdo sobre estratégias ;'gt‘:::ggiom

de promocdo da sadde que unem saberes ancestrais  30min antes.

afro-indigenas e o SUS, reafirmando o cuidado em

salde como um ato de amor-préprio, reveréncia a

natureza e compromisso com a vida em comunidade.

FOTOGRAFIA

Oficina Dia 26.

FOTOGRAFIA PARA SE (RE)CONHECER TD?r&‘;éés 15h.
1a N

com Noélia Najera
A oficina convida ao uso da fotografia

Quinta, as 15h.
Sesc Bertioga,

como ferramenta de autoconhecimento, Capela.
criando imagens autobiograficas inspiradas QréF'Sa'ngfeSSOS
em memoérias e emogdes. Com exercicios ;'gt‘i'::dgi'om
guiados, despertaremos processos de 30min antes.
crescimento e expressao, propondo uma

jornada de redescoberta sem julgamentos,

com curiosidade e amor-préprio.

TEATRO

Espetaculo Dia 28.

A ROSA MAIS VERMELHA DESABROCHA

Com uma abordagem filoséfica e divertida sobre
0 amor, a peca apresenta quatro mulheres

com visdes Unicas sobre desejo e relacdes
atuais. Misturando teatro, danga e cinema,

ela traz um cenério influenciado pela Pop Art,
além de experiéncias sensoriais, propondo

uma reflexao: ainda sabemos nos apaixonar?

Quinta, as 20h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis. Ingressos
limitados. Retirada
na Central de
Atendimento

as 19h.

14}
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Cursos, Oficinas
e Encontros

ARTES VISUAIS

Cursos

OFICINAS DE CRIACAO

Programagao de cursos processuais voltados

a criacdo artistica em ceramica, marcenaria,
téxteis, artes graficas e pintura. Serao oferecidos
cursos introdutérios com 12 encontros,

abertos a comunidade de Bertioga. Inscricdes e

informacdes em centralderelacionamento.sescsp.

org.br de 19 a 24/8 ou até o término das vagas.

Curso

ARTESAOS DE BERTIOGA:

AMULETO EM MACRAME

com Fio Guia

0 macramé é uma técnica de tecelagem
manual que utiliza fios para

criar pecas como bijuterias e acessorios
ornamentais. A proposta da oficina é
construir seu préprio amuleto em micro
macramé unindo o aprendizado da
técnica e a criacdo de um objeto de
protecdo que guarda pedras e cristais.

Dia 9, sabado,

as 10h

Viveiro de Plantas
Seo Leo - Rua
Manoel Gajo,
1080.

Gratis. Ingressos
limitados.
Retirada no local

30 min antes.
2

FotoNativa
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Bate-papo

BOAS PRATICAS NA MANIPULACAO

DE ALIMENTOS

Com Nutricionistas do Sesc Bertioga

As boas praticas de manipulacéo de alimentos
sd0 essenciais para garantir a seguranca

e qualidade dos alimentos, prevenindo
contaminacdes, promovendo higiene,
cumprindo normas sanitérias, reduzindo
doencas transmitidas por alimentos e
melhorando a qualidade dos produtos.
Realizada pelas nutricionistas do Sesc,
destacara a importancia dessas praticas para
se ter uma comida segura para a salde.

Bate-papo Boas Praticas na Manipulagdo de Alimentos

Dia 30.

Sabado, as 15h
Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivas.

Gratis. Ingressos
Limitados.
Retirada com
30min antes.

FotoNativa
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Curso

COMPRA DE ALIMENTOS NO MERCADO

E ARMAZENAMENTO - DICAS PARA

SE ALIMENTAR MELHOR

Com Nutricionistas do Sesc Bertioga

Cuidar da alimentagcdo comega na lista de
compras! Vamos aprender nogdes praticas e
essenciais para realizar compras conscientes
de alimentos no supermercado e garantir seu
armazenamento correto em casa, promovendo
salide, economia e reducdo de desperdicios.

Aula 1:

Planejamento de Compras

- Fazer lista de compras com base
nas refeicdes da semana

- Estabelecer um orcamento e
evitar compras por impulso

Escolha dos Alimentos

- Verificar validade, aparéncia e
integridade das embalagens

- Preferir alimentos frescos e da estagdo
- Avaliar rétulos (ingredientes,
conservantes, valor nutricional)

Ordem da Compra no Supermercado
- Comprar primeiro os produtos ndo pereciveis

Aula 2:

Armazenamento Correto em Casa

- Organizagao dos alimentos (secos e pereciveis)

- Congelar alimentos corretamente

Evitar o Desperdicio

- Seguir aregra FIFO (o primeiro que
entra é o primeiro que sai)

- Aproveitar sobras com criatividade

Inscricdes a partir das 14h do dia 19/8 até o dia
31/8 em centralrelacionamento.sescsp.org.br

Dia 20 e 27/9.
Sabado,
as15has17h
Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivas.

Gratis. Vagas
limitadas.
Inscri¢des online
de19a31/8
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Espetaculo De Lucca Circus Show

Shows e Espetaculos

CIRCO

Espetaculo Dia 17. Domingo,
DE LUCCA CIRCUS SHOW as 16h30h
Com Lucas Santarosa f:sghii:t'gga
De Lucca Circus apresenta seu show comico Gratis.
repleto de técnicas circenses que envolvem

inimeras modalidades de equilibrismo

como monociclo girafa, escada acrobética,

malabarismo, além de uma interagdo com a

plateia que aproxima o publico do espetéculo.

MUSICA

Mdsica na Capela Dia 17. Domingo,
DUO JATAI as 15h30h
Formado em 2022 na Faculdade Santa Marcelina, ggszlzert'oga’

o0 duo destaca-se por sua versatilidade musical Gréﬁ’tis,'

com um repertorio que transita da musica erudita
até trilhas sonoras de filmes. Com Alexandre Daiti
Uenishi, pianista, e Adrian Bokermann, violinista.

Acervo Lucas Santarosa
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Vivéncia

BRINCANDO PELOS ARES!

ATELIE DE BRINQUEDOS VOADORES
Confeccéo de brinquedos voadores conhecidos

De 2 a 30.
Sabados, as 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia.
Gratis.

como barangandas, com foco na criatividade 3a12anos.
e no estimulo as brincadeiras ao ar livre.
Atelié Dias 3,17 e 31.

ATELIE SENSORIAL PARA BEBES
Disponibilizagdo de diversos materiais que

Domingos, as 15h.
Sesc Bertioga,

. ~ . - Jardim da
possibilitem a exploracéo e experimentacao, Convivéncia.
onde a crianga possa vivenciar sensagdes, Gratis.
descobrindo cores e texturas, ampliando Até 3 anos.
as possibilidades do brincar.

Vivéncia Dias 3,24 e 31.
BRINCADEIRAS MOLHADAS Domingos, as 15h.

Num grande espaco de brincar aquético,
brinquedos e brincadeiras para as

Sesc Bertioga,
Parque Aquético.
Gratis.

criancas se divertirem na agua. Até 12 anos.

Vivéncia Dias 10 e 17,

BOLHA DE SABAO GIGANTE domingos, as

Quem n3o gosta de bolha de sabdo? Imagine ;g::gértio .

uma gigante! Com uma técnica simples e lddica Jardim da %

vamos espalhar bolhas de sab3o gigantes pelo ar.  Convivéncia.
Gratis.

CURUMIM

A partir de 7 anos

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a 12
anos, por meio de experimentacdes, brincadeiras, convivéncia e novas amizades.
Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico, ética,
solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma equipe de
educadoras e educadores. Pré-inscri¢cdes sdo abertas nos meses de novembro e
dezembro para o ano seguinte. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



Esporte e
Atividade Fisica

ENCONTRO DE RECREAGAO: REFLEXOES
E NOVAS PERSPECTIVAS

Neste grande encontro os participantes sdo
convidados a refletir, debater e vivenciar
conteldos e estruturas da construgdo das
atividades recreativas com enfoque na atuagao
do recreador. De 12 a 14 de agosto, abordaremos
a construcdo de atividades recreativas para
Pessoas com Deficiéncia, Jovens e recreago em
Hotéis, entre outras acdes, possibilitando inclusao
e encantamento nas atividades de recreagéo.

COPA SESC 2025

Vem ai a Copa Sesc 2025 com as seguntes
modalidades: Futsal Feminino, Vélei - Misto,
Futvolei, Minigolfe, Basquete 3x3, Beach
Tennis, Volei Adaptado e Maratona Aquética.

Acervo Batucadan
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Aula aberta

YOGA

Entre os principais objetivos da pratica
complementar de origem indiana estéo o
autoconhecimento, o relaxamento e o bem-estar
por meio de exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (asanas) e meditacao.

Del1a31/7,
sextas e
domingos, as 8h
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Aula aberta

BRINCANDO DE GINASTICA ARTiSTICA

Esta brincadeira é para vocé conhecer alguns
movimentos combinando forga, agilidade

e movimentos corporais no solo ao som de
musicas dangantes e de forma divertida.

Diai,

sexta, as 9h30
Sesc Bertioga,
Palco da Praia.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Vivéncia

BEACH TENNIS

Jogo de facil aprendizagem praticado

na areia, com regras préprias e com
contagem de pontos igual ao ténis. Pode
ser jogado em duplas ou quartetos.

De 1 a 29, sextas,
as11h

Praia em frente

ao Sesc Bertioga.
Gratis.

7 al2 anos.

Aula aberta

GINASTICA RECREATIVA

Com educadores fisico-esportivo

A mobilidade articular é uma capacidade

De 1 a 30, quartas
e sextas, as 11h.
Sesc Bertioga,
Palco da Praia.

Gratis.
fisica de grande importancia para o corpo
Aula aberta De 2 a 30,
ALONGAMENTO quintas e sabados,

Exercicios de mobilidade articular para melhorar
a flexibilidade e proporcionar bem-estar.

as 8h

Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Vivéncia

SLACKLINE

Equilibrio e concentracao sao os principais
desafios deste esporte, que consiste em
andar e fazer manobras sobre uma fita
esticada entre dois pontos fixos.

De2a23,
sabados, as 9h30
Sesc Bertioga.
Portaria da Praia.
Gratis.

A partir de 7 anos
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Dalmir Ribeiro

Aula Aberta Futevolei

Aula aberta

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo
movimentos coordenados, a misica vai apoiar
o0 ritmo que todos juntos v&o dancar.

De 2 a 30,
sabados, as 11h
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Vivéncia

ESPORTES PRAIANOS

Esportes com raquetes, bolas e algumas
regras para sua diversao na praia, como:
beach tennis, volei de praia, futebol de areia
ou futebol caixote, futevdlei, ténis de praia ou
jogos recreativos como o frisbee, frescobol ou
tamborel, uma destas modalidades pode ser
jogada por todas as pessoas, é s6 chegar e

participar. Com educadores esportivos do Sesc.

De1la29,
sextas, as 15h30
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Aula aberta

FUTEVOLEI

0 Futvolei é uma modalidade de Esportes
de Areia com bola jogada na quadra de
volei, porém utiliza-se todas as partes

do corpo, exceto bragcos e maos.

Nessa recreagao voce ira conhecer mais
sobre a modalidade, além de jogar o esporte
que vem sendo muito praticado nas praias!

De3a31l,
domingos, as 11h
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.
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Vivéncia

TACO

Muito popular no Brasil, esse jogo é disputado
em duplas. Quem langa a bolinha tenta

acertar a "casinha" dos adversérios para
conseguir o taco. Mas se o0 oponente consegue
rebater... "pernas para que te quero”!

De 6 a 27,
quartas, as 9h30.
Dia 3/8,
domingo, 11h
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

FESTIVAL DE RAQUETES, PETECAS E BOLINHAS
Atividade recreativa que promove a
experimentacao de alguns esportes que

utilizam raquetes, petecas e bolinhas.

De 6 a 27,
quartas, as 15h30.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

FESTIVAL DE AMARELINHA

De forma ludica e prazerosa podemos
desenvolver capacidades motoras, como

De 7 a28,
quintas, as 9h30
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

forca e coordenagdo. O Festival de Amarelinha De 3 a6 anos.
mostra aos participantes diferentes formas

de fazer a brincadeira ao redor do mundo.

Vivéncia De7a28,
VOLEI DE PRAIA quintas, as 11h

A atividade promove a organizacdo de equipes
mistas e equilibradas em minitorneios
recreativos, com o objetivo de proporcionar a
diversdo e a integragdo entre os participantes.

Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Vivéncia

BRINCANDO DE ESGRIMA

0 esporte é usado com materiais alternativos
em uma pratica ludica e recreativa. O objetivo é
tocar no adverséario com uma espada ao mesmo
tempo em que cada um evita ser tocado por ele.

De 6a27,
quartas, as 9h30
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 3 anos.
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e
trabalham a expresséao corporal. Estimulam
a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.

33

GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Grétis.
Informacodes
sobre inscricdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradicao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

® R$20

H R$30

A RS40
Informacodes
sobre inscricdes
no box abaixo*.

@ R$24

W R$39,50

A R$52,50
Informacdes
sobre inscricdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sao liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de cada més, as 18h.

Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade
igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).
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RECREACAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acdo complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a préatica
auténoma e regular da modalidade.

Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.
Cursos regulares, inscricdes prévias de

acordo com a disponibilidade de vagas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacéo e formagado do
cidadao, com metodologia especifica adequada

a cada faixa etaria. Cursos regulares, inscricdes
prévias de acordo com a disponibilidade de vagas.

Grétis.
Informacdes
sobre inscricdes
no box da pagina
anterior*.

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS

As criancas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Gratis.
Pré-inscricdes sdo
abertas nos meses
de novembro e
dezembro para o
ano seguinte.

Para mais
informacoes,
consulte a Central
de Atendimento.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Gratis.
Pré-inscricdes sao
abertas nos meses
de novembro e
dezembro para o
ano seguinte.

Para mais
informacoes,
consulte a Central
de Atendimento.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria

Grétis.
Informacdes
sobre inscricdes
no box da pagina

anterior*,
dos esportes e os valores da competicao.
ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS Gratis.
Pratica que promove o aperfeicoamento Informagdes

de habilidades na modalidade especifica,
a valorizacao do jogo e da competicao,
além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestagao cultural. Incentiva
a autonomia, o prazer pelo esporte e

a melhoria da qualidade de vida.

sobre inscricdes
no box da pagina
anterior*,
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9h as 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B2 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6? 7has9h30e
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
Sébado 8h 4s 10h30
RECREAGAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32e52 18h as 21h
42 62 7h as 9h30
Sébado 8h 4s 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h
50 anos
\Volei 16 anos 32e52 20h30 as 22h
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE FAIXAETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6 a10anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42e 62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9h as 11h30
Multimodalidade
32e 52 15h30 as 18h
13al6anos 3%2e52 15h30as17h
Surfe
13a16 32e5? 19h as 20h30
Basquete
Esporte Adulto 16 anos 32e 52 7h as 8h30
Clube da I
Corrida 19h30 as 21h
16 anos 42 ¢ B2 20h as 21h
Clube do Boxe
16 anos 32e5? 19h as 20h30

Basquete
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Oficina

MINI JARDIM COM CACTOS E SUCULENTAS
Com Flavio Fernandes

Abordagem sobre cactos e suculentas e

0 ecossistema dos jardins aridos também
conhecidos como jardins desérticos: histéria,
espécies corretas, cuidados e montagem
paisagistica de um terrario aberto, produzido
com plantas naturais préprias para este
sistema e materiais naturais como areia, terra,
madeira, entre outros. Cada participante
levara para casa seu proprio terrério.

Dia 6, quarta,
as 10h.

Sesc Bertioga,
Viveiro de Plantas.
Gratis. Vagas
limitadas.
Inscrigdes 31/7,
quinta, 15h

na Central de
Atendimento.

A partir de

60 anos.

Oficina

JOGOS DE TABULEIRO PARA FALAR DE POLITICA

Com Coletivo 3 Palitos

Educacao politica por meio de jogos de tabuleiro.

A partir de dindmicas e debates, o Coletivo 3

Palitos estimula cidadaos e cidadas a se tornarem

atores de mudanca em sua realidade social.

Dia 8, sexta,
as 15h30.
Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo
Uso 1.

Gratis. Vagas
limitadas.
Inscrigdes 31/7,
quinta, 15h

na Central de
Atendimento.
A partir de

60 anos.

Espetéculo

MORA NA FILOSOFIA - A FILOSOFIA NA
MUSICA BRASILEIRA - CAPITULO 1

Desde que 0 samba é samba, os compositores
da nossa tradigdo musical ja faziam citagdes
e reflexdes que, muito embora n3o estivessem
alinhadas com o pensamento académico,
interpretavam de forma musical e poética

as mais importantes abordagens filoséficas
produzidas no ocidente. Nesse primeiro
capitulo, cantaremos e comentaremos

Noel, Braguinha, Cartola, Monsueto,

Adoniran Barbosa, entre outros.

Dia 13, quarta,
as 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
A partir de

60 anos.
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Curso

CANTORIAS

Com Percival Pastori

Préatica vocal coletiva que visa oferecer, além do
prazer de cantar, rotinas de exercicios, técnicas
e comportamentos para o bom funcionamento
da voz e 6rgdos do corpo humano ligados a fala.

De15a29,
sextas, as 15h30.
Dias 18/9 e 25/9,
quintas, as 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.

A partir de

60 anos.

Debate

CAMINHADA FILOSOFICA: JUSTICA, ETICA E
VELHICE - REFLEXOES DE UMA VIDA DIGNA
Com Hélio Hintze, Psicanalista e Educador

0O objetivo é promover uma caminhada filoséfica
que convide os participantes a um momento de
didlogos, falas e escutas, reflexdo e troca sobre
os sentidos de Justica, Etica e Moral a partir das
vivéncias da Velhice, compreendida como uma

Dia 27, quarta,
as 15h30.
Sesc Bertioga,
Quiosque
Bromélia.
Gratis. Vagas
limitadas.
Inscrigdes 31/7,
quinta, 15h

na Central de
Atendimento.

fase potente, mas atravessada por invisibilidades, A partir de
preconceitos e disputas simbélicas. 60 anos.
Bate-papo Dia 28, quinta,
A TELA DA TARDE 25 15330;

_ : esc Bertioga,
Bate-papo §qbre filmes em geral Sala Maltiplo
e sobre a sétima arte. Uso 1.,

A partir de

60 anos.
Oficina Dias 15 e 22,
REINVENTE! CRIACAO DE sextas, as 14h.
SACOLAS COM BANNERS Sesc Bertioga,

Ao longo desses dois dias de curso, venha
costurar uma bolsa de praia a partir da
reutilizagdo dos banners do Circuito Sesc de
Corridas do Sesc Bertioga. Na primeira aula, a
palestrante apresenta os materiais e os moldes,
com inicio da confeccao do item. No segundo
encontro, os participantes finalizam a peca

com novas sugestdes de usos e modelos.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Oficinas - Arte
Téxtil.

Gratis. Vagas
limitadas.
Inscrigdes 31/7,
quinta, 15h

na Central de
Atendimento.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas acdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Séo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucao de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a salde e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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Turismo Social

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

® R$119,00;
ARS$ 473,00.

*Q valor da diéria é por pessoa e inclui café da
manh3, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

@ Com almogo no restaurante: RS 40,00.

A Com almoco no restaurante: R$ 170,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br



AGENDA DE DESTAQUES

QUARTA QUINTA

6 7

Esporte e Esporte e
Atividade Fisica Atividade Fisica
Ginastica Festival de
Recreativa Amarelinha

13 14

Esporte e Esporte e
Atividade Fisica Atividade Fisica
Taco Volei de Praia
20 21

Musica Espetaculo

Viva Violal Choramingando

Centenério de
Helena Meireles

27 28

Artes Visuais Teatro
Autoimpressao A Rosa Mais
Coletiva Vermelha

Desabrocha



SEXTA SABADO DOMINGO

1 2 3

Reserva Natural Reserva Natural Criancas

Sesc Bertioga Sesc Bertioga Atelié Sensorial

Saberes Yoga para todos para Bebés

Ancestrais os Corpos

8 9 10

Reserva Natural Cursos, Oficinas  Criancas

Sesc Bertioga e Encontros Bolha de Sabao

Jornada Amazonia  Artesdos de Gigante

das Criangas Bertioga: Amuletos

em Macramé

15 16 17

Maré Delas Reserva Natural Esporte e

Amor e Vida Sesc Bertioga Atividade Fisica

das Mulheres Somos Vivéncia de Surfe
para Mulheres
Espetaculo
De Lucca
Circus Show

22 23 24

Saude Criancas Acoes para a

Vivéncia Brincando Cidadania

llera: Saberes pelos Ares! Descolonizando

Ancestrais Negros  Atelié de Afetos

e Indigenas parao  Brinquedos

Cuidado da Satde  Voadores

29 30 31

Esporte e Alimentacao Artes Visuais

Atividade Fisica Boas Praticas Bonequita

V6lei de Praia na Manipulacao Quitapesares

de Alimentos




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, audios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigcos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servicos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscricdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servicos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos os
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programag&o e servicos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita

para todos os publicos.

Consulte as datas no préximo caderno.
Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)

ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico

e brinquedo aquatico, obrigatério

a apresentacéo da credencial

plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc

Tel.: 13 3319-7877

Terca a domingo, 8h30 as 17h30
Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientagdes para
inscrigdes das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas nao sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Sera praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horério
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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