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Editorial

0 més de abril chega com uma programacao especial, através
do curso Manguezais: Histéria, Conservagao e Potencial para
Ecoturismo, com Luis Felipe Natélio (Educador Ambiental

do Sesc), Rogério Rosa Jorge e Me. Bell Pua. O curso
abordara temas relacionados a importancia dos manguezais
e como o ecossistema figura entre os mais ameagados

do planeta, a fim de evidenciar a relagdo humana com os
manguezais e quais futuros sdo possiveis nessa interagao.

Na area de meio ambiente, outro destaque seré a Feira
Agroecoldgica, que reline pequenos produtores da agricultura
familiar e artesdos locais. Durante a feira, o pdblico também
podera participar da troca de mudas e sementes.

Na programacao de literatura, realizaremos a segunda

edicdo do Sarau Cais das Letras, com mediacéo

de Roberto Souza (bibliotecario do Sesc Bertioga)

e participacao especial do MC Brenalta.

O artista coleciona diversos prémios ligados a cultura

hip hop e a literatura marginal e é fundador da Batalha

do Verso e do Slam do Verso, além de promover outros
eventos culturais que acontecem mensalmente em

escolas, pragas e casas de show pelo litoral norte.

Também integra a programacéo o curso Uma Fenda no

Mar - O Litoral como Ch3o para Escrever Literatura em
Prosa, com a escritora Helena Silvestre. A proposta é
realizar uma imers&o coletiva em busca de caminhos

de escrita criativa que contribuam para a producéo

de contos, romances e narrativas longas.

Nas atividades do #domingou, o publico encontrara diferentes
linguagens artisticas, como o espetaculo de magica Num
Passe de Musica. Nele, musica e magica estéo intima e
profundamente conectadas, transcendendo a relagéo
habitual entre um ndmero de ilusionismo e sua trilha sonora.
Neste caderno de programacao, vocé pode

conferir essas e outras atividades.

Silvio Dutra



Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural é um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relagoes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De terga a domingo, 8h30 as 17h30.

A partir de 3/7 o horario de funcionamento da

Reserva Natural sera das 9h as 17h.

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é uma oportunidade
para que grupos organizados como escolas, universidades, organizagdes néo
governamentais, empresas e instituicdes diversas, possam realizar uma visita
aos espagos.

0 atendimento a grupos pode ser realizado através de
pré agendamento em bit.ly/agendamentogrupos
Outras informagdes pelo e-mail:

atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia De 4 a 25.

NATUREZA ZEN Sabados, 9h.

YOGA E PRESENGA NO COTIDIANO Eg;:gfg;t“ra'

Com Rubens da Silva Pereira . VAgasliniltadas

0 yoga é uma pratica milenar de mais de inscrigoes

5000 mil anos, que visa pensar em um corpo 20,”?"‘- antes

q ;. . ratis.

integral. Um c,:orpo.flsmo |r.1tegrag|0f:orp A partir de 12 anos

a mente. Porém existe muita resisténcia

sobre o tema, e dessa forma o yoga para o

dia a dia, visa trazer essa pratica para o dia

a dia de forma rapida e descomplicada.

Oficina Dia 3.

FESTA NO CEU ge"ta’ 1f\‘lh. |
eserva Natura

Com Agulha Pop Espaco Tei,

Nesta oficina, os participantes s&o convidados a  yagas limitadas,
confeccionar fantasias e aderecos com inspiragdo inscrigaes

nos animais que sdo personagens da histéria do 30 min. antes
folclore brasileiro "A Festa no Céu", utilizandoas ~ Srts:
A partir de 14 anos.

técnicas de costura, bordado, desenho e colagem.

Vivéncia Dias 4, 18 e 2/5.
CAMINHADA: PROCURANDO Sabados, 9h.
0S SERES DA PRAIA gesc Bertioga,

. ortaria da Praia.
Com Educador(a) Ambiental do Sesc Grétis.

Uma caminhada a beira-mar para procurar as Todas as Idades.
formas de vida que habitam a praia e conversar

sobre elas. Com mediagao, é possivel conhecer

a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar

novos olhares sobre a biodiversidade do oceano

e debater questdes ambientais marinhas.

Recomenda-se que o participante leve chapéu,

protetor solar, 4gua e repelente. Menores de idade

devem estar acompanhados por um responsavel.

Vivéncia Caminhada: Procurando os Seres da Praia

Gringo



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina Sereias e Sereios

Agulha Pop

Oficina

LIVRINHOS DA FLORESTA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Em um ambiente afetivo e ludico, criancas
e adultos sao convidados a ouvir, imaginar,

Dia 4.

Sabado, 10h30.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras.
Vagas limitadas,

conversar e criar juntos a partir da leitura coletiva  inscricdes

de alguns livros infantis. A ideia é descobrir novas g?éz‘;"' antes.
maneiras de cuidar da Terra e de cuidar uns dos De 7212 anos.
outros a partir da mediacg&o de histdrias com

foco na relagdo entre a infancia e a natureza.

Oficina Dia 4.
ANIMAIS DE PANO DA RESERVA NATURAL Sabado, 14h.
Com Agulha Pop Reserva Natural,

Nesta oficina, os participantes séo
convidados a confeccionar animais da fauna
da cidade de Bertioga (lagarto teid, 4gua
viva marmore, caranguejo maria-farinha e
abelha arapud) utilizando as técnicas de
costura, bordado, desenho e colagem.

Espaco Guanandi.
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 14 anos.

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

9

Oficina Dias 4 e 18.
CONSERVAGAO E CULTIVO DE Sabados, 15h.
ORQUIDEAS NATIVAS Eg;:g)aT':;f”ra"
Com Educador(a) Ambiental do Sesc Vagas limitadas,
Entender de onde as orquideas vem e a inscrigoes
importancia delas na natureza é fundamental 30 min. antes
para despertar nosso cuidado~e valorizagao 2?;;;} do 14 anos.
pelas florestas e a compreensio dos riscos

da coleta irregular de plantas no seu habitat

natural. Venha conversar sobre orquideas,

tirar dividas, realizar uma préatica de plantio

e cultivo, e conhecer a incrivel diversidade de

orquideas da Mata Atlantica e do Sesc Bertioga!

Vivéncia Dias 5 e 19.
TRILHA DO SENTIR Domingos, 10h.

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Conheca a floresta nessa atividade mediada

por agentes de educacio ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opcdes de trajeto
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa
com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

. R R, R
Oficina Conservacdo e Cultivo d

e rquideas Nativas

Reserva Natural,
Trilha do Sentir .
Gratis.

Todas as idades

Luis Felipe Natalio



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Oficina De5a19.
QUADRO DOS SONHOS Domingos, 15h.
Com Educador(a) Ambiental do Sesc 2':;’:"; 15h
Baseada no termo "vision board", também Reserva Natural,
conhecido como quadro de inspiragdes, a Espaco Teil.
proposta é materializar objetivos e sonhos por Gratis.

meio de imagens, frases, palavras e simbolos. ALEIERaAETES,
Ao longo da oficina, essa ferramenta tem

como foco a area da "Salde e Bem-estar", em

que perpassa os beneficios do contato com a

natureza e a pratica de atividades manuais.

Vivéncia Dias5 e 1/5.
VIDA DE SERPENTE Domingo e sexta,

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Exposicdo de réplicas de serpentes para
um bate-papo sobre esses animais, seus
habitos e lendas que os envolvem.

15h.

Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

Todas as idades.

Gustavo Xavier

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina Clube da Aquarla

11

Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Felinos, roedores e anfibios estao entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Dias 11 e 25.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,
Espago Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

CLUBE DA AQUARELA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Este clube é um espaco para quem deseja

se conectar com a arte e com a natureza,
explorando paisagens, plantas, fungos, animais
e elementos organicos através da aquarela.

Dias 11 e 25.
Sabados, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes.
Gratis.

A partir de 10 anos.

Elaine Garcia



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Criangas e adultos recebem o convite para
buscar coisas muito especiais na Reserva
Natural. Quem participar recebe a misséo
de encontrar diversos itens espalhados pela
Reserva, onde conhecem um pouco mais a
Trilha do Sentir e outros espagos existentes.

Oficina

PINTURA DE OVOS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Nesta oficina os participantes mergulham
no mundo dos animais oviparos para
entender como a vida se desenvolve dentro
da casca do ovo e aprender por que colorir
ovos é um costume tao antigo. Traga sua
curiosidade e venha decorar o seu ovo
enquanto aprende sobre a ciéncia da vida!

Vivéncia

ALBUM DE FOLHAS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

0 universo das folhas das plantas tem uma
variedade de formatos, cores e tamanhos.
As nervuras, em contato com papel e giz de
cera, se transformam em verdadeiras artes.
Nesta oficina o publico confecciona um album
com decalque das folhas de arvores da Mata
Atlantica, uma oportunidade de conhecer
melhor a riqueza desse bioma tao diverso

Vivéncia Album de Folhas

Dias 12 e 26.
Domingos, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Todas as idades.

Dia12.
Domingo, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as idades.

Dia12.

Domingo, 15h30.

Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as idades.

Silvio Dutra

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Curso

MANGUEZAIS: HISTORIA, CONSERVACAO

E POTENCIAL PARA ECOTURISMO

Com Luis Felipe Natalio (Educador Ambiental
do Sesc), Rogério Rosa Jorge e Me. Bell Pua
Os manguezais se destacam como ambiente
chave em relagdo a protecéo costeira, ao
abrigo de biodiversidade, a mitigacdo as
mudancas climaticas, a seguranca alimentar

e a manutencao cultural. Ao mesmo tempo, o
ecossistema figura entre os mais ameagados do
planeta. O curso abordara todos esses topicos,
a fim de evidenciar a relagdo humana com os
manguezais e quais futuros sdo possiveis nessa
interacao.

Inscrigdes de 2 a 8/4, a partir das 14h,
centralrelacionamento.org.br

ou pelo app Credencial Sesc Sp

L]
Curso Histéria, Conservagao e Potencial para Ecoturismo

Dias 15,29/4 e 6
e27/5

Quartas, 19h.
Dia17/4.

Sexta, 19h.

Sesc Bertioga,
Sala de
Convengoes.
Gratis.

Dias 8, 15 e 22/5.
Quartas, 8h.

Dia 20.

Quarta, 8h.

Ponto de encontro:
Portaria Sesc
Bertioga

Gratis.

A partir de 16 anos.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina

SEREIAS E SEREIOS

Com Agulha Pop

Nesta oficina, os participantes sdo convidados
a confeccionar bonecos de pano, coloridos e
cheios de personalidade, inspirados em seres
mitol6gicos dos mares, utilizando as técnicas
de costura, bordado, desenho e colagem.

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Educador(a) Ambiental

do Sesc e convidados

Nesta atividade os participantes vivenciam
como observar as aves em areas verdes
naturais protegidas. Essa vivéncia
possibilita o contato direto com a natureza,
contribuindo com a ciéncia cidada (Pesquisa,
Conservacdo e Educagdo Ambiental). Venha
conhecer as espécies de Bertiogal

Vagas limitadas. Inscrigdes de 10 a 14/4,
pelo link: https://bit.ly/observacao-de-aves

Vivéncia Clube de Observacgdo de Aves

Dia 18.

Sabado, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes.
Gratis.

A partir de 14 anos.

Dia 19.
Domingo, 5h30.

Ponto de encontro:

Reserva Natural
Gratis.

A partir de 12 anos.

FotoNativa

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

isita mediada Nossas Abelhas e seus Meles

Visita mediada

NOSSAS ABELHAS E SEUS MELES

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Agentes responsaveis pela polinizagdo de
grande parte dos alimentos que fazem parte de
nosso dia a dia, as abelhas prestam um servico
de inestimavel valor. Nesta atividade, além

de descobrir como vivem estes seres e qual
sua importancia ecoldgica, o publico aprende
aspectos gerais da producdo de mel, sobre
ninhos naturais e caixas de abelhas nativas,
além de degustar uma diversidade de meles.

Visita mediada

A VIDA SECRETA DAS PLANTAS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

De longe elas sdo muito parecidas com suas
folhas verdes, mas as plantas guardam muitas
diferencas e adaptagdes ao clima, solo, chuvas,
sol e outras caracteristicas referentes ao local

em que vivem. Nessa caminhada venha conhecer

um pouco sobre as plantas que habitam a
Reserva Natural, suas particularidades, como
elas se relacionam entre si e com outros seres.

Dia 26.

Domingo, 15h30.
Sesc Bertioga,
Marquise do
Restaurante.
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 2 anos.

Dia 1/5.

Sexta, 9h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

A partir de 10 anos.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Encontro

CLUBE DO LIVRO: COMPOSTEIRAS LITERARIAS
Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Durante os encontros o publico é convidado a
ler e discutir obras literarias com a tematica
socioambiental, onde palavras e ideias se
decompdem para gerar novos mundos.
Alimentando a critica, inspirando acdes e
cultivando um olhar mais atento as urgéncias

e as poténcias do nosso tempo. Nessa edigdo
vamos compartilhar a leitura de Pertencimento:
uma cultura do lugar de bell hooks.
Pré-inscricdes de 07 a 28/04 ou

término das vagas. Para a pré-

inscricdo acesse ou pelo grcode.

Visita mediaa Vida Secreta das Plantas

Dias 2, 16 e 30/5.
Sabados, 10h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Elaine Garcia

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

NATUREZA ZEN

YOGA IDEAL

Com Leandro Pereira da Costa

Muitas vezes, 0 yoga é apresentado apenas
para um recorte da sociedade. Mas, para quem
vive em um corpo que a sociedade insiste

em tentar "excluir", o yoga precisa ser muito
mais do que isso. IDEAL YOGA pertence a este
territério: reconhecer que a inclusao vai muito
além da deficiéncia. E sobre enxergar que
cada pessoa carrega uma realidade Unica.
Com acessibilidade de Libras

Feira

FEIRA AGROECOLOGICA

Com Diversas Iniciativas Socioambientais
Venha conhecer pequenos negécios da
agricultura familiar e artesanato local e
incentivar a economia regional. A partir

da mostra de diferentes produtos e da
apresentacdo de diferentes iniciativas de
vérias regides préximas de Bertioga, aproveite
também para trocar mudas e sementes.

Dia 2/5.

Sabado, 9h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 12 anos
B Libras.

Dia 3/5.
Domingo, 14h30.
Sesc Bertioga,
Espago Cénico
Gratis.

Todas as idades.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show

BANDA DO GAS

Formada por musicos voluntarios do GAS,
instituto de Sdo Paulo que assiste pessoas em
situacdo de rua e seus animais, além de familias
em comunidades em situacdo de fragilidade
social, a banda apresenta versdes para
classicos da musica brasileira e estrangeira.

Show Banda do Gas

Dia 3/5.

Domingo, 16h.

Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

Emilly Oliva

SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

NUM PASSE DE MUSICA

Ricardo Malerbi e Flavio Goldman

No espetéculo, a mudsica e a magica estao intima
e profundamente conectadas, transcendendo
arelagdo habitual que existe entre um

ndmero de magica e sua trilha sonora. Em dez
nimero-cangdes, Ricardo Malerbi ira fascinar

a plateia e envolvé-la em uma atmosfera

de mistério, humor e encantamento.

Espetaculo Num Passe de Musica

Dia 26.

Domingo, 16h30.

Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

Cisco Vasquez
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Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

MAR DE ACESSO0S

Venha desfrutar de uma manha prazerosa na
praia em frente ao Sesc Bertioga. Uma vez por
més, realizaremos uma manh3 com atividades
fisicas e recreativas, acessiveis a pessoas com

e sem deficiéncia. Além das atividades, sera
possivel aproveitar o empréstimo de recursos
como as cadeiras anfibias, que permitem o banho
de mar a pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, e o triciclo adaptado de corrida.

Vivéncia Dia 25.
SURFE ADAPTADO Sabado, 9h

0 surfe adaptado é uma modalidade gz:cz;értio .
esportiva que possibilita a pratica do Praia. %
surfe por pessoas com diferentes tipos de Gratis.

deficiéncia. A definicdo de surfe adaptado
engloba a adaptacao de equipamentos e
técnicas para permitir que individuos com
limitagdes fisicas, visuais ou cognitivas
desfrutem das ondas e da emog&o do mar

Vivéncia Surfe Adaptado

Todas as idades.

Onda BGF

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia Ritmos: Corpo e Escuta

Vivéncia

RITMOS: CORPO E ESCUTA

A aula integra consciéncia corporal, escuta
sensivel e experiéncias ritmicas, promovendo o
movimento e expressao. Explorando gestos, sons
e ritmos dentro das suas possibilidades, refletindo
sobre a importancia da diversidade e inclus3o.

Dia 25.

Sabado, 11h.
Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

JOVENS

Curso De 9/4 a 28/5.
HORIZONTES Quintas, 13h.
Considerando o final do Ensino Médio como gzlsachﬁzlrttisga'
uma etapa marcante, e algumas vezes decisiva, Uso 2

na elaboragao de projetos de futuro para Gratis.
adolescentes, esta agio tem como objetivo A partir de 16 anos.
contribuir para a ampliagéo do olhar de jovens

estudantes de Bertioga, para possibilidades de

ingresso e permanéncia no Ensino Superior.

Pré-inscricdes via formulério, de 3 a 7/04,

em: bit.ly/pre-inscricaohorizontes

Oficina Dia 9.

MENSTRUARE...

Ao conversamos, percebemos que cada menina
tem seu tempo, suas dlvidas e suas inquietagdes.
E tudo faz parte dessa fase...

A intencéo é combatermos a desinformacéo,
naturalizar o que é natural, derrubar crencas,
mitos e tabus, sem romantizar a menstruag&o.

Quinta, 19h30.
Sesc Bertioga.
Espaco Cénico.
Gratis.

Todas as idades.

Silvio Dutra



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Sarau

SARAU CAIS DAS LETRAS

Com MC Brenalta e bibliotecario do Sesc

0 sarau é um espaco de expressao artistica,
aproximagao com a literatura e encontro entre
poetas e publico. Participe do Sarau da Biblioteca
do Sesc Bertioga trazendo um poema autoral ou
escolhendo um do nosso acervo. Nesta edigao,
o convidado é MC Brenalta, que apresentara seu
novo livro e conduzira o encontro. Nascido em
Boicucanga (S&o Sebastido), o artista dedica-se
a arte ha anos, acumulando prémios ligados a
cultura hip hop e a literatura marginal. Formado
em Teatro pela ETEC de Sao Sebastifo, fundou

a Batalha do Verso e o Slam do Verso, eventos
culturais realizados mensalmente em escolas,
pracas e espacos do litoral norte. Para ele, a
poesia é um farol para que n3o nos percamos.
Sarau!

Cais das letras

Curso

UMA FENDA NO MAR: O LITORAL COMO CHAO
PARA ESCREVER LITERATURA EM PROSA
Com Helena Silvestre

Durante os meses de abril e maio realizaremos
uma imersdo em grupo buscando caminhos de
escrita criativa que colaborem para a escrita de
contos, romances e narrativas longas. E a partir
da histéria conhecida que nasce nosso itinerario
de criagdo. Mergulharemos na histéria em trés
momentos diferentes para explorar a criagdo
de personagens, de uma costura narrativa que
alinhave os fatos que desejamos contar e de
imaginar possiveis finais para uma histoéria.
Inscricdes de 1 a 7/4, 14h

em centralrelacionamento.org.br

Dia 26.

Domingo, 15h.
Sesc Bertioga.
Lanchonete.
Grétis.

A partir de 14 anos.

Dias 7 e 28/4,
Dias 5,19 e 26/5
Tercas, 19h.

Dias 29/4 e 20/5.
Quartas, 19h.
Sesc Bertioga.
Sala Mdltiplo
Uso1l

Gratis.

A partir de 16 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ivéncia Atelié Sensorial para Bebés

Vivéncia

ATELIE SENSORIAL PARA BEBES

Disponibilizagdo de diversos materiais que
possibilitem a exploracéo e experimentacao, onde
a crianga possa vivenciar sensacdes, descobrindo
cores e texturas, ampliando as possibilidades do
brincar.

Oficina

ARTESAOS DE BERTIOGA: CHAVEIROS DE
FLORES DA MATA ATLANTICA

Com Andrea Mariano

Na oficina serdo criados chaveiros inspirados
nas flores da mata atlantica em tecido.

Projeto que apresenta o trabalho de artesdos
que vivem em Bertioga. Nos encontros, podemos
conhecer o/a artista e seu processo criativo e
também aprender a criar nossas préprias pecas.

Oficina

PEIXARIA GRAFICA

Com Victor Honda

Nesta oficina os participantes irdo
aprender sobre a impressao

manual de xilogravura e convidados
arealizar impressao de algumas
matrizes ja prontas de sua prépria
escolha, compreendendo também
melhores formas de transferir a
imagem em diferentes superficies
podendo levar uma amostra do trabalho realizado.

Dia 3/5.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco de Brincar
Grétis.

De 0 a 3 anos.

Dia 11.

Sabado, 14h.
Viveiro Seo Leo.
Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 7 anos .

Dia 26.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga.
Espaco de
Tecnologias e
Artes.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Grétis.

A partir de 7anos.

FotoNativa



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

OFICINAS DE CRIACAO

Em um mundo em constante transformacao,
investir em si mesmo é uma das decisdes
mais poderosas que alguém pode tomar.
Cursos livres e oficinas praticas ndo sdo
apenas oportunidades de aprendizado técnico
- eles sAo portais para o desenvolvimento
pessoal, profissional e interrelacional.

Confira os cursos desse més, atente-se as
datas de inscrigdo e valores.Inscrigdes em
centralrelacionamento.sescsp.org.br de 7/4 a
partir das 14h, ou até o término das vagas.
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Atelié

CAIXA JAPONESA

Com Atelié Tauba

Construcao de uma caixa de ferramentas estilo
japonesa, com introdugdo ao planejamento de
plano de corte e jungdes com cola e parafuso,
visando futura substitui¢do por cavilhas.

Materiais necessérios a serem adquiridos
pelo aluno/a: lapis, borracha, caderno ou
folha para anotacdes, mascara descartavel
PFF2, madeira para uso no projeto. O valor
da madeira seré rateado no grupo.

Ewny

Atelié Caixa Japonesa

De 6 2 27/5.
Quartas,

(turma 1) 14h30,
(turma 2 ) 18h30.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criag&o.

@ R$9,00

M R$15,00

A RS$30,00

A partir de 18 anos.

Divulgagao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Costura Avangada: Costurando uma Mochila

Curso

COSTURA AVANGADA: COSTURANDO
UMA MOCHILA

Com Ana Flora

Destinado a quem ja tem experiéncia em costura

e deseja se aprofundar em técnicas mais
complexas, este curso propde a confecgéo de
uma mochila estruturada, com acabamentos
e detalhes que exigem preciséo e dominio da
maquina.

Material necessario a ser adquirido pelo aluno:
-Tesoura comum e de arremate;

-Régua;

-Esquadro;

-Fita métrica;

-Giz de alfaiate;

-Tecidos;

-Linhas de costura.

De 8 a29/5.
Sextas,

(turma 1) 14h30,
(turma 2 ) 18h30.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criag&o.

@ R$9,00

W R$15,00

A R$30,00

A partir de 18 anos.

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié

UTILITARIOS EM CERAMICA

Com Nina Nuernberger

0O curso aborda a confecgao de copos utilitarios
feitos a mao, valorizando o processo artesanal.
Os alunos aprendem técnicas de modelagem e
acabamento, criando pegas que unem fungéo e
estética. O resultado s&o pecas Unicas, como
tudo que é feito artesanalmente.

Material necessario a ser adquirido pelo aluno:
-1 Avental

-1 Pacote de argila para alta temperatura (a
combinar para todos usarem a mesma argila)
-2 potes de (entre 500 ml e 2)

Atelié Utilitarios em Ceramica

De 8 a29/5.
Sextas, 18h30.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criacao.

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00

A partir de 16 anos.

Nina Nuernberger

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié Poéticas Bordadas

Atelié

POETICAS BORDADAS

Com Andrea Lalli

Este curso propde uma imersio de
experimentagdes em bordado como linguagem
artistica. Ao longo dos encontros, as pessoas
participantes serdo convidadas a desenvolver
producgdes autorais que integrem o bordado em
seus projetos. Cada encontro sera composto
também pela apresentacéo de artistas
referéncias de diversos territérios nas artes
visuais que trabalham com o bordado, suturas ou
interlocucdes

Material necessario a ser adquirido pelo aluno:
Tecidos especificos/retalhos diversos, migangas/
bijuterias/pedrarias/objetos para inserir na
producdo artistica, linhas de croché/tecelagem/
costuras especificas/rendas e aviamentos

De 9 2 30/5.
Sabados, 10h.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criacao.

@ R$9,00

W R$15,00
A R$30,00

A partir de 14 anos.

Andrea lalli



Circuito Sesc
de Corridas

ETAPA BERTIOGA
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Vocé que gosta de corridas de rua, ndo pode ficar
de fora das etapas de Sao Paulo do Circuito Sesc
de Corridas 2026, sdo 12 etapas espalhadas
pelas unidades na capital, interior e litoral.

Aqui em Bertioga a prova terd 10 km e 5km de
extensdo e o percurso serd inteiro a beira mar.
Inscrigdes: 22/04, quarta, as 14h

- Abertura exclusiva para pessoas com
Credencial Plena do Sesc valida: 22 de

abril de 2026, as 14h (vagas limitadas).

- Abertura para publico geral: 25 de abril

de 2026, as 14h, somente se e enquanto

houver vagas remanescentes.

- Onde se inscrever: Pelo site Central de
Relacionamento Sesc SP, pelo Portal Sesc

SP ou via app Credencial Sesc SP.

Classificagao:
10km, a partir de
18 anos.

5km, a partir

de 16 anos.

Sesc Bertioga,
Praia.

@ R$20,00

A R$40,00

A iy T

Circuito Sesc de Corridas Etapa Bertioga &

Junior Castro

Esporte e
Atividade Fisica
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Aula aberta

ALONGAMENTO

Exercicios para melhorar a flexibilidade
e proporcionar bem-estar.

Dia 21.

Terca, 8h.
Dial, 8 e 29.
Quartas, 9h30.
Dia 3.

Sexta, 11h.
Dia 19.
Domingo, 17h.
Sesc Bertioga,
Estagdo Vivéncia
Grétis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 2 a 30.
YOGA Quintas, 9h30.
Entre os principais objetivos da pratica de E’:’:‘:;/'; 23.
origem indiana estdo o autoconhecimento, Domingos, 8h.

o relaxamento e o bem-estar por meio de
exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (dsanas) e meditacao.

Sesc Bertioga,
Estagéo Vivéncia
Grétis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 2 a 30.
RITMOS Quintas, 11h
Sao dois para |4, dois para ca, em cima, E);CZ?;;;SQ e23
emblaixo, direita e esquerda. Assim, fazgndo. Sabados, 11h,
movimentos coordenados, a misica vai apoiar Dia 20.
o ritmo que todos juntos vao dancar. Uma Seguréda,.iih-
atividade para todas as idades que melhora Ef:lg ertioga,
o condicionamento fisico, alivia o estresse e Grétis.
garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar, A partir de 7 anos.

basta querer se movimentar e se divertir!

ivéncia Ritmos

Gringo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

BEACH TENNIS

0 Beach Tennis combina movimentos do
ténis, volei de praia e badminton. E uma
modalidade praticada com raquetes, na
areia, de maneira dindmica e divertida. Pode
ser jogada em duplas ou quartetos.

De 2 a 30.
Quintas, 9h30.
Exceto dia 23.
Dia 21.

Terca, 9h30.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

HORA DO JOGO

E hora de reunir a galera e entrar no jogo! As
criancas participam de esportes coletivos
na praia. Uma programacao cheia de

De 2 a 30.
Quintas, 11h.
Exceto dia 23
Dia 20.
Segunda, 9h30.
Sesc Bertioga,

movimento, cooperacdo e diversao, perfeita grﬁjité-

H H H ratis.
para gastarlenergla, f.azer amigos e curtir Apartir de 12 ancs.
o dia ao ar livre. Vem jogar com a gente
e sentir a emogao da areia nos pés!
Vivéncia De 2 a 30.
RADICALIZANDO Quintas, _152h30.
SLACKLINE Exceto dia 23

Dia 20.

Préatica esportiva para desfrutar das habilidades
corporais como equilibrio, destreza, atencéo

e muita coragem. Essa mistura de elementos
contribui para uma melhor nogdo espaco-
temporal, desenvolve o senso de pertencimento,
a autopercepcdo e, ainda adiciona beneficios a
qualidade de vida e bem-estar. Ao se equilibrar
no slackline, o praticante ird se divertir, se
desafiar e vencer seus proprios obstaculos.

Vivéncia Hora do Jogo

Segunda, 15h30.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

A partir de 12 anos.

FotoNativa

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

MOBILIDADE ARTICULAR

Nessa pratica te convidamos a experimentar
e vivenciar movimentos livres e fluidos

que auxiliardo na melhoria da sua salde
articular e qualidade de vida.

De 10 a 24.
Sextas, 9h30.
Dias 3/4 e 1/5.
Sextas, 8h.

Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 3/4a1/5.
VOLEI DE PRAIA ggxtza:)s, 9h30.
ivi H 3 H 1a .
A atividade promove a organizacao de equipes Segunda, 9h30.

mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,
com o objetivo de proporcionar a diversio
e a integracdo entre os participantes.

Sesc Bertioga,
Portaria da Praia
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Uma pratica que visa a promover a consciéncia
e a expressao corporal por meio do
movimento, utilizando técnicas de respiragéo

e diferentes abordagens corporais.

De 4/4 a 2/5.
Sabados, 8h.

Dia 20.
Segunda, 8h.
Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

JAZZ FUNK

Com Paulo Roberto Padovini

0 jazz funk é uma modalidade que aborda a
descontragao e forca de movimentos das dancgas
urbanas e a sensualidade do Jazz. Uma aula cheia
de diversao, consciéncia corporal e expressao.
Com sequéncias cheias de charme e desafio

no ponto certo, vai transportar os alunos para
mundo magico da danga e autoconhecimento.

Dia 8.

Quarta, 15h30.
Dia 9.

Quinta, 11h.
Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Aula aberta

GINASTICA RECREATIVA

Atividade com contelidos da ginastica geral,
ginastica multifuncional, danca e brincadeiras
recreativas, com o objetivo de proporcionar a
diversao e a integracdo entre os participantes.

Dia 20.
Segunda, 17h.
Sesc Bertioga,
Palco da Praia.
Gratis.

Todas as idades.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

ELAS EM MOVIMENTO

Aqui, a danga contemporanea, os movimentos
do circo e o pole dance se encontram como
ferramentas de forga, criacéo e expressao
respeitando o tempo, os limites e a histdria de
cada corpo. Para mulheres a partir de 16 anos,
de corpos e trajetérias préprias, que queiram
sentir, criar, ocupar espaco e reconhecer a propria
poténcia. Venha se mover. Venha sentir. Venha
criar.

Inscrigdes on-line
centralrelacionamento.sescsp.org.

br, 9/4, 14h até término das vagas.

Aula aberta

ELAS NA LUTA

Movimentos rapidos ou mais lentos, equilibra e
desequilibra até parece que estamos falando do
dia a dia da vida da maioria das mulheres que
estudam, trabalham, cuidam da familia e dos
outros. Agora chegou a sua vez , por meio dos
movimentos de varios tipos de luta em forma
de jogos orientados vocé vai exercitar seu
corpo e sua mente de forma leve e divertida.
Vagas limitadas.

Inscrigdes on-line
centralrelacionamento.sescsp.org.br

9/4, 14h até término das vagas.

Vivéncia Elas em Movimento

De 2 a 30/5.
Sabados, 14h.
Sesc Bertioga,
Sala Curumim.
Gratis.

A partir de 16 anos.

De 5a26/5.
Tercas, 19h.

Sesc Bertioga,
Sala de Ginastica
Multifuncional.
Gratis.

A partir de 13 anos.

Silvio Dutra

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percepcao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.

GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dangas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

YOGA

Curso baseado na tradicao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da satde
e escolhas mais conscientes para a vida.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Gratis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

® RS20

W R$30

A RS40
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

® R$25
HRS41

A RS54
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sao liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para
0 pUblico em geral na 22 e na 42 quarta de cada més, as 18h.

Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade
igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acao complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a pratica
auténoma e regular da modalidade.

Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.
Cursos regulares, inscricdes prévias de

acordo com a disponibilidade de vagas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacao e formag&o do
cidaddo, com metodologia especifica adequada

a cada faixa etaria. Cursos regulares, inscri¢des
prévias de acordo com a disponibilidade de vagas.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS

Préatica que promove o aperfeicoamento
de habilidades na modalidade especifica,
a valorizacao do jogo e da competicao,
além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestacdo cultural. Incentiva
a autonomia, o prazer pelo esporte e

a melhoria da qualidade de vida.

Grétis.
Informacdes sobre
inscri¢des no box
da pagina 27.

Grétis.
Informacdes sobre
inscri¢des no box
da pagina 27.

Grétis.
Informacdes sobre
inscri¢des no box
da pagina 27.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE

Ginastica
Para Todos

Yoga

FAIXA ETARIA

A partir de
60 anos

A partir de
12 anos

GINASTICA MULTIFUNCIONAL*

MODALIDADE  FAIXA ETARIA
GMF A partir de

12 anos

(turma Unica)
RECREAGAO ESPORTIVA
MODALIDADE  FAIXA ETARIA
Ténis 16 anos
Futebol 16 a49 anos
Socaite

Acima de

50 anos
Volei 16 anos

DIAS

3252

42¢ 62

DIAS

32a6°

Séabado

Domingo

DIAS
3252

42e62

Sébado

HORARIOS

9h as 10h

7has 8h

HORARIOS

7has9he
16h as 21h

8h as 10h30
e 16h as 19h

8h as 10h30

HORARIOS
18has 21h

7h as 9h30
8h as 10h30
18h30 as 20h

18h30 as 20h

20h30 as 22h



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE

Esporte
Crianca

Esporte Jovem

Esporte Adulto

FAIXA ETARIA,
MODALIDADE

6a10anos

10a13anos

Multimodalidades

13 a 16 anos
Surfe

13a16
Basquete

16 anos
Clube da
Corrida

16 anos
Clube do Boxe

16 anos
Basquete

16 anos
Futsal Feminino

DIAS

4262

4262

32e52

32e 52

32e52

32e52

32e52

HORARIOS

9has 12h
15h30as18h30
9has11h30
15h30 as 18h

15h30as17h

19h as 20h30

7h as 8h30
19h30as 21h

19h30as 21h

19h as 20h30

19h30as 21h

Vivéncia

FESTIVAL DE PEGA-PEGA

Brincadeira que desenvolve a corrida, o
reflexo e a agilidade dos participantes
apresentando varios tipos de pega-pega.

Vivéncia

BARANGANDA: ATELIE DE

BRINQUEDOS VOADORES

As criangas s&o convidadas a confeccionar
brinquedos voadores conhecidos como
barangandas, explorando cores, formas e
movimentos. A atividade estimula a criatividade
e 0 prazer das brincadeiras ao ar livre,
valorizando o contato com a natureza.

Vivéncia

PEGANDO JACARE

Surfar nas ondas sem pranchas é uma pratica
comum e bastante divertida. A atividade
propde momentos de diversdo na relacdo direta
com a dindmica das ondas. Explorando essa
experiéncia buscamos potencializar o vinculo
afetivo com o mar e a natureza como um todo.

Vivéncia

FESTIVAL DE AMARELINHA

De forma ludica e prazerosa podemos
desenvolver capacidades motoras, como
forca e coordenagao. O Festival de Amarelinha
mostra aos participantes diferentes formas
de fazer a brincadeira ao redor do mundo.

Dias 1,8 e 29.
Quartas, 11h.
Dia 3.

Sextas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

De 7a12anos.

Dia 3.

Sexta, 9h30.
Dia 19.
Domingo, 9h30.
Dia 2/5

Sabado, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estagdo Vivéncia
Gratis.

De 3a12anos.

Dia 4.

Sabado, 9h30.
Sesc Bertioga,

Praia.

Gratis.

De 7a12anos.

Dias 5,12,19
e 26.

Dia 3/5.
Domingos, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.



Curso

CANTORIAS

Com Gisele Cruz

Préatica vocal coletiva que visa oferecer, além
do prazer de cantar, rotinas de exercicios e
comportamentos para o bom funcionamento da
voz e 6rgaos do corpo humano ligados a fala.

Aula espetaculo

TRAMAS

Com Leonardo Freitas e Ricardo Perez
Unindo musica e conceitos histéricos, os
musicos conduzem a aula-espetaculo de forma
leve e integrativa. Trazendo compositores

e instrumentistas muitas vezes esquecidos

e questionamentos sobre a trajetéria da
musica e seu contexto social no Brasil..

Curso

A HORAE A VEZ DELAS: MULHERES
ESCREVEM POESIA

Com Suzana da Costa Longo

Curso continuado, com 4 oficinas de criagcdo

Literaria em Poesia, onde leremos textos, faremos
exercicios de preparacdo e disparo para a escrita,

levantaremos estratégias de trabalho em meio a
realidade atual contemporanea e finalizaremos
com um pequeno sarau de encerramento.

Curso

CONECTA 60+

Com Monica Salles
Letramento digital para uso de
smartphones e redes sociais

Clube do livro

De 1 a 29.
Quartas, 15h30.
Exceto dia 22.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

A partir de 60 anos.

Dia 2.

Quinta, 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.

A partir de 60 anos.

De9ai7.
Quintas e sextas,
15h30

Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo

Uso 1.

Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes no
local.

A partir de 60 anos.

De 30 a 28/5.
Quintas, 15h30
Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo
Uso 1.

Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes no
local.

A partir de 60 anos.

Retirada do exemplar do livro que ser4 discutido no clube de
leitura de maio. Humanos exemplares, dia 8, quarta das 16h30

as 18h30, no setor de programagao. Vagas limitadas

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns

adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.
As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo
site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,
nas unidades do Sesc Sao Paulo.

Valores vigentes a partir de 06/01/2026:

® R$123,00;
A RS 489,00.

*Q valor da didria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA
A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel

exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.
Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

® Com almogo no restaurante: RS 45,00.

A Com almoco no restaurante: R$ 180,00.

0 valor do estacionamento nao esta incluso no ingresso do
Passe o0 Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br
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A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informagoes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sabado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscri¢&o prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos 0s
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programacio e servigos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em abril, disponiveis nos dias 12
e 26/4, das 14h30 as18h.
Acesso mediante apresentacéo da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacédo da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o hordrio

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga

Tel.: 13 3319-7877

Terca a domingo, 8h30 as 17h30

Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.bertioga@
sescsp.org.br.

Orientagdes para
inscriges das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas n3o sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
pUblico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Serd praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.



FACA SUA
CREDENCTAL

SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da Silva Coimbra, 20
Tel.: 13 3319-7700

@ ©/seschertioga
sescsp.org.br/bertioga

EpiRE

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA
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