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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

[ ] Livre B2 14anos
B® 10anos B 16anos
12 anos a 18 anos

Legendas de Acessibilidade

8¢ Braile

ccC Legenda Closed Caption
AD) Audio Descrigao

ocC Legenda Open Caption
LSE Legendas

<3 Formato Alternativo

f{s Recursos Tateis

% Libras

% Cao-Guia
& Acessivel

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

Crédito da foto da capa: Andrea Lalli

Funcionamento

Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em margo, disponiveis nos dias
1e 29, das 14h30 asi8h.
Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatorio
a apresentacao da credencial
plena na entrada da piscina.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao suijeita a alteragoes.

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horério
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Um mar de acessos é o que desejamos proporcionar as
pessoas que participam das nossas atividades, mas também
€ o0 nome do novo projeto que estamos iniciando em fevereiro.
Uma vez por més, em um sédbado, realizaremos uma manh3
com atividades fisicas e recreativas, acessiveis a pessoas
com e sem deficiéncia. Além das atividades especificas, como
o surfe adaptado, seré possivel aproveitar o empréstimo de
recursos como cadeiras anfibias, que permitem o banho de
mar a pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, e o
triciclo adaptado para corrida. Falando em acessibilidade,

o0 Sesc Bertioga também estara presente no Festival da
Inclusdo, evento promovido pela Secretaria de Esportes

do Municipio de Bertioga, com a participacdo da atleta
paralimpica brasileira Beth Gomes.

No Trabalho Social com Pessoas Idosas, teremos o retorno
das atividades direcionadas, com destaque para o curso
de Desenho de Moda, com Sandra Feltran. Os interessados
serdo motivados a fazer ilustragdes e desenhos de moda,

Vivéncia Surfe Adaptado




desenvolvendo nogdo espacial para criar croquis que
representem volume, caimento e composicéo de cores,
tecidos e aviamentos.

Para as pessoas interessadas nas artes manuais e visuais,
no més de fevereiro teremos as inscrigdes para os cursos
das Oficinas de Criagdo do Sesc Bertioga, que iniciardo

no més de marco, com cursos de ceramica, marcenaria,
costura e desenho, compondo a programacgao. Neste més

também realizaremos as inscri¢des para o curso de literatura:

Conceitos e Praticas de Literatura Autobiogréfica, com Jodo
Silvério Trevisan, que se iniciard no comego de margo.

Na praia, em frente ao Sesc Bertioga, diversas atividades
esportivas e recreativas continuam a todo vapor, convidando
o0 publico a aproveitar o verao.

Neste caderno de programacéo, vocé pode consultar essas e
outras programacoes.

Acervo Onda BGF Praia Acessivel
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Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural € um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relacoes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos péssaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De terca a domingo, 8h30 as 17h30.

\ 4

Reserva Natural Sesc Bertioga

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é uma oportunidade
para que grupos organizados como escolas, universidades, organizagdes néao
governamentais, empresas e instituicdes diversas, possam realizar uma visita
aos espacos.

0 atendimento a grupos pode ser realizado através de =15 12 [=]
pré agendamento em bit.ly/agendamentogrupos -l:‘."'l'!g“
Outras informagoes pelo e-mail: =

atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

7

Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Criangas e adultos recebem o convite para
buscar coisas muito especiais na Reserva
Natural. Quem participar recebe a misséo
de encontrar diversos itens espalhados pela
Reserva, onde conhecem um pouco mais a

Trilha do Sentir e outros espacos existentes.

Dia1.

Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir,
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

ESTACAO: NOSSAS ABELHAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agentes responsaveis pela polinizacdo de
grande parte dos alimentos que fazem parte
de nosso dia a dia, as abelhas prestam

um servico de inestimavel valor. Nesta
mesa educativa o visitante pode conhecer
a diversidade de espécies de abelhas
nativas sem ferrdo, seus modos de vidas,
curiosidades e caracteristicas dos meles.

Dias 1 e 15.
Domingo,

14h.

Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

REPELENTES NATURAIS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Existem algumas plantas que atuam como
verdadeiros repelentes, e até mesmo como

inseticidas, ajudando no controle dos mosquitos.

Algumas delas produzem dleos essenciais,

substancias que em contato com a pele ajudam a
proteger de picadas de insetos, além de promover

hidratacao. Nesta oficina, os participantes
aprendem a produzir repelentes naturais que
ndo causam danos ao ambiente e a salde.

Diad.

Domingo, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes.
Gratis.

A partir de 15 anos.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia Manha de Hobbies

S P\
Vivéncia De 4 a 25.
MANHA DE HOBBIES Quartas, 10h.
Com Agentes de Educacéo Ambiental E:Sae;‘(’)aT’:;t“ra"
Para vocé que gosta e se interessa pelas Grétis.

artes manuais e procura por um espaco em
contato com a natureza para se inspirar, esse

é o seu lugar! Venha participar de um ou todos

0s encontros com seu material ou utilizar
diferentes itens a disposicao para escrever,
pintar, desenhar... Caso vocé ja tenha experiéncia
em algum hobby e sé esteja em busca de um
espaco verde e tranquilo, venha também!

Todas as idades.

Visita mediada

HORA DA TRILHA!

Com Agentes de Educagdo Ambiental

De forma ludica e divertida as criancas sdo

De 4 a 25.
Quartas, 15h.
Reserva Natural,
Trilha do Tucum,

Gratis.
convidadas a caminhar pela Trilha do Tucum. De 7a12 anos.
Numa espécie de jogo, durante o percurso
o0 pUblico pode ainda observar a interacédo
entre os diferentes seres que compdem
a floresta, reconhecendo um pouco da
biodiversidade presente na Mata Atlantica.

Oficina De 4 a 25.
BOTTONS COM A NATUREZA Quartas, 16h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental E:;:;‘(’)aT':;t“ra"
Os bottons personalizados sdo perfeitos para Grétis.

reforgar nossos gostos e interesses, nesta
oficina buscamos inspiragdes nos elementos da
natureza e nos impactos climaticos para engajar
os participantes a reafirmarem o que pensam
sobre 0 assunto em expressodes criativas.
Criancas menores de 10 anos devem estar
acompanhados de um adulto de referéncia.

A partir de 8 anos.

FotoNativa
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Oficina Dias 5,12 e 26.
CADERNO DE VIAGEM Quinta, 10h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental Eg;:;’)a;:;tlura"
A Reserva Natural do Sesc Bertioga oferece Gratis.

contato com a natureza e paisagens A partir de 10 anos.
entre a serra e o mar, proporcionando

tranquilidade e inspiragao. No espaco, os

visitantes sdo convidados a exercitar a

criatividade confeccionando um Caderno de

Viagem para registrar boas memérias.

Oficina Dias 5, 12,19
BRINQUEDOS DE NATUREZA e 26.

Com a Cia Bambuzal . g:'s':r‘\’;’;:t:'ral,
"Brinquedos de natureza" tem por objetivo Espaco Teid.
sensibilizar para uma relagdo mais viva e Vagas limitadas,
consciente entre natureza, as culturas do inscricdes
brincar e dos fazeres manuais, através da g?é;?;"' antes
construcdo de diversos brinquedos utilizando ST dR T e e

materiais, em sua maioria, sustentaveis,
como bambus, cabacas, sementes, etc.
05/2 - Caleidostétem

12/2 - Boneco de cabaca

19/2 - Baldozinho de cabaca

26/2 - Casa de passaros

|

Oficina Brinquedos de Natureza

Camila de Sa
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Vivéncia

CAMINHADA: PROCURANDO

0S SERES DA PRAIA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Uma caminhada a beira-mar para procurar as
formas de vida que habitam a praia e conversar
sobre elas. Com mediacao, é possivel conhecer
a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar
novos olhares sobre a biodiversidade do oceano
e debater questdes ambientais marinhas.

De 6 a 27.
Sextas, 9h.
Sesc Bertioga,
Portaria da Praia.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

TRILHA DO SENTIR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Conheca a floresta nessa atividade mediada

por agentes de educacio ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opc¢des de trajeto
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa
com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

De 6 a 27.
Sextas, 10h.
Dias 8 e 22.
Domingos, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

ALBUM DE FOLHAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

0 universo das folhas das plantas tem uma
variedade de formatos, cores e tamanhos.
As nervuras, em contato com papel e giz de
cera, se transformam em verdadeiras artes.
Nesta oficina o publico confecciona um album
com decalque das folhas de arvores da Mata
Atlantica, uma oportunidade de conhecer
melhor a riqueza desse bioma tao diverso.

Vivéncia Album de Folhas

Dias 6 e 13.
Sexta, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as idades.

Silvio Dutra
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Vivéncia De7a28.
NATUREZA ZEN Sébados, 9h.
MEMORIA VIVA: PRATICA DE KEMETIC Ef:;vdaagat“ra"
YOGA E MUSICALIDADE AFRIKANA Baliras,
Com Saba Nefer Ankh Vagas limitadas,
A pratica de Kemetic Yoga nasce do ventre inscricdes

da sabedoria espiritual afrikana, onde g?é'gi'é”' antes
corpo, respiragdo e mente se alinham como e P
expressao viva do sagrado. Inspirada nas

posturas ancestrais gravadas nas paredes do

antigo Kemet (Egito), essa ciéncia espiritual,

através do método Kemetic YogaSkills se

torna acessivel a todos os corpos, respeitando

limites, ampliando a consciéncia.

Oficina Dia 7.

ENTRE PAUSAS: CIRCULO DE DESCANSO

Com Teresa Cristina Silveira

Oficina que propde reconectar corpo € mente por
meio de praticas de pausa, escuta e cuidado em
meio a natureza. Um convite para desacelerar

e reconhecer a importancia de areas naturais
para o bem-estar, além de resgatar o valor do
descanso como ato de salde e presenca.

Sabado, 10h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 12 anos.

Divulgagéo
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Oficina Dia 7.
PINGENTES DE CERAMICA FRIA Sabado, 15h.
Com FonFinFan Atelié EEEEILERE

.. , Espaco Teil.
Nestg 9f|0|na, a proposta é explor:_ar as Vagas limitadas,
possibilidades plasticas da ceramica inscrigoes
fria por meio da criacéo de pingentes 30 min. antes
estampados em baixo-relevo. EIELS

A . .. . A partir de 8 anos.

Uma experiéncia sensorial e criativa, a partir
da coleta de elementos da natureza, como
folhas, sementes, pedras, gravetos e cascas
que servirdo de base para a criagdo de
formas e padrdes inusitados para estampar
e decorar cada uma das pecas produzidas.
Vivéncia Dias 7 e 21.

MEDITACAO DOS 4 ELEMENTOS
Com Agentes de Educagdo Ambiental
As préaticas meditativas sdo conhecidas por

Sabado, 15h30.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

inimeros beneficios, como o0 aumento da A partir de 12 anos.
concentragdo e de um estado de serenidade.
Nessa vivéncia, a partir de uma caminhada
pela Trilha do Sentir na Reserva Natural,
busca-se reconhecer os elementos da
natureza no ambiente e dentro de cada um.
Oficina Dia 8.
FLAMULAS DA BIODIVERSIDADE Domingo, 15h.
Com FonFinFan Atelié E:Sae;\;aT’:;turall
A partir de referéncias da fauna e flora Vagas limitadas,
local, sdo desenvolvidos decalques em inscrigoes
tecido com formas e silhuetas das folhas ZOIW'H- antes

- o o A ratis.
e animais para aplicar em uma flamula A partir de 8 anos.

confeccionada em algod&o cru.

Cada participante cria sua prépria composicao

personalizada a partir da colagem das pecas
escolhidas. Ao final é feita a customizagao da
flamula com fitas e aviamentos coloridos.
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Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Felinos, roedores e anfibios estao entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Dias 14 e 28.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,
Espago Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

BRINCANDO DE SARAU

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Debaixo da sombra de uma arvore, bebés
e criancas sdo estimulados a darem asas
aimaginacao. Através da observacao da
natureza, é possivel expressar muitas
formas de arte. Entrar no ritmo da mdsica,
cantar, dancar, desenhar, ouvir e contar

histérias, o mais importante aqui é fortalecer

o cuidar uns dos outros e do planeta.
Atividade para criangas acompanhadas
de um ou mais adultos de referéncia.

;('e
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Vivéncia Brincando de Sarau

Dias 14 e 28.
Sabados, 14h.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras.
Gratis.

De 3 a 6 anos..

Silvio Dutra
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Visita mediada

CAMINHADA AO PE DA ARVORE

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Ao percorrer a Trilha do Sentir na Reserva
Natural Sesc Bertioga, as pessoas identificam
algumas das diversas espécies, que
compdem a arborizacdo local. A partir de suas
caracteristicas e curiosidades, descobre-se
aimportancia de cada uma, com énfase nas
plantas da Mata Atlantica, uma das regides
com a maior biodiversidade do mundo.

Dial5e1/3
Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Oficina

BRINCANDO DE PETECA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

"Pé teka" é uma palavra de origem indigena
que significa "tapear com as méos". Traz
na sua esséncia um brinquedo de mao,
passado de geragdo em geracgao pelos
povos originarios, em uma vivéncia que
retne adultos e criancas! Tradicionalmente
confeccionada com palhas e penas, é um
brinquedo artesanal, que hoje em dia, pode ser
feito com diferentes elementos e materiais.

Bate-papo Sementes da Mata

Dia 15.

Domingo, 15h30.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Silvio Dutra
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Vivénc

la Jogo "Mar sem Plastico" - Tabuleiro Gi>gan'te

15

Visita mediada

BANHO DE FLORESTA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

0 ar fresco, o cheiro das arvores, 0s sons das

Dia 19.

Quinta, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

aves, os raios de sol... Estar na floresta traz uma A partir de 14 anos.
sensacgao de conforto, alivia tensdes do dia a

dia, ajuda a repor as energias e a se conectar.

Inspirado na filosofia japonesa shinrin-yoku, a

préatica do "banho de floresta" permite absorver

a esséncia da natureza para aumentar o bem-

estar e qualidade de vida através dos sentidos.

Vivéncia Dias 20 e 27.
JOGO "MAR SEM PLASTICO" Sextas, 15h30.
- TABULEIRO GIGANTE E:;:;)aTZ‘;t_“ra"
Com Agentes de Educacdo Ambiental Grétis.

Venha aprender brincando a preservar os
mares limpos e saudaveis! Os residuos jogados
nos rios e oceanos sdo um dos mais graves
problemas ambientais atuais. Muito mais que
desagradavel aos olhos, uma maré crescente
de lixo no ambiente marinho ameaca a satde

e bem-estar dos seres humanos, animais,
comunidades e economias pelo mundo.

A partir de 6 anos.

Bate-papo

SEMENTES DA MATA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Quantas sementes da Mata Atlantica vocé
conhece? Durante esse bate-papo é apresentado
algumas espécies presentes nesse bioma

tdo apaixonante e diverso. O publico também
pode contar suas proprias recordagdes, além

de conhecer curiosidades, formas de uso e
outras histérias sobre sementes e arvores.

Dia 21.

Sabado, 10h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

Todas as idades.

Mar Franz
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Oficina Dia 21.
ESCULTURAS DE PASSARO EM TECIDO Sabado, 14h.
Com FonFinFan Atelié E:Saer\;aT’:?uturaL
Venha criar esculturas téxteis estilizadas com a Vagaﬁ limitadas,
forma de cabecas de passaros, confeccionadas inscrigoes

com reaproveitamento de sobras de retalhos, ZO’T“' antes
linhas e aviamentos. Utilizando diferentes Afa;fi'r 412 anos.
técnicas de artes manuais, o resultado

sdo esculturas decorativas para serem

expostas em paredes. Uma atividade que

motiva a discussao sobre geragao, redugao,

reaproveitamento e descarte de residuos.

Vivéncia Dia 22.

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES
Com Agentes de Educacao
Ambiental e convidados

Domingo, 5h30.
Ponto de encontro:
Reserva Natural
Sesc Bertioga.

Nesta atividade os participantes vivenciam Gratis.

como observar as aves em areas verdes A partir de 12 anos.
protegidas, possibilitando o contato direto com

a natureza, contribuindo com a ciéncia cidada

(Pesquisa, Conservacdo e Educagdo Ambiental).

Venha conhecer as espécies de Bertiogal

Vagas limitadas. Inscricdes de 13 a 16/2,

pelo link: https://bit.ly/observacao-de-aves

Oficina Dia 22.
MOSAICO EM TECIDO Domingo, 15h.
Com FonFinFan Atelié E:;:;‘(’)ﬂ':ﬂ“ra"
Criacdo de mosaicos produzidos a Vagas limitadas,
partir de pedacos de tecido colados, inscrigoes
formando diferentes animais. 30 min. antes

Em uma espécie de quebra cabeca, a gf;fi'r 4o 12 anos,

combinagao de cores compde o0s volumes

e as formas da imagem proposta. Essa

é também uma maneira de reaproveitar
retalhos e estimular a criatividade, resultando
em bonitos quadros decorativos.
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Oficina Marcadores de Paginas: Aves em Aquarela

Curso

A FLORESTA E NOSSA

0 projeto, "A Floresta é Nossa: Jovens
Comunicadores", é uma oportunidade para
jovens entre 12 e 18 anos que gostam de videos,
natureza e meio ambiente aprenderem a fazer
uma producao audiovisual usando recursos
simples. Os encontros serdo focados em meio
ambiente e producdo audiovisual, dialogando com
temas que fazem parte do dia a dia dos jovens e
dos territérios onde vivem.

Inscrigdes de 3 a 20/2
https://forms.office.com/r/dWFunDRd4A

ou https://bit.ly/florestaenossa2026

De 4/3 a 22/5.
Quartas e Sextas,
14h.

Exceto 3/4 e 1/5.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

De 12 a18anos.

®

Oficina

MARCADORES DE PAGINAS:

AVES EM AQUARELA

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Poesia, aquarela e natureza se unem nesta
oficina criativa. Serdo apresentadas algumas
das aves que habitam e/ou visitam o Sesc
Bertioga, além de poemas e musicas que
falam sobre as espécies para inspirar a
criacdo de um marcador de paginas.

Dia 1/3.
Domingo, 15h30.
Sesc Bertioga,
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 10 anos.

Elaine Garcia
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Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 1/3.
BEATLES CORDEL Domingo, 16h.
Os "Beatles do sert3o" ganham vida no palco f:;ghiir;gga
através da imaginacdo de Seu Quité, um poeta Gratis.
matuto que acha em seu radinho de pilha uma (]

estacao que sé toca Beatles. Classicos como Day
Tripper, Help! e Strawberry Fields Forever ganham
uma roupagem regional nordestina, passeando
por ritmos como xote, maracatu, baido, frevo,
ciranda e embolada, sem descaracterizar

o0 sentimento das mdsicas originais

ciranda e embolada, sem descaracterizar

o0 sentimento das mdsicas originais

B

A
< ———2

Matheus Fractal



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

Mar de Acessos

Venha desfrutar de uma manha prazerosa na
praia em frente ao Sesc Bertioga. Uma vez
por més, em um sabado, realizaremos uma
manha com atividades fisicas e recreativas,
acessiveis a pessoas com e sem deficiéncia.
Além das atividades, sera possivel aproveitar
0 empréstimo de recursos como as cadeiras
anfibias, que permitem o banho de mar a
pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, e o triciclo adaptado de corrida.
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vivéncia

SURFE ADAPTADO

0 surf adaptado é uma modalidade esportiva que
possibilita a pratica do surf por pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia. A defini¢do de surf
adaptado engloba a adaptagdo de equipamentos
e técnicas para permitir que individuos com
limitagdes fisicas, visuais ou cognitivas
desfrutem das ondas e da emog¢&o do mar

ALIMENTACAO

Dia 28.
Sabado, 9h

as 12h.

Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.

Oficina

PIZZAS DE FERMENTAGCAO NATURAL
Com Casa dos Fermentados

Uma oficina para aprender todo o processo
de producao de pizzas de fermentagao
natural artesanais, desde o preparo da
massa até o momento de assar e saborear.
Vamos aprender os fundamentos da
fermentacgdo longa e natural, destacando
suas vantagens em sabor, digestibilidade
e textura, além de técnicas profissionais
adaptadas para cozinhas domésticas.

Dia7.

Sabado, 15h.
Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivés.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
OFICINAS DE CRIACAO

Em um mundo em constante transformacao,
investir em si mesmo é uma das decisdes mais
poderosas que alguém pode tomar. Cursos livres
e oficinas praticas ndo séo apenas oportunidades
de aprendizado técnico - eles sdo portais

para o desenvovimento pessoal, profissional e
interrelacional. Confira os cursos desse més,
atente-se as datas de inscricao e valores.
Inscri¢gdes em centralderelacionamento.
sescsp.org.br de 10 a 28/02
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Atelié De 4a25/3.
INTRODUGAO A MARCENARIA: TABUA DE CORTE  Quartas,

Com Atelié Tauba g:::: ,‘1,; 1;::2'
No curso serdo compartilhados conhecimentos Sesc Bertioga. '
basicos sobre madeira macica, ferramentas e Oficinas de
acabamentos para marcenaria com ferramentas Criacao.
manuais comuns. Construiremos uma tébua de : Ezég’gg
corte, com as caracteristicas que uma pecadeve 4 rs0 .00

ter para construcao de objetos mais complexos, A partir de 18 anos.
com juncgdes entre as pecas.

Material necessario a ser adquirido pelo aluno

(todo tipo de material para uso pessoal):

R: lapis, borracha, caderno ou folha para

anotacgdes, mascara descartavel PFF2

Tabuas de 20cm larg. por 2cm

esp. (Tauari aparelhado).

Atelié De 62 27/3.
JOIAS EM CERAMICA Sextas, 18h30
Com Nina Nuernberger gzszcllgl:r(t)i.o .

O curso apresenta o processo de criagdo de jéias  gficinas de %
em ceramica, com foco em pingentes, brincos Criagao.

e broches. Os participantes podem explorar ® R$18,00
formas, texturas e cores para desenvolver pecas :gzgg’gg
delicadas e expressivas. A partir de 16 anos.

Material necessario a ser adquirido pelo aluno
Pincéis para esmaltacdo das pecas

Caderno para esboco do projeto das pegas,
Argila, Avental.

Custo estimado de gasto pelo aluno:

Cerca de 20 Reais por aluno (argila).



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié Atelié aberto de ceramica
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Atelié

ATELIE ABERTO DE CERAMICA

Com Nina Nuernberger

O Atelié Aberto de Ceramica é um espago para
pratica, desenvolvimento, experimentacdes e
trocas entre aqueles que ja tenham experiéncia
com as técnicas basicas de modelagem em
argila. No atelié é possivel realizar projetos
pessoais com orientagdo da professora e sdo
disponibilizados os equipamentos e alguns
insumos como tintas e material para limpeza. O
participante devera trazer sua argila.Apenas as
pecas produzidas no atelié durante o periodo de
funcionamento dele serdo queimadas no Sesc
Cerca de 20 Reais por aluno (argila).

De 4/3 a 28/5.
Quintas, 14h30
as 17h30.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criacao.

® R$18,00

M R$30,00

A R$60,00

A partir de 16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié Desenho como aulagé e udos

Curso De 6a27/3.
INTRODUGAO A COSTURA: KIMIONO ?e"tas:l) 14h30
turma y
Com A,na Flora, \ .. (turma 2 ) 18h30.
Curso mtrodutorlp or)de os participantes Sesc Bertioga,
aprenderdo os primeiros passos na costura, Oficinas de
confeccionando um kimono da modelagem ao C.f'agéo-
acabamento. n 2%3’88
Matlerial necesséric? a ser adquirido pelo aluno A RS60.00
Tecidos, tesouras, linhas, réguas. A partir de 18 anos.
Custo estimado de gasto pelo aluno:
R$ 120,00
Atelié De 7 a28/3.

DESENHO COMO FABULACAO DE MUNDOS

Com Andrea Lalli

0 desenho pode ser uma ferramenta para
registrarmos ideias, processos, tempos e
histérias. Nesse curso, as pessoas participantes
serdo convidadas a uma série de experimentacdes
para investigarem imagens produzidas a partir de
tragos, gestos e linhas, criando um didlogo com
outras materialidades de seus interesses. Cada
encontro também sera constituido de uma parte
tedrica, onde serdo apresentados artistas na
perspectiva do desenho como ponto de partida
para uma producdo artistica.

Material necessario a ser adquirido pelo aluno
(todo tipo de material para uso pessoal):
fotografias, revistas, jornais para desenvolvimento
das colagens, canetas, lapis ou giz pastel oleoso
de acordo com o interesse de investigagdo de
cores de cada pessoa participante, papéis

Custo estimado de gasto pelo aluno:

RS 100

Sabados, 10h

as 13h.

Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criacéo.

@ R$18,00

W R$30,00

A R$60,00

A partir de 16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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ARTES VISUAIS
Vivéncia Dia 14.
BRINCOS CARNAVALESCOS Sabado, 14h.

Com Camila Pie
Oficina de brincos carnavalescos inspirados

Viveiro Seo Leo.
Vagas limitadas,

; inscricoes
nas aves de Bertioga usando 30 min. antes
reutilizacdo criativa. A partir de imagens Gratis.
. L . A partir de 7 anos.
impressas de espécies de aves nativas
cada participante escolhe sua inspiracéo.
Oficina Dia 1/3.
SERES DA FLORESTA EM CERAMICA FRIA Domingo, 15h.
Com Floresta artesanal g:sg;)e;goga'
Nesta .oficina, 0s partigipantes modelarp em Tecnologias
ceramica pequenas criaturas e formas inspiradas e Artes.
na floresta, transformando sentimentos de abrigo, Vagas limitadas,
magia e encantamento em criacdes feitas 3 mao. S90S
30 min. antes
Gratis.
A partir de 7 anos.
LITERATURA
Intervencao Dia 1/3.
COMPOSICOES POETICAS Domingo, 14h.
Com Fabricio Bispo e Leticia Larossi Sl:ebsliffeeg:oga'
Os participantes s&o abordados e convidados Gratis.
a uma experimentacao poética, e através de A partir de 7 anos.

provocagdes e estimulos, criam uma poesia
autoral, muitas vezes sem esperar a poesia como
resultado final. As composigdes criadas sdo
materializadas em livretos e cada participante
poderé levar para casa sua composi¢ao literaria.

Curso

CAIS DAS LETRAS: CONCEITOS E PRATICAS
DE LITERATURA AUTOBIOGRAFICA

Com Joao Silverio Trevisan

Todos nds sonhamos em nos eternizar,

ou seja, deixar alguma marca de si para o
mundo. H& muitos caminhos para tanto,
sendo o mais comum deixar uma prole. Neste
curso, parte-se do principio de que escrever
autobiografias talvez seja a mais fragil
tentativa de se eternizar, mas a mais precisa.
Inscri¢gdes em centralderelacionamento.
sescsp.org.br de 24/2 a 3/3

Dias 3,4,10 e 11.
Tercase

Quartas, 19h.
Sesc Bertioga.
Sala Mdltiplo

Uso 1.

Gratis.

A partir de 16 anos.
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Esporte e
Atividade Fisica
Vivéncia Dia 1.
FESTIVAL DA INCLUSAO COM BETH GOMES Domingo, 11h.
Parceria com a Secretaria de Esportes gomp"?xo )

. . , sportivo Pé na
No dias 12 de fevereiro de 2026, a Arena Pé Areia.
n'Areia receberd o Festival de Inclusdo, um Gratis.
evento que celebra a diversidade, a igualdade Todas as idades.

e a participacdo de todas as pessoas,
independentemente de suas origens, condicdes
ou habilidades. Uma programagao pensada

para oferecer momentos de lazer, esporte

e convivéncia em um ambiente totalmente
acessivel e acolhedor. O festival é promovido pela
Prefeitura de Bertioga, por meio da Secretaria
de Esportes, em parceria com a Secretaria

de Meio ambiente, Secretaria de Educacéao,
Secretaria de Salde e APAE de Bertioga. O
evento também conta com parceiros como Sesc
Bertioga, Riviera de Sao Lourenco, Sobloco,
FABE, Policia Militar, Corpo de Bombeiros,
Guarda Municipal, Transito e CREF4/SP.

Jodo Maia



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Alongamento =

Aula aberta

ALONGAMENTO

Exercicios para melhorar a flexibilidade
e proporcionar bem-estar.

Dias 4 e 25.
Quartas, 9h30.
Dia 16.
Segunda, 8h.
Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 5a26.
YOGA Quintas, 9h30.
Entre os principais objetivos da pratica de gs:iz:ozs' gh
origem indiana est&o o autoconhecimento, Exceto dia 19.
o relaxamento e o0 bem-estar por meio de Dia 1/3.
exercicios respiratorios (pranayamas), Domingo, 8h.

posturas fisicas (asanas) e meditacao.

Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia
Grétis.

A partir de 12 anos.

Vivéncia

BEACH TENNIS

0 Beach Tennis combina movimentos do
ténis, volei de praia e badminton. E uma
modalidade praticada com raquetes, na
areia, de maneira dindmica e divertida. Pode
ser jogada em duplas ou quartetos.

De 5 a 26.
Quintas, 9h30.
Exceto dia 19.
Dia17.

Terca, 9h30
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

A partir de 7 anos.

MarFranz



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo

movimentos coordenados, a misica vai apoiar

o0 ritmo que todos juntos vao dancar. Uma
atividade para todas as idades que melhora
o condicionamento fisico, alivia 0 estresse e

garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar,

basta querer se movimentar e se divertir!

De 5 a 26.
Quintas, 11h.
Exceto dia 19.
De 7 a 28.
Sabados, 11h.
Dia 15.
Domingo, 17h.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia
RITMOS DE CARNAVAL

Hora de separar a fantasia e vir se movimentar

na aula de Ritmos de Carnaval.

Para aprender os passinhos para o
Carnaval, mesclando um pouco de frevo,
samba e as famosas marchinhas!

Dia 14.
Sabados, 11h.
Dia 16.
Segunda, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

FUTEVOLEI

0O futvolei € uma modalidade de Esportes

de Areia com bola jogada na quadra de
volei, porém utilizando todas as partes

do corpo, exceto bragos e maos.

Nesta recreacao vocé ird conhecer mais
sobre a modalidade, além de jogar o esporte
que vem sendo muito praticado nas praias!

Dia 15.
Domingo, 9h30.
Dia17.

Terca, 9h30.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

HORA DO JOGO

E hora de reunir a galera e entrar no jogo! As
criancas participam de esportes coletivos
na praia. Uma programagao cheia de
movimento, cooperacdo e diversao, perfeita
para gastar energia, fazer amigos e curtir

o dia ao ar livre. Vem jogar com a gente

e sentir a emogao da areia nos pés!

De 5 a 26.
Quintas, 11h.
Exceto dia 19.
Dia17.

Terca, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

De 7 a12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

. \
= 5 W 2
Vivéncia Mobilidade Articular ">

Vivéncia

RADICALIZANDO SLACKLINE

Préatica esportiva para desfrutar das habilidades
corporais como equilibrio, destreza, atencéo

e muita coragem. Nesta atividade ao se
equilibrar no slackline o praticante tera diversao,
desafios e superar seus préprios obstéculos.

De 5 a 26.
Quintas, 15h30.
Exceto dia 19.
Dia 16.

Segunda, 15h30.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

MOBILIDADE ARTICULAR

Nessa pratica te convidamos a experimentar
e vivenciar movimentos livres e fluidos

que auxiliardo na melhoria da sua salide
articular e qualidade de vida.

De 6 a 27.
Sextas, 9h30.
Dia17.

Terca, 8h

Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia.
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 6a 27.
VOLEI DE PRAIA Sextas, 9h30.

A atividade promove a organizagdo de equipes

mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,

com o objetivo de proporcionar a diversio

Dia 16.
Segunda, 9h30
Sesc Bertioga,
Praia.

e a integragdo entre os participantes. Gratis.

A partir de 7 anos.
Vivéncia De7a28.
MOVIMENTO CONSCIENTE Sabados, 8h.

Uma pratica que visa a promover a consciéncia
e a expressao corporal por meio do

Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia.
Gratis.

movimento, utilizando técnicas de respiracéo A partir de 12 anos.
e diferentes abordagens corporais.
Vivéncia Dia 16.

GINASTICA RECREATIVA

Atividade com conteldos da ginastica geral,
ginastica multifuncional, danca e brincadeiras
recreativas, com o objetivo de proporcionar a
diversao e a integragdo entre os participantes.

Segunda, 17h.
Sesc Bertioga,
Palco da Praia.
Gratis.

A partir de 12 anos.

FotoNativa



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e
trabalham a express&o corporal. Estimulam
a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.

28

GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Grétis.
Informacdes
sobre inscricdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradi¢ao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentracdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

® RS20

H RS$30

A RS40
Informacdes
sobre inscricdes
no box abaixo*.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

® RS$S25

W RS41

A RS54
Informacdes
sobre inscricdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sao liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para
0 pUblico em geral na 22 e na 42 quinta de cada més, as 18h.

Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade
igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9h as 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B2 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL*
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6? 7has 9h30e
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
Sébado 8h 4s 10h30
e 16h as 19h
Domingo 8h as 10h30
RECREAGAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32g52 18h as 21h
42 62 7h as 9h30
Sébado 8h 4s 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h
50 anos
\olei 16 anos 32g52 20h30 as 22h



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE FAIXAETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6 a10anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42e62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9h as 11h30
Multimodalidades
32e 52 15h30as 18h
13al6anos 3%2e52 15h30as17h
Surfe
13a16 32e5? 19h as 20h30
Basquete
Esporte Adulto 16 anos 32e 52 7h as 8h30
Clube da _
Corrida 19h30 as 21h
16 anos 42 ¢ 62 19h30 as 21h
Clube do Boxe
16 anos 32e5? 19h as 20h30
Basquete
16 anos 42 19h30 as 21h

Futsal Feminino



Vivéncia Festival de Pega-Pega

Criancas

Vivéncia Dias 4 e 25.

FESTIVAL DE PEGA-PEGA g_ua;tsas, 11h.
1a .

Brincadeira que desenvolve a corrida, o
reflexo e a agilidade dos participantes
apresentando varios tipos de pega-pega.

Segunda, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

De 7 a12 anos.
Vivéncia De 8 222.
FESTIVAL DE AMARELINHA Domingos, 11h.

De forma ludica e prazerosa podemos
desenvolver capacidades motoras, como
forca e coordenagdo. O Festival de Amarelinha
mostra aos participantes diferentes formas
de fazer a brincadeira ao redor do mundo.

Dia 17.

Terca, 11h.
Dia1/3.
Domingo, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Grétis.

De 3 a6 anos.

Divulgagao
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CRIANCAS

Vivéncia Dias 7,21 e 28
BARANGANDA: ATELIE DE Sabados, 10h.
BRINQUEDOS VOADORES Dia 16.

As criangas s8o convidadas a confeccionar
brinquedos voadores conhecidos como
barangandas, explorando cores, formas e

Segunda, 10h.
Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia.
Gratis.

movimentos. A atividade estimula a criatividade D¢ 3@12anos.
e o prazer das brincadeiras ao ar livre,

valorizando o contato com a natureza.

Vivéncia Dia17.
BOLHA DE SABAO! Terga, 9h30.
Quem resiste ao encanto das bolhas de sab&o? ﬁre:ingert'oga’
Imagine entdo criar bolhas enormes que flutuam  g4tis.

e dancam pelo ar! Com uma técnica simples e Até 12 anos.

divertida, criangas e familias se retinem para
soprar, correr € brincar, enchendo o espaco
de cores, leveza e alegria compartilhada.

/4

Vivéncia Baranganda: Atelié de Brinquedos Voadores

Divulgagao



Pessoas ldosas
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Palestra

10 PASSOS PARA UMA

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Com Gabriela Brucoli - Nutricionista

Esta atividade tem como objetivo aproximar
0 publico dos 10 passos do Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira, traduzindo-os em
acdes praticas para o dia a dia. A proposta
une reflexao tedrica (apresentagdo dos
conceitos-chave) e vivéncia pratica (dinAmica
interativa), de forma ludica e participativa.

Dia 5.

Quartas, 16h.
Sesc Bertioga,
Sala Multiplo

Uso 1.

Vagas limitadas.
Gratis.

A partir de 60 anos.

Curso

DESENHO DE MODA

Com Sandra Feltran

Os interessados serdo motivados a

fazer ilustracdes e desenhos de moda,
desenvolvendo nogao espacial para criar
croquis que representem volume, caimento,
composicao de cores, tecidos e aviamentos.

Curso Desenho de Moda

Dias 19, 26.,
5/3,12/3 e 26/3.
Quintas, 15h30.
Sesc Bertioga,
Sala Mltiplo

Uso 1.

Vagas limitadas.
Gratis.

A partir de 60 anos.

Sandra Feltran



PESSOAS IDOSAS
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Vivéncia

CHA DA TARDE: UMA EXPERIENCIA
HIST()RICA, SENSORIAL E TECNOLOGICA
Vivéncia com recurso tecnoldgico (podcast
e fone de ouvido), remetendo a degustagao

Dia 25.

Quarta, 15h30.
Sesc Bertioga,
Sala Convencdes.
Vagas limitadas.
Grétis.

consciente do ato de tomar ché - dentro A partir de 60 anos.
dos preceitos do Comer Consciente - e

fortalecendo a interface entre antiguidade e

modernidade, valendo-se de recurso que

potencializa os sentidos e prazer da refeicéo.

Bate-papo Dia 27.

CLUBE DE LEITURA Sexta, 15h30.
Discuss&o sobre obra literaria previamente g:zcﬁg{ttl;’lga
escolhida pelo mediador. Os livros seréo Uso 1.

disponibilizados aos interessados no dia
29/01, as 15h, na Central de Atendimento.

Bate-papo Clube de Leitura

Vagas limitadas.
Gratis.
A partir de 60 anos.

Sandra Feltran
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Turismo Social

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

® R$119,00;
ARS$ 473,00.

Valores vigentes a partir de 06/01/2026:

® R$123,00;
A RS 489,00.

*Q valor da diéria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

@ Com almogo no restaurante: RS 45,00.

A Com almoco no restaurante: R$ 180,00.

0 valor do estacionamento ndo esté incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br
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FotoNativa

TERCA QUARTA QUINTA
4 5
Reserva Natural Esporte e
Manha de Hobbies  Atividade Fisica
Esporte e Yoga
sporte
P? L. Beach Tennis
Atividade Fisica

Alongamento

—
™ == 10 11 12
Esporte e
§ Atividade Fisica
£ Hora do Jogo
w
17 18 19
Criancas hrea Reserva Natural
g Bolha de Sabao Atividade Banho de Floresta
£ Area
Atividade
24 25 26
Esporte e Esporte e
Atividade Fisica Atividade Fisica
Alongamento Ritmos




SEXTA SABADO DOMINGO
1
Reserva Natural
Aventuras Na
Reserva Natural
Esporte e
Atividade Fisica
Festival Da
Inclusdo Com
Beth Gomes
6 7 8
Esporte e Cursos, Oficinas Reserva Natural
Atividade Fisica e Encontros Flamulas da
Mobilidade Pizzas de Biodiversidade
Articular Fermentagdo
Natural
13 14 i5
Esporte e Cursos, Oficinas  Esporte e
Atividade Fisica e Encontros Atividade Fisica
Volei de Praia Brincos Futevolei
Carnavalescos
Esporte e
Atividade Fisica
Ritmos de
Carnaval
20 21 22
Reserva Natural Criancas Reserva Natural
Jogo "Mar Sem Baranganda: Mosaico em Tecido
Plastico" Tabuleiro  Atelié de
Gigante Brinquedos
Voadores
27 28 1/3
Reserva Natural Cursos, Oficinas  Show e
Caminhada: e Encontros Espetaculos
Procurando Surfe Adaptado Beatles Cordel

Seres da Praia

Criancas
Festival de
Amarelinha

Jodo Maia

FotoNativa

Divulgagao

Mar Franz

Gabriel Fractal



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e o desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servicos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscricdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servicos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos os
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programag&o e servicos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em margo, disponiveis nos dias
1e 29, das 14h30 as18h.
Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacéo da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga

Tel.: 13 3319-7877

Terca a domingo, 8h30 as 17h30
Exceto dias25e1/1

Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientagdes para
inscrigdes das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas nao sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Sera praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horério
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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