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Funcionamento

;E [=] Terca a sébado, 8h as 19h.
T Domingo, 8h as 18h.
(=]t

Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa Estacionamento

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.

[ ] Livre 12 anos Consulte os valores atualizados
BB 6anos B 14 anos na Central de Atendimento.

B® 10anos @ 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade Precos
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AD) audiodescriggo no Sesc e dependentes.

22 braille H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com

2 Aia*
' oo guia deficiéncia, estudante e servidora de
@/ dublagem escola publica com comprovante.
co formato alternativo A Inteira.

cc legenda closed caption

oc legenda open caption
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% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Crédito da foto da capa: Silvio Dutra

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
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Editorial

Poesia é farol para que a gente ndo se percal
Sarau!
Cais das Letras.

Abrimos o caderno de programacao deste més entoando
este convite. Um convite a poesia e ao encontro. Com
muita alegria, vamos iniciar 0 nosso sarau Cais das
Letras, que serd mediado pelo bibliotecario do Sesc
Bertioga. O sarau é para quem escreve e quer trazer

suas proprias poesias, para quem é leitor e gostaria

de compartilhar um texto de outro autor e para quem

quer fortalecer - tem espaco para todas as pessoas.
Nossa recomendacdo é que leiam este caderno de
programacdo com atencao, com a agenda na mao e o
coracdo aberto. Sabe aquela resolugdo de ano novo? Ler
mais, escrever mais, praticar atividade fisica, se conectar
com o meio ambiente ou até mesmo se engajar em uma
causa social? Talvez a resposta para comecgar esteja em
suas maos. Este més estd especial, com muitos projetos
iniciando. Cursos de literatura, de cinema, com a volta do
Lab Cine - Produc&o Audiovisual, com o coletivo “E Nois na
Fita”, curso de Técnicas Vocais para o Teatro, com Daniela

Show Tiquequé

Campos e novas inscri¢des para 0s cursos das oficinas de
criagdo, que acontecerdo no més de abril. Realizaremos
também um curso na area de alimentacao, sobre pescados,
com o chef Miguel Borghet, em que aprenderemos como
fazer boas escolhas e valorizar os produtos locais, além

de receitas saborosas da cultura alimentar regional.

No Laboratério de Direitos Humanos: Aldeia em

Construgao, com Sandra Paulino, pretende-se aprofundar

as discussdes sobre os marcos legais da infancia e

o fortalecimento das estratégias de identificacéo,
acolhimento e encaminhamento de criangas e

adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia.

A volta do #domingou também traz uma programacao
especial, com o concerto da dupla Tiquequé, com “Bailamos”,
um espetaculo inovador que une mdsicas inéditas ao
entusiasmo que conquistou criangas e familias.

Neste caderno de programacao, vocé pode
consultar essas e outras programacdes.

Nina Jacobi
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Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural é um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relacgdes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De tergca a domingo, 8h30 as 17h30.

Reserva Natural Sesc Bertioga

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é uma oportunidade
para que grupos organizados como escolas, universidades, organizagdes nao
governamentais, empresas € instituicdes diversas, possam realizar uma visita

a0s espagos.
0 atendimento a grupos pode ser realizado através de [=]s - B [=
pré agendamento em bit.ly/agendamentogrupos -CH LA

114,
Outras informagoes pelo e-mail: e
atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br.

Elaine Garcia

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Visita mediada

CAMINHADA AO PE DA ARVORE

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Ao percorrer a Trilha do Sentir na Reserva

Dia 1.

Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir,
Gratis.

Natural Sesc Bertioga, as pessoas identificam A partir de 12 anos.
algumas das diversas espécies, que

compdem a arborizacdo local. A partir de suas

caracteristicas e curiosidades, descobre-se

a importancia de cada uma, com énfase nas

plantas da Mata Atlantica, uma das regides

com a maior biodiversidade do mundo.

Vivéncia Dias1e 29.
ESTACAO AMBIENTE MARINHO Domingo, 15h.
Com Educador(a) Ambiental do Sesc ?\re::f:rt'oga’
Exposicdo de pegas museoldgicas de Convivéncia.
diferentes animais marinhos (cranios, Gratis.

conchas, arcadas dentérias etc.), com um
bate-papo sobre 0 ambiente em que vivem,
suas caracteristicas e peculiaridades.

Todas as idades.

Oficina

MARCADORES DE PAGINAS:

AVES EM AQUARELA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Poesia, aquarela e natureza se unem nesta
oficina criativa. Serdo apresentadas algumas
das aves que habitam e/ou visitam o Sesc
Bertioga, além de poemas e musicas que
falam sobre as espécies para inspirar a
criacdo de um marcador de paginas.

Dia 1.

Domingo, 15h30.
Sesc Bertioga,
Centro de
Educacao
Ambiental.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes.
Gratis.

A partir de 10 anos.

Oficina Marcadores de P4ginas: Aves em Aquarela

Elaine Garcia



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

UM MURDD RTE ENTAOD DESCORHECIDD g

Palestra Expedicdo Pelos 75 Parques Nacionais do Brasil

Eduardo Frazao

Palestra

ENTRE PARQUES: EXPEDIGAO PELOS 75
PARQUES NACIONAIS DO BRASIL

Com Dennis Hyde e Leticia Alves

A expedicdo "Entre Parques" foi uma jornada
inédita que levou o casal Leticia Alves e Dennis
Hyde a percorrer e documentar todos os 75
parques nacionais do Brasil. Durante trés anos,
eles rodaram mais de 100 mil quilémetros,
explorando ecossistemas diversos e ricos

em biodiversidade. A expedicdo ndo apenas
revelou a beleza natural do pais, mas também
promoveu a valorizagdo das unidades de
conservacao e a educagdo ambiental.

Dia 3.

Terca, 15h.
Reserva Natural,
Arquibancada.
Grétis.

A partir de 16 anos.

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Vivéncia

CAMINHADA: PROCURANDO

0S SERES DA PRAIA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Uma caminhada a beira-mar para procurar as
formas de vida que habitam a praia e conversar
sobre elas. Com mediacao, é possivel conhecer
a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar
novos olhares sobre a biodiversidade do oceano
e debater questdes ambientais marinhas.
Recomenda-se que o participante leve chapéu,
protetor solar, 4gua e repelente. Menores de idade
devem estar acompanhados por um responsavel.

Dias 7 e 21.
Sabados, 9h.
Sesc Bertioga,
Portaria da Praia.
Gratis.

Todas as Idades.

Vivéncia

TROCA DE MUDAS E SEMENTES

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Essa vivéncia é para todos os amantes de plantas.
Aideia é compartilhar mudas ou sementes que
brotaram com facilidade em um canteiro ou

vaso de sua casa. Durante a roda de trocas,

¢ abordado um pouco da histéria botanica de
algumas plantas, modos de cultivo e reflexdes
sobre a importancia de areas verdes na cidade.

Dia 7.

Sabado, 10h30.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 12 anos.

FotoNativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Curso
DIARIO PESSOAL PARA MULHERES
Com Educador(a) Ambiental

De 7 a 28.
Sabados, 14h.
Reserva Natural,

. Espaco Teid.
do Sesc e convidadas Grétis..
Este curso convida mulheres a embarcarem A partir de 18 anos.

em uma jornada intima e transformadora
de reconexao consigo mesmas. Através
da confecgao de um dirio pessoal,

cada participante sera guiada a explorar
suas vivéncias, emocdes e percepcoes,
registrando com liberdade e criatividade
0s movimentos internos que acompanham
os ciclos femininos e lunares.

Serao utilizadas ferramentas de
autoconhecimento e autoanélise para
compreender como os ritmos da natureza
dialogam com os nossos préprios ritmos.
A arte serd uma aliada nesse processo:
colagens, desenhos, pinturas e outras
formas de expressao criativa ajudardo a dar
forma e cor as experiéncias registradas.
Exclusivo para mulheres cis e trans e
pessoas socializadas como mulheres.
Inscricdo online (centralrelacionamento.
sescsp.org.br) de 1/3 a 5/3 a partir das
14h ou até o término das vagas.

\_|| 4 jl" .

"' i

s L F
Curso Diario Pessoal para Mulheres

Elaine Garcia

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia Brincando ao ar livre!

Vivéncia

TRILHA DO SENTIR

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Conheca a floresta nessa atividade mediada

por agentes de educacio ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opg¢des de trajeto
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa
com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

Dias 8 e 22.
Domingos, 9h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

BRINCANDO AO AR LIVRE!

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Brincar na natureza é coisa preciosa e,
infelizmente, cada vez menos frequente

entre as criangas. Nessa vivéncia sdo
disponibilizados materiais como bacias, pildes,
formas de bolo e pequenos bules para que

0s pequenos possam explorar os sentidos

e um tempo de livre brincar ao ar livre.

Dias 8 e 21.
Domingo e
Sabado, 10h.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras .
Gratis.

De 3a12 anos.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Vivéncia De7a28.
NATUREZA ZEN :ébadl’s’:\l%- |

1 eserva Natural,
YOGA E MEDITACAO Espago Teid.
Com Carol Joyo Vagas limitadas,
Nas praticas iremos através das posturas inscrigoes
(chamadas asanas), aprender a encontrar o 20,”_"“- antes

0 . ratis.

confort?. Assim preparamos a mente, treinando A partir de 12 anos.
a atencdo, e desenvolvendo a presenca,
para aprendermos a praticar meditacao.
Entendendo como o corpo e a respiragdo
consciente afetam nosso estado de ser.
Oficina Dias 8 e 22.

COLAGEM BOTANICA
Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Domingos, 15h.
Reserva Natural,

. ~ Espaco Teid.
Uma das premissas para a conservacéo da Vagas limitadas,
natureza é que o ser humano ajuda a cuidar do inscrigoes
que conhece e cria vinculo. O meio ambiente 30 min. antes
nos cerca, mas as relacoes de afeto e de (sobre) gf;fi'r 4o 12 anos,
vivéncia sao infelizmente esquecidas no dia
a dia de uma vida agitada. Fazer uma trilha,
estudar ou escrever sobre a natureza a partir
da contemplac&o sdo formas de se relacionar.
Nessa oficina, utilizando materiais como a
colagem, a pintura, a escrita ou a sobreposi¢io
dessas e outras formas de arte, é possivel se
encantar pela natureza através do papel.
Vivéncia Dias 8 e 22.
VIDA DE SERPENTE Domingos, 15h.

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Exposicdo de réplicas de serpentes para
um bate-papo sobre esses animais, seus
habitos e lendas que os envolvem.

Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as idades.

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

=

|

Bate-p;ﬁo PorD

P R L . w2 g o
entro dos Bichos% s

Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Felinos, roedores e anfibios estao entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Dias 14 e 28.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,
Espago Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

CRIANDO BOTTONS DA MATA ATLANTICA -
CONHECENDO SAPOS, RAS E PERERECAS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Bottons permitem que pessoas demonstrem sua
identidade, como expressando gostos, apoio a
causas, ou mesmo como encaram o mundo a

sua volta, além de estimularem a criatividade
com a possibilidade de personalizacao.

Nesta atividade aproveitaremos a celebragdo do
Dia Mundial dos Sapos (celebrado anualmente em
20 de margo) e apresentaremos algumas espécies
que vivem na Mata Atlantica, o que inclui algumas
espécies da Reserva Natural Sesc Bertioga,

suas caracteristicas fisicas e curiosidades

Dias 15 e 29.
Domingos, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

A partir de 8 anos.

FotoNativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Vivéncia Dia 15.
BRINCANDO DE SARAU Domingo, 14h.
Com Educador(a) Ambiental do Sesc ]R:;?r::’za'\':t”ra"
Debaixo da sombra de uma arvore, bebés B
e criancas sdo estimulados a darem asas Gratis.

a imaginacao. Através da observaco da De 3 a6 anos.
natureza, é possivel expressar muitas

formas de arte. Entrar no ritmo da musica,

cantar, dangar, desenhar, ouvir e contar

histérias, o mais importante aqui é fortalecer

o cuidar uns dos outros e do planeta.

Atividade para criangas acompanhadas

de um ou mais adultos de referéncia.

Vivéncia Dia 15.
BANHO DE FLORESTA Domingo, 15h.

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

0 ar fresco, o cheiro das arvores, os sons das
aves, os raios de sol... Estar na floresta traz uma
sensacao de conforto, alivia tensdes do dia-a-
dia, ajuda a repor as energias e a se conectar.
Inspirado na filosofia japonesa shinrin-yoku, a
pratica do "banho de floresta" permite absorver
a esséncia da natureza para aumentar o bem-
estar e qualidade de vida através dos sentidos.

Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

A partir de 14 anos.

Vivéncia

SERA COAXO? ANFiBIOS DA MATA ATLANTICA
Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Nesta atividade, seremos convidados a perceber
os anfibios anuros no ambiente onde ocorrem

a partir de uma caminhada noturna pela

Reserva Natural Sesc Bertioga e suas trilhas.
Conversaremos sobre algumas espécies que
ocorrem na Reserva Natural Sesc Bertioga e
suas adjacéncias. Podemos ter a sorte de avistar
alguns e quem sabe ainda ouvir alguma cantoria.
Recomenda-se o uso de calga comprida,

sapato fechado que possa molhar, camisa de
manga comprida leve, dgua e repelente.

Dia 20.

Sexta, 19h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 14 anos.

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Vivéncia

MANHA DE HOBBIES

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Para vocé que gosta e se interessa pelas
artes manuais e procura por um espago em
contato com a natureza para se inspirar, esse
€ o seu lugar! Venha participar de um ou todos
0s encontros com seu material ou utilizar
diferentes itens a disposicao para escrever,
pintar, desenhar... Caso voceé ja tenha experiéncia
em algum hobby e s6 esteja em busca de um
espaco verde e tranquilo, venha também!

Dias 21 e 22.
Sabado e
Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Educador(a) Ambiental

do Sesc e convidados

Nesta atividade os participantes vivenciam
como observar as aves em areas verdes
naturais protegidas. Essa vivéncia possibilita
o0 contato direto com a natureza, contribuindo
com a ciéncia cidada (Pesquisa, Conservacgao
e Educagdo Ambiental). Venha conhecer as
espécies de Bertioga!

Vagas limitadas. Inscrigées de 13 a17/3,
pelo link: https://bit.ly/observacao-de-aves

Dia 22.

Domingo, 5h30.
Ponto de encontro:
Reserva Natural
Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Visita mediada

EXPEDIGAO AO UNIVERSO DAS ABELHAS
Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Esta atividade propde uma viagem ao
incrivel universo das abelhas nativas
sem-ferrdo, explorando o ambiente para
descobrir como vivem estes seres e
compreender sua importancia ecoldgica.
Atividade para criangas acompanhadas
de um ou mais adultos de referéncia.

Dia 29.

Domingo, 15h30.
Sesc Bertioga,
Centro de
Educacao
Ambiental.

Gratis.

De4a12 anos.



Shows e Espetaculos
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MUSICA

Show Dia1.
BEATLES CORDEL Domingo, 16h.
Os "Beatles do serto" ganham vida no palco f:;ghifg‘;ga
através da imaginacao de Seu Quité, um poeta Gratis.
matuto que acha em seu radinho de pilha uma

estacao que sé toca Beatles. Classicos como Day

Tripper, Help! e Strawberry Fields Forever ganham

uma roupagem regional nordestina, passeando

por ritmos como xote, maracatu, baiao, frevo,

ciranda e embolada, sem descaracterizar

o0 sentimento das mdsicas originais.

Concerto Dia 29.
GRANDES COMPOSITORES Domingo, 15h30.
DA MUSICA CLASSICA Sesc Bertioga,

Com Quarteto a La Carte

No programa de 'Grandes Compositores da
Mdusica Classica', o quarteto de cordas composto
por violinos, viola e violoncelo, executa as obras
mais famosas da histéria da misica de concerto
costuradas por causos e histdrias interessantes
sobre a vida e a obra dos compositores.
Musicistas: Guilherme Faria (violoncelo),

Rodrigo Leite (violino), Paula Souza Lima

(violino) e Tatiana Paciello (viola).

Espaco Cénico.
Gratis.

Show

TIQUEQUE

A dupla infantil Tiqguequé retorna aos palcos
com “Bailamos”, um espetéculo inovador
que une musicas inéditas ao entusiasmo que
conquistou criancas e familias. Formado por
Diana Tatit e Wem, o duo celebra 20 anos
de trajetéria e reafirma sua referéncia na
musica infantil, com cangdes que traduzem,
de forma leve e contagiante, as pequenas
alegrias do universo das criancas.

Dia 29.

Domingo, 16h30.
Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

MAR DE ACESSO0S

Venha desfrutar de uma manha prazerosa na
praia em frente ao Sesc Bertioga. Uma vez
por més, em um sabado, realizaremos uma
manh3 com atividades fisicas e recreativas,
acessiveis a pessoas com e sem deficiéncia.
Além das atividades, serd possivel aproveitar
0 empréstimo de recursos como as cadeiras
anfibias, que permitem o banho de mar a
pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, e o triciclo adaptado de corrida.

17

vivéncia

SURFE ADAPTADO

0 surf adaptado é uma modalidade esportiva que
possibilita a pratica do surf por pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia. A definicdo de surf
adaptado engloba a adaptagdo de equipamentos
e técnicas para permitir que individuos com
limitagdes fisicas, visuais ou cognitivas
desfrutem das ondas e da emoc&o do mar

Dia 28.
Sabado, 9h

as 12h.

Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.

Curso

HORTA COMUNITARIA DA VILA DO BEM

Com Maura Pereira, Rogério

Rosa e Zoraide Alcantara

A criagdo de uma horta comunitaria beneficiara
os moradores da Chacara Vista Linda,
promovendo trabalho coletivo, desenvolvimento
de capacidades, convivéncia intergeracional

e acesso a alimentacdo adequada, além de
transformar a Vila do Bem em um espaco de
encontro, lazer e seguranca. O projeto é uma
parceria entre o Sesc e a Prefeitura de Bertioga,
por meio da Secretaria de Desenvolvimento
Social, Trabalho e Renda, e prevé planejamento
coletivo, visita a Horta Comunitéria da Vila da

Mata e oficinas de implantacao e manejo da horta.

Dia 5.

Quinta, 10h.
(Primeiro
encontro)

CRAS Chacara
Vista Linda - Vila
do Bem.

Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 18

Palestra Dias 11 e 12.
LABORATORIO DE DIREITOS HUMANOS: Quartae
ALDEIA EM CONSTRUGAO Quinta, 1.h

. esc Bertioga.
Com Sandra Paulino Sala de
A proposta deste laboratério tem como foco Convengdes.
o aprofundamento das discussodes sobre 0s Gratis.
marcos legais da infancia e o fortalecimento A partir de 16 anos.
das estratégias de identificagéo, acolhimento
e encaminhamento de criangas e adolescentes
vitimas ou testemunhas de violéncia. A
atividade busca oferecer subsidios tedricos,
normativos e praticos aos profissionais da
Assisténcia Social, Satde, Educacao, Direitos
Humanos, Conselho Tutelar, Sistema de Garantia
de Direitos e demais interessados, visando
ao entendimento integrado das diretrizes
estabelecidas pela Lei 13.431/2017.

Durante dois encontros, serdo explorados os
fundamentos que estruturam a politica de
protecdo integral, bem como instrumentos de
articulacdo intersetorial capazes de qualificar

a atuacdo de equipes diversas. Propde-se,

ainda, a construcdo coletiva de estratégias

que favoregam a escuta qualificada, a atuagéo
segura e 0 encaminhamento adequado dos casos,
promovendo uma rede de prote¢ao mais efetiva,
sensivel e alinhada aos marcos legais vigentes.

ALIMENTACAO

Curso Dia 28/3.
PESCADOS: DA FEIRA AO PRATO Sabado, 14h30.

Com Miguel Borgeth 3':;;;4'%
Vocé sabe como comprar um peixe? Esta Dia 11/4.
fresco? E da época? Essas e outras perguntas Sabado, 14h30.
serdo respondidas neste curso, ampliando o Dia 16/4.

Quinta, 14h30.
Dia 25.
Sabado, 8h.
Sesc Bertioga,
Recanto dos

entendimento sobre os tipos de pescados,
suas caracteristicas e importancia nutricional.
Aprenderemos como fazer boas escolhas e
valorizar os produtos locais, além de receitas

saborosas da cultura alimentar regional. Jerivas.

.. . Vagas limitadas,
Vagas limitadas. Inscricdes a Necessaria
partir do dia 5/3, as 14h inscrigao.
centralrelacionamento.sescsp.org.br Grétis.

A partir de 18 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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DANCA

Vivéncia Dia 1.
FORRO Domingo, 15h.
Experimente os passos basicos do f:sghiiggga'
forré em uma aula divertida e dindmica Gratis.

conduzida por Reizinho Casanova.

Todas as idades.

ARTES VISUAIS
Oficina Dia 14.
ARTESAOS DE BERTIOGA: MINITERRARIOS Sébado, 14h.

Na oficina serdo criados mini terrarios a partir da
reutilizagdo de potes de vidros e plantas que se
adaptam a esse microclima em forma de arte

Viveiro Seo Leo.
Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 7 anos.

Oficina

SERES DA FLORESTA EM CERAMICA FRIA

Com Floresta artesanal

Nessa oficina, cada participante é convidado a
tocar a matéria viva que habita a imaginagao.

A ceramica fria se transforma em pequenas
criaturas encantadas folhas que ganham olhos,
animais mildos que guardam segredos da mata,
nos convidando a modelar com as préprias
maos aquilo que sentimos quando pensamos em
floresta: abrigo, magia, encantamento.

Dias 1 e 29.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 7 anos.

LITERATURA

Intervencgao Dia 1.
COMPOSICOES POETICAS Domingo, 14h.
Com Fabricio Bispo e Leticia Larossi gfﬁﬁfjg'"ga'
Os participantes sdo abordados e convidados Gratis.

a uma experimentacao poética, e através de
provocagdes e estimulos, criam uma poesia
autoral, muitas vezes sem esperar a poesia como
resultado final. As composicdes criadas sao
materializadas em livretos e cada participante
poderé levar para casa sua composi¢ao literaria.

Todas as idades.
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Curso De 3/3 a 28/5.
CAIS DAS LETRAS: MEU PRIMEIRO Tercase
CLUBEDOLVRO Qs 100
Com Adriana Simdes e Leticia Reina Sala Multiplo
Esse é um espago destinado as pessoas uso 2.
adultas, recém alfabetizadas, com foco no Vagas limitadas,
desenvolvimento da compreensao textual e Lnesé:;;izx?ia
leitura de mundo, introduzindo os participantes no  g4tis.
universo da literatura, para que adquiram cada vez A partir de 18 anos.
mais fluéncia na leitura, ampliando horizontes e

conhecimentos.

Inscrigdes presenciais até o dia 3/3,

na Central de Atendimento.

Curso De3aill.
CAIS DAS LETRAS: CONCEITOS E PRATICAS Tercase

DE LITERATURA AUTOBIOGRAFICA Quartas, 2on
Com Joo Silverio Trevisan Sala Mmtimg '
Todos nds sonhamos em nos eternizar, ou uso 1.

seja, deixar alguma marca de si para o mundo. Vagas limitadas,
H4 muitos caminhos para tanto, sendo o mais Lnesé:;;izx?ia
comum deixar uma prole. Neste curso, parte- Gratis.

se do principio de que escrever autobiografias A partir de 16 anos.
talvez seja a mais fragil tentativa de se eternizar,

mas a mais precisa: quem escreve deixa como

testamento a narrativa de sua prépria existéncia.

Inscricdes de 24/2 a 3/3

centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Sarau Dia 29.
SARAU CAIS DAS LETRAS Domingo, 15h.
Com bibliotecario do Sesc Bertioga Sfbslﬁ)feeg:oga'
0 sarau é um espaco para se manifestar Grtis.
artisticamente, se aproximar da literatura, A partir de 14 anos.

conhecer poetas, poesias e pessoas. E um espaco
para declamar. Mas também um espaco de
escuta. Vem com a gente para o nosso primeiro
sarau da biblioteca do Sesc Bertioga, traga seu
poema autoral ou escolha um do nosso acervo.
Poesia é farol para que a gente ndo se percal
Sarau!

Cais das letras

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 1

CINEMA E VIDEO

Curso De 25/3 a 27/5.
LAB CINE - PRODUQAO AUDIOVISUAL Quartas, 2!-9h-
Com Coletivo E néis na fita Sesc Bertioga.

g . \ Sala Mdltiplo uso .
0 Laboratdrio de Cinema do Sesc Bertioga Vagas limitadas,

compreende a importancia do pensar, ver e Inscrigao
fazer Cinema nos processos educativos e ge?‘%ssa“a-
para o desenvolvimento humano. Por meio ratis.
A partir de 16 anos.

do oferecimento de cursos de producéo
audiovisual que contemplem diversas etapas
na realizacéo de um filme, além da diversidade
de estilos e possibilidades de fruicdo da
linguagem, o Lab Cine busca valorizar e
evidenciar a importancia do Cinema como
ferramenta social e de comunicagao.

Na edigdo deste semestre, convidamos o

o Coletivo E ndis na fita para a realizacdo

do curso de producgdo audiovisual, em que
cada participante tera a oportunidade de
aprender técnicas que envolvem a produgéo
cinematografica de um documentério,
ampliando conhecimentos tedricos e praticos
que envolvem esta linguagem. Ap6s adquirir
nogdes basicas sobre as principais etapas

de producao de um filme, seré realizado
coletivamente um documentério em curta-
metragem (de até dez minutos) sobre questdes
relacionadas aos territérios de Bertioga.

Datas e horérios: De 25/3 a 27/5, quartas,
das 19h as 22h. As gravacdes do filme serdo
realizadas em trés dias a serem definidos pelo
grupo de participantes do curso, e podem
incluir dias de um ou mais finais de semana.
Carga Horéria do Curso: 54 horas

Inscrigdes a partir de 10/3, as 15h,

enquanto houver vagas disponiveis:
centralrelacionamento.sescsp.org.br/
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OFICINAS DE CRIACAO

Em um mundo em constante transformacao,
investir em si mesmo é uma das decisdes mais
poderosas que alguém pode tomar. Cursos
livres e oficinas praticas ndo sao apenas
oportunidades de aprendizado técnico - eles
s&o portais para o desenvovimento pessoal,
profissional e interrelacional. Confira os cursos
desse més, atente-se as datas de inscricio e
valores.Inscri¢cdes em centralderelacionamento.
sescsp.org.br de 17/3 a 31/3, a partir

das 14h, ou até o término das vagas.
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Curso

SAIAS E PAREOS

Com Ana Flora

Voltado para quem j& possui nogdes bésicas de
costura e deseja aprimorar suas habilidades, este
curso propde a confecgdo de dois modelos de
saias. As aulas unem técnica e pratica.

Material necessario a ser adquirido pelo aluno
Tesoura comum e de arremate, régua,
esquadro, fita métrica, giz de alfaiate,
tecidos, linhas de costura para maquina.
Custo estimado de gasto pelo aluno:

R$ 100,00

Curso Saias e Pareds

De 3 a 24/4.
Sextas,

(turma 1) 14h30,
(turma 2 ) 18h30.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criag&o.

@ R$18,00

W R$30,00

A R$60,00

A partir de 18 anos.

Ana Flora

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié Animais em Ceramica
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Atelié

ANIMAIS EM CERAMICA

Com Nina Nuernberger

Neste curso, o aprendizado gira em torno da
modelagem de pequenas esculturas de animais
em ceramica.A proposta incentiva a observacao e
a sensibilidade nas formas,volumes eexpressdes.
Osparticipantes podem criar figuras Unicas, que
refletem a personalidade de cada um.

Material necessario a ser adquirido pelo aluno:
-1 Avental

- 1 Pacote de argila para alta temperatura (a
combinar para todos usarem a mesma argila)

- 2 potes de (entre 500 ml e 2I)

Custo estimado de gasto pelo aluno:

RS 100

De 3 a 24/4.
Sextas, 18h30.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criag&o.

@ R$18,00

W R$30,00

A RS$S60,00

A partir de 16 anos.

Silvio Dutra
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Atelié

PINTURAS HiBRIDAS

Com Andrea Lalli

Este curso propde experimentagdes em pinturas
expandidas - pinturas em acrilica com insercdes
de materiais como tecido, bordado, insercdes de
objetos, entre outros elementos que as pessoas
participantes tiverem interesse em investigar. Os
encontros serdo compostos pela apresentagio
de artistas referéncias nessas linguagens, e
produgdo com acompanhamento dos projetos
desenvolvidos.

Material necessério a ser adquirido pelo
aluno: fotografias, revistas, jornais, etc para
desenvolvimento das colagens, canetas,
lapis ou giz pastel oleoso de acordo com o
interesse de investigacao de cores de cada
pessoa participante, papéis especificos.
Custo estimado de gasto pelo aluno:

R$ 80

Atelié Pinturas Hibridas

De 4 a 25/4.
Sabados, 10h.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criacg&o.

@ R$18,00

W R$30,00

A R$60,00

A partir de 14 anos.

Divulgagao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 5

Atelié De 8 a29/4.
BANQUINHO CAIPIRA Quartas,
(turma 1) 14h30,

Com Atelié Tauba

. . (turma 2 ) 18h30.
No curso construiremos um banquinho Sesc Bertioga,
caipira, a partir da execugdo de um plano de Oficinas de

corte e jungéo entre as pecas com uso de Criaggo.

cola e parafuso escondido, garantindo maior : Eiég’gg
durabilidade e acabamento refinado. Além disso, 4 r&60.00
serdo abordadas nocdes de uso seguro das A partir de 18 anos.

ferramentas e de acabamento em madeira, como
um correto lixamento seguindo as devidas etapas
antes de aplicagdo de produto atéxico como
impermeabilizante.

Material necessério a ser adquirido pelo aluno:
apis, borracha, caderno ou folha para anotacdes,
mascara descartavel PFF2, madeira para uso no
projeto. O valor da madeira sera rateado no grupo.
Custo estimado de gasto pelo aluno:

R$ 80

Filipe Pesquero
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SAUDE

Oficina Solte a sua Voz: Técnicas Vocais para as Artes Cénicas

Daniela Campos

Oficina

AUTOCUIDADO COM O OLHAR DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA (MTC)

Com Giulia Basile

Dia 14.
Sabado, 14h30
Sesc Bertioga,
Recanto dos

Jerivés.

Uma experiéncia pratica de autocuidado Vagas limitadas,
fundamentada nos principios da Medicina inscrigdes
Tradicional Chinesa (MTC), incentivando o bem- g?ért?;”' antes
estar, o equilibrio energético e a melhoria da A partir de 18 anos.
qualidade de vida. A partir de praticas simples,
acessiveis e integrativas. Os participantes
sdo convidados a desenvolver um olhar mais
atento e sensivel as préprias necessidades
fisicas, emocionais e energéticas.
TEATRO
Oficina De 7/4 a 26/5.
SOLTE A SUA VOZ: TECNICAS VOCAIS Tercas, 1_5h-
PARA AS ARTES CENICAS g’;‘:‘;e"r';ozgz’ 4.
Com Daniela Campos Salade '
Exercita o0 autoconhecimento dos participantes Convengdes.
e desenvolve a consciéncia corporal sobre Vagas limitadas,
como utilizar a voz na construgéo de Inscrigao

. necessaria.
personagens e projeta-la nas apresentagcdes Grtis.
teatrais. Técnicas de respiracao, ressonancia, A partir de 14 anos.

articulagdo, aquecimento e interpretacéo serao
abordadas na teoria e pratica. Daniela Campos
¢ atriz artista de voz e trabalha em projetos de
dublagem, voz original, locagao e narragao.
Inscricdes a partir de 24/3
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Esporte e
Atividade Fisica

27

Aula aberta

ALONGAMENTO

Exercicios para melhorar a flexibilidade
e proporcionar bem-estar.

Dias 4,11 e 25.
Quartas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estagdo Vivéncia
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 52 26.
YOGA Quintas, 9h30.
Entre os principais objetivos da prética de De 8229.

Domingos, 8h

origem indiana estéo o autoconhecimento,
o relaxamento e o bem-estar por meio de
exercicios respiratérios (pranayamas),

Sesc Bertioga,
Estagdo Vivéncia
Grétis.

posturas fisicas (4sanas) e meditacao. A partir de 12 anos.
Vivéncia De5a28.
RITMOS Quintas e
Sao0 dois para 14, dois para ¢4, em cima, g:::ﬁ:;:::
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo Sesc Bertioga,
movimentos coordenados, a misica vai apoiar Praia.
o ritmo que todos juntos vao dancar. Uma Gratis.

A partir de 7 anos.

atividade para todas as idades que melhora

o condicionamento fisico, alivia o estresse e
garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar,
basta querer se movimentar e se divertir!

Vivéncia Ritmos

Gringo
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Vivéncia Mobilidade Articular «

Liicio Erico

Vivéncia

BEACH TENNIS

0 Beach Tennis combina movimentos do
ténis, volei de praia e badminton. E uma
modalidade praticada com raquetes, na
areia, de maneira dindmica e divertida. Pode
ser jogada em duplas ou quartetos.

De 5 a 26.
Quintas, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

MOBILIDADE ARTICULAR

Nessa pratica te convidamos a experimentar
e vivenciar movimentos livres e fluidos

De 6 a 27.
Sextas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia.
Gratis.

que auxiliardo na melhoria da sua saltde A partir de 12 anos.

articular e qualidade de vida.

Vivéncia De 6a27.

VOLEI DE PRAIA Sextas, 9h30.
Exceto dia 20.

A atividade promove a organizagdo de equipes
mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,
com o objetivo de proporcionar a diversio

e a integragdo entre os participantes.

Sesc Bertioga,
Portaria da Praia
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Uma pratica que visa a promover a consciéncia
e a expressao corporal por meio do
movimento, utilizando técnicas de respiragéo

e diferentes abordagens corporais.

De 7 a 28.
Sabados, 8h.
Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia.
Gratis.

A partir de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percepcao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.
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GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dangas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Gratis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da satde
e escolhas mais conscientes para a vida.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

® R$20

W R$30

A RS40
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

@ R$25

M RS$41

A RS54
Informacgdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sao liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para
0 pUblico em geral na 22 e na 42 quarta de cada més, as 18h.
Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade

igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).
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RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acao complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a pratica
auténoma e regular da modalidade.

Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.
Cursos regulares, inscricdes prévias de

acordo com a disponibilidade de vagas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacgdo e formagado do
cidadao, com metodologia especifica adequada
a cada faixa etdria. Cursos regulares, inscricdes

prévias de acordo com a disponibilidade de vagas.

Gratis.
Informacdes sobre
inscri¢des no box
da pagina 27.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS
Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas

Gratis.
Informacdes sobre
inscri¢des no box

. . da pagina 27.
para compreender 0 jogo, as regras, a historia
dos esportes e os valores da competicao.
ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS Gratis.

Préatica que promove o aperfeicoamento
de habilidades na modalidade especifica,
a valorizacao do jogo e da competicao,
além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestagdo cultural. Incentiva
a autonomia, o prazer pelo esporte e

a melhoria da qualidade de vida.

Informacdes sobre
inscri¢des no box
da pagina 27.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9has 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B® 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL*
MODALIDADE FAIXA ETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6° 7hasS%he
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
Séabado 8h as 10h30
e 16h as 19h
Domingo 8has 10h30
RECREACAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32e52 18h as 21h
42e62 7h as 9h30
Sébado 8h 4s 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h
50 anos
Volei 16 anos 32e52 20h30 s 22h
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE  FAIXA ETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6 a10anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42¢ 62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9has 11h30
Multimodalidades
32e52 15h30 as 18h
13al6anos 32e5? 15h30as17h ivéncia Hora do Jogo
Surfe .
Criancas
13a16 32e52 19h as 20h30
Basquete Vivéncia De 4a 25.
FESTIVAL DE PEGA-PEGA Quartas, 11h.
Esporte Adulto 16 anos 32¢52? 7h as 8h30 Brincadeira que desenvolve a corrida, 0 g’:s’ztg;'t?ozg
Clube da - reflexo e a agilidade dos participantes Praia. ’
Corrida 19h30 as 21h apresentando varios tipos de pega-pega. Gratis.
De 7a12 anos.
16 anos 42e 68 19h30as21h
Clube do Boxe Vivéncia De 5 a 26.
HORA DO JOGO Quintas, 11h.
16 anos 32¢52 19h 4s 20h30 E hora de reunir a galera e entrar no jogo! As g’:s’ztge‘:'t?olg'
Basquete criangas participam de esportes coletivos Praia. %
na praia. Uma programacao cheia de Gratis.
16 anos 42 19h30 4s 21h movimento, cooperagao e diversdo, perfeita De 7a12anos.

Futsal Feminino

para gastar energia, fazer amigos e curtir
o dia ao ar livre. Vem jogar com a gente
e sentir a emoc&o da areia nos pés!

Vivéncia De 5a26.
RADICALIZANDO Quintas, 15h30.
Pratica esportiva para desfrutar das habilidades g’:s’ztge‘:'t?oig'
corporais como equilibrio, destreza, atengio Praia. 9%

e muita coragem. Essa mistura de elementos Gratis.

contribui para melhor nogdo espago-temporal,
desenvolve o senso de pertencimento, a
autopercepcdo e, ainda, adiciona beneficios a
qualidade de vida e bem-estar. Ao se equilibrar
no slackline, o praticante ird se divertir, se
desafiar e vencer seus préprios obstaculos.

A partir de 7 anos.

Silvio Dutra
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Curso

CANTORIAS

Com Gisele Cruz

Préatica vocal coletiva que visa oferecer, além
do prazer de cantar, rotinas de exercicios e

De 4 a 25.
Quartas, 15h30.
Exceto dia 18.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

comportamentos para o bom funcionamento da A partir de 60 anos.
voz e 6rgaos do corpo humano ligados a fala.
Curso De 5a 26.
DESENHO DE MODA Quintas, 15h30.
Com Sandra Feltran Exceto dia 19.

. N . Sesc Bertioga,
Os interessados serdo motivados a Sala Mltiplo
fazer ilustracdes e desenhos de moda, Uso 1.
desenvolvendo nog&o espacial para criar A partir de 60 anos.
croquis que representem volume, caimento,
composicao de cores, tecidos e aviamentos.
Bate-papo Dia 27.
CLUBE DE LEITURA Sexta, 15h30

Discussao sobre obra literaria previamente
escolhida. Os livros foram previamente
disponibilizados aos interessados no dia
29/01, as 15h, na Central de Atendimento.

Ea_té-p_apo Clube de Leitura

Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo

Uso 1.

A partir de 60 anos.

Mar Franz

Turismo Social

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns

adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.
As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo
site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,
nas unidades do Sesc Sao Paulo.

Valores vigentes a partir de 06/01/2026:

® R$123,00;
A RS 489,00.

*Q valor da diéria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA
A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel

exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.
Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

® Com almogo no restaurante: RS 45,00.

A Com almoco no restaurante: R$ 180,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br



Eduardo Frazao

Silvio Dutra

FotoNativa

Mar Franz

AGENDA DE DESTAQUES
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TERCA QUARTA QUINTA

3 4 5

Reserva Natural Esporte e Esporte e

Entre Parques Atividade Fisica Atividade Fisica
Alongamento Yoga

Beach Tennis

i1 12
Cursos, Oficinas  Cursos, Oficinas
e Encontros e Encontros
Laboratdrio de Laboratério de

Direitos Humanos:

Direitos Humanos:

Aldeia em Aldeia em
Construgcéo Construgao

17 i8 19
Criancas Criancas
Festival de Hora do Jogo
Pega-pega Radicalizando

24 25 26
Pessoas Idosas Esporte e
Cantorias Atividade Fisica

Yoga
30 31

SEXTA SABADO DOMINGO
1
Show e
Espetaculos
Beatles Cordel
6 7 8
Esporte e Reserva Natural Reserva Natural
Atividade Fisica Troca de Mudas Brincando ao
Mobilidade e Sementes Ar Livre!
Articular
13 14 15
Esporte e Cursos, Oficinas  Reserva Natural
Atividade Fisica e Encontros Criando Bottons
Volei de Praia Artesdos de da Mata Atlantica
Bertioga:
Miniterrarios
20 21 22
Reserva Natural Reserva Natural Reserva Natural
Seré coaxo? Manha de Hobbies  Clube de
Anfibios da Observacao
Mata Atlantica de Aves
27 28 29
Esporte e Esporte e Show e
Atividade Fisica Atividade Fisica Espetaculos
Mobilidade Movimento Tiquequé
Articular Consciente

Matheus Fractal

Silvio Dutra

Divulgagao

FotoNativa

FotoNativa



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informagoes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscri¢&o prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos 0s
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programacio e servigos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em margo, disponiveis nos dias
1e29/3, das 14h30 as18h.
Acesso mediante apresentacéo da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacédo da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o hordrio

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga
Tel.: 13 3319-7877

Terca a domingo, 8h30 as 17h30
Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientagdes para
inscriges das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas n3o sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
pUblico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Serd praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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DISTRIBUICAO

SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da Silva Coimbra, 20
Tel.: 13 3319-7700

@ ©/sescbertioga
sescsp.org.br/bertioga
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