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Funcionamento

;E [=] Terca a sébado, 8h as 19h.
T Domingo, 8h as 18h.
(=]t

Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa Estacionamento

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.

[ ] Livre 12 anos Consulte os valores atualizados
B® 6anos B 14 anos na Central de Atendimento.

0] 10 anos @ 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade Precos
@ Credencial Plena: Pessoa
Q abafadores trabalhadora do comércio de bens,

& acessivel* servigos e turismo credenciada
AD) audiodescriggo no Sesc e dependentes.

22 braille H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com

2 Aia*
' oo guia deficiéncia, estudante e servidora de
@ dublagem escola publica com comprovante.
co formato alternativo A Inteira.

cc legenda closed caption

oc legenda open caption

LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Crédito da foto da capa: Silvio Dutra

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programac3o suijeita a alteragoes.
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Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural é um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relagdes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De terca a domingo, 9h as 17h.

Elaine Garcia

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é uma oportunidade
para que grupos organizados como escolas, universidades, organizagdes nao
governamentais, empresas € instituicdes diversas, possam realizar uma visita

aos espagos.
0 atendimento a grupos pode ser realizado através de [=]s - B [=
pré agendamento em bit.ly/agendamentogrupos -CH LA

. a1
Outras informagoes pelo e-mail: # x
atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE
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Vivéncia

MEDITACAO DOS 4 ELEMENTOS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

As praticas meditativas sdo conhecidas por

De 3a31.
Sextas, 10h.
Reserva Natural
Trilha do Sentir.

Gratis.
inimeros beneficios, como o0 aumento da A partir de 12 anos
concentragdo e de um estado de serenidade.

Nessa vivéncia, a partir de uma caminhada

pela Trilha do Sentir na Reserva Natural,

busca-se reconhecer os elementos da

natureza no ambiente e dentro de cada um.

Oficina Dias 3,17 e 31.

HOTEL PARA ABELHAS SOLITARIAS COM Sextas, 15h.

MATERIAIS RECICLAVEIS Reserva Natural,
spaco Teil.

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Estima-se que existam 20 mil espécies de
abelhas no mundo, a maioria delas solitarias.
Cada fémea, individualmente, constréi e

cuida do seu préprio ninho. Nesta oficina,
criancas e adultos aprendem a confeccionar
um hotel para abelhas solitarias com materiais
reciclaveis. Cada participante levara seu hotel
para casa ao final da atividade, contribuindo
para a preservacao dessas espécies.

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Felinos, roedores e anfibios estao entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Dias 4, 18.
Sabados,9h30.
Reserva Natural,
Espago Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

CLUBE DA AQUARELA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Este clube é um espaco para quem deseja

se conectar com a arte e com a natureza,
explorando paisagens, plantas, fungos, animais
e elementos organicos através da aquarela.

Dias 4,18 e 1/8.
Sabados, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes
Gratis.

A partir de 10 anos.
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Oficina

BOTTONS COM A NATUREZA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Bottons sao ferramentas versateis de
comunicagao e expressao, que podem ser
usadas para identificar, promover, decorar e
transmitir mensagens em diversos contextos.
Nesta oficina, os participantes sdo convidados a
criar botons personalizados a partir da tematica
socioambiental e de emergéncia climatica.

Dias 5,19 e 2/8.
Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as Idades.

Visita mediada

A VIDA SECRETA DAS PLANTAS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

De longe elas sdo muito parecidas com suas
folhas verdes, mas as plantas guardam muitas
diferengas e adaptacdes ao clima, solo, chuvas,
sol e outras caracteristicas referentes ao local
em que vivem. Nessa caminhada venha conhecer
um pouco sobre as plantas que habitam a
Reserva Natural, suas particularidades, como
elas se relacionam entre si e com outros seres.

Dias 5 e 19.
Domingo, 14h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

A partir de 10 anos.

Silvio Dutra
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Oficina Oficina de Biojoias: Vem se Vestir de Mata

Acervo Mamaecos

Vivéncia Dia 5.

JOGO "MAR SEM PLASTICO" Domingo, 15h30.

- TABULEIRO GIGANTE Eeser"a Natural,
. spaco Teil.

Com Educador(a) Ambiental do Sesc Gratis.

Venha aprender brincando a preservar os A partir de 6 anos.

mares limpos e saudaveis! Os residuos jogados
nos rios e oceanos sdo um dos mais graves
problemas ambientais atuais. Muito mais que
desagradavel aos olhos, uma maré crescente
de lixo no ambiente marinho ameaca a satlde

e bem-estar dos seres humanos, animais,
comunidades e economias pelo mundo.

Vivéncia De 8a29.
MANHA DE HOBBIES Quartas, 10h.
Com Educador(a) Ambiental do Sesc EgS:r‘(’)aT':%t”ra"
Para vocé que gosta e se interessa pelas Grgﬁg '
artes manuais e procura por um espago em Todas as idades.

contato com a natureza para se inspirar, esse

€ o seu lugar! Venha participar de um ou todos

0s encontros com seu material ou utilizar
diferentes itens a disposicao para escrever,
pintar, desenhar... Caso vocé ja tenha experiéncia
em algum hobby e s6 esteja em busca de um
espaco verde e tranquilo, venha também!
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Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Conheca a floresta nessa atividade mediada

por agentes de educacao ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opcdes de trajeto
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa
com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

De 8 a 29.
Quartas, 16h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

DIARIO DE NATUREZA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

A partir da observacao, do siléncio e da calma,
registre o que vocé vé, ouve e sente. Anote tudo:
o clima, as cores, 0s movimentos dos seres
vivos, seus cheiros e sons. Em seguida, por
meio da confecgdo de um mini caderno, venha
testar diferentes formas de registrar a natureza.
E ao final, vocé terd em maos um registro
semelhante ao dos cientistas e naturalistas!

Vivéncia Aventuras na Reserva Natural &

Dia9e 23.
Quintas, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 10 anos.

Gringo

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

Vivéncia Trilha do Sentir

Oficina

DESENHOS DE OBSERVAGAO DA NATUREZA
Com Educador(a) Ambiental do Sesc e ilustrador
Savio Soares

Ailustracdo naturalista une a arte as ciéncias
naturais ha séculos e a principal ferramenta
para o registro é a observagao. Nesta oficina

o participante contarad com a mediagdo de

uma educadora ambiental e um ilustrador para
observar plantas e fungos presentes na Reserva
Natural Sesc Bertioga criando uma ilustragéo a
partir de técnicas de desenho de observacao.

De 9 a 30.
Quintas, 14h30.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes
Gratis.

A partir de 6 anos.

Vivéncia

TRILHA DO SENTIR

Com Educador(a) Ambiental do Sesc
Conheca a floresta nessa atividade mediada
por agentes de educacio ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opcdes de
trajeto (120m, 450m e 960m), em uma trilha
suspensa com recursos de acessibilidade.
Qualquer pessoa pode fazer trilha! Pessoas
com e sem deficiéncia, com carrinho de bebé
ou mobilidade reduzida percorrem um deck de
madeira entremeando as &rvores, de forma segura
e sem barreiras, para conhecer uma mata de
restinga em diferentes alturas e perspectivas.

Dia 9.

Quinta, 15h.
Dia 11.
Sabados, 15h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir
Gratis.

Todas as idades.

Gringo
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Vivéncia Dias 10 e 24.
BRINCANDO DE SARAU Sextas, 15h.
Com Educador(a) Ambiental do Sesc ]R:;?r::’za'\':t“ra"
Debaixo da sombra de uma arvore, bebés Brincadeiras

e criancas sdo estimulados a darem asas Gratis.

a imaginacao. Através da observaco da De 3 a6 anos.
natureza, é possivel expressar muitas

formas de arte. Entrar no ritmo da musica,

cantar, dangar, desenhar, ouvir e contar

histérias, o mais importante aqui é fortalecer

o cuidar uns dos outros e do planeta.

Atividade para criangas acompanhadas

de um ou mais adultos de referéncia.

Vivéncia Dellai1/8.
NATUREZA ZEN Sabados, 9h30.
ENTRE CORPOS E GESTOS: Reserva Natural,
CONTOS E SONS DA iNDIA D

Com Daniel Braga Lima e Cristiane Zerbini
Entre Corpos e Gestos é uma experiéncia
integrativa que une Yoga indiano,

toques em pontos de energia inspirados
em tradi¢Oes orientais e movimentos
conscientes, proporcionando

momentos de percepcdo, atencéo

plena e presenca. A pratica é voltada

para participantes com deficiéncia

visual e videntes, oferecendo um espaco
acolhedor para cada pessoa

vivenciar sua prépria experiéncia de forma
individual, mesmo dentro de um.

Vagas Limitadas.
Inscri¢do com
30min antes.
Grétis.

A partir de 12 anos.

Oficina

TROCA DE LIVROS E REVISTAS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Em tempos de consumo acelerado, repensar
nossos habitos é um passo essencial rumo
a um futuro mais sustentdvel. A atividade de
troca de livros e revistas propde um espago
de compartilhamento, onde histérias, ideias
e conhecimentos circulam livremente, sem
a necessidade de novas aquisicdes.

Dia 11.
Sabado, 10h30.
Reserva Natural,

Espago Guanandi.

Grétis.

A partir de 12 anos.

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE
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Visita mediada

HORA DA TRILHA!

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

De forma lidica e divertida as criangas s&o
convidadas a caminhar pela Trilha do Tucum.
Numa espécie de jogo, durante o percurso

0 publico pode ainda observar a interagéo
entre os diferentes seres que compdem

a floresta, reconhecendo um pouco da
biodiversidade presente na Mata Atlantica.
Recomenda-se o uso de roupas confortaveis,
calcado fechado, repelente e protetor solar

Dias 12 e 26.
Domingos, 10h30.
Reserva Natural,
Trilha do Tucum.
Gratis.

De 7 a12 anos.

Visita mediada

BANHO DE FLORESTA

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

0 ar fresco, o cheiro das arvores, os sons das
aves, os raios de sol... Estar na floresta traz uma
sensacdo de conforto, alivia tensdes do dia a
dia, ajuda a repor as energias e a se conectar.
Inspirado na filosofia japonesa shinrin-yoku, a
préatica do "banho de floresta" permite absorver
a esséncia da natureza para aumentar o bem-
estar e qualidade de vida através dos sentidos.

£

| **
Oficina Clube da Aquarelé.r‘?

Dia12.

Domingo, 15h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

A partir de 14 anos.

Elaine Garcia
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Vivéncia

ALBUM DE FOLHAS

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

0 universo das folhas das plantas tem uma
variedade de formatos, cores e tamanhos.
As nervuras, em contato com papel e giz de
cera, se transformam em verdadeiras artes.
Nesta oficina o piblico confecciona um album
com decalque das folhas de arvores da Mata
Atlantica, uma oportunidade de conhecer
melhor a riqueza desse bioma tao diverso.

Dia 19.

Domingo, 15h30.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

NOITES ESCURAS, MIGRAGOES SEGURAS
Com Projeto Aves Limicolas

Enquanto as pessoas dormem, bandos
imensos de aves passam por cima das cidades,

Dias 22 e 29.
Quartas, 19h.
Ponto de encontro:
Reserva Natural
Vagas Limitadas,
inscrigdes com

fugindo do rigoroso inverno do Polo Norte e 30min antes.
aproveitando a escuriddo para viajar a salvo do gf:rfi'r o560
calor e dos predadores. A poluigdo luminosa é

um problemal! E isso também impede de ver as

estrelas! Nessa atividade, o piblico entende

como as aves viajam pelo mundo, aprende

sobre astronomia, além de observar o céu.

Vivéncia Dia 25.

TROCA DE MUDAS E SEMENTES

Com Educador(a) Ambiental do Sesc

Essa vivéncia é para todos os amantes de
plantas. A ideia é compartilhar mudas ou
sementes que brotaram com facilidade em um
canteiro ou vaso de sua casa. Durante a roda de
trocas, é abordado um pouco da histéria botanica
de algumas plantas, modos de cultivo e reflexdes
sobre a importancia de areas verdes na cidade

Sabado, 10h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 12 anos.

FotoNativa
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Vivéncia Brincando de Sarau __‘l"' .ﬂf{é

Vivéncia

CAMINHADA: PROCURANDO 0OS SERES DA
PRAIA

Uma caminhada a beira-mar para procurar as
formas de vida que habitam a praia e conversar
sobre elas. Com mediagao, é possivel conhecer

a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga,

criar novos olhares sobre a biodiversidade do
oceano e debater questdes ambientais marinhas.
Recomenda-se que o participante leve chapéu,
protetor solar, 4gua e repelente. Menores de idade
devem estar acompanhados por um responsavel.

Dia 25.

Sabado, 9h.

Dia 31.

Sexta, 9h.

Sesc Bertioga
Portaria da Praia.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Educador(a) Ambiental do Sesc e
convidados

Nesta atividade os participantes vivenciam
como observar as aves em areas verdes naturais
protegidas. Essa vivéncia possibilita o contato
direto com a natureza, contribuindo com a ciéncia
cidadd (Pesquisa, Conservacao e Educagdo
Ambiental). Venha conhecer as espécies de
Bertiogal Vagas limitadas. Inscricdes de 17 a
21/7, pelo link: https://bit.ly/Jobservacao-de-aves

Dia 26,.

Domingo, 5h30.
Ponto de encontro:
Reserva Natural
Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Silvio Dutra
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MUSICA
Show Dia 2/8.
SIX ROCKSTRINGS Domingo, 15h30.

0 grupo Six Rockstrings surgiu com a unido de
musicos profissionais eruditos apaixonados por
rock'n'roll. Dessa combinacao aparentemente
inusitada nasceu o sexteto de cordas, que
conseguiu desenvolver muito dos efeitos
sonoros de uma auténtica banda de rock.

0O repertorio é composto por musicas de
bandas consagradas como Deep Purple, Led
Zeppelin, Nirvana, AC/DC, entre outras.

CIRCO

Espetéculo

CABARE LAMINIMA A0 MAXIMO

Com Cia. LaMinima

Neste espetaculo, sao revisitados os
momentos mais importantes do repertério
da companhia, criada em 1997. Ndmeros

de danca, acrobacia comica, entradas de
palhaco e excéntricos musicais. E palhacaria
classica em todas as suas vertentes.

Show Banda o Gas

Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Grétis.

Dia 2/8.
Domingo, 16h30.
Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

AL

Emilly Oliva

Cursos, Oficinas
e Encontros

FESTA!

FESTA!

A programacao do FestA! deste ano, na unidade,
tem como tema “Contemplar a paisagem”,
propondo uma abordagem sensivel e reflexiva
sobre o0 ato de observar o mundo ao nosso redor.
Da escala macro a micro, a atengéo as cores,
texturas, luz e formas presentes nas paisagens
naturais coloca a pratica da contemplagdo como
fundamento para a criacdo artistica, além de

se configurar como uma possibilidade de pausa
diante do automatismo da vida cotidiana.
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Oficina

PINTURA DE PAISAGEM- CACHOEIRA DE
GUARATUBA

Com Guilherme Gafi

Mini curso de pintura de paisagem em

dois dias de imersao pratica e

conceitual. A proposta parte da

compreensao da paisagem como campo

de observacdo sensivel e construgio

pictérica, articulando fundamentos

técnicos da pintura com a experiéncia direta da
pintura de observacdo ao ar livre na cachoeira
de Guaratuba. O primeiro encontro sera teérico
nas oficinas de criagdo e o segundo na cachoeira
de Guaratuba com transporte até o local, saindo
do Sesc Bertioga para inscritos. A presenga no
primeiro encontro garante a participagéo no
segundo dia.

Inscricdes de 30/6 a 10/7 em
centralderelacionamento@sescsp.org.br

Turmal

Dia 25.

Sabado, 10h.
Dia 26.
Domingo, 9h.
Turma 2

Dia 1/8.

Sabado, 10h.
Dia 2/8.
Domingo, 9h.
Sesc Bertioga,
Cusos e Oficinas.
@ R$9,00

W R$18,00

A RS$30,00

A partir de 16 anos.
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Oficina

ANTOTIPIA BOTANICA: IMPRESSAO COM
PLANTAS

Com Atelié Jiboia

A antotipia é uma técnica de impresséo
fotografica que utiliza pigmentos naturais

Dias25e1/8.
Sabado, 10h as
13h.

Sesc Bertioga,
Viveiro de Plantas.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com

sensiveis a luz, extraidos de plantas, flores g?ér;'s"_ antes.

e alimentos. Neste atelié, participantes A partir de 7 anos.
sdo convidados a conhecer e experimentar

esse processo ecoldgico, criando imagens

a partir da acdo do sol sobre papéis

sensibilizados com pigmentos naturais.

Oficina Dias25e1/8.
PARA ESPIAR COM CALMA: MONOCULOS Sabado, 15h as
FOTOGRAFICOS 18h.

Com Atelié Jiboia
0 mondculo é um objeto simples e curioso: um

pequeno visor que guarda uma imagem e convida

quem olha a se aproximar, como quem abre
uma fotografia antiga, dessas que atravessam
geracdes. Neste atelié, adultos e criangas
s&o convidados a compartilhar uma
experiéncia de fotografar a paisagem local

e construir seus proprios monéculos.

Show Banda do Gas

Sesc Bertioga,
Viveiro de Plantas.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Emilly Oliva

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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ARTES VISUAIS
Oficina Dia 11.
ARTESAOS DE BERTIOGA: PEQUENAS Sabado, 14h.
PAISAGENS: TERRARIO Viveiro Seo Leo.

Com Solange de Mello

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com

Na oficina os/as participantes aprenderéo sobre 30min antes.
os diferentes tipos de plantas e técnicas de Gratis.
montagem que podem ser utilizadas para a A partir de 16 anos.
criacdo de pequenas paisagens em terrarios,

ainda serdo compartilhados os cuidados

necessarios para manter o ecossistema saudavel.

Oficina Dia11.
CORES DO MANGUE Sabado, 14h.
Com Andrea Lalli Seso Bertioga
A oficina propde um mergulho no imaginério Te,‘jnfflogias e
das praias, mares, rios e mangues presentes Artes.

no entorno do Sesc Bertioga. As pessoas Inscri¢do com
participantes serdo convidadas a realizarem g?;‘l'sn antes.
pinturas com pigmentos de terra em tecidos de A partir de 4 anos.
lona, com insercdes de bordados e migangas,

experimentando formas de paisagens, animais

e seres que habitam esse ambiente.

CINEMA E VIDEO

Exibicdo Dia 23.

LAB CINE SESC BERTIOGA 2026 Quinta, 19h.
ESTREIA LAB CINE Sesc Bertioga.

0 Laboratério de Cinema do Sesc Bertioga
compreende a importancia do pensar, ver e
fazer Cinema nos processos educativos e para
o desenvolvimento humano. Nesta exibigdo
sera possivel prestigiar a produgéo da turma
do 19 semestre de 2026, e conversar com
alunos e alunas sobre a experiéncia, além das

consideracdes dos educadores do Coletivo E Néis

na Fita sobre todo o processo.

Espaco Cénico.
Gratis.
Todas as idades.
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LITERATURA

Sarau Dia 2/8.
SARAU CAIS DAS LETRAS Domingo, 15h.
Com Roberto Rodrigues, bibliotecario Sﬁji‘;feecr;mga:
do Sesc Bertioga e Covil dos Poetas Gratis.

0 sarau é um espaco de expressao artistica,
aproximagao com a literatura e encontro
entre poetas e publico. Participe do Sarau

da Biblioteca do Sesc Bertioga, trazendo um
poema autoral ou escolhendo do nosso acervo

Todas as idades.

Vivéncia

CLUBE DO LIVRO: NAVEGANDO NA LITERATURA
Com Roberto Rodrigues,

bibliotecario do Sesc Bertioga

Navegar pela literatura é como explorar um
oceano vasto: o livro é quase um veleiro que
pode ser conduzido sozinho, mas a viagem fica
muito mais rica e tranquila quando velejamos
juntos. Vem com a gente navegar neste incrivel
mar de letras no nosso Clube do Livro, um
espaco de trocas e descobertas. A cada més,
uma obra sera escolhida e lida ao longo de dois
encontros. Inscricdes de 04 a 08/07, a partir
das 16h em centralrelacionamento.org.br.

Vivéncia Ritmos

Dias 8 e 29.
Quartas, 19h.
Sesc Bertioga,
Biblioteca.

Gratis.

A partir de 16 anos.

Gringo

Vivéncia Yoga

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

ALONGAMENTO

Exercicios para melhorar a flexibilidade
e proporcionar bem-estar.

De 8 a 29.
Quartas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estagdo Vivéncia
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 9 a 30.
YOGA Quintas, 9h30.
Entre os principais objetivos da pratica de gz:iz gzo‘ies";lls-
origem indiana estdo o autoconhecimento, Exceto dias 17
o relaxamento e o bem-estar por meio de e31.

exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (dsanas) e meditacao.

Sesc Bertioga,
Estagdo Vivéncia
Grétis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia De 9a 30.
RITMOS Quintas

De4a25e1/8.

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,

embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo
movimentos coordenados, a misica vai apoiar

o ritmo que todos juntos vao dancar. Uma
atividade para todas as idades que melhora

o condicionamento fisico, alivia o estresse e
garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar,
basta querer se movimentar e se divertir!

Sabados, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Gringo
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Vivéncia

BEACH TENNIS

0 Beach Tennis combina movimentos do
ténis, volei de praia e badminton. E uma
modalidade praticada com raquetes, na
areia, de maneira dindmica e divertida. Pode
ser jogada em duplas ou quartetos.

De 9 a 30.
Quintas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

HORA DO JOGO

E hora de reunir a galera e entrar no jogo! As
criancas participam de esportes coletivos
na praia. Uma programacao cheia de
movimento, cooperacdo e diversao, perfeita
para gastar energia, fazer amigos e curtir

o dia ao ar livre. Vem jogar com a gente

e sentir a emogao da areia nos pés!

De 9 a 30.
Quintas, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

RADICALIZANDO

Préatica esportiva para desfrutar das habilidades
corporais como equilibrio, destreza, atencéo

e muita coragem. Essa mistura de elementos
contribui para uma melhor nogdo espaco-
temporal, desenvolve o senso de pertencimento,
a autopercepcdo e, ainda adiciona beneficios a
qualidade de vida e bem-estar. Ao se equilibrar
no slackline, o praticante ird se divertir, se
desafiar e vencer seus proprios obstaculos.

Vivéncia Beach Tennis

De 9 a 30.
Quintas, 15h30.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Silvio Dutra
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Vivéncia

MOBILIDADE ARTICULAR

Nessa pratica te convidamos a experimentar
e vivenciar movimentos livres e fluidos

De 10 a 31.
Sextas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

que auxiliardo na melhoria da sua salde A partir de 12 anos.
articular e qualidade de vida.
Vivéncia Del0a3lel/8.

VOLEI DE PRAIA
A atividade promove a organizagdo de equipes

mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,

com o objetivo de proporcionar a diversio
e a integracdo entre os participantes.

Sextas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Portaria da Praia
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Uma pratica que visa a promover a consciéncia
e a expressao corporal por meio do
movimento, utilizando técnicas de respiragéo

e diferentes abordagens corporais.

De 10 a 31.
Sextas, 15h30.
De4a25e1/8.
Sabados, 8h.
Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

GINASTICA NA PRAIA

Atividade com contelido da ginastica
geral, ginastica multifuncional ,danca
e alguns desafios, com o objetivo de
realizar movimentos coordenados e a
integracao entre os participantes.

De5a26e2/8.
Domingos, 11h.
Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

FESTIVAL DE PEGA-PEGA

Brincadeira que desenvolve a corrida, o
reflexo e a agilidade dos participantes
apresentando varios tipos de pega-pega.

De8a29e2/8.
Quartas, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

De7a12 anos.
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SESC NA COPA

Vivéncia De 8a 22.
AULAS ABERTAS DE FUTSAL FEMININO Quartas, 19h.
Como meio de celebrar a grande manifestacéo da ansécsiert'oga’

Copa do Mundo, teremos aulas abertas de futsal
femininos, para meninas e mulheres que tenham

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com

interesse pela modalidade. Venham se Desafiar!! ’E‘O’m.in antes.
ratis.
A partir de 13 anos.
Bate-papo Dia 29.

COPA DO MUNDO: CULTURA, MASCULINIDADE E
SOCIEDADE.

Com Daniela Alves e Mullher

Um bate-papo que percorre a histéria do
futebol, tragando um paralelo entre as
trajetérias de homens e mulheres no esporte.
A partir de diferentes contextos, serdo
discutidos avancos, desafios e conquistas,
evidenciando como questdes de género
atravessam o campo e a sociedade.

Com dois grandes nomes do futebol
brasileiro: Mulller e Daniela Alves.

Quarta, 19h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico
Gratis.

Todas as idades.

Bate-papo

RITMOS LATINOS

Como meio para celebrar os ritmos dos
paises latinos que participaram da Copa do
Mundo de 2026, A aula traz a introdugao
as dancas sociais Salsa e Cumbia,
voltadas para participantes iniciantes.

As oficinas propdem um primeiro encontro
com esses ritmos por meio de uma
experiéncia corporal acessivel e participativa,
combinando pratica de danga, escuta
musical e breves referéncias culturais
sobre a origem e o desenvolvimento
desses géneros na América Latina.

Dias 10 e 17.
Sextas, 11h.
Sesc Bertioga,
Palco da Praia
Gratis.

Todas as idades.
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Show Dia19.

REGINALDO SAMA Domingo, 15h.

No show "Homenagem ao Rei do Baizo fesc Bertioga,
: . . anchonete.

Luiz Gonzaga", que € um aquecimento Gratis.

para o jogo da final da Copa do Mundo,

o cantor e dancarino, acompanhado de

banda e corpo de baile, apresenta um show

dangante com cléssicos de artista.

Vivéncia De 4 a 25.

FUTEBOL CAIXOTE - PAISES DA COPA
Com educadores fisico-esportivos do Sesc

Sabados, 9h30.
Sesc Bertioga,

. Praia
Bertioga Grétis.
Entre no clima da Copa do Mundo com o Futebol De 7 ai2anos.
Caixote! Uma atividade divertida e dinamica que
resgata o jeito simples e criativo de jogar bola,
inspirada nas ruas e na paixao mundial pelo
futebol. Desafie amigos e familia em partidas
cheias de habilidade, estratégia e muita torcida!
Vivéncia De4ai18.
VIVENCIA DE ALTINHA Sabados, 11h.
Com Equipe DS Sesc Bertioga,

Na vivéncia, os participantes formam rodas

e tém como objetivo manter a bolano ar o

maior tempo possivel, utilizando diferentes

partes do corpo — principalmente pés, cabega,
coxas e peito — sem deixar a bola cair, o foco

esta na cooperagao e no trabalho coletivo
Venham se desafiar e experimentar a modalidade!!

Praia.

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 10 anos

Silvio Dutra
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Vivéncia

FESTIVAL DE ALTINHA

Com Equipe DS

Em comemoragdo ao més dos Futebdis, trazemos
o Festival de Altinha, como meio de estimular

Dia 25.

Sabado, 9h30.
Sesc Bertioga,
Praia.

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com

além da cooperagéo no jogo, a competigéo ’E-;‘O’m.in antes.

. . . ratis.
por meio dessa diferente modalidade A partir de 10 anos.
Vivéncia De 5a26.

RECREACAO DE FUTEBOL SOCIETY

No més da Copa Do Mundo, convidamos a
todos e todas para a Recreagdo Orientada
de Futebol Society oferece espacgos seguros
para a pratica de esportes, promovendo

Domingos, 9h30.
Sesc Bertioga,
Campo de Futebol
Socaite.

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com

respeito, convivéncia, inclusio e autonomia g?éTi'S" antes
A partir de 16 anos.

Oficina Dias 9 e 16.
OFICINA DE FLAMULAS Qyintas, 15h.
Celebrando a Copa do Mundo de 2026, gfnﬁi’o 15h
trazemos a Oficina de Flamulas como meio Sesc Bertioga,
para as criancas e toda familia estimularem Espaco de

a criatividade e criarem suas bandeiras, dos TAecnologlaS e

rtes.

paises participantes e seus préprios lemes.

Circuito Sesc de Corridas Etapa Bertioga

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

Todas as idades.

Silvio Dutra

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percepcao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.
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GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dangas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Gratis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da satde
e escolhas mais conscientes para a vida.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

® R$20

W R$30

A RS40
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

@ R$25

MW RS41

A RS54
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sdo liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para
0 pUblico em geral na 22 e na 42 quinta de cada més, as 18h.
Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade

igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).
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RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acao complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a pratica
auténoma e regular da modalidade.

Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.
Cursos regulares, inscricdes prévias de

acordo com a disponibilidade de vagas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacgdo e formagado do
cidadao, com metodologia especifica adequada
a cada faixa etdria. Cursos regulares, inscricdes

prévias de acordo com a disponibilidade de vagas.

Grétis.
Informacdes sobre
inscri¢des no box
da pagina 27.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS
Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas

Grétis.
Informacdes sobre
inscri¢des no box

. . da pagina 27.
para compreender 0 jogo, as regras, a historia
dos esportes e os valores da competicao.
ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS Gratis.

Préatica que promove o aperfeicoamento
de habilidades na modalidade especifica,
a valorizacao do jogo e da competicao,
além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestagdo cultural. Incentiva
a autonomia, o prazer pelo esporte e

a melhoria da qualidade de vida.

Informacdes sobre
inscri¢des no box
da pagina 27.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9has 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B® 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL*
MODALIDADE FAIXA ETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6° 7hasS%he
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
Séabado 8h as 10h30
e 16h as 19h
Domingo 8has 10h30
RECREACAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32e52 18h as 21h
42e62 7h as 9h30
Sébado 8h 4s 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h
50 anos
Volei 16 anos 32e52 20h30 s 22h
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE FAIXAETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6 a10anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42e62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9has 11h30
Multimodalidades
32e 52 15h30as 18h
13al6anos 3%2e52 15h30as17h
Surfe
13a16 3252 19h as 20h30
Basquete
Esporte Adulto 16 anos 32e 52 7h as 8h30
Clube da _
Corrida 19h30 as 21h
16 anos 42 ¢ 62 19h30 as 21h
Clube do Boxe
16 anos 32e5? 19h as 20h30
Basquete
16 anos 42 19h30 as 21h

Futsal Feminino

Criancas
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Vivéncia
FESTIVAL DE PEGA-PEGA
Brincadeira que desenvolve a corrida, o

De 8 a 29.
Quartas, 11h.
Sesc Bertioga,

reflexo e a agilidade dos participantes (p;rrz';s
apresentando varios tipos de pega-pega. De 7 a12 anos.
Vivéncia De 9 a 30.
HORA DO JOGO Quintas, 11h.
E hora de reunir a galera e entrar no jogo! As ﬁf:l: Bertioga,
criangas participam de esportes coletivos Grétis.

na praia. Uma programacao cheia de De 7 a12 anos.
movimento, cooperacdo e diversao, perfeita

para gastar energia, fazer amigos e curtir

o dia ao ar livre. Vem jogar com a gente

e sentir a emoc&o da areia nos pés!

Vivéncia De 4 a 25.
BARANGANDA: ATELIE DE Sabados, 9h30.
BRINQUEDOS VOADORES Sesc Bertioga,

As criangas séo convidadas a confeccionar
brinquedos voadores conhecidos como
barangandas, explorando cores, formas e

movimentos. A atividade estimula a criatividade

e 0 prazer das brincadeiras ao ar livre,
valorizando o contato com a natureza.

Estacao Vivéncia.
Gratis.
De 3a12anos.

Atelié

ATELIE SENSORIAL PARA BEBES
Disponibilizagdo de diversos materiais que
possibilitem a exploracao e experimentacao,
onde a crianga possa vivenciar sensagoes,
descobrindo cores e texturas, ampliando

as possibilidades do brincar..

Dia 2/8.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Jardim da
Convivéncia.
Gratis.

De 3 a6 anos.
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Pessoas Idosas

PONTO DE ENCONTRO

No dia 4 de agosto serd realizado o0 12 ponto de
encontro do semestre, no espaco cénico, as 16h.
Sem necessidades de inscricdo.

m-. -:
"E=E EE- 'rE

$ | -'1-1---
mﬂi

{__,_,.-

Pessoas Idosas Cantorias |

Durante o més de julho as pessoas inscritas no TSPI tém acesso
normal a Unidade, de terga a sexta, a partir das 15h, e domingos,
apos as 14h30. Retomada das atividades do programa a partir da
primeira semana de agosto e a programag&o - bem como formas
de inscrigéo - serdo divulgadas no Caderno do referido més.

Isa Perette

33
Turismo Social

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

Valores vigentes a partir de 31/7/2026:

® R$ 123,00;
ARS 489,00.

Valores vigentes a partir de 1/8/2026:

® R$ 126,00;
ARS 501,00.

*Q valor da diéria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

@ Com almogo no restaurante: R$ 45,00.

A Com almocgo no restaurante: RS 180,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.



Divulgagao

Dani Souza

FotoNativa

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
5 6 7
Reserva Natural Esporte e Cursos, Oficinas e
Trilha do Sentir Atividade Fisica Encontros
Alongamento Palavra Ativa:
Entre O Slam
Escrita Criativa
com Bell Pua
12 i3 14
Esporte e Cursos, Oficinas
Reserva Natural Atividade Fisica e Encontros
Trilha do Tucum Alongamento Aldeia em
Construgdo:
Dilogos de
Cuidado
19 20 21
Reserva Natural Dia do Desafio Esporte e
Trilha do Tucum Alongamento Atividade Fisica
Hora do Jogo
26 27 28
Reserva Natural Dia do Desafio Dia do Desafio
Trilha do Sentir Funcional na Praia.  Pickleball.
Beach Tennis Amorinha e sua
Ritmos. Historia.
Surfe para

Mulheres

SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3
Reserva Natural Reserva Natural
Yoga Ideal Feira
Agroecolégica
8 9 10
Cursos, Oficinas  Cursos, Oficinas Reserva Natural
e Encontros e Encontros Brincando
Surfe Adaptado Natureza em de Peteka
Bordado
15 16 17
Esporte e Circuito Sesc Circuito Sesc
Atividade Fisica de Corridas de Corridas
Mobilidade Entrega de Kit Corrida Etapa
Articular Samba de Dandara  Bertioga
22 23 24
Esporte e Esporte e Reserva Natural
Atividade Fisica Atividade Fisica Aventuras na
Volei de Praia Yoga Reserva Natural
29 30 31
Festival daMata  FestivaldaMata  Festival da Mata
Atlantica Atlantica Atlantica
Peixeelétrico Yoga e Mantras. Clube de
Remada com Trilha  Observacao
Para Ermida. de Aves

Rasta la Vista.

Junior Castro

Silvio Dutra

Emilly Oliva

Gringo

Elaine Garcia



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informagoes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscri¢&o prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos 0s
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programacio e servigos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em agosto, disponivel no dia

2/8, das 14h30 as18h.

Acesso mediante apresentacéo da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacédo da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o hordrio

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga

Tel.: 13 3319-7877

Terca a domingo, 9h as 17h

Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.bertioga@
sescsp.org.br

Orientagdes para
inscriges das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas n3o sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
pUblico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Serd praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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