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Editorial

E possivel morar em uma cidade sem, de fato, viver nela? Como

um organismo vivo, um municipio se transforma pelas relagdes

que construimos, pelos espagos que compartilhamos e pelas
escolhas que fazemos em comunidade. Em novembro, o Ciclo de
Debates Nos e a Cidade da continuidade a conversa iniciada no més
passado, agora propondo pensar como as politicas pdblicas podem
responder aos desafios e as transformagdes de Bertioga, articulando
desenvolvimento local, conservagdo ambiental e qualidade de vida
para que as pessoas possam ndo apenas morar na cidade, mas
também vivé-la.

Destacamos atividades com recursos de acessibilidade presentes
em diferentes momentos da programacao. O Cine Azul exibe o filme
Selvagens em uma sess&o adaptada para criangas com alteracdes
sensoriais e seus responsaveis. Que tal um passeio na Trilha do
Sentir? Uma experiéncia de aproximagdo com a natureza por meio
dos sentidos para todas as pessoas, com e sem deficiéncia. O Mar
de Acessos segue ampliando as possibilidades de participacao,
agora com destaque para o surfe adaptado, o parabadminton e a
bocha paralimpica — modalidades que, neste més, fazem parte da
programacao da Copa Sesc do Comeércio e Servigos.

E j4 que falamos da Copa Sesc: vem ai também o Torneio de Ténis,
nas modalidades de duplas masculinas e femininas. A competicao foi
pensada para promover a integragdo e o bem-estar de pessoas com
Credencial Plena e de trabalhadoras e trabalhadores do comércio

de bens, servigos e turismo. Para participar, faga sua inscricdo
previamente, pois as vagas s3o limitadas.

Mar de Acessos

No dia 22 de novembro, o #domingou retine misica, literatura

e experiéncias para os pequenos. O Baile de Ladinho anima o
encontro com um repertério dangante que passeia da MPB ao pop
brasileiro. Na biblioteca, o Sarau Cais das Letras convida o publico
a compartilhar poemas autorais ou escolher textos do acervo,
com mediacdo de Elizandra Souza e participacdo de Roberto
Rodrigues, bibliotecario do Sesc. Para os bebés, o Atelié Sensorial
propde explorar cores, texturas e materiais em uma experiéncia de
descoberta e brincadeira.

Por fim, dois recados: as inscrigdes para o VIl Curso Areas
Naturais Protegidas acontecem de 4 a 15 de novembro ou até

o preenchimento das vagas. Com o tema Fogo, dgua € floresta:
estratégias de manejo e conservagao, o encontro presencial sera
realizado em dezembro, em Bertioga. Inscreva-se online pelo portal
Central de Relacionamento do Sesc e confira os detalhes no guia.

Também estdo abertas as inscri¢des para o Bazar dos Artesdos,
uma oportunidade de apresentar e compartilhar producdes locais e
autorais. Consulte no guia os prazos e as orientagdes para participar

Emilly Silva
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Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural é um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relacgdes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De terca a domingo, 9h as 17h.

Dia 3/11, Reserva Natural fechada.

Reserva Natural Sesc Bertioga

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é

uma oportunidade para que grupos organizados como escolas,
universidades, organizagées ndo governamentais, empresas e
instituicdes diversas, possam realizar uma visita aos espagos.

0 atendimento a grupos pode ser realizado através de
pré agendamento em bit.ly/agendamentogrupos

Outras informagoes pelo e-mail:
atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br

Gringo

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE
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Vivéncia

MANHA DE HOBBIES

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Para vocé que gosta e se interessa pelas
artes manuais e procura por um espago em
contato com a natureza para se inspirar, esse
€ o seu lugar! Venha participar de um ou todos
0s encontros com seu material ou utilizar
diferentes itens a disposicao para escrever,
pintar, desenhar... Caso voceé ja tenha experiéncia
em algum hobby e s6 esteja em busca de um
espaco verde e tranquilo, venha também!

Dia 1.

Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as idades.

Visita mediada

TRILHA DO SENTIR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Conheca a floresta nessa atividade mediada

por agentes de educacio ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opg¢des de trajeto
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa
com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

Dia 1.
Domingo, 15h.
Dia 8.
Domingo, 14h.
Dias 14 e 28.
Sabados, 10h.
Dia 20.

Sexta, 14h30.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

COSMETICOS NATURAIS: IMPORTANCIA PARA A
SAUDE (NOSSA E DO PLANETA)

Com Passara Natural

Vocé ja parou para pensar no que passa em

sua pele e nos impactos disso na sua salde e

no planeta? Inspirados no conceito "skin food"
(aquilo que é seguro para comer também pode
cuidar da nossa pele), esta oficina convida a
refletirmos sobre os impactos dos cosméticos

na salide humana, o funcionamento dos
ingredientes naturais e os caminhos mais
conscientes para o autocuidado e meio ambiente.

Dia 8.

Domingo, 14h30.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 14 anos.
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Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Felinos, roedores e anfibios estéo entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e
pecas museoldgicas sdo apresentadas
diversas caracteristicas do Reino Animal.

Dias 7 e 21.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Criancas e adultos recebem o convite
para buscar coisas muito especiais na
Reserva Natural. Quem participar recebe
a missdo de encontrar diversos itens
espalhados pela Reserva, onde conhecem
um pouco mais a Trilha do Sentir e

outros espacos existentes.

Dia 8.

Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina
QUADRO NATURAL PARA CRIANCAS
Com Agentes de Educagdo Ambiental

Nessa oficina, criangas e adultos sao convidados
a compor um quadro natural com folhas, flores,
frutos, sementes e galhos coletados no Jardim

das Brincadeiras. Venha exercitar o olhar 4

natureza como uma companheira de brincadeiras!

Dia 14.

Sabado, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Agentes de Educacao

Ambiental e convidados

As aves despertam muita admiragcdo nas
pessoas, devido suas cores e formas

muito diversificadas entre as mais de

10.000 espécies que vivem em todas as
regides do nosso planeta. O Brasil com cerca
de 1920 espécies, ocupa o segundo lugar em

riqueza de aves no mundo e em Bertioga ja foram

registradas mais de 440 espécies.
Vagas limitadas. Inscrigdes de 6 a 10/11

Dia 15.

Domingo, 5h30.
Ponto de encontro:
Reserva Natural
Sesc Bertioga
Gratis.

A partir de 12 anos

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE
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Oficina

COLAGEM BOTANICA

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Nessa oficina, utilizando materiais como a
colagem, a pintura, a escrita ou a sobreposi¢ao
dessas e outras formas de arte, é possivel se
encantar pela natureza através do papel.

Oficina Colagem Boténica

Dia 15.

Domingo, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Daniela Matsuda
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Debate Dia 19.
CICLO DE DEBATES - NOS E A CIDADE Quinta, 19h.
0 Sesc Bertioga realiza o Ciclo de Debates: g:sg;e&a?:o
Noés e a Cidade, com o objetivo de promover Grtis.
didlogos sobre os caminhos possiveis para

o desenvolvimento das cidades. A partir de
reflexdes sobre a relagdo entre sociedade e
ambiente, estimulamos a participagao critica
e criativa e o compartilhar de experiéncias
mais sustentaveis nos espacos urbanos.

A partir de 14 anos.

Edicdo 2026 - Como sera morar em Bertioga?
Bertioga é uma cidade com muitas areas
naturais protegidas e forte atuacao da
construgdo civil e do turismo. Nesse cenario,
diferentes interesses disputam o uso do
territério, produzindo mudangas que afetam
diretamente o cotidiano da populagao, o
acesso a moradia, o custo de vida e a relagéo
das pessoas com os lugares onde vivem.

Vamos conversar sobre os desafios e as
transformacdes que vém moldando o municipio,
debatendo os impactos sociais, econémicos e
ambientais desse processo e refletindo sobre
como garantir que o desenvolvimento local
contribua para a qualidade de vida, a conservacéo
ambiental e a permanéncia das pessoas em
seus bairros e comunidades. Buscaremos
discutir caminhos capazes de fortalecer a
vocacgao de Bertioga como uma cidade que
pode aliar alia conservacao ambiental, inclusao
social, acesso digno a moradia e oportunidades
para quem vive e trabalha no territério.

Mediacao: Me. Priscila Veloso Nogueira
- Psicéloga e mestra pelo Programa
Interdisciplinar em Ciéncias da Satde da
Unifesp - Campus Baixada Santista.

Palestrantes: Prof2 Dr2 Carolina Heldt
D'Almeida - Professora da Escola Politécnica
da USP, na area de Engenharia e Planejamento
Urbano, e integrante da Coordenacéo

do LabCidade, da FAU-USP. Arquiteta e
Urbanista com Doutorado na mesma area.

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE
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Oficina Dia 20.

DESDOBRANDO A RESERVA NATURAL Sexta, 11h.

Com Agentes de Educagio Ambiental E:;:;(’)aT':%t“ral’

Demonstrando a arte da dobradura de papéis, Gratis.

a proposta é evidenciar a biodiversidade De 8 a12 anos.

existente na Reserva Natural. A cada

dobra, &rvores e animais ganham formas e

assim destacam as diferentes espécies e

curiosidades dos seres que vivem ali.

Vivéncia Dia 21.
Sabado, 14h.

ESTACAO: NOSSAS ABELHAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agentes responsaveis pela polinizagdo de
grande parte dos alimentos que fazem parte
de nosso dia a dia, as abelhas prestam

um servico de inestimavel valor. Nesta
mesa educativa o visitante pode conhecer
a diversidade de espécies de abelhas
nativas sem ferrdo, seus modos de vidas,
curiosidades e caracteristicas dos meles.

Reserva Natural,
Espago Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Visita mediada

BANHO DE FLORESTA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Nesse encontro, as pessoas tém a oportunidade
de caminhar pela Trilha do Tucum e se relacionar
com a floresta de outra forma. A partir do uso
dos sentidos e com calma, é possivel alcangar
um bem-estar pela percepg¢ao do ar fresco,

do cheiro das arvores e dos sons das aves.
Recomenda-se o uso de roupa confortavel,
calgcado fechado e uso de repelente.

—

ivéncia Estacdo: Nossas Abelhas -

Dia 29.

Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Tucum.
Ponto de encontro:
Rosa dos Ventos
Gratis.

A partir de 14 anos.

Silvio Dutra
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Curso Dia 27.
VIl CURSO DE AREAS NATURAIS PROTEGIDAS ~ Sexta, 19h.
FOGO, AGUA E FLORESTA: ESTRATEGIAS DE e

Recanto dos

MANEJO E CONSERVACAO s

Com Cristina Adams, Dauro Prado, Rogério Dia 28.

Rosa e equipe da Teit Ecoturismo. Sabado, 7h.
Trilha do
Guaratuba,

Em 2026, o curso tem como objetivo trazer
reflexdes acerca dos desafios e oportunidades
para a conservagao da natureza no Brasil, a
partir do bioma do Cerrado, do entendimento da
biodiversidade como patriménio, bem como das
relacdes existentes entre ambiente e sociedade.

Ponto de encontro:
Reserva Natural.
A partir de 18 anos.

0 22 ciclo ocorrera no formato presencial em
Bertioga e abordara as relagdes entre Cerrado
e Mata Atlantica, destacando o papel do fogo
e da 4gua na dinadmica dos ecossistemas e
nas préaticas tradicionais de manejo. A partir
do didlogo entre conhecimentos cientificos e
saberes tradicionais, discutira os impactos e
potencialidades do uso do fogo em sistemas
sustentaveis. Também explorara a importancia
do Cerrado para a conservagao hidrica, as
conexdes entre os biomas e os desafios para
a preservacao da biodiversidade frente as
mudancas climaticas e ao uso do solo.

Cronograma:

Dia 27 (sexta), 19h00 as 21h00 - Fogo, 4gua e
floresta: estratégias de manejo e conservagao
Local: Recanto dos Jerivas - Sesc Bertioga

Dia 28 (s4bado), 7h00 as 16h00 - Visita a Trilha
do Guaratuba / Parque Estadual Restinga de
Bertioga (PERB)

Ponto de encontro: Reserva

Natural Sesc Bertioga

Inscrigdes online (centralrelacionamento.sescsp.
org.br) de 04 a 15/11 ou até o término das
vagas.

Maiores informagdes no portal sescsp.org.br

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE
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Oficina

BRINCANDO DE PETECA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

"Pé teka" é uma palavra de origem indigena
que significa "tapear com as maos". Traz
na sua esséncia um brinquedo de mao,
passado de geragdo em geragdo pelos
povos originarios, em uma vivéncia que
redne adultos e criancas! Tradicionalmente
confeccionada com palhas e penas, é um
brinquedo artesanal, que hoje em dia, pode ser
feito com diferentes elementos e materiais.

Oficina Brincando de Peteca

Dia 29.
Domingo, 11h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Silvio Dutra
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Visita mediada

ORQUIDEAS PELA TRILHA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Venha para uma caminhada guiada ao longo da
Trilha do Sentir para conhecer e reconhecer
orquideas nativas da Mata Atlantica que vivem
nessa floresta localizada bem no meio da cidade.
A diversidade de orquideas dessa floresta é
incrivel! Vocé vai se surpreender com a variedade
de formas e habitos dessas plantas na natureza.
Ponto de encontro: Rosa dos Ventos

Dia 29.

Domingo, 15h.
Reserva Natural,
Rosa do ventos.
Gratis.

A partir de 10 anos.

Vivéncia

ASHTANGA VINYSA YOGA

Com Fernando Pacheco

Vivéncia de Ashtanga Vinyasa Yoga com
introdugao aos principios do método, integrando
respiragdo e movimento. A atividade abordara
adaptagdes das posturas para diferentes
perfis de praticantes, respeitando seus
limites, além de técnicas de purificacéo

como Kapalabhati e introducéo ao Nauli,
promovendo presenca, foco e vitalidade.

isita mediada Orquideas pela Trilha

De 7 a21.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,
Praga das
Palmeiras.

Gratis.

A partir de 12 anos.

Shows e Espetaculos
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MUSICA

Show Dia 22.
BAILE DE LADINHO Domingo, 16h.
Criado a partir do reencontro de amigos de f:sghi?ggga’
infancia, o Baile de Ladinho é um projeto de Grétis.
musica dancante. O repertério passeia pelos (]

classicos da MPB ao pop brasileiro, indo da
tropicalia ao funk, do reggae brasileiro ao
pagode, sem esquecer o rock e as trends
atuais. Com Os Guaribas, Zi e Thomé.

FotoNativa

Show Baile de Ladinho

PH Soares
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Cursos, Oficinas
e Encontros

MAR DE ACESSO0S

Venha desfrutar de uma manhé prazerosa, na praia
em frente ao Sesc Bertioga. Uma vez por més,
realizaremos uma manha com atividades fisicas

e recreativas, acessiveis as pessoas com e sem
deficiéncia. Além das atividades, sera possivel
aproveitar o empréstimo de recursos como as
cadeiras anfibias, que permitem o banho de mar
para pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, e o triciclo adaptado de corrida.

Vivéncia Dia 14.
SURFE ADAPTADO Sabado,
9h as 12h.

Com Vinicius Camargo e Onda BGF S .

. . . esc Bertioga,
0 surfe adaptado é uma modalidade esportiva que  pygia,
possibilita a pratica do surfe por pessoas com Gratis.
diferentes tipos de deficiéncia. A definicao de surf
adaptado engloba a adaptagdo de equipamentos
e técnicas para permitir que individuos com
limitagdes fisicas, visuais ou cognitivas
desfrutem das ondas e da emog&o do mar.

Todas as idades.

Vivéncia Dia 14.
PARABADMINTON Sabado,
Com Vinicius Camargo e Onda BGF g:;thft'i‘éga
Badminton é um esporte dindmico praticado Praia. ’
entre dois ou quatro jogadores. Ainda que seja Gratis.

semelhante ao ténis, que usa raquetes, esta
dividido por uma rede com suas peculiaridades.
Ao invés de uma bola, é jogado com uma espécie
de peteca, chamada de volante ou birdie. Se
transformou em um esporte paralimpico, sendo
praticado por atletas com deficiéncia fisica,
intelectual e surdos. A modalidade é disputada em
uma quadra retangular e suas dimensdes podem
variar de acordo com as classes, utilizando-se as
marcacdes de uma quadra oficial de badminton.

Todas as idades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivéncia

BOCHA PARAOLIMPICA

Com Vinicius Camargo e Onda BGF

A bocha paraolimpica é um esporte de precisio
para atletas com paralisia cerebral ou deficiéncias
motoras severas, jogado em cadeiras de rodas,
onde o objetivo é posicionar bolas coloridas

0 mais perto possivel da bola-alvo (bolim),
usando as maos, pés ou instrumentos auxiliares
como rampas, sendo um esporte que exige
tatica, estratégia e oferece grande inclusio.

0 Brasil tem forte presenca internacional,

com atletas de destaque e a modalidade.

Dia 14.
Sabado,

9h as 12h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.

ACOES PARA CIDADANIA
Curso De10/i1a1/12.
HORTA VIVA: ESTRUTURAS DE BAMBU - Tergas,
HORTA COMUNITARIA VILA DO BEM éggs o

s acara
Com Rogeério Jorge Vista Linda
Neste curso, teremos quatro encontros praticos  Servigo de

Convivéncia.

voltados a construgdo de uma estrutura em
bambu para cobertura da horta comunitéria da
Vila do Bem. Os participantes aprenderao, de
forma pratica e acessivel, técnicas de construgdo
com bambu e participardo da montagem

da estrutura que sustentara o sombrite,
acompanhando todas as etapas do processo
até ainstalagdo da cobertura. A estrutura
contribuird para proteger a horta da incidéncia
excessiva do sol, criando condi¢des mais
adequadas para o desenvolvimento das plantas.

Inscrigdes no
local.

Gratis.

Todas as idades.

Rogério Jorge
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Sarau Sarau Cais das Letras

Isabela Perretti

LITERATURA

Bate-papo Dias 4 e 18.
CLUBE DO LIVRO: NAVEGANDO NA LITERATURA  Quartas, 5!-9h-
Com Roberto Rodrigues Souza, Sﬁjﬁ)feeg:oga’

bibliotecario do Sesc Grétis.

Navegar pela literatura é como explorar um A partir de 16 anos.
oceano vasto: o livro é quase um veleiro que pode

ser conduzido sozinho, mas a viagem fica muito

mais rica e tranquila quando velejamos juntos.

Vem com a gente navegar neste incrivel mar de

letras no nosso Clube do Livro, um espaco de

trocas e descobertas. A cada més, uma obra sera

escolhida e lida ao longo de dois encontros.

Inscricdes de 29/10 a 04/11, a partir das

16h em centralrelacionamento.org.br

Sarau Dia 22.

SARAU CAIS DAS LETRAS, Domingo, 15h.
Com Elizandra Souza e Roberto Sﬁjﬁ)feeg:oga’
Rodrigues, bibliotecario do Sesc Gratis,

0 sarau é um espaco de expressao artistica, A partir de 14 anos.

aproximagao com a literatura e encontro

entre poetas e publico. Participe do Sarau da
biblioteca do Sesc Bertioga trazendo um poema
autoral ou escolhendo um do nosso acervo.
Nesta edi¢do, convidamos Elizandra

Souza para mediar o sarau.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CINEMA E ViDEO

CINE AZUL

Esta programacéo faz parte do Cine Azul,
iniciativa que promove sessdes de cinema
adaptadas para criangas com sensibilidades
sensoriais e suas familias. Durante toda a
exibicao do filme, a sala permanecera com

as luzes parcialmente acesas, o volume do

som seréa reduzido e o publico podera circular
livremente, dancar, cantar, falar ou se expressar
da forma que se sentir mais confortavel

Exibicdo Dia 14.
SELVAGENS Sébado, 15h.

Sesc Bertioga.

Em Bornéu, a beira da grande floresta tropical, -
L. ) Espaco Cénico.

Kéria acolhe um filhote de orangotango Gratis.

encontrado na plantacdo de dendé onde seu

pai trabalha. Ao mesmo tempo, Selai, seu jovem
primo, se refugia na casa deles para escapar de
conflitos. Juntos, Kéria, Selai e 0 macaquinho
vdo lutar contra a destruicao da floresta,

que estd mais ameacada do que nunca.
(Franca, 2024, 87min.). Direcdo: Claude Barras.

Divulgagaoi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
ARTES MANUAIS

SELEGAO BAZAR DOS ARTESAOS DE BERTIOGA
De 20 a 30 de novembro estardo abertas

as inscrigdes para o processo de selecdo de
artesdos/as de Bertioga para participacéo no
Bazar dos Artesdos, que acontece todos os
sabados, das 19h as 22h, na Area de Convivéncia
do Sesc. 0 Bazar tem como propdsito incentivar
a producgao artesanal, através de uma feira

de circulacao, exposicdo e comercializagdo

de produtos autorais e a escolha dos artistas
priorizara trabalhos que se relacionam com
aspectos culturais e socioambientais da

cidade de Bertioga, além de ser exclusivo

para artistas que residem no municipio.

Para participar da sele¢do é necessario enviar
portifélio (salvo em PDF) contendo fotos dos
produtos que produz com pregos de venda,
nome da marca, breve relato sobre a marca

e produtos, contatos de e-mail e telefone.

Os portifélios devem ser encaminhados

para: bazar.bertioga@sescsp.org.br.

Oficina

ARTESAOS DE BERTIOGA: ESTAMPARIA
ARTESANAL AFRICANA

Com Juliana Ferraz

0 trabalho de estamparia artesanal, € uma
combinaco rica de tradi¢des e técnicas
de diferentes culturas. Na oficina a partir
da observacgdo da arte téxtil africana e
sua diversidade de padrdes serdo criadas
estampas autorais e aplicadas em tecido.

Dia 14.

Sabado, 14h.
Viveiro do Seo Léo.
Dia 22.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco de
Tecnologias e
Artes

Vagas Limitadas.
Inscricdo com 30
min antes.

Gratis.

A partir de 7 anos.

(oM o SESC.

Dresde sua origem, o Sesc
stampanha diferentos geracdos,
pramosendo axperdéncias em

EAUCHEA0, SALUGE, CLILUrg ¢ [aZer.

Criado em 13 de setembro de
194% o mantids polas emprasirios

do comireio die Bens, SErICos
tursm. o Sesc nasced wWiiado
gos rabalhadores e irabalhadoeras

go setoer ¢ suas lamilias

Hioge, o Sesc esth prosenie

&m todo o Brasd, No Estado
de 5o Paulo =50 mais de 40
unidades gue roldnem pessaas,
atvedades o possibilades na

capital, no interior ¢ no litaral

MUTES HiSTRins,

Sal b M &8m

soscap.org. b/
Aoanos
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Vivéncia Movimento Consciente

Esporte e
Atividade Fisica

Emilly Silva

Vivéncia

GINASTICA NA PRAIA

Atividade com conteldo da ginastica
geral, ginastica multifuncional ,dancga
e alguns desafios, com o objetivo de
realizar movimentos coordenados e a

De1a22.
Domingos, 11h.
Dia 2.

Segunda, 11h.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Grétis.

integracéo entre os participantes. A partir de 12 anos.

Aula aberta Dia 2.

ALONGAMENTO Segunda, 8h.
De5a19.

Exercicios para melhorar a flexibilidade
e proporcionar bem-estar.

Quintas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia Dias11e18.
YOGA Quartas, 9h30.
Entre os principais objetivos da pratica de De1a22.

Domingos, 8h.

origem indiana est&o o autoconhecimento,

o relaxamento e o0 bem-estar por meio de
exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (asanas) e meditacao.

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Grétis.

A partir de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,

embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo
movimentos coordenados, a misica vai apoiar

o ritmo que todos juntos vao dancar. Uma
atividade para todas as idades que melhora

o condicionamento fisico, alivia o estresse e
garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar,
basta querer se movimentar e se divertir!

De5a21.
Quintas e
sabados, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia
BEACH TENNIS
0 Beach Tennis combina movimentos do

De 5a19.
Quintas, 9h30.
Sesc Bertioga,

ténis, volei de praia e badminton. E uma erzlt?s
modalidade praticada com raquetes, na A partir de 12 anos.
areia, de maneira dindmica e divertida. Pode

ser jogada em duplas ou quartetos.

Vivéncia De5a19.
RADICALIZANDO Quintas, 15h30.

Préatica esportiva para desfrutar das habilidades
corporais como equilibrio, destreza, atencéo

e muita coragem. Essa mistura de elementos
contribui para uma melhor no¢éo espaco-
temporal, desenvolve o senso de pertencimento,
a auto percepcao e, ainda adiciona beneficios a
qualidade de vida e bem-estar. Ao se equilibrar
no slackline, o praticante ira se divertir, se
desafiar e vencer seus préprios obstaculos.

Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

MOBILIDADE ARTICULAR

Nessa pratica te convidamos a experimentar
e vivenciar movimentos livres e fluidos

que auxiliardo na melhoria da sua salde
articular e qualidade de vida.

Dias 6 e 13.
Sextas, 9h30.

Dia 20.

Sexta, 8h.

Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

A partir de 12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Emilly Silva

Vivéncia

VOLEI DE PRAIA

A atividade promove a organizagdo de equipes
mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,

De 6 a 20.
Sextas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia
Gratis.

com o objetivo de proporcionar a diversio A partir de 12 anos.
e a integragado entre os participantes.

Vivéncia De7a2i.
MOVIMENTO CONSCIENTE Sabados, 8h.

Uma pratica que visa a promover a consciéncia
e a expressao corporal por meio do

Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia
Gratis.

movimento, utilizando técnicas de respiragéo A partir de 12 anos.
e diferentes abordagens corporais.

Vivéncia Dia 2.

FUTEBOL CAIXOTE Segunda, 9h30.

0 bom e velho futebol de praia, jogado
em uma quadra com tamanho reduzido
e golzinhos que parecem "caixotes".
Venha participar e se divertir em

um minitorneio recreativo.

Dia 20.

Sexta, 9h30.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

De 6a12 anos.
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ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc do Comércio e Servigos é uma
tradicional competicdo esportiva em rede,
realizada pelo Sesc Sao Paulo, dedicada a
promover a integracao e o bem-estar de
pessoas credenciadas plenas e trabalhadoras
do setor de comércio de bens, servicos e
turismo. Por meio da pratica esportiva em
diferentes modalidades, a Copa Sesc fomenta a
qualidade de vida e a socializagdo, estimulando
o trabalho em equipe, criagéo de lagos e senso
de pertencimento. Em 2026, a Copa Sesc

esta de volta em sua 772 edicdo com mais de
40 modalidades esportivas para praticantes
de todas as idades e niveis de habilidade

Vivéncia Dia 14.
COPA SESC - PARADESPORTO BOCHA E Sabado, 9h.
PARABADMINTON ﬁre;: Bertioga,

Com Paratleta Evellyn Oliveira
Com vivéncias buscando a incluséo e

Inscrigdes 30
minutos antes no

diversidade a Copa Sesc de Paradesporto local.
ird trazer modalidades como a Bocha e o
Parabminton, no Projeto Mar de Acessos.

Gratis.
De 6a12 anos.

\

Copa Sesc - Paradesporto Bocha e ParaBadminton

ALE CABRAL/CPB/IC



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Torneios e campeonatos

COPA SESC - TENIS DUPLAS

A Copa Sesc do Comércio e Servigos é uma
tradicional competicdo esportiva em rede,
realizada pelo Sesc Sao Paulo, dedicada a
promover a integracao e o bem-estar de pessoas
credenciadas plenas e trabalhadoras do setor

de comércio de bens, servicos e turismo.
Teremos o Torneio de Ténis, nas modalidades:
duplas masculinas e femininas. Inscricdes
limitadas Inscrigdes até o dia 11/11, via QR Code.

Copa Sesc - Ténis duplas

Dia 14.

Sabado, 14h.

Sesc Bertioga,

Quadra de Ténis 1

Gratis.

A partir de 16 anos.
il

AN
it

e

Cristiane Silva

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percepcao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.

27

GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dangas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Gratis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da satde
e escolhas mais conscientes para a vida.

® R$21,50

M R$32,00

A RS$42,50
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

@ R$25,50

M R$41,50

A R$55,00
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sao liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para
0 pUblico em geral na 22 e na 42 quinta de cada més, as 18h.
Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade

igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE FAIXAETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6 a10anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42e62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9has 11h30
Multimodalidades
32e 52 15h30as 18h
13al6anos 3%2e52 15h30as17h
Surfe
13a16 3252 19h as 20h30
Basquete
Esporte Adulto 16 anos 32e 52 7h as 8h30
Clube da _
Corrida 19h30 as 21h
16 anos 42 ¢ 62 19h30 as 21h
Clube do Boxe
16 anos 32e5? 19h as 20h30
Basquete
16 anos 42 19h30 as 21h

Futsal Feminino

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 9
PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9has 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B® 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL*
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6° 7hasS%he
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
Séabado 8h as 10h30
e 16h as 19h
Domingo 8has 10h30
RECREACAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32e52 18h as 21h
42e62 7h as 9h30
Sébado 8h 4s 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h

50 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte Crianga 6 a 10 anos

Mar Franz

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS Quartas e Sextas,
As criangas jogam, interagem e vivenciam 9h as 12h ou
15h30 s 18h30

habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras E&FLE
para desenvolver o interesse pelo esporte ‘%ﬂl
e de valores como respeito a diversidade, 4.2
criticidade, autonomia, entre outros.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS
Inicio do aprendizado das modalidades esportivas

Tercas e Quintas,
9h as 11h30 ou

nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas 15h30 as 18h.

para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competigao.

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS

A pré-inscrigdo pode acontecer de 17/11 até 06/12, de duas formas:
com o preenchimento de ficha de interesse na Central de Atendimento ou
preenchimento do formulério via Qrcode acima . O programa é gratuito.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

A pré-inscricao pode acontecer de 17/11 até 06/12, de duas formas:
com o preenchimento de ficha de interesse na Central de Atendimento ou
preenchimento do formulario via Qrcode acima . O programa é gratuito.

Curumim 7 a 12 anos

Criancas

CURUMIM -7 A12 ANOS

Tercas e Quintas,

0 programa contribui para o desenvolvimento 14h as 17h45 ou
integral das criancas, por meiode do::g:;: f:’;‘t‘.ass’
experimentacdes, brincadeiras, convivéncia

e novas amizades. Atividades educativas E"E"ﬁlﬂ)
estimulam autoestima, pensamento critico, 53- '

ética, solidariedade e autonomia, valorizando CpEac

a diversidade como um principio fundamental
para a convivéncia e o aprendizado.

CURUMIM

A pré-inscrigao pode acontecer de 17/11 até 06/12, de duas formas:
com o preenchimento de ficha de interesse na Central de Atendimento ou
preenchimento do formulario via Qrcode acima . O programa é gratuito.

Silvio Dutra



CRIANCAS 3 2 CRIANCAS 3 3

Vivéncia De5a19.
HORA DO JOGO Quintas, 11h.

E hora de reunir a galera e entrar no jogo! As g:f:';lseﬁsh'
criangas participam de esportes coletivos Sesc Be;tiogal,
na praia, em uma programacao cheia de Praia
movimento, cooperacdo e diversao, perfeita Gratis.

para gastar energia, fazer amigos e curtir De 7312 anos.
o dia ao ar livre. Vem jogar com a gente

e sentir a emogao da areia nos pés!

Vivéncia Dias 14 e 21.
BARANGANDA: ATELIE DE Sabados, 9h30.
BRINQUEDOS VOADORES Deso Bortloga,
As criangas sdo convidadas a confeccionar Gréﬁgs_ '
brinquedos voadores conhecidos como A partir de 3 anos.
barangandas, explorando cores, formas e

movimentos. A atividade estimula a criatividade

e 0 prazer das brincadeiras ao ar livre,

valorizando o contato com a natureza.

Vivéncia Dela22,
CORRIDA MOLHADA Domingos, 9h30.

Sesc Bertioga,

Com desafios ludicos que usam bexigas, e
. . . Estacéo Vivéncia.

baldes e esponjas, essa atividade permite Grétis.

reconhecer as cores pelo nome, experimentar De 326 anos.

diferentes formas de locomocé&o e aprender

arespeitar as regras da "competicdo". ivéncia Bolha de sabo
Vivéncia Dia 20.
BOLHA DE SABAO Sexta, 9h30.

Quem resiste ao encanto das bolhas de sab&o? ﬁf;g Bertioga,

Imagine ent&o criar bolhas enormes que flutuam  gatis.

e dancam pelo ar! Com uma técnica simples e Até 12 anos.
divertida, criangas e familias se redinem para

soprar, correr € brincar, enchendo o espago

de cores, leveza e alegria compartilhada.

Atelie Dia 22.
ATELIE SENSORIAL PARA BEBES [S)omiléQO:_ﬁh-

. T ~ . o esc Bertioga,
Dlspc.)nllplhzagao de dlve:'rsos mat(?rlals quez Espaco de Brincar.
possibilitem a explorag&o e experimentacao, Grétis.
onde a crianga possa vivenciar sensagdes, 0a3anos.

descobrindo cores e texturas, ampliando
as possibilidades do brincar.

Silvio Dutra

Vivéncia Corrida molhada

Mar Franz



Encontro Ponto de Encontro

Pessoas ldosas

Encontro

PONTO DE ENCONTRO

Espaco de dialogo, escuta e participagdo
coletiva, criado para aproximar a comunidade e
fortalecer a presenca ativa das pessoas idosas
na construcdo das acdes. Sdo discutidos temas
de interesse do grupo, promovendo a troca

de experiéncias, o diagndstico participativo

e a construcgdo coletiva de propostas.

Dia 19.

Quinta, 15h30.
Sesc Bertioga,
Gratis.

A partir de 60 anos.

Silvio Dutra
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Turismo Social

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

Nova politica de pregos para hospedagem:

A partir de 5 de janeiro de 2027, os valores das didrias serdo
definidos de acordo com a faixa salarial do titular da Credencial.

Credencial Plena - até 02 salarios-minimos RS 155,00;
Credencial Plena - 03 a 05 salarios-minimos RS 186,00;
Credencial Plena - 06 ou mais salarios-minimos RS 248,00;
N3o Credenciado (Visitante) RS 619,00.

*Q valor da didria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE O DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

® Com almogo no restaurante: R$ 50,00.

A Com almoco no restaurante: R$ 195,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
4 5
Cursos, Oficinas  Criancas

Rogério Jorge i

e Encontros
Clube do Livro

Hora do Jogo

10 11 12
Cursos, Oficinas Esporte e
g e Encontros Atividade Fisica
< Estruturas Ritmos
=
de Bambu
18 19
Esporte e Pessoas Idosas
g Atividade Fisica Ponto de Encontro
§ Yoga
8 Reserva Natural
Ciclo de Debates
25 26
Unidade Fechada Unidade Fechada

Foto Nativa

SEXTA SABADO DOMINGO
1
Reserva Natural
Manha de Hobbies
6 7 8
Esporte e Reserva Natural Reserva Natural
Atividade Fisica Ashtanga Aventuras na
Mobilidade Vinysa Yoga Reserva Natural
Articular
i3 14 15
Esporte e Cursos, Oficinas  Reserva Natural
Atividade Fisica e Encontros Colagem Botéanica
Vélei de Praia Mar de Acessos
Cine Azul -
Selvagens
20 21 22
Criancas Esporte e Shows e
Bolha de Sab3o Atividade Fisica Espetaculos
Ritmos Baile de Ladinho
27 28 29
Unidade Fechada  Unidade Fechada Reserva Natural
Orquideas
pela Trilha

PH Soares Divulgagao Elaine Garcia Daniela Matsuda
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Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informagoes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscri¢&o prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos 0s
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programacio e servigos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em outubro, disponivel no dia
22/11, das 14h30 as 18h.
Acesso mediante apresentacéo da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacédo da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o hordrio

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga

Tel.: 13 3319-7700

Terca a domingo, 9h as 17h

Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.bertioga@
sescsp.org.br

Orientagdes para
inscriges das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas n3o sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
pUblico em geral na 22 e na 42 quinta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Serd praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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