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Outubro é o més de abertura de um importante projeto, realizado

ha longa data pelo Sesc Bertioga, que vem contribuindo, ao longo
dos anos, para a reflexéo sobre os caminhos possiveis para o
desenvolvimento da cidade. O Ciclo de Debates Nos e a Cidade busca
estimular a participacéo critica e criativa e o compartilhamento de
experiéncias mais sustentaveis nos espacos urbanos. Este ano,
vamos conversar sobre 0s desafios e as transformagdes que vém
moldando o municipio, debatendo os impactos sociais, econémicos

e ambientais desse processo e refletindo sobre como garantir

gue o desenvolvimento local contribua para a qualidade de vida, a
conservagdo ambiental e a permanéncia das pessoas em seus bairros
e comunidades.

Na programacao de Literatura, realizaremos um bate-papo com o
autor Jeferson Tendrio. Reconhecido por sua contribuig3o a literatura
brasileira contemporanea, o autor compartilha sua trajetéria,
experiéncias e os temas que atravessam sua producao, em um
encontro que propde didlogo e reflexdo sobre o papel da literatura, a
representatividade e a formag&o do escritor.

v
Experimenta! |

A Mostra Ecofalante de Cinema Ambiental é reconhecida como

0 mais importante evento sul-americano dedicado a producéo
audiovisual ligada as teméticas socioambientais, abordando

temas urgentes como emergéncia climatica, contaminacao,
migracao, ativismo e questdes relacionadas aos povos originrios.
Realizaremos, na Reserva Natural Sesc Bertioga, quatro exibicoes
que fazem parte da mostra, com bate-papos mediados pelos Agentes
de Educagdo Ambiental e pelo Cine Ocupa.

Este também é o més de falar de comida de verdade, com mais

uma edi¢do do EXPERIMENTA! Projeto anual que aborda a cultura
alimentar a partir de uma perspectiva transdisciplinar, tratando o
comer como uma pratica que vai além da ingestao de nutrientes,
dialogando com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e com
diversos campos do conhecimento e integrando aspectos como
saulde, meio ambiente, temas socioecondmicos e outros desafios
contemporaneos. Na programaco, aulas sobre marmitas saudaveis
e histérias sobre a cozinha caipira-caicara.

Neste caderno de programacao, vocé podera conferir essas e outras
atividades. Esperamos vocé!

FotoNativa



Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural é um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relagoes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De terca a domingo, 9h as 17h.

Atencdo: dia 4/10, domingo e 13/10, terca. A reserva Natural
estaréa fechada.

Reserva Natural Sesc Bertioga

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é uma oportunidade
para que grupos organizados como escolas, universidades, organizagdes nao
governamentais, empresas € instituicdes diversas, possam realizar uma visita

aos espacos.
0 atendimento a grupos pode ser realizado através de [=]3y Fx =]
pré agendamento em bit.ly/agendamentogrupos -CH LA

114,
Outras informagoes pelo e-mail: e
atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br

Gringo

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

Vivéncia

BRINCANDO AO AR LIVRE!

Com Agente de Educacao Ambiental
Brincar na natureza é coisa preciosa e,
infelizmente, cada vez menos frequente
entre as criancas. Nessa vivéncia sdo
disponibilizados materiais como bacias,
pildes, formas de bolo e pequenos bules
para que 0S pequenos possam

explorar os sentidos e um tempo

de livre brincar ao ar livre.

Vivéncia

MEDITACAO DOS 4 ELEMENTOS

Com Agente de Educacao Ambiental

As préaticas meditativas sdo conhecidas por
indmeros beneficios, como 0 aumento da
concentragdo e de um estado de serenidade.
Nessa vivéncia, a partir de uma caminhada pela
Trilha do Sentir na Reserva Natural, busca-se
reconhecer os elementos da natureza

o ambiente e dentro de cada um.

Vivéncia

CAMINHADA: PROCURANDO 0S

SERES DA PRAIA

Com Agente de Educagcao Ambiental

Uma caminhada a beira-mar para procurar as
formas de vida que habitam a praia e conversar
sobre elas. Com mediagao, é possivel conhecer
a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar
novos olhares sobre a biodiversidade do oceano
e debater questdes ambientais marinhas.

Recomenda-se que o participante

leve chapéu, protetor solar, 4gua e
repelente. Menores de idade devem estar
acompanhados por um responsavel.

Dias 3 e 31.
Sabados, 10h.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras.
Gratis.

De 3a12 anos.

Dias 3,17 e 31.
Sabados, 15h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

A partir de 12 anos.

De 7 a 28.
Quartas, 9h.
Sesc Bertioga,
Portaria da praia.
Gratis.

Todas as idades.



SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Agente de Educacao Ambiental
Felinos, roedores e anfibios estéo entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e
pecas museoldgicas sdo apresentadas
diversas caracteristicas do Reino Animal.

MOSTRA ECOFALANTE 2026

A Mostra Ecofalante é um evento anual,

que acontece desde 2012, sempre no
primeiro semestre. Na segunda metade

do ano, foi realizadas Itinerancias em
cidades do estado de Sao Paulo e, desde
2018, é realizada uma Itinerancia

Nacional. Ao longo do ano, também foram
realizadas exibicdes com parceiros
educacionais e institucionais, democratizando
0 acesso as obras excepcionais da curadoria
e levando cultura e informag&o, com filmes

e debates para cada vez mais lugares.

Exibicao

LENDO O MUNDO

Em 1963, Paulo Freire liderou um pequeno
grupo de educadores pelo Nordeste do Brasil em
"Circulos de Cultura" experimentais, ensinando
300 trabalhadores rurais adultos a ler e escrever
em apenas quarenta horas. O método inovador
utilizava o pensamento critico e criativo em vez da
memorizacao e repeticao.

71 min - Dir. Catherine Murphy

e Iris de OliveiraVivéncia

Dias 10 e 24.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,

Espaco Guanandi.

Gratis.
Todas as idades.

Dia 10.

Sabado, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Grétis.

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

Exibicao

A INCRIVEL AVENTURA DAS SONHADORAS
CRIANCAS CONTRA LIXEIRA FURADA

Quando o lixo s6 cresce e os adultos ndo dao
conta do problema, Jodo Pedro, Sophia e as
criangas do QG dos Sonhadores entram em acéo
para derrotar o atrapalhado Lixeira Furada e seu
comparsa, Capitdo Sujeira, os inimigos do bairro.
Uma aventura repleta de imaginacéo e fantasia,
que apresenta o olhar das criangas sobre o lugar
em que vivem.

15 min - Dir. Beatriz Ohana

Exibicao

0S PEQUENOS MUNDOS,

UMA AVENTURA COM CAIXAS

0 filme conta a histéria de uma boneca que ganha
vida e ajuda um pequeno caixa cervo perdido

em sua jornada para reencontrar seus pais.
Nesta aventura, eles se deparam com diversas
criaturas como a caixa-risonha, o caixa-passaro,
a caixa-baldo, o planeta-caixa e o gigante-caixa.
A dramaturgia aponta para a importancia do
cuidado e da fantasia no tempo da infancia.

9 min - Dir. Sandra Coelho

Exibicao

0 JARDIM DE MARIA

Na periferia de Sao Paulo, Maria e sua familia
replantam uma Terra Indigena, transformando
um antigo esgoto em sua aldeia. Enquanto lutam
pela demarcacdo do territério, a espiritualidade
na natureza e a cultura Guarani fortalecem

os guardides dos Ultimos resquicios de Mata
Atlantica, na maior cidade da América Latina..
72 min - Dir. Jade Rainho

Dia 11.
Domingo, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.

Dia 18.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espago Cénico.
Gratis.

Dia 11.
Domingo, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.

Dia 18.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espago Cénico.
Gratis.

Dia 17.

Sabado, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.



SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

Bate-papo

BATE-PAPO MOSTRA ECOFALANTE 2026
Com Agente de Educagao Ambiental e
CineOcupa

A Mostra Ecofalante de Cinema é um evento
para difusdo da produgado audiovisual ligada
as tematicas socioambientais. Para melhor
fruicao, apds a exibicdo dos conteudos,
venha conversar, discutir, aproveitar e
brincar a partir dos temas abordados.

Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Agente de Educacao Ambiental
Criancas e adultos recebem o convite
para buscar coisas muito especiais na
Reserva Natural. Quem participar recebe
a missdo de encontrar diversos itens
espalhados pela Reserva, onde conhecem
um pouco mais a Trilha do Sentir e

outros espacos existentes.

| E o

ivéncia Aventuras na Reserva Natural

Dias 10,11 e17.
Sabados e
domingos, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.

Dia 18.

Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

A partir de 16 anos.

Dias 11 e 25.
Domingos, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Todas as idades.

Silvio Dutra

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

Visita mediada

OBSERVACAO DE AVES

Com Agente de Educacao Ambiental
Caminhada Reserva Natural para observar
as diferentes espécies de aves que
habitam a floresta. Os participantes podem
ouvir as vocalizagdes e reparar nas

cores, nos comportamentos, nos habitos
alimentares e nas interacdes com

outros seres. Essa atividade integra

as acgdes do Projeto Avifauna.
Recomenda-se usar roupas confortaveis, levar
agua, repelente, protetor solar e chapéu.

Vivéncia

TROCA DE MUDAS E SEMENTES

Com Agente de Educagcao Ambiental
Essa vivéncia é para todos os amantes
de plantas. A ideia é compartilhar
mudas ou sementes que brotaram com
facilidade em um canteiro ou vaso de
sua casa. Durante a roda de trocas, é
abordado um pouco da histéria botanica
de algumas plantas, modos de cultivo e
também reflexdes sobre a importancia
de areas verdes na cidade.

Dias 11 e 25,.
Domingos, 14h30.
Reserva Natural,
Trilha do Tucum.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 17.

Sabado, 10h30.
Reserva Natural,
Espago Guanandi.
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 12 anos

Gringo
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12

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Agente de Educacao

Ambiental e convidados

As aves despertam muita admiragcdo nas
pessoas, devido suas cores e formas

muito diversificadas entre as mais de

10.000 espécies que vivem em todas as
regides do nosso planeta. O Brasil com cerca
de 1920 espécies, ocupa o segundo lugar em
riqueza de aves no mundo e em Bertioga ja foram
registradas mais de 440 espécies.

Vagas limitadas. Inscrigdes de 8 a 13/10

Dia 18.

Domingo, 5h30.
Ponto de encontro:
Reserva Natural
Sesc Bertioga
Gratis.

A partir de 12 anos

Vivéncia

MANHA DE HOBBIES

Com Agente de Educacao Ambiental

Para vocé que gosta e se interessa pelas
artes manuais e procura por um espago
em contato com a natureza para se
inspirar, esse é o seu lugar! Venha
participar de um ou todos os encontros
com seu material ou utilizar diferentes
itens a disposicao para escrever, pintar,
desenhar... Caso vocé ja tenha experiéncia
em algum hobby e sé esteja em busca de um
espaco verde e tranquilo, venha também!

[

i e

"

Vivéncia Manha de Hobbies B
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Dia 18.
Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

Todas as idades.

Mariana Cintra

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE 13

Elaine Garcia

isita mediada Trilha: A Vida Secreta das Plantas

Vivéncia Dia 18.
EXPERIENCIA DE MERGULHO DE CILINDRO Domingo, 15h.
Com Isabela Cioffi, bi6loga marinha e ﬁ:rscuie/itfgﬁco
instrutora de mergulho auténomo Os i(:,grefsos '
Esta atividade propde um bate-papo com devem ser
uma bi6loga marinha e instrutora retirados no
profissional de mergulho, que apresenta g?gﬁgfe‘iz 30
as normas e 0s equipamentos necessarios o eries el e
para a pratica do mergulho autébnomo da atividade.
e contar sobre suas incriveis Gratis.

A partir de 10 anos.

experiéncias submersas. Os participantes

tém a oportunidade de experimentar

0s equipamentos de mergulho e sentir como é
respirar embaixo da dgua. Menores de 18 anos
devem estar acompanhados dos responsaveis.
Acesso somente com Credencial Plena.

Visita mediada Dia 24.
TRILHA: A VIDA SECRETA DAS PLANTAS Sabado, 14h.

- . Reserva Natural,
Com Agentes de Educagdo Ambiental Trilha do Sentir
De longe elas sdo muito parecidas com Grétis. '
suas folhas verdes, mas as plantas A partir de 10 anos.

guardam muitas diferencas e adaptacdes
ao clima, solo, chuvas, sol e outras
caracteristicas referentes ao local em
que vivem. Nessa caminhada venha
conhecer um pouco sobre as plantas

que habitam a Reserva Natural, suas
particularidades, como elas se relacionam
entre si e com outros seres.
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Vivéncia

ESTAGAO: NOSSAS ABELHAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agentes responsaveis pela polinizagéo

de grande parte dos alimentos que

fazem parte de nosso dia a dia, as abelhas
prestam um servigo de inestiméavel

valor. Nesta mesa educativa o visitante pode
conhecer a diversidade de espécies de abelhas
nativas sem ferrdo, seus modos de vidas,
curiosidades e caracteristicas dos meles.

Oficina

QUADRO NATURAL PARA CRIANCAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Nessa oficina, criangas e adultos sdo convidados
a compor um quadro natural com folhas, flores,
frutos, sementes e galhos coletados no Jardim
das Brincadeiras. Venha exercitar o olhar &
natureza como uma companheira de brincadeiras!

Vivéncia

RASA YOGA: REPENSANDO O BEM-ESTAR
Com Ludmilla Azevedo

A proposta articula referéncias do Rasa
Yoga, da filosofia do yoga e de estudos
contemporaneos sobre bem-estar humano,
aproximando conceitos tedricos da
experiéncia corporal cotidiana. A conducgdo
das aulas prioriza escuta corporal,
adaptacdo das praticas, acessibilidade,
gentileza e construgdo coletiva.

Dia 25.

Domingo, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 31.

Sabado, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Todas as idades.

De 3a31.
Sabados, 9h30.
Dia 9.

Sexta, 7h.
Dia17.

Sabado, 17h30.
Reserva Natural,
Praga das
Palmeiras.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Acervo Helena Baur

SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

Debate

CICLO DE DEBATES - NOS E A CIDADE

0 Sesc Bertioga realiza o Ciclo de Debates:
N6s e a Cidade, com o objetivo de promover
didlogos sobre os caminhos possiveis para

o desenvolvimento das cidades. A partir de
reflexdes sobre a relagcdo entre sociedade e
ambiente, estimulamos a participacéo critica
e criativa e o compartilhar de experiéncias
mais sustentaveis nos espacos urbanos.

Edigio 2026

Bertioga é uma cidade com muitas areas
naturais protegidas e forte atuacao da
construcdo civil e do turismo. Nesse cenario,
diferentes interesses disputam o uso do
territério, produzindo mudangas que afetam
diretamente o cotidiano da populacgéo, o
acesso a moradia, o custo de vida e a relagéo
das pessoas com os lugares onde vivem.,

Vamos conversar sobre os desafios e as
transformacdes que vém moldando o municipio,
debatendo os impactos sociais, econdmicos e
ambientais desse processo e refletindo sobre
como garantir que o desenvolvimento local

contribua para a qualidade de vida, a conservagéo

ambiental e a permanéncia das pessoas em
seus bairros e comunidades. Buscaremos
discutir caminhos capazes de fortalecer a
vocacgao de Bertioga como uma cidade que
pode aliar alia conservacéo ambiental, incluséo
social, acesso digno a moradia e oportunidades
para quem vive e trabalha no territério.

Mediacdo: Me. Priscila Veloso Nogueira
- Psicéloga e mestra pelo Programa
Interdisciplinar em Ciéncias da Salde da
Unifesp - Campus Baixada Santista.

Palestrantes: Adriano Lizero - Geédgrafo e
divulgador cientifico criador do @geopanoramas.

Dia 29.

Quinta, 19h.

Sesc Bertioga,
Espago Cénico.
Gratis.

A partir de 14 anos.
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Curso ) Dias 4.5,11e

VIl CURSO DE AREAS NATURAIS PROTEGIDAS 21/11 ]

DA MATA ATLANTICA AO CERRADO g;:"as SR

Em sua 72 edi¢&o o tema desse encontro sera i BT 561

"Da Mata Atlantica ao Cerrado", trazendo essa Gratis. Show Dia 18

transic&o entre os dois biomas presentes no A partir de 18 anos. D'a indio. 16h

Estado de S&o Paulo por meio de discussdes CIA. DE ROCK~ PAULISTA Sg:;"é%‘:{ioga'

sobre suas semelhangas e particularidades a 0 grupo, de. Sao. Joaquim da Barra / SP, Lanchonete.
revisita a histéria do rock das décadas Grétis.

partir dos territérios de Bertioga e Franca. de 1950 e 1960, com versdes para os

classicos de Elvis Presley e Chuck Berry,
que deram o pontapé inicial ao género,
passando pelas brasileiras da Jovem
Guarda, com arranjos para Roberto
Carlos e Eduardo Araljo, até chegar as
romanticas e psicodélicas de Beatles,
Ray Charles e Roy Orbison.

Inscrigdes a partir de 21/10 até
28/10 (ou até o término das vagas) em
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Ap6s o inicio da atividade n3o sera
possivel realizar inscrigdo e o cadastro
é pessoal e intransferivel

| 3
ROCEIALLISTA
*r‘,-— ;

‘.

M

Silvio Dutra

Show Cia. de ck Paulista

Leticia Galvao



MAR DE ACESSO0S

Venha desfrutar de uma manhé prazerosa, na praia
em frente ao Sesc Bertioga. Uma vez por més,
realizaremos uma manha com atividades fisicas

e recreativas, acessiveis as pessoas com e sem
deficiéncia. Além das atividades, sera possivel
aproveitar o empréstimo de recursos como as
cadeiras anfibias, que permitem o banho de mar
para pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, e o triciclo adaptado de corrida.

Vivéncia Dia 3.

222 ONDA BGF - PRAIA ACESSIVEL Sabado,

Com o objetivo de promover o esporte g:‘aﬁ: dﬁ':]'sea i
adaptado, a liberdade e a reabilitagao em frente a0 Forte
espontanea as pessoas com deficiéncia S#o Jozo.

em meio a natureza, vem ai mais um Gratis.
“Onda BGF Praia Acessivel”. O evento, Todas as idades.
realizado pela organizagdo Onda BGF

Radical & Social com apoio do Sesc, esta

em sua 222 Edig&o. Venha desfrutar

de um delicioso dia na praia com muito

surf e banho de mar assistido em

cadeiras anfibias, caiaques e catamaras

adaptados. Para encerrar o evento,

apresentaremos o show da banda Macaco Prego.

Vivéncia Dia17.
SURFE ADAPTADO Sabado,
9h as 12h.

Com Vinicius Camargo e Onda BGF S .

, . esc Bertioga,
0 surfe adaptado é uma modalidade esportiva que  pygia,
possibilita a pratica do surfe por pessoas com Gratis.
diferentes tipos de deficiéncia. A definigdo de surf ~ Todas asidades.
adaptado engloba a adaptagdo de equipamentos
e técnicas para permitir que individuos com
limitagdes fisicas, visuais ou cognitivas
desfrutem das ondas e da emocg&o do mar.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

PARABADMINTON

Com Vinicius Camargo e Onda BGF

Badminton é um esporte dindmico praticado
entre dois ou quatro jogadores. Ainda que seja
semelhante ao ténis, que usa raquetes, esta
dividido por uma rede com suas peculiaridades.
Ao invés de uma bola, é jogado com uma espécie
de peteca, chamada de volante ou birdie. Se
transformou em um esporte paralimpico, sendo
praticado por atletas com deficiéncia fisica,
intelectual e surdos. A modalidade é disputada em
uma quadra retangular e suas dimensdes podem
variar de acordo com as classes, utilizando-se as
marcacdes de uma quadra oficial de badminton.

Vivéncia

BOCHA PARAOLIMPICA

Com Vinicius Camargo e Onda BGF

A bocha paralimpica é um esporte de preciséo
para atletas com paralisia cerebral ou deficiéncias
motoras severas, jogado em cadeiras de rodas,
onde o objetivo é posicionar bolas coloridas

0 mais perto possivel da bola-alvo (bolim),
usando as maos, pés ou instrumentos auxiliares
como rampas, sendo um esporte que exige
tatica, estratégia e oferece grande inclusio.

0 Brasil tem forte presenca internacional,

com atletas de destaque e a modalidade.

Vivéncia

RITMOS: CORPO E ESCUTA

A aula integra consciéncia corporal, escuta
sensivel e experiéncias ritmicas, promovendo
0 movimento e expressao. Explorando gestos,
sons e ritmos dentro das suas possibilidades

Dia 17.
Sabado,

9h as 12h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 17.
Sabado,

9h as 12h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.

Dia17.

Sabado,

11ih as 12h.

Sesc Bertioga,
Estagdo Vivéncia.
Gratis.

A partir de 12 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

HORTA VIVA: CISTERNA - CRAS CHACARAS
Com Horta Comunitaria Vila do Bem
Construcao de Mini Cisternas com quatro
encontros tedricos e praticos sobre o

uso sustentavel dadguaeo
aproveitamento da agua da chuva.

Durante o curso, os participantes
aprenderao, de forma prética e acessivel,
como construir e instalar uma mini cisterna,
compreendendo sua importancia

para a reducéo do consumo de &gua potavel
e para o armazenamento de agua

em periodos de menor disponibilidade hidrica.

Ao final, serdo construidas e instaladas
duas minis cisternas na horta

comunitaria permitindo que os participantes
acompanhem todas as etapas do processo.

De 6 a 27.
Tercas,
14has17h.
CRAS Chacara
Vista Linda
Servico de
Convivéncia.
Inscri¢des no
local.

Gratis.

Todas as idades.

Isabela Perretti

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo Dia 8.
ENCONTRO COM AUTOR JEFERSON TENORIO Quinta, 19h.
Com mediacéo de Roberto Rodrigues Eesc Bertioga,
o L, . spaco Cénico.
Souza, bibliotecario do Sesc Gratis.
Jeferson Tendrio nasceu no Rio de Janeiro, em
1977, e vive entre Sdo Paulo e Porto Alegre.
Doutor em teoria literéria pela PUC-RS, estreou
na literatura em 2013 com o romance O beijo
na parede. E autor de Estela sem Deus (2018)
e 0 avesso da pele (2020), vencedor do Prémio
Jabuti em 2021, com direitos vendidos para
diversos paises e adaptacdo para o teatro.

A partir de 14 anos.

Sécio e editor da editora Diadorim desde
2023, Tenério também atua como curador em
festivais literarios. Em 2024, langou De onde
eles vém, romance que aborda a lei de cotas.

Reconhecido por sua contribui¢do a
literatura brasileira contemporanea, o autor
compartilha sua trajetoria, experiéncias e
os temas que atravessam sua produgao,
em um encontro que propde didlogo e
reflexao sobre o papel da literatura, a
representatividade e a formagao do escritor.
A atividade propde um espaco de dialogo

e reflexdo sobre o papel da literatura

na sociedade e a importancia da
representatividade na literatura brasileira
contemporanea. Ao longo do encontro,
Tendrio também aborda os caminhos de
sua formagdo como escritor e sua

relacdo com temas que mobilizam e
provocam o publico leitor.
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Sarau Dia 18.
SARAU CAIS DAS LETRAS, Domingo, 15h.
Com Eleonora Bispo, Lavinia S?S." Bertioga,
. iblioteca.
Negra e Luisa Helene Gratis.

0 sarau é um espaco de expressao artistica,
aproximagao com a literatura e encontro

entre poetas e publico. Participe do Sarau da
biblioteca do Sesc Bertioga trazendo um poema
autoral ou escolhendo um do nosso acervo.
Nesta edi¢ao, realizaremos um encontro

de geragdes com participacdo de Eleonora
Bispo, Lavinia Negra e Luisa Helene.

A partir de 14 anos.

CINEMA E ViDEO

CINE AZUL

Esta programacéo faz parte do Cine Azul, que
propde a realizacdo de sessdes de cinema
adaptadas para criangas com disturbios
sensoriais e suas familias. Durante toda a
exibicdo do filme, a sala de cinema ficara com as
luzes acesas, 0 som ficara mais baixo e a plateia
podera andar, dangar, vocalizar ou cantar.

Exibicao Dia 17.
DIVERTIDAMENTE 2 Sabado, 15h.
Com um salto temporal, Riley se encontra mais g:sg;e&a?:o
velha, passando pela tdo temida adolescéncia. Grétis.
Junto com o amadurecimento, a sala de controle

também esta passando por uma adaptacao para

dar lugar a algo totalmente inesperado: novas

emocdes. As ja conhecidas Alegria, Raiva, Medo,

Nojinho e Tristeza ndo tém certeza de como se

sentir quando novos inquilinos chegam ao local.

Dir.: Kelsey Mann {EUA}. 2024,

Animacdo (1h36min.)

Divulgagao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

OFICINAS DE CRIACAO

Em um mundo em constante transformacao,
investir em si mesmo é uma das decisdes mais
poderosas que alguém pode tomar. Cursos
livres e oficinas praticas ndo sdo apenas
oportunidades de aprendizado técnico - eles
s#o portais para o desenvolvimento pessoal,
profissional e interrelacional. Confira os cursos
desse més, atente-se as datas de inscricio e
valores. Inscrigdes em centralrelacionamento.
sescsp.org.br de 13 a 31/10, a partir

das 14h, ou até o término das vagas.
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Atelié

INTRODUCAO A XILOGRAVURA

Com Andrea Lalli

0 curso propde uma imersao em experimentacdes

De 4a25/11.
Quartas,

Turma 1, 14h30
Turma 2, 18h30
Sesc Bertioga,

com a xilogravura, investigando desde técnicas Oficinas de
de gravacao até processos de impressao. Criaggo.

Ao longo dos encontros, cada pessoa ®R518,00
participante sera convidada a desenvolver :Eigg’gg
uma produg&o autoral com a técnica. Os A partir de 14 anos.
encontros incluirdo também a apresentacgéo

de artistas de referéncia na xilogravura, onde

serdo abordados aspectos histéricos da técnica

e produgdes brasileiras contemporaneas.

Oficina De 4a25/11.
COSTURA AVANCADA: COSTURANDO Quartas,

UMA MOCHILA

Com Ana Flora

Destinado a quem ja tem experiéncia em
costura e deseja se aprofundar em técnicas
mais complexas, este curso propde a
confecgdo de uma mochila estruturada,
com acabamentos e detalhes que exigem
preciséo e dominio da maquina. Material
necessario a ser adquirido pelo aluno/a:
Tesoura comum e de arremate,

Régua, Esquadro, Fita métrica, Giz de alfaiate,
Tecidos, Linhas de costura.

Turma 1, 14h30
Turma 2, 18h30
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criag&o.
®RS$18,00

W R$30,00

A RS$S60,00

A partir de 18 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Atelié

CERAMICA AVANGADA: CRIACAO AUTORAL
Com Nina Nuernberger

0 Curso de Ceramica Autoral é destinado
a pessoas com conhecimentos prévios
que desejam aprofundar sua préatica
técnica e criativa, desenvolvendo um
projeto préprio ao longo das aulas.

Vamos aprender sobre o planejamento,
visando uma préatica consciente e
estruturada para fazer ceramica.

Desde a criagdo até a finalizagdo da peca,
aideia é manter o foco na construcéo

de uma linguagem autoral.

Atelié Ceramica avancgada: criacdo autoral

De 4 a 25/11.
Quartas, 18h30
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criacg&o.
®R$18,00

W R$30,00

A RS$60,00

A partir de 18 anos.

Acervo Nina Nuernberge

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Atelié De 62 27/11.
JOALHERIA AUTORAL Sextas, 14h30.

. . Sesc Bertioga,
Com Lisete de Carvalho e Sergio Barrero Oficinas de
No curso cada participantt? poder.é criar Criagao.
uma linha de produtos em joalheria @ R$18,00
artesanal unindo técnicas e materiais a :2238,88
partir do conceito de colecao autoral. A partir de 18 anos.
Atelié De 9227/11.

ACESSORIOS EM COURO: CARTUCHEIRA
Com Sérgio Barrero e Lisete de Carvalho

Nessa oficina os/as participantes poderdo a partir

do couro sintético nas mesmas condigdes que
um costureiro compra, aprender 0s processos
manuais basicos para a construgao de uma
cartucheira. Utilizando as ferramentas de

medicao e cortes como: esquadro, fita métrica,

atrena, as lixas, a furadeira, rebites e a cola.

Atelié Acessdrios em couro: cartucheira &

Sextas, 18h30.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criag&o.

@ R$18,00

W R$30,00

A RS$S60,00

A partir de 18 anos.

Acervo Lisete de Carvalho
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Atelié

CADEIRA EM MADEIRA

Com Sérgio Barrero

Nessa oficina cada aluno vai receber a madeira
nas mesmas condi¢des que um marceneiro
compra, podendo assim aprender os processos
manuais basicos para a construgdo de uma
cadeira, utilizando as ferramentas de medi¢do
e cortes como: esquadro de marceneiro, a
trena, as lixas , serrote japonés e a cola.

Atelié Cadeira em Madeira

De 7 a28/11.
Sabados, 10h.
Sesc Bertioga,
Oficinas de
Criacg&o.

@ R$18,00

W R$30,00

A R$60,00

A partir de 16 anos.

Acervo Sergio Barrero

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTACAO

EXPERIMENTA!

Projeto anual que aborda a cultura
alimentar a partir de uma perspectiva
transdisciplinar, tratando o comer como
uma pratica para além da ingestao de
nutrientes, dialogando com o Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira e
com diversos campos do conhecimento e
integrando aspectos como salde, meio
ambiente, temas socioecondmicos e outros
desafios contemporaneos. As a¢des

visam potencializar as celebragdes em torno de
16 de outubro, Dia Mundial da Alimentagéo.

27

Oficina
COMER BEM E SIMPLES: AULA PRATICA
DE MARMITAS SAUDAVEIS

Com Aline Calhau

Na correria do dia a dia, muitas pessoas acreditam
que manter uma alimentacg&o saudavel exige
muito tempo e dedicacdo. Esta atividade busca
mostrar que, com organizacgdo e planejamento,

é possivel preparar marmitas nutritivas para

toda a semana em apenas uma manha.

A conducdo seré de Aline, que possui uma
trajetéria ligada a gastronomia desde a infancia,
inspirada pelas avés. Durante os 10 anos em que
viveu na Espanha, trabalhou em diversas cozinhas
e chegou a abrir seu primeiro restaurante na

ilha de Ibiza. H4 15 anos, ao retornar ao Brasil,
fundou a Néctar Vital, empresa dedicada a unir
salde e sabor por meio de receitas artesanais.
Seu trabalho combina os principios da culinaria
ayurvédica e mediterranea, resultando em
preparagdes nutritivas, equilibradas e saborosas.
Duragao: 120 min.

Dia 17.

Sabado, 15h.
Dia 22.

Quinta, 15h.
Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivés.

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com 30
min antes.

Gratis.

A partir de 16 anos.
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Oficina

MEMORIAS DE MULHERES E OBJETOS

DA COZINHA CAICARA-CAIPIRA

Com Viviane Aguiar

Esse encontro convida o publico a percorrer
as histérias inscritas nos utensilios

que constituem a cultura material das
cozinhas caicaras e caipiras. Mais do que
instrumentos de preparo dos alimentos,
esses artefatos carregam memérias
familiares, conhecimentos técnicos, praticas
coletivas e formas de compreender

as relacdes entre pessoas, territério e natureza.
Convidamos os participantes a trazer
objetos, como cadernos de receitas,
toalhinhas, colheres, panelas, peneiras,
gamelas ou mesmo fotografias, para que
possam compartilhar, a partir deles, suas
préprias histérias sobre cozinhas,

sabores tradicionais e o trabalho das mulheres.
Conduzida por Viviane Soares Aguiar,
pesquisadora dedicada a histéria das
cozinhas brasileiras e a histéria das
mulheres, doutora em Histéria Social pela
USP, membro do Grupo de Pesquisa Espaco
Doméstico, Corpo e Materialidades

(GEMA) e pesquisadora do projeto
"Processamento de alimentos no espago
domeéstico no Museu Paulista da USP. Desde
2016, estuda as relagdes entre Mario

de Andrade e a culinéria.

Duragdo: 120 min.

Dia 24.

Sabado, 15h.
Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivés.

Vagas Limitadas.
Inscricdo com 30
min antes.

Gratis.

A partir de 12 anos.

oM o SExC.

Desde sua origem, o Sesc
acompanha diferentes geragoes,
promovendo experiéncias em
educacdo, saude, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de
1946 e mantido pelos empresarios
do comércio de bens, servigos e
turismo, o Sesc nasceu voltado
aos trabalhadores e trabalhadoras
do setor e suas familias.

Hoje, o Sesc esta presente

em todo o Brasil. No Estado
de Sdo Paulo sdo mais de 40
unidades que relinem pessoas,
atividades e possibilidades na
capital, no interior e no litoral.

MUITSS ROSTES,
MUITAS HISTERIRS,

Saiba mais em
sescsp.org.br/
80anos

sesc| 8G




Vivéncia Yoga

Esporte e
Atividade Fisica

Isa Perretti

Vivéncia

GINASTICA NA PRAIA

Atividade com conteldo da ginastica
geral, ginastica multifuncional ,dancga
e alguns desafios, com o objetivo de
realizar movimentos coordenados e a

Dias 18 e 25.
Domingos, 11h.
Dia 12.
Segunda, 11h.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Grétis.

integracéo entre os participantes. A partir de 12 anos.

Aula aberta Dia12.

ALONGAMENTO Segunda, 8h.
Dela29.

Exercicios para melhorar a flexibilidade
e proporcionar bem-estar.

Quintas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia Dia 21.
YOGA Quarta, 9h30.
. - - De 11 a 25.
Entre os principais objetivos da pratica de Domingos, 8h,

origem indiana est&o o autoconhecimento,

o relaxamento e o0 bem-estar por meio de
exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (asanas) e meditacao.

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Grétis.

A partir de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,

embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo
movimentos coordenados, a misica vai apoiar

o ritmo que todos juntos vao dancar. Uma
atividade para todas as idades que melhora

o condicionamento fisico, alivia o estresse e
garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar,
basta querer se movimentar e se divertir!

De 1a29.
Quintas, 11h.
De 3a31.
Sabados, 11h.
Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia
BEACH TENNIS
0 Beach Tennis combina movimentos do

De1a29.
Quintas, 9h30.
Sesc Bertioga,

ténis, volei de praia e badminton. E uma Eﬁi’f}s
modalidade praticada com raquetes, na A partir de 12 anos.
areia, de maneira dindmica e divertida. Pode

ser jogada em duplas ou quartetos.

Vivéncia Dela29.
RADICALIZANDO Quintas, 15h30.

Préatica esportiva para desfrutar das habilidades
corporais como equilibrio, destreza, atencéo

e muita coragem. Essa mistura de elementos
contribui para uma melhor no¢éo espaco-
temporal, desenvolve o senso de pertencimento,
a auto percepcao e, ainda adiciona beneficios a
qualidade de vida e bem-estar. Ao se equilibrar
no slackline, o praticante ira se divertir, se
desafiar e vencer seus préprios obstaculos.

Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

MOBILIDADE ARTICULAR

Nessa pratica te convidamos a experimentar
e vivenciar movimentos livres e fluidos

que auxiliardo na melhoria da sua salde
articular e qualidade de vida.

De 2 a 30.
Sextas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacao Vivéncia.
Gratis.

De 7a12 anos.
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Vivéncia

VOLEI DE PRAIA

A atividade promove a organizagdo de equipes
mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,
com o objetivo de proporcionar a diversio

e a integragdo entre os participantes.

De 2 a 30.
Sextas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Uma pratica que visa a promover a consciéncia
e a expressao corporal por meio do
movimento, utilizando técnicas de respiragéo

e diferentes abordagens corporais.

Dia 2.

Sexta, 15h30.
De3a31.
Sabados, 8h.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

A partir de 12 anos.
Vivéncia Dia 12.
FUTEBOL CAIXOTE Segunda, 9h30.

0 bom e velho futebol de praia, jogado
em uma quadra com tamanho reduzido
e golzinhos que parecem "caixotes".
Venha participar e se divertir em

um minitorneio recreativo.

Sesc Bertioga,
Praia.

Gratis.

De 6212 anos.

Emilly Silva

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percepcao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.
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GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dangas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Gratis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da satde
e escolhas mais conscientes para a vida.

® R$21,50

M R$32,00

A RS$42,50
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

@ R$25,50

M R$41,50

A R$55,00
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sdo liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para
0 pUblico em geral na 22 e na 42 quinta de cada més, as 18h.
Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade

igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE

Esporte
Crianca

Esporte Jovem

Esporte Adulto

FAIXA ETARIA,
MODALIDADE

6a10anos

10a13anos
Multimodalidades

13 a 16 anos
Surfe

13a16
Basquete

16 anos
Clube da
Corrida

16 anos
Clube do Boxe

16 anos
Basquete

16 anos
Futsal Feminino

DIAS

4262

4262

32e52

32e52

32e52

32e52

32e 52

HORARIOS

9has 12h
15h30as18h30
9has11h30
15h30 as 18h

15h30as17h

19h as 20h30

7h as 8h30
19h30as 21h

19h30as 21h

19h as 20h30

19h30as 21h

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE

Ginastica
Para Todos

Yoga

FAIXA ETARIA

A partir de
60 anos

A partir de
12 anos

GINASTICA MULTIFUNCIONAL*

MODALIDADE  FAIXA ETARIA
GMF A partir de

12 anos

(turma Unica)
RECREAGAO ESPORTIVA
MODALIDADE  FAIXA ETARIA
Ténis 16 anos
Futebol 16 a49 anos
Socaite

Acima de

50 anos
Volei 16 anos

DIAS

3252

42¢ 62

DIAS

32a6°

Séabado

Domingo

DIAS
3252

42 ¢ B8

Sébado

HORARIOS

9h as 10h

7has 8h

HORARIOS

7has9he
16h as 21h

8h as 10h30
e 16h as 19h

8h as 10h30

HORARIOS
18has 21h

7h as 9h30
8h as 10h30
18h30 as 20h

18h30 as 20h

20h30 as 22h
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Criancas

Vivéncia Dias 21.
HORA DO JOGO Quarta, 11h.

E hora de reupir a galera e entrar no jogo! As g:i:t:.sz,gﬁh.
criangas participam de esportes coletivos Dia 3.

na praia, em uma programacao cheia de Sabado, 11h.
movimento, cooperacdo e diversao, perfeita Sesc Bertioga,
para gastar energia, fazer amigos e curtir gr;';s

o dia ao ar livre. Vem jogar com a gente De 7 a 12 anos.

e sentir a emogao da areia nos pés!

Vivéncia

BARANGANDA: ATELIE DE

BRINQUEDOS VOADORES

As criangas s8o convidadas a confeccionar
brinquedos voadores conhecidos como
barangandas, explorando cores, formas e
movimentos. A atividade estimula a criatividade
e 0 prazer das brincadeiras ao ar livre,
valorizando o contato com a natureza.

Dias 03,10,17 e
24 ¢ 31.
Sabados, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Vivéncia

CORRIDA MOLHADA

Com desafios ludicos que usam bexigas,
baldes e esponjas, essa atividade permite
reconhecer as cores pelo nome, experimentar
diferentes formas de locomocé&o e aprender
arespeitar as regras da "competicdo".

5 A2

Vivéncia Baranganda: aelié deB

rinquedos Voadores

De 11 a 25.
Domingos, 9h30.
Sesc Bertioga,
Estacéo Vivéncia.
Gratis.

De 3 a6 anos.

Silvio Dutra

Curso Cantorias

Pessoas Idosas

Curso

CANTORIAS

Com Gisele Cruz

Préatica vocal coletiva que visa oferecer, além
do prazer de cantar, rotinas de exercicios e

Dias 2, 9 e 30.
Sextas, 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico..
Vagas Limitadas.
Inscrigdo com

comportamentos para o bom funcionamento da golm.in antes.
Ara A ' S ratis.
voz e 6rgaos do corpo humano ligados a fala. A partir de 60 anos
Palestra Dia 9.
ENTRE FOLHAS E PATAS gextaé 15h.
Avi esc ertloga,
Com Flavio Fernandes Sala Miltiplo Uso 1

Dois universos tao fascinantes quanto
complementares que, ao se
encontrarem, podem gerar um convivio
cheio de cor, alegria e alguns desafios!
Quem ja tentou manter uma plantinha
viva com um gato curioso ou um céo
brincalhdo por perto sabe bem como
essa convivéncia pode ser dificil. Os
participantes terdo indicagdes de como
construir um lar onde folhas, flores,
patas e rabos coexistam em harmonia.

Vagas Limitadas.
Inscrigdo com
30min antes.
Gratis.

A partir de 60 anos

Matheus José Maria
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Oficina Dia 23, Turismo Social
TECNICA DE ENCADERNACAO ORIENTAL ge"taé 1?,"30-

e s esc Bertioga,
COm_Humberto Filippini, Sala Mdltiplo Uso 1 SESC BERTIOGA
arquiteto e encadernador Vagas Limitadas.
Esta oficina introduz a milenar técnica Inscrigao com HOSPEDAGEM

X ; 30min antes.
ge"e):n?;\der;nfacr;;o frlgir:]t?rln(iYotsume Gratis. 0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
0j1) em um rormato dinamico. A partir de 60 anos adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

Os participantes aprendem a confeccionar

um caderno artesanal com costura aparente,
focando na agilidade do fazer manual e na estética
minimalista japonesa, resultando em um objeto
funcional e artistico produzido em

curto espago de tempo.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

Nova politica de pregos para hospedagem:

A partir de 5 de janeiro de 2027, os valores das diarias serdo
definidos de acordo com a faixa salarial do titular da Credencial.

Credencial Plena - até 02 salarios-minimos R$ 155,00;

Vivéncia Dia 7. . L L
FONAZOMENTODO ASSOALIOPEIGO G P P03 308 e s 620000
E QUALIDADE DE VIDA PARA MULHERES 17h. N : . e
. Dia 8. N3o Credenciado (Visitante) RS 619,00.
Com Dra. Dandhara Constantino Quarta, 10h
Vivéncia voltada a conscientizagdo sobre a as 12h. . e C
. - P Berti O valor da didria é por pessoa e inclui café da
importancia do assoalho pélvico, explorando Sesc Bertioga, . , L
o : LT Sala Jerivas manh3, almoco e jantar, conforme o horario de
técnicas de fortalecimento, respiracao, postura e o , . )
Vagas Limitadas. entrada e saida previsto em cada periodo.

controle corporal. A atividade aborda estratégias  |hserigso com

de prevencao de disfungdes urinarias e intestinais, 30min antes.
além de estimular o autocuidado, a autoestima, Gratis.
sexualidade e habitos de vida saudaveis.

PASSE O DIA

A partir de 60 anos A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

e B

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

@ Com almogo no restaurante: R$ 50,00.

A Com almogo no restaurante: RS 195,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

~

Oficina Técnica de Encadernaééb Oriental

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br

Silvio Dutra



Isabela Perretti

Silvio Dutra

Divulgagao

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1
Esporte e
Atividade Fisica
Ritmos
6 7 8
Cursos, Oficinas Reserva Natural Cursos, Oficinas
e Encontros Caminhada: e Encontros

Horta Viva: Procurando os Encontro Com
Cisterna - Cras Seres da Praia Autor Jeferson
Chécaras Tendrio
13 14 15
Unidade fechada Esporte e
Atividade Fisica
Ritmos
21 22
Esporte e Cursos, Oficinas
Atividade Fisica e Encontros
Yoga Comer Bem é
Simples: Aula
Prética de Marmitas
Saudéveis
28 29
Reserva Natural  Reserva Natural
Caminhada: Ciclo de Debates
Procurando os Nés e a Cidade

Seres da Praia

SEXTA SABADO DOMINGO

2 3 4

Esporte e Reserva Natural

Atividade Fisica Brincando ao

Mobilidade Ar Livre

Articular

9 10 11

Pessoas Idosas Criancas Reserva Natural

Entre Folhas

Baranganda: Atelié

Mostra Ecofalante

e Patas de Brinquedos
Voadores
16 17 18
Esporte e Cursos, Oficinas  Shows e
Atividade Fisica e Encontros Espetaculos
Vélei de Praia Mar de Acessos Cia. de Rock
Divertidamente 2 Paulista
23 24 25
Pessoas Idosas Cursos, Oficinas  Esporte e
Técnica de e Encontros Atividade Fisica
Encadernacéo Memoérias Ginastica na Praia
Oriental de Mulheres
e Objetos
da Cozinha
Caigara-caipira
30 31
Esporte e Esporte e
Atividade Fisica Atividade Fisica
Mobilidade Movimento
Articular Consciente

Leticia Galvao

Elaine Garcia

Divulgagao

Gringo

SilvioDutra



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informagoes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sabado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscri¢&o prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos 0s
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programacio e servigos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em outubro, disponivel no dia
18/10, das 14h30 as 18h.
Acesso mediante apresentacéo da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacédo da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o hordrio

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga

Tel.: 13 3319-7700

Terca a domingo, 9h as 17h

Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.bertioga@
sescsp.org.br

Orientagdes para
inscriges das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas n3o sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
pUblico em geral na 22 e na 42 quinta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Serd praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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