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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Guarulhos.
Consulte a programagéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Esta verséo
em PDF também é acessivel para
pessoas com deficiéncia visual.
Programacao sujeita a alteragdes.

Classificacao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 12 anos
DM@ 6anos mm 1l4anos
Bm 10anos Bm 16anos

@ 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescricao
$¢braille

B cdo-guia*

& dublagem

oo formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

s recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Guaru Geek!
Foto: Sesc Guarulhos

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados: 9h as 20h.
Domingos e feriados: 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Séo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
5a7/6 26/5 27/5
12 a14/6 2/6 3/6
19a21/6 9/6 10/6
26 a28/6 16/6 17/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na se¢éo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetaculos infantis, criangas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisicdo dos ingressos.
Para espetéculos adultos, a gratuidade
¢ vélida para criancas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

o0s ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatério que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
estd sujeita a disponibilidade.
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Editorial

Quais os caminhos possiveis para as juventudes? Esta é
uma das perguntas que nossa programacao de junho propde
e, mais do que oferecer respostas, contamos com vocés
para levantarmos ainda mais perguntas e alternativas.

No final do més, nos dias 27 e 28, nossa Guaru Geek! chega
com tudo, incentivando o protagonismo jovem por meio da
celebracdo da cultura pop e suas intersecgdes. Por isso, escolha
seu personagem favorito e venha participar de agdes como
nosso Desfile Cosplay, a Feira Guaru Geek!, a Mostra Jovem

de Danca e Artes Visuais, 0 Campeonato Pokémon (TCG),

o Step Geek, o Parkour, o Karaoké, entre vérias outras.

J4 o Festival Florestar: Do Quintal a Floresta propde reflexdes
sobre a importancia de nossa integracdo com as areas naturais e a




biodiversidade. Aqui, vocé tera oportunidade de participar de agdes
de sensibilizagdo como a exibigdo imersiva em realidade virtual
Conhecer para Preservar - Maravilhas Naturais do Brasil ou os
diferentes Experimentos Botanicos propostos por nossa equipe.

Tem também o curso Bastidores em Movimento: Formacao em
Producao Executiva Cultural, conduzido por Marilia Salles, que
ensina, de forma acessivel e préatica, os principais caminhos
para tirar projetos do papel. A partir de uma metodologia

lGdica e participativa, os encontros convidam a compreender
os bastidores de projetos culturais, experimentando etapas
como criagao, planejamento, organizacao e realizagao.

E ai? J4 sabe quais percursos vai trilhar? Aqui no Sesc Guarulhos,
voceé escolhe. E 0 melhor: ninguém disse que precisa ser um s6!

Bryan Belati



Ha muito tempo, a cultura geek deixou de ocupar um espago
de nicho. Hoje, ela atravessa geracdes, linguagens artisticas
e formas de convivéncia, tornando-se um territério fértil para
imaginacao, criacdo e troca. Games, quadrinhos, animagoes,
cosplay, RPG, ficcdo cientifica, fantasia e cultura digital

nao s&o apenas entretenimento: sdo formas de identidade,
expressao estética e construcéo de comunidades.

Nesse sentido, nossa Guaru Geek nasce justamente do desejo

de evidenciar a criatividade e o protagonismo jovem por meio da
celebracgdo da cultura pop e suas intersecgdes. Mais do que um
evento temético, é um convite para que diferentes publicos possam
compartilhar referéncias, produzir conexdes e vivenciar praticas
culturais ligadas ao universo geek em suas mdultiplas dimensdes.

A programacao também valoriza a poténcia das produgdes autorais
e iniciativas de Guarulhos e regiao, reunindo artistas, coletivos,
expositores, jogadores, cosplayers, dubladores e entusiastas. Aqui,
a cultura geek aparece ndo com a finalidade de ser consumo, mas
como producdo sociocultural ativa, colaborativa e acessivel.

Entre oficinas, jogos, apresentacdes, vivéncias e
encontros, a Guaru Geek convida o publico a ocupar o
imaginario como espaco de descoberta, pertencimento
e invencdo coletiva. Quem vocé quer ser?



GUARU GEEK!

ivéncia Experimente Jogos Digitais

Oficina

PERUCA EM PAPER CRAFT

Com Polyheads

Aqui o papel vira cabelo, personagem e

identidade. No pré-Guaru Geek, o Juventudes

convida o publico a criar perucas em paper
craft para compor seu préprio cosplay.

Vivéncia

EXPERIMENTE JOGOS DIGITAIS

Com Coletivo Trans de Gamedevs
Jogue e conheca jogos autorais de
desenvolvedoras brasileiras e converse
com cada uma delas sobre o mercado
e o desenvolvimento de jogos.

Vivéncia

MOSTRA JOVEM: ARTES VISUAIS

Um espaco para ocupar, experimentar e se
expressar. Jovens artistas compartilham
suas referéncias e criagdes com o publico
da Guaru Geek!. Um encontro para celebrar
a criatividade, a autoria e a poténcia.

Vivéncia

KARAOKE

Com Pessoas Educadoras do

Programa Juventudes

Mais do que cantar, o encontro € um convite
a convivéncia e a expressao coletiva.

Dias 13 e 21.
Sabado e
domingo,

15has 17h.
Juventudes

Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 13 anos

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

10h as 17h.
Sala 1 - Educacao
para Saude
Acesso livre,
sujeito a lotagdo
do espaco.
Gratis

Livre.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

10h as 18h.
Telao praca de
convivéncia
Gratis

inscricdo prévia
via formulario

De 13 a29 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
11has 17h.
Juventudes
Sujeito a lotagao
do espaco.
Gratis

Livre.

Divulgagao



GUARU GEEK!

Vivéncia

ARENA GAMES

Com K1 Games

Venha se divertir com games como fliperama,
basquete, pinball e simulador de martelo

na Arena de Games da Guaru Geek!

Vivéncia

MESTRE DE CERIMONIA

Com Thais Hern

Thais Hern, roteirista, apresentadora e
criadora de conteldo com mais de 15 anos de
atuacdo na cultura geek, conduz o evento com
carisma e energia, garantindo uma experiéncia
divertida e dinamica para todo o publico.

Feira

FEIRA GUARU GEEK!

Com iniciativas de Guarulhos e regido
Celebre a criatividade e o talento local!
Conhega obras Unicas que refletem a
diversidade e o potencial da cultura
geek. Apoie a producdo independente e
inspire-se com quem faz a arte pulsar!

B A - :
o

Feira Feira Guaru Geek! .\

Vivéncia

VENHA JOGAR JUST DANCE!

Com K1 Games

Solte o corpo e curta hits divertidos. Um
momento para todas as idades dancarem
juntas, celebrarem seus fandoms e
viverem uma experiéncia dangante.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

11h as 18h.
Ginasio

Gratis

Sujeito a lotacdo
do espaco.

Livre.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
11has 19h.
Ginasio
Gratis

Livre.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
11has 18h.
Ginasio
Gratis

Livre.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

11h as 18h.
Ginasio

Gratis

Sujeito a lotagao
do espaco

Livre.

Bryan Belati



GUARU GEEK!

Vivéncia

BATALHA CAMPAL

Com representantes dos clas Asgard,
Bucaneiros e Capivaras Swordplay

Combate medieval seguro, realizado com
equipamentos revestidos em espuma. Entre
batalhas em equipe e duelos individuais,
experimente estratégias, agilidade e cooperacéo
enguanto conhece o esporte e sua cultura.

Oficina

MASCARAS EM PAPER CRAFT

Com Polyheads

Crie mascaras em paper craft para complementar
ou inventar seu préprio cosplay. Para quem ja vem
caracterizado ou para quem decidiu participar na
hora, experimente e brinque com a imaginacao.

Intervencao

POP VIOLINO

Com Joao Sandoval

Nessa intervengdo Jodo Sandoval, transforma
trilhas iconicas com seu violino. Com técnica
refinada e sensibilidade, ele conduz o publico por
um passeio musical imersivo, celebrando temas
que marcaram geracdes de fas da cultura pop.

Bate-papo

VIVENCIAS NO MUNDO POP

Com Andreza Delgado e LGAD.
Mediacao: Kaylane Ribeiro

Qual a influéncia da cultura geek e pop

na construcdo da personalidade? Entre
animes, jogos, quadrinhos, séries e
fandoms, vamos refletir sobre referéncias,
identificacdo, pertencimento e as maneiras
pelas quais esses universos atravessam

o cotidiano, os estilos e as relacdes.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

11h as 17h.
Praca de
Convivéncia
Sujeito a lotagao
do espaco.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

12h as 16h.
Ginasio

Gratis

Entrega de senhas
30 minutos antes
A partir de 6 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
13h as 15h.
Praca de
Convivéncia
Gratis

Livre.

Dia 27.

Sabado,

14h as 15h30.
Ginasio

Gratis

Sujeito a lotagao
do espaco

Livre.



GUARU GEEK!

Vivéncia

MOSTRA JOVEM: DANCA

Jovens artistas sobem ao palco com
apresentagdes de danca, compartilhando suas
referéncias e criagdes com o publico da Guaru
Geek!l. Um encontro para celebrar a criatividade,
a autoria e a poténcia das juventudes.

Oficina

DESFILE COSPLAY

Entre no mundo da fantasia e da criatividade
com o Desfile Cosplay, onde os participantes
desfilam em trajes inspirados em seus
personagens favoritos da cultura geek.

Show

BLOCO OTAKU

Uma grande celebragdo geek no modo Carnaval,
levando o espirito dos animes para a folia.

Com fantasias criativas, referéncias da cultura
pop japonesa e muita energia, o cortejo redne
fas, curiosos e apaixonados por anime.

Bate-papo

0 FUTURO E GEEK?

Com Juvi Chagas e Thais Hern.

Mediacgao: Kaylane Ribeiro

No encontro entre Thais Hern e Juvi Chagas,
0 universo geek vira palco para uma conversa
franca unindo cultura pop, tecnologia e
consciéncia social. Elas exploram como
producdes, eventos e comunidades geeks
podem reduzir impactos e promover inclus3o.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

15h30 as 16h30.
Ginasio

Gratis

Inscrigédo prévia
via formulario

De 13 a29 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
16h30 as 17h30.
Ginasio
Necessaria
inscricdo prévia
no dia do evento.
Ginasio

11h as 16h.
Gratis

Livre.

Dia 27.

Sabado,

18h as 19h.
Ginasio

Gratis

Sujeito a lotagdo
do espaco.

Livre.

Dia 28.
Domingo,

14h as 15h30.
Ginasio

Gratis

Sujeito a lotagdo
do espaco

Livre.
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Vivéncia

RANDOM K-POP DANCE

Com Dani Santos

0 desafio Random K-pop Dance chega ao
ginasio da Guaru Geek para testar seus
passos nas misicas mais animadas! E se
voceé ainda ndo domina as coreografias, ndo
se preocupe: a Dani Santos estaré 14 para te
guiar e garantir uma bela performance.

Exibicao

CINE CONFORTO - ESPECIAL GUARU GEEK!
Pokémon: Detetive Pikachu (Dir: Rob Letterman,
2019, EUA, 104 min., Livre)

Em uma cidade onde humanos e Pokémon
convivem, um jovem se une a um Pikachu falante
para investigar o desaparecimento de seu pai.

Exibicao Cine Conforto

Vivéncia

TOTEM FOTOGRAFICO: CAPTURE SEU
MOMENTO GEEK

Com Cabine Foto Legal

Registre sua participacéo no evento em
uma sequéncia de trés fotos diferentes,
impressas como lembranga.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
13h as 14h.
Ginasio
Gratis

Livre.

Dia 28.
Domingo,

11h30 as 13h30.

Teatro

Retirada de
Ingresso com

1 hora de
antecedéncia na
Loja Sesc
Ingresso:

Gratis

%) LIBRAS

LSE | egendas

& Dublagem

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

13h30 as 17h30.

Ginasio

Gratis

Sujeito a lotagao
do espaco

A partir de 6 anos.

Warner Bros



GUARU GEEK!

Vivéncia

DJ AMAI

DJ AMAI vai agitar o ginasio da Guaru

Geek! trazendo o repertério com grandes
sucessos de animes, k-pop e mundo geek.
Vivéncia

ESTUDIO ABERTO: POP JAM

Com Matheus Coelho e Marina Gama, pessoas
educadoras em atividades musicais

"Estudio Aberto: Pop Jam" é uma vivéncia musical
coletiva em que o publico é convidado a tocar e
experimentar um repertério do universo pop. Em
formato de jam session, as formacdes de banda
se revezam a cada musica, criando um espago
de encontro, troca e préatica colaborativa.

Oficina

DUBLA Ai! DESAFIOS DE DUBLAGEM

Com Matheus Coelho e Marina Gama, pessoas
educadoras em atividades musicais

Reduble cenas iconicas de filmes, animacdes e
animes. Com técnicas fundamentais da dublagem,
aproximando o processo criativo por tras das
vozes que marcam a cultura audiovisual.

Show

TERRA CELTA

0 show da Terra Celta traz o folk rock brasileiro
inspirado na musica celta, com performances
animadas e uso de instrumentos tradicionais.
A banda, fundada em 2005, j4 passou por
palcos como o Rock in Rio Lisboa e Las Vegas.

Curso

ENTALHE GEEK

Com Oficina Cigarra

Uma experiéncia completa de entalhe e
pintura em madeira com tematica geek. O
participante entalha Grogu, personagem do
universo de Guerra nas Estrelas, popularmente
conhecido como Baby Yoda, ou um maguinho.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
11has 18h.
Ginasio

Livre.

Dia 27.
Sabado,

14h as 16h.
Estudio 2 - Sala
C.M. Coletivo
Gratis

Livre.

Dia 28.
Domingo,

13h as 14h.
Estldio 1 - Sala
C.M. Coletivo
Livre.

Dia 28.
Domingo,

18h as 19h.
Ginasio

Grétis

Sujeito a lotagédo
do espaco

De 6 a 20.
Sabados,
10h as 13h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Inscricdo

A RS 30,00
mR$ 15,00
®R$ 10,00
A partir de
16 anos.



GUARU GEEK!

Oficina Pixel Art
Oficina
PIXEL ART - ORGULHO GEEK

Com Pam Pixel Arts
A oficina de Pixel Art - Orgulho Geek convida o

publico a explorar a técnica artistica inspirada nos

gréficos dos videogames classicos e na estética
retr6 dos anos 80 e 90, utilizando pequenos
cilindros plasticos coloridos (os Hama Beads)

Oficina

BRINCANDO COM ORIGAMI - HACHIMITSU
Com Daniela Brito

Venha explorar o universo do origami em
uma oficina que combina teoria, pratica

e criatividade. A cada encontro, vocé
aprendera uma nova dobradura e podera
personaliza-la de acordo com seu estilo.

Curso

EFEITOS ESPECIAIS COM SOFTWARES LIVRES
Com Bruno Fiorelli

Aprenda a editar video e som para criar uma
cena curta onde vocé usa um sabre de luz, com
efeitos especiais que parecem de Star Wars.

Oficina

CRIE SEU COLAR: POKEMON

Com Pam Pixel Arts

A oficina de pixel art, Crie Seu Colar: Pokémon,
convida o publico a explorar a técnica artistica
inspirada nos graficos dos videogames classicos
e na estética retr6 dos anos 80 e 90.

iy

De 6 a 20,
Sabados,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

A partir de 8 anos.

De7a2i.
Domingos,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

A partir de 8 anos.

De 14/5 a 25/6,
Quintas,

19h as 22h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Inscricao

A RS 40,00
mR$ 20,00
®RS$ 12,00
A partir de
14 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

11has 12h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

A partir de 8 anos.

Divulgagao



GUARU GEEK!

Torneios e campeonatos

CAMPEONATO POKEMON (TCG)

Com Player's Stop

Prepare-se para a diversdo! O Campeonato
Pokémon da Guaru Geek redne treinadores
de todas as idades em batalhas amistosas
e espirito esportivo. Para participar,

basta realizar a inscricdo no local e trazer
seu deck legalizado de 60 cartas.

Aula aberta

APRENDA A JOGAR POKEMON (TCG)

Com Player's Stop

Descubra o universo do Pokémon TCG! Nesta
vivéncia, participantes aprendem as regras
basicas, como montar um baralho e os primeiros
passos para duelar. Ndo é necessario ter cartas!

Vivéncia

RPG: MINHA PRIMEIRA AVENTURA

Com Victor Rodrigues

Imagine viver em um mundo com dragdes,

poderes e objetos encantados! Tudo isso é
possivel durante uma sessdo de RPG como
a que serd ministrada nesta vivéncia.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
13has15he
15has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis -

Retirada de
convites com 1h
de antecedéncia.

A partir de 7 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
14has15he
16h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

A partir de 7 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
13has 17h.
Biblioteca

Gratis

Sujeito a lotagdo
do espaco

A partir de

10 anos.

Divulgagao
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Oficina

ESCALDA-PES COM CRISTAIS ELFICOS

Com Moacyr Turuzawa e Monica Fontes,
Agentes de Educagao Ambiental

A oficina utilizara dos saberes magicos da raga
élfica para elaborar preparos de escalda-pés com
elementos naturais (ervas, plantas aromaticas,
pigmentos naturais e 6leos essenciais).

Vivéncia

ENERGIA EM MOVIMENTO: TERRA,

AR, FOGO E AGUA

Com pessoas educadoras do Sesc

Inspirada no universo Geek, o publico é convidado
a explorar Ar, Agua, Terra e Fogo por meio de
préaticas corporais acessiveis e seguras. Cada
elemento propde movimentos que estimulam
expressao, consciéncia corporal, coordenagao
e imaginacao, criando uma experiéncia

lidica e conectada a esses elementos.

Aula aberta

STEP GEEK

Com pessoas educadoras do Sesc

Nesta aula de STEP, os participantes seguem
coreografias dinAmicas que misturam
energia, desafios de herdis e trilhas épicas,
tornando o treino uma aventura divertida

e cheia de movimento. Entre no ritmo

com uma sequéncia de passos inspirada

em mundos fantasticos e de ficcao.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,
10has11h30e
15h as 16h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental
Grétis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

10 anos.

De7a2i.
Domingos,

9h30 as 11h.
Sala 4 - Auditério
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

12 anos.

Dias 23 e 25.
Terca e quinta,
20h as 21h.

Dias 24 e 26.
Quarta e sexta,
10h30 as 11h30.
Dia 27.

Sabado,

10h as 10h30,
10h45 as 11h15
e 11h30 as 12h.
Sala 4 - Auditério
Gratis

A partir de

12 anos.
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Vivéncia

ARENA DA FLECHA

Com pessoas educadoras do Sesc

Na experiéncia de Arco e Flecha, cada
participante é convocado a despertar sua
precisao interior, concentrar seu espirito
e enfrentar o desafio de dominar a arte
ancestral dos arqueiros. Entre flechas, foco
e fantasia, esta é a sua chance de viver
como aqueles que moldam histérias com
coragem e habilidade. O alvo o aguarda.

Vivéncia

PARKOUR

Prepare-se para viver uma experiéncia digna de
games, animes e filmes de ac&o. Assuma o papel
de um herdi urbano, explorando movimentos,
desafios e estratégias inspiradas no universo
geek. Venha testar suas habilidades, superar
obstéaculos e se divertir em uma atividade
segura, dindmica e cheia de atitude.

Aula aberta

ENERGIA EM MOVIMENTO

Com pessoas educadoras do Sesc

Nesta vivéncia inspirada no universo Geek,
o publico é convidado a explorar Ar, Agua,
Terra e Fogo por meio de praticas corporais
acessiveis e seguras. Cada elemento propde
movimentos que estimulam expressao,
consciéncia corporal, coordenagdo e
imaginacao, criando uma experiéncia
lidica e conectada a esses elementos.

Vivéncia

PAPEL CRIATIVO

Com Coletivo Foca

Um espaco dedicado ao jogo e a imaginacao.
Crie objetos, acessorios e fantasias
utilizando diferentes tipos de papel e
materiais como fitas adesivas. Participe

do fazer coletivo, da experimentacéo e da
liberdade criativa com referéncias de HQs,
games, animagoes e ficcao cientifica.

Dias 27 e 28.
Sabado e domingo,
11h as 17h.
Ginasio

Sujeito a lotagdo
do espaco

Gratis

A partir de 6 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e domingo,
1ihas17h.
Ginasio

Sujeito a lotagdo
do espaco

Gratis

A partir de 6 anos.

Dia 28.
Domingo,

9h30 as 11h.
Sala 4 - Auditério
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

12 anos.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

14h as 17h30.
Espaco de Brincar
Gratis.

Sujeito a lotagéo
do espaco.

A partir de 6 anos.



GUARU GEEK!
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Vivéncia

3,2,1... START BEBE!

Com pessoas educadoras do Sesc

VVamos brincar com os pequenos e revisitar

0s games da nossa infancia num circuito de
obstaculos e equilibrio? Coletem as moedas
do Sonic, fujam dos fantasminhas do Pac Man,
peguem o cogumelo do Mario e divirtam-se
neste encontro de infancias com seus bebés!

Vivéncia 3, 2, 1... Start Bebé! &

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo,

14h as 17h.
Sala3

Sujeito a lotagéo
do espaco
Gratis

Até 2 anos.

Divulgagao



A Copa do Mundo de Futebol é um dos maiores eventos
esportivos do planeta. Mais do que uma competicéo, trata-
se de um momento privilegiado para promover reflexdes
sobre o futebol, suas préaticas, seus impactos sociais

e os diversos aspectos culturais que o envolvem.

Nesse contexto, as programacdes realizadas nas unidades
do Sesc propordo multiplas abordagens da cultura
esportiva, criando oportunidades para discutir o futebol
por meio de conteddos especiais, exibicdes de filmes e
documentarios, espetaculos, debates, aulas especiais,
clinicas com atletas e transmissdes dos jogos.

Em 2026, a Copa do Mundo sera histdrica: pela primeira vez, o
torneio serd sediado por trés paises "Canada, Estados Unidos e
México" e contara com a participacdo de 48 sele¢des. Um ndmero
recorde! Serdo 104 partidas disputadas em 16 cidades-sede. A
competicdo ocorrera entre 11 de junho e 19 de julho de 2026,
com o jogo de abertura no Estadio Azteca, na Cidade do México,

e a grande final no Estadio MetLife, em Nova Jersey (EUA).



SESC NA COPA

Bate-papo Expectativas da Copa de 2026

Bate-papo

EXPECTATIVAS DA COPA DE 2026

Com Natalia Fingermann, Bernardo Ramos,
Alline Calandrini e Joao Pedro Fabrini
Bate-papo sobre as expectativas da Copa de
2026 com Natalia Fingermann (especialista
em relagdes internacionais), Jodo Pedro Fabrini
(analista de desempenho), Alline Calandrini
(comentarista e ex-zagueira) e Bernardo
Ramos (jornalista esportivo). Uma conversa
que conecta tendéncias técnico- taticas do
futebol, geopolitica e midia, explorando como o
torneio reflete e transforma o cenério global.

Exibicao

MEXICO X AFRICA DO SUL

Copa de 2026

Transmisséao do jogo de abertura da Copa de
2026 que coloca o México contra a Africa do Sul,

diante de sua torcida no histdrico Estadio Azteca.

Dia 2.
Terca,

19h as 21h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

A partir de
16 anos.

Dia11.
Quinta,

16h as 18h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Divulgagao



SESC NA COPA

Vivéncia

FUT 7 MASCULINO: JOGO LIMPO

Aproveitando o clima da Copa, a Recreagao

de Fut 7 masculina recebe uma intervencéo

de arbitragem recreativa e pedagégica para
fortalecer o respeito, o fair play e a convivéncia.

Exibicao

COPA DELAS

Com Instituto JB 12

Voltada para mulheres a partir de 13 anos. Aberto
ao publico e sem necessidade de credencial,

o torneio curto de Fut7 redne participantes

do Instituto B, da unidade e do territério. O
sorteio das equipes serd em 14/06/2026.

Torneios e campeonatos Copa Delas £

Vivéncia

FUTEBOL E COPA NO ESPORTE FAMILIA

Em clima de Copa de 2026, o Esporte Familia
oferecera vivéncias abertas de futebol para todas
as idades, com Sinucabol em arena especial, gol
a gol sentado, chute certo e futebol de bot3o.

Dias 13 e 20.
Sabados,

9h15 as 13h30.
Campo de Grama
Sintética

Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

16 anos.

Dial4e 21.
Domingos,
9h15 as 13h30.
Campo de Grama
Sintética

Gratis

A partir de

13 anos.

Dias 14 e 21.
Domingos,
15h30 as 17h30.
Ginasio

Gratis

Livre.

Estella Heimann



SESC NA COPA

Exibicao

ESCOCIA X BRASIL

Copa de 2026 com Francielle Alberto
Transmissao de Escécia x Brasil com bate-papo
e comentarios de Francielle Alberto, ex-jogadora
da Selecao Brasileira e medalhista olimpica.

Com olhar técnico e sensivel, ela aprofunda

a compreensao do jogo, conecta trajetéria e
cultura esportiva e reforga o carater formativo da
programacdo no Sesc Guarulhos.

*0s demais jogos serao transmitidos no Sesc
Guarulhos desde que comecem e terminem

dentro do horario de funcionamento da unidade.

Acompanhe a programagao pelo
site sescsp.org/guarulhos

Dia 24.

Quarta,

18h30 as 21h30.
Teatro

Gratis



0 Sesc Sao Paulo apresenta de 2 a 7 de junho o Festival
Florestar com o tema “Do quintal a floresta”, destacando a
importancia das areas naturais como patrimonio, espaco de
experimentagao, aprendizagem, convivéncia, promogao de
salde e bem-estar sob enfoque da biodiversidade, mitigagao e
adaptacdo climética, unindo saberes cientificos e populares.

Presente em 29 unidades da capital, interior € litoral a
programacdo contemplara diversas atividades que extrapolam
os limites fisicos das unidades e alcangcam territdrios
adjacentes, como ruas, pragas, jardins, parques e unidades de
conservacao. A agdo educativa do Sesc SP focada em areas
naturais amplia possibilidade de descobertas de espacos de
fruicao, regeneragao, aprendizagem e construcao de relagoes
— tanto individuais quanto coletivas. Essa abordagem gera
impactos positivos na relagdo com os publicos atendidos pelas
unidades e com as comunidades em seu entorno, promovendo
oportunidades de frui¢o, vivéncia, interagdo e convivéncia.



FESTIVAL FLORESTAR

Vivéncia

EXPERIMENTOS BOTANICOS

Com Moacyr Turuzawa, Agente de

Educacao Ambiental

Quando conseguimos parar e observar com
atencédo plena toda a vida ao nosso redor,
percebemos que ela é dinamica e ciclica. A fim
de compreender alguns processos naturais
dos ciclos das plantas, realizaremos diferentes
experimentos botanicos, um por semana,

ao longo do més de junho de 2026. Assim,
refletiremos sobre o fato de nossa rotina estar
muito mais acelerada que os ciclos naturais.

Videoinstalacéo

CONHECER PARA PRESERVAR -
MARAVILHAS NATURAIS DO BRASIL
Direcao Tadeu Jungle

A exibic&o imersiva com o uso de 6culos de
realidade virtual, convida os participantes

a explorarem o curta "Maravilhas Naturais

do Brasil", proporcionando uma vivéncia
sensorial de diferentes paisagens naturais do
pais. A experiéncia estimula a sensibilizagédo

ambiental, 0 encantamento pela biodiversidade

brasileira e a reflexdo sobre a importancia
da conservacdo dos ecossistemas.

De 4a18.
Quintas,

16h as 17h30.
Centro de
Educacao
Ambiental

Gratis -

Entrega de senhas
30 minutos antes.
A partir de 7 anos.

Dias 6 e 13/6.
Sabados,

13h as 16h.
Jardim Interno
Gratis

A partir de 5 anos.

Tadeu Jungle



FESTIVAL FLORESTAR

Vivéncia

VISITA ECOLOGICA AO PARQUE VILANOVA
ARTIGAS E A PRACA MAMONAS ASSASSINAS
Com Moacyr Turuzawa, Agente de
Educacao Ambiental

Caminhada do Sesc Guarulhos até o bairro
'Parque CECAP' com paradas na Praca
Mamonas Assassinas e no Parque Vilanova
Artigas, a fim de fomentar dialogos sobre
politicas publicas e conservagéo do Meio
Ambiente. Vista roupas confortaveis, utilize
protetor solar, se hidrate e participe!

Vivéncia

CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA
Com Coletivo Dente de Ledo

Destinado ao publico frequentador do
Sesc Guarulhos, os encontros abordam
conteldos sobre plantio e cultivo organico
com técnicas de manejo agroecoldgico,

a fim de trocar saberes e experiéncias
sobre as principais praticas de cultivo.

Dia 7.

Domingo,

10h as 12h.
ACAO EXTERNA
Gratis.
Inscrigéo prévia.
A partir de

14 anos.

Dia 5.

Sexta,

16h as 18h.
Centro de
Educacao
Ambiental Externo
Gratis

A partir de

14 anos.

Divulgagao



Show

JOAO RABELLO

Coracgao Saudade

Depois de dois discos instrumentais e
duas décadas participando dos projetos
musicais do pai, Paulinho da Viola, Jodo
Rabello langa seu primeiro trabalho como
cantor e compositor de cancdes.

Show

ORQUESTRA SINFONICA HELIOPOLIS

A primeira orquestra sinfonica surgida em
uma favela no mundo. A Orquestra Sinfénica
Heliépolis (OSH) conta com performances
importantes e reline uma longa lista de
concertos com artistas consagrados, como
Milton Nascimento, Jodo Bosco, Luiz Melodia,
Samuel Rosa, Mike Patton, Racionais MCs,
Chitaozinho & Xororé e Ana Castela.

Show

SUPERCOMBO TOCA LOS HERMANOS

A Supercombo apresenta um espetaculo
inédito em que revisita e reinventa grandes
classicos da iconica banda brasileira Los
Hermanos que influenciou geragdes.

Dia 6.
Sabado,
20h as 21h.
Teatro
Ingresso:
ARS$60,00
mR$ 30,00
®R$ 18,00

Dia 7.
Domingo,
18h as 19h.
Teatro
Ingresso:

A RS 40,00
mR$ 20,00
®R$ 12,00

L

Dia 26.

Sexta,

20h as 21h30.
Teatro
Ingresso:
ARS$ 60,00
mR$ 30,00
®R$ 18,00

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show

SUPERCOMBO

Caranguejo

Neste show, Supercombo apresenta a segunda
parte de Caranguejo, seu oitavo album. O
repertdrio explora ritmos brasileiros como
baido e piseiro, uma mudanca de abordagem
em relacdo aos trabalhos anteriores,

propondo novas texturas e possibilidades
sonoras dentro do universo do grupo.

Show Supercombo

Intervencao

QUANTO TEMPO O TEMPO TEM

Com Cia Bisclof

Enquanto a areia desliza e outras ampulhetas
seguem seu fluxo, as pessoas recebem um
presente no tempo presente: contagdes de
histérias, poemas, previsdes do "Oraculo do
Tempo", brincadeiras e muisicas, interpretadas
ao vivo pelo trio. Essa proposta oferece

uma experiéncia poética, lidica e interativa,
que instiga reflexdes sobre o tempo.

Espetéculo

MULHER EM FUGA

Com Malu Galli e Tiago Martelli

A narrativa acompanha Monique, mae de
Edouard Louis, em diferentes fases de sua
vida: casamentos atravessados pela violéncia,
a criacdo solitaria dos filhos, a reconstrucéo
de sua trajetoria e a busca por autonomia. Ao
contar a libertagcdo da mae, o autor transforma
uma histéria intima em gesto politico, expondo
estruturas sociais que silenciam e subjugam
mulheres da classe trabalhadora no presente.

Dia 27.
Sabado,
20h as 21h.
Teatro
Ingresso:
ARS$60,00
mR$ 30,00
®R$ 18,00

Dia 6.
Sabado,
16h as 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

De 12 a 20.
Sextas e sabados,
20h as 21h20.
Exceto dia 13/6.
Dias 14 e 21.
Domingos,

18h as 19h20.
Teatro

Ingresso:

ARS$ 60,00
mR$ 30,00
®R$ 18,00

a

Jorge Daux
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Espetéculo Dia 13.

SE VIRA NA LONA Sabado,
Com Troupe Gueza ;2';:2:7"'
Uma Mestre de Ceriménia, que também é Convivéncia
magicista (e tantas outras coisas!) convida Gratis.

0 publico a prestigiar o0 "Se Vira Na Lona",
espetaculo vibrante composto por artistas

que, se virando pra dar conta de todas as

demandas da vida, vao adquirindo habilidades

multiplas: fazem malabares, parada de maos,

roda cyr, manipulagdo de bonecos, acrobacia...

Maestria e diversao é o que nao faltam!

Espetéculo Dias 14 e 21.
NA ROCA DO TOMATA: UMA VIAGEM ESQUECIDA Domingos,
Com Angela Maria Prestes ;fah :sd:.6h45.
Uma moca volta a sua origem naroca e Con%ivéncia
compartilha com a plateia brincadeiras, histérias G.rétis

e memodrias. O cheiro da terra, tomates e
vagalumes invadem o palco, convidando bebés
e suas familias a viajarem para um universo
lddico e magico, resgatando elementos do
cotidiano rural e suas raizes brasileiras.

Espetaculo Na roga do Tomata: uma viagem esquecida

Espetaculo

RETIRANTES

Com Trupe Baido de 2

0 espetaculo se passa num universo sertanejo,
no qual a brincadeira, a emogao e a memoria
convidam o publico a pensar em que momento
da vida também somos retirantes. Afinal,

em que momento abandonamos um lugar

ou um sentimento em busca de um sonho

ou de uma vida melhor? Retirantes nos

ensina que a mudanca faz parte da vida e

que agora é o Unico lar que podemos ter.

Dia 20.
Sabado,
16h as 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Divulgagao
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CIRCO

Espetaculo Dia 7.

ELA EM TODOS OS LUGARES Domingo,
Com Troupe Gueza ;S;:Z:m
0O espetaculo é conduzido pela relagéo Convivéncia
de confianga, forga e acolhimento entre Gratis.

as artistas que, juntas, se incentivam,
carregam, cuidam e se divertem, convidando

o0 publico a prestigiar cenas de grande efeito

estético. Com composicdes acrobaticas e

ritmos ndo lineares, a narrativa apresenta

mulheres fortes que buscam a superacéo

por meio de seus corpos e suas vivéncias.

Cursos, oficinas

e encontros

MEIO AMBIENTE

Vivéncia Dia 13.
ENCONTRO DE TROCA DE PLANTAS E SEMENTES ~ Sébado,
Com Monica Fontes e Moacyr Turuzawa, ?;gi;slifetho
Agentes de Educacdo Ambiental Grétis

Tem plantinhas em casa e quer aumentar a Livre.

diversidade delas? Ou tem tantas plantas que
ja ndo tem mais espago? O encontro busca
por meio das plantas e mudas a trocas de
experiéncias, saberes, praticas e cuidados que

contribuam para a conservacdo da biodiversidade.

Aproveite esse momento para descartar de
forma correta pilhas e baterias. Traga suas
plantas, mudas e sementes para compartilhar!

Estella Heimann



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Feira Dia 14.
E DIA DE FEIRA! - MOSTRA AGROECOLOGICA DE Domingo,
SUSTENTABILIDADE ;};‘ :Z;""-
Com produtores convidados Con%,ivéncia
Durante a Mostra Agroecoldgica e de Grétis
Sustentabilidade o publico terd contato com Livre.
diferentes produtores que apresentam seus
trabalhos, produtos e ideias em agroecologia
e sustentabilidade. Tragam suas sacolas
retornéveis!
Chama Verde, Sabor & Coracéo, Sabor
de Fazenda, Abelhas Nativas, RAPPA,
Armazém do Campo de Guarulhos, Ser
Amica, Aldeia Multiétnica Filhos desta
Terra, Horta da Mata e Urban Farm
Oficina Centro de
BIOJOIAS: FRUTOS DA MATA ATLANTICA Educacdo
Com Jéssica Terra fmb'?”fal

. - . nscricéo:
Vamos confeccionar acessorios priorizando ARS 30,00
a utilizagdo de matéria-prima biodegradavel. mR$ 15,00
Durante esse momento de criagdo, aintengdo 6 ~ ®R$10,00
proporcionar uma aproximacao com questdes igz:gsde

relacionadas a biodiversidade, a cultura popular

brasileira e a experiéncia humana com a natureza.

Turma 1 - 20, sgbado, das 14h as 17h
Turma 2 - 21, domingo, das 14h as 17h

b ™

Oficina Biojoias: frutos da mata atlantica

s

-§.‘
-
-
-
Wi A

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES
22 EDIGAO LABORATORIO DE ARTE-EDUCAGAO

30

Curso

BASTIDORES EM MOVIMENTO: FORMAGAO EM
PRODUCAO EXECUTIVA CULTURAL

Com Marilia Salles

Bastidores em Movimento: formacéo em
producdo executiva cultural € um curso
introdutério que apresenta, de forma acessivel
e prética, os principais caminhos da produgao
cultural. A partir de uma metodologia ludica

e participativa, os encontros convidam os
participantes a compreender os bastidores de
projetos culturais, experimentando etapas como
criacdo, planejamento, organizacdo e realizagao.

De 2 a 16.
Tercas,

19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Inscrigao:

A R$ 30,00
mR$ 15,00
®R$ 10,00

A partir de 16 anos

Bate-papo

TRAJETORIAS E VIVENCIAS:

MIMURA RODRIGUEZ

Com Mimura Rodriguez e mediacgao de Lidia
Martiniano, educadora de Tecnologias e Artes
Neste bate-papo, Mimura Rodriguez compartilha
sua trajetdria e suas vivéncias no campo da arte,
revelando percursos, referéncias e processos
que moldam suas pesquisas e praticas criativas.

Dia 10.
Quarta,

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

Livre.

Bate-papo

TRAJETORIAS E VIVENCIAS: NELSON SIMPLICIO
Com Nelson Simplicio e mediacéo de Lidia
Martiniano, educadora de Tecnologias e Artes
Neste bate-papo, Nelson Simplicio compartilha
sua trajetéria e suas vivéncias no campo da arte,
revelando percursos, referéncias e processos
que moldam suas pesquisas e praticas criativas.

Dia17.
Quarta,

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

Livre.

Bate-papo

TRAJETORIAS E VIVENCIAS: MARILIA SALLES
Com Marilia Salles e mediacao de Lidia
Martiniano, educadora de Tecnologias e Artes
Neste bate-papo, Marilia Salles compartilha sua
trajetoria e suas vivéncias no campo da arte,
revelando percursos, referéncias e processos
que moldam suas pesquisas e praticas criativas.

Dia 24.
Quarta,

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

Livre.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

BATERIA PARA MULHERES - PRIMEIROS TOQUES

Com Marina Gama, Educadora em
Atividades Musicais

Esta oficina oferece uma introducéo a bateria
para mulheres interessadas em explorar o

instrumento de forma acessivel e sem experiéncia

prévia. A bateria é apresentada como uma
extensao do corpo e da escuta, priorizando a
pratica coletiva, a experimentacdo sonora e
o desenvolvimento da autonomia musical.

Oficina

PERCUSSAO SINFONICA -

INSTRUMENTOS DE TECLAS

Com Gregori Benedito, Educador em
Atividades Musicais

A oficina Introducéo a Percussdo Sinfonica
foi concebida com o propésito de oferecer a
criangas e adolescentes um primeiro contato
com os instrumentos de percussao sinfonica
de teclas - marimba, xilofone e vibrafone.

Vivéncia

RODA - RITMO E TRADICAO

Com Alessandra Noronha, Educadora em
Atividades Musicais

Vivéncia livre que propde a troca de ritmos da

cultura popular brasileira a partir das trajetérias
de mestras e mestres. A atividade reline conversa,

escuta, pratica musical e criagio coletiva,

abordando manifestagdes como samba de coco,
samba do partido alto, samba de caboclo e forré.

Dias 2 a 23/6.
Tercas,
14h as 15h.
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva
Grétis -
Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.
A partir de

15 anos.

De 2 a 30.
Tercas,

16h as 17h.

Sala 4 - Auditério
Grétis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia

A partir de

10 anos.

De 3 a 24.
Quartas,

14h as 15h.
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva
Grétis -
Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.
A partir de

16 anos.

Divulgagao
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Oficina

PIANO: UMA EXPERIMENTACAO RITMICA

Com Fernanda Dias, Educadora em

Atividades Musicais

Oficina que propde a exploracéo do piano a partir
do ritmo, do corpo e da escuta. Por meio de jogos
ritmicos, percussdo corporal, improvisagdo e
criacdo coletiva, os participantes constroem

De 3 a 24.
Quartas,

13h30 as 15h.
Estldio 14 - Sala
C.M. Coletiva
Grétis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

material sonoro e o expressam no teclado, sem De 13221 anos
necessidade de experiéncia musical prévia.

Curso De 3 a 24.
PERCUSSAO NO SAMBA: PARTIDO ALTO 0“:’}35’ .
Com Guilherme dos Santos, Educador em 14h as 15h.

. .. Estldio 02 - Sala
Atividades Musicais C.M. Coletiva
Curso livre em grupo voltado a préatica e Gratis -
compreensdo do Partido Alto, estilo tradicional Entrega de senhas

no local com

do samba. Serdo abordadas as levadas ritmicas
caracteristicas, improvisacdo percussiva, além
da integragdo entre os instrumentos tipicos
do género: Tantan, Repique de Mao, Repique
de Anel, Pandeiro, Tamborim, Ganz4 e Agogo.

Curso Percussao no Samba: Partido Alto

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de 16 anos

Curso

TEORIA MUSICAL - LEITURA RITMICA

E MELODICA

Com Marina Gama, Educadora em
Atividades Musicais

Este curso é uma porta de entrada para o
universo da musica, voltado a quem nunca
teve contato formal com teoria musical. De
forma acessivel e progressiva, os participantes
aprenderao a decifrar partituras, desenvolver o
ouvido ritmico e reconhecer melodias, adquirindo
ferramentas fundamentais para compreender
e praticar musica com mais consciéncia.

De 4 a 25.
Quintas,

14h as 15h30.
Sala 4

Grétis -
Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.
A partir de

16 anos.

Divulgagao
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Oficina

RITMOS BRASILEIROS NA BATERIA - INICIANTES
Com Matheus Coelho, Educador em
Atividades Musicais

A oficina apresenta os fundamentos ritmicos
de géneros como samba, baido, MPB e

forré, explorando suas adaptacdes basicas
para a bateria. Voltada para iniciantes, a
atividade desenvolve coordenagao, escuta e
musicalidade, proporcionando uma introducéo
préatica a riqueza dos ritmos brasileiros.

Vivéncia

SONS DO BRASIL - VIVENCIA DE
APRECIACAO MUSICAL

Com Gregori Benedito e Matheus Coelho,
Educadores em Atividades Musicais

"Sons do Brasil em Metal" é uma vivéncia

de apreciagdo musical que apresenta o
trombone, o flugelhorn e o eufénio por meio
de obras e estilos da musica brasileira. A
atividade propde uma escuta guiada e sensivel,
destacando timbres, expressividades e
contextos culturais desses instrumentos de
metal, estimulando o interesse musical e a
valorizacéo da producéo artistica nacional de
coco, maracatu, samba de caboclo e forrd.

Vivéncia

PROCURA-SE VOCALISTA - EDICAO JUNINA
Com pessoas educadoras do Centro de Musica
Procura-se Vocalista é uma experiéncia musical
interativa onde vocé assume o microfone e canta
acompanhado por uma banda ao vivo! Escolha
sua musica favorita no cardapio, sinta a energia
do palco e viva a emogao de ser a estrela do
show. Edi¢do Junina com repertério especial

de musicas caipiras, forrds e sertanejos.

Samba - 4/6.
Quintas,

19h30 as 20h30.
Baido - 11/6.
Quintas,

19h30 as 20h30.
MPB - 18/6.
Quintas,

19h30 as 20h30.
Forré - 25/6.
Quintas,

19h30 as 20h30.
Estudio 02 - Sala
C.M. Coletiva
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

16 anos.

De 5a26.
Tercas,

17h as 18h.
Jardim Interno
Gratis

Livre.

De13a28.
Sabados e
domingos,
11h30 as 12h30.
Exceto dias 20/6
e 21/6.

Estldio 02 - Sala
C.M. Coletiva
Livre.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

PROCURA-SE VOCALISTA

Com pessoas educadoras do Centro de Musica
Procura-se um Vocalista € uma experiéncia
musical interativa onde vocé assume o microfone
e canta acompanhado por uma banda ao vivo!
Escolha sua musica favorita no cardapio, sinta

a energia do palco e viva a emocdo de ser a
estrela do show. Divers&o garantida para todos,
sem precisar ser profissional - sé vontade

de cantar e se conectar com a musical

Vivéncia

ESTUDIO ABERTO - EDICAO SAMBA!

Com pessoas educadoras do Centro de Musica
Uma nova edicéo do Estudio Aberto chega

cheia de ritmo, alegria e boas histérias! Em

um formato especial do projeto, o Centro de
MdUsica abre suas portas para o Samba! Nesta
atividade, cada participante faz parte de uma
grande e democratica roda de samba, onde o
batuque, o cavaquinho, e 0 pandeiro se encontram
em harmonia com outros instrumentos.

Vivéncia

ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA E
ENCONTROS MUSICAIS

Com pessoas educadoras do Centro de Musica
0O Estudio 2 do Centro de Mdsica abre suas
portas como um espaco de socializagdo e
desenvolvimento musical em grupo, propiciando
aos participantes a experiéncia do tocar em
uma "jam session", no formato de banda,

em um espaco propicio para se conhecer
outros saberes musicais, estilos e ideias,
estimulando a formac&o de lagos e afinidades,
tendo a misica como pano de fundo.

De6a21.
Sabados e
domingos,
11h30 as 12h30.
Estudio 2 - Sala
C.M. Coletiva
Gratis

A partir de

10 anos.

De 6 a2 20.
Sabados,

14h as 16h.
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva
Gratis

A partir de

12 anos.

De 7 a 28.
Domingos,
14h as 17h.
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva
Grétis -

A partir de

12 anos.
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Vivéncia

BATIDA QUE FALA: TAMBORES, POESIA

E HIP HOP

Com Alessandra Noronha, Educadora em
Atividades Musicais

Curso livre intergeracional que articula hip hop,
poesia e percussdo em formato de roda. A partir
do tambor, da palavra falada e da escuta coletiva,

De 11 a 25.
Quintas,

14h as 15h.
Estldio 13 - Sala
C.M. Coletivo
Grétis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

0s participantes experimentam o ritmo como A partir de

forma de expressao, criagdo e comunicacao, 12 anos.

sem necessidade de experiéncia prévia.

Oficina De 11a 25.

TECNICA PARA CANTAR COM MICROFONE Quintas,

Com Hellen Sabino, Educadora em ;;mms_zso;:o.

Atividades Musicais C.M. Coletivo

0 objetivo da oficina é introduzir os fundamentos  Gratis -

do canto com o recurso do microfone, Entrega de senhas
no local com

explorando e ampliando as habilidades das
pessoas que desejam aperfeicoar a sua voz.

3

Oficina Tecnica para cantar com microfone

30 minutos de
antecedéncia
De 16 a 59 anos.

Curso

DECIFRA! LEITURA HARMONICA PARA
PIANO E TECLADO

Com Marion Loyola, Educadora em
Atividades Musicais

Curso livre e pratico que convida os
participantes a compreender e tocar
musica a partir da leitura de cifras.

De 11 a 25.
Quintas,

19h30 as 21h.
Estldio 14 - Sala
C.M. Coletivo
Grétis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

10 anos.

Divulgagao
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Oficina

LABORA - EXPOR PARA VENDER: ESTRATEGIAS
DE APRESENTACAO EM FEIRAS

Com Jéssica Terra

Voltada a artesdos e microempreendedores
interessados em aprimorar a exposicao de seus
produtos em feiras de artesanato, a atividade
contribui para o fortalecimento das praticas
comerciais ao abordar a exposi¢cdo como
estratégia de comunicacéo e venda, incluindo
organizacao do espaco, narrativa visual e
relagdo com o publico. Convidamos os inscritos
a trazerem seus produtos para praticar!

Oficina

CINE CONFORTO

SELVAGENS (DIR: CLAUDE BARRAS, 2024, FRA,
87 MIN., LIVRE)

No Cine Conforto, acompanhe a emocionante
histéria de Kéria, que acolhe Oshi, um bebé
orangotango 6rfao em Bornéu. Com a ajuda do
primo Selai, ela enfrenta ameacas a floresta e aos
animais. Uma narrativa sensivel sobre cuidado,
protecdo da natureza e a forga dos vinculos, em

uma experiéncia de cinema acolhedora e reflexiva.

Dia 13.
Sabado,
10h as 13h.
Sala 6
Inscricdo
Gratis

A partir de
18 anos.

Dia 13.
Sabado,
11has 13h.
Teatro
Ingresso
Gréatis

%) LIBRAS
LSE | egendas
& Dublagem

Divulgagao
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LITERATURA

Vivéncia Dia 20.

ESQUENTA LITERARIO: VOU SUMIR Sabado,

QUANDO A VELA SE APAGAR £ oh30 25 17h30.

Com mediacéo de Alex Francisco e Zhé Lopes Gratis

Clube de leitura mensal para fortalecer o A partir de

habito leitor e criar espacos de didlogo e 16 anos.

trocas afetivas a partir de obras literarias

que abordam questdes sociais, culturais e

identitarias. Neste més, o clube falara do livro

"Vou Sumir Quando A Vela Se Apagar" (2022),

romance de estreia do escritor Diogo Bercito.

ALIMENTACAO

Oficina Dia 6.

OFICINA DE FOCACCIA COM Sabado,

FERMENTAGAO NATURAL Luh302s 16h.

Ministrado pela Padaria Artesanal Meu Grétis

Marido é um pao Entrega de senhas
no local com

Oficina de Focaccia com fermentacéo
natural com o chef Mateus Dias da padaria
“Meu Marido é um Pao”. Sera demonstrado

30 minutos de
antecedéncia.

Livre.
todo o preparo do fermento e da massa.
Atividade fisica
Aula aberta De 2 a 30.
TERGAS ZEN Tef?as»
Com Pessoas Educadoras do Sesc :g:z:gg:
Exercicios que utilizam diversas técnicas Praca de
corporais orientais e ocidentais, com Convivéncia
movimentos que trabalham forga, flexibilidade, Gratis
ritmos, respiracdo, concentracéo, e que i;i:gsde
colaboram com o autoconhecimento.
Vivéncia Dias 6 e 13.
PICKLEBALL Sébad\OS.
Com Pessoas Educadoras do Sesc g:‘n{;izs 12h.
Trata-se de um esporte dindmico que combina Grétis
elementos do Ténis, Badminton e Ténis de A partir de
13 anos.

Mesa, sendo jogado em uma quadra menor com
raquetes e bolas leves. Com disponibilizagdo
de bola e placares, além da mediac&o dos
Educadores (as) do Sesc Guarulhos.
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Vivéncia Dias 6 e 13.
TENIS DE MESA Sabados,

Com Pessoas Educadoras do Sesc g:‘nﬁigs 12h.
Com dis_ponibilizagép de bolas e raquetes, além Grétis

da mediacdo da equipe do Sesc Guarulhos. A partir de 10 anos
Vivéncia Dias 14 e 21.
MULTIMODALIDADES Sabados e

Com Pessoas Educadoras do Sesc g:':'s"ggiah
Vocé vai se divertir enquanto aprende Ginasio

e desenvolve suas habilidades! Venha Grétis
experimentar diversos esportes diferentes,

brincar e fazer amigos, tudo em um

ambiente inclusivo e acolhedor.

Vivéncia De 6 e 28.
TENIS Sabados e

Com Pessoas Educadoras do Sesc g:';';"g:i’smo .
Com disponibilizagdo de bolas e raquetes, além 15h30 as 17h30.

da mediac&o da equipe do Sesc Guarulhos.

Quadra de Ténis
Gratis

A partir de
13 anos.
Vivéncia De 6a 27.
FUTZ7 ADULTO E MASCULINO Sabados,
Com Pessoas Educadoras do Sesc gzg:z:g:‘ama
Com disponibilizagéo de bola e coletes, além Sintética
da mediac&o da equipe do Sesc Guarulhos. Gratis
A partir de
16 anos.
Vivéncia De 6 a 20.
CIRCUITO FUNCIONAL 3 ELEMENTOS: TERRA, Sabados,
l’\GUA EAR 10h as 11h.
. . Praca de
Com VivaMais Convivéncia
Nesse tipo de treino, sdo propostos exercicios na  Gratis
forma de circuito, com cada atividade sendo feita ﬁ;artir de
anoes.

em uma estagao e com o revezamento dos atletas

do grupo. Cada aula terd a énfase de exercicios
pautados nos esportes de aventura, praticados
nos diferentes ambientes: terra (skate, slackline
e escalada), 4gua (surf, sup e canoagem) e ar
(paraquedismo, mergulho em apnéia e asa delta).
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Vivéncia

VOLEIBOL

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Com disponibilizag&o de bola e placares, além
da mediacdo da equipe do Sesc Guarulhos.

De 6 a13.
Sabados,

12h30 as 17h30.
Ginasio

Gratis

A partir de

13 anos.

Vivéncia

NADANDO SEM MEDO

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Esta atividade propde a vivéncia inicial no

meio aquatico para pessoas com receio

da 4gua. Por meio de atividades ludicas e
progressivas, a agao estimula a confianca, a
seguranca e o cuidado com o corpo, respeitando

De 6 a 27.
Sabados,

10h30 as 11h30.
Piscina Coberta
Gratis

Necessério exame
dermatoldgico
vélido e entrega
de senhas com 30
minutos antes.

os tempos individuais e promovendo uma A partir de
relagéo acolhedora com a piscina. 12 anos.
Vivéncia De 6 a27.
BASQUETE 3X3 Sébad°§:
Com Pessoas Educadoras do Sesc éﬁ::; 3s 17h30.
Com di§ponibilizagép de bolas e coletes, além Poliesportiva
da mediacdo da equipe do Sesc Guarulhos. Gratis

A partir de

13 anos.
Vivéncia De 6 a28.
FUT FAMILIA Séba)dos e
Com Pessoas Educadoras do Sesc :‘;’:'3':;’;:’1%30
Vamos nos divertir com o futebol de um jeito Campo de Grama
especiall Temos jogos adaptados e atividades Sintética
alternativas para todos participarem, desde ﬁfét's

Ivre

criancas até os mais velhos. E uma 6tima
chance para brincar em familia, porque aqui o
futebol é para todos e a diversao é garantidal

Divulgagéo
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Vivéncia

AULA ABERTA DE INICIACAO AO TENIS

Com Pessoas Educadoras do Sesc

0 ténis é um jogo empolgante, em que dois ou
quatro jogadores usam raquetes para bater uma

De 6 a 28.
Sabados e
domingos,

14h as 15h20.
Quadra de Ténis
Gratis

bolinha sobre uma rede. Vocé precisa correr e ﬁgartir de
pular para devolver a bolinha e tentar marcar anos.
pontos. E um esporte que ajuda a melhorar sua
agilidade e coordenagao. Chame seus amigos
e venha aprender um pouco desse esporte!
Vivéncia De 6 a28.
FUT 7 INFANTO JUVENIL :éb?d“ e
Com Pessoas Educadoras do Sesc 1;':!'::;130
Com disponibilizagéo de bola e coletes, além Campo de Grama
da mediac&o da equipe do Sesc Guarulhos. Sintética

Gratis

De 10a15anos

éncia Fut 7 Intanto Juvenil
Vivéncia De7a28.
BADMINTON Domingos,
Com Pessoas Educadoras do Sesc g:‘nzzizs 11h30.
Com disponibilizagao de raquetes e petecas, Gratis
além da mediacdo da equipe do Sesc Guarulhos.  Apartir de

13 anos.

Vivéncia De7a28.
ESPORTES DE REBATER Domingo,
Com Pessoas Educadoras do Sesc éi’;‘ d*: 17h30.
Vocé vai se divertir enquanto pratica Poliesportiva
e desenvolve suas habilidades! Venha Gratis

experimentar diversos esportes de rebater,
brincar e fazer amigos, em um ambiente
inclusivo e acolhedor. Aqui a diversdo e a
pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé
podera vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,
Touch Tennis, Badminton e muitas outras
possibilidades de esportes de rebater.

A partir de 3 anos.

Divulgagao
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Vivéncia De7a2i.
ESPORTE FAMILIA Domingo,
Com Pessoas educadoras do Sesc éﬁ,’;ﬁ:’oas 17h30.
Recreacéo de jogos, brincadeiras e Gratis
esportes adaptados intergeracionais. Com Livre.
disponibilizacéo de materiais, além da

mediacdo da equipe do Sesc Guarulhos.

Vivéncia Dia 14.
FAMILIA NA AGUA Domingo,
Com Pessoas Educadoras do Sesc gi';:; ;gg'berta
A atividade de Préaticas Aquéticas para Criangas Gratis

de 3 a 6 anos tem como propdsito proporcionar De 3 a6 anos
um momento especial de integracdo entre

pais, responsaveis, filhos e filhas dentro do

ambiente do parque aquético. Pensada para

atender as necessidades especificas desta

faixa etdria, a proposta busca fortalecer

vinculos afetivos, promover a socializacdo

e garantir uma adaptac&o mais segura.

Criancas

Bate-papo De4a21.
IMAGINA QUE FALA Quints e

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar ::':';g:sz’h
Que tal criar vozes para bonecos e fantoches? Exceto dias
Inspirada pela arte da dublagem, nesta 11/6 e 18/6.
vivéncia convidamos bebés, criangas e Estldio 1 - Sala
adultos a soltar a imaginac&o em uma g'r';,/'t'iscf’let'vo
brincadeira de inventar didlogos e muitas Entrega de senhas
histérias utilizando diferentes recursos. no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 6 anos.
Vivéncia De4a2l.
MONTA CUCA: DESAFIOS DE LOGICA Quint:—!s, sabados
Com pessoas educadoras do Programa Curumim :2;':;"3;:
Prepare-se para montar, desmontar e quebrar Exceto dias 11/6
a cabeca do melhor jeito possivel! Venha e18/6

participar do Monta Cuca: uma atividade
cheia de jogos inteligentes que desafiam sua
l6gica e criatividade. Chamem os amigos

e venham colocar a cuca pra funcionar!

Sala 2 - Curumim
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
De7a12anos.
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Vivéncia

3,2, 1, START, BEBE!

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar
Um passinho por vez, anda devagar, equilibra...
agora abaixa, engatinha e vamos l4! E com esta
sequéncia de movimentos e muitas outras que
0s bebés vao poder brincar num circuito motor,
treinando suas habilidades e se desafiando

De 6 a 20.
Sabados, 14h as
15h30.

Sala 4 - Auditério
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 2 anos
entre tantos obstaculos e estimulos.
Oficina De 12 a 26.
TAUMATROPIO Sextas, 10h30
Com pessoas educadoras do Espago de Brincar > 1;:30 e15h

Junte duas imagens, adicione movimento
eee tchanam! Duas imagens viram uma

Espaco de Brincar
Gratis

s6! Vamos aprender a fazer e brincar Até 6 anos

com esse que é um dos mais antigos e

populares brinquedos de animagdo?

Pessoas ldosas

Bate-papo Dia 17.

TECER E PROSEAR: UNIVERSO DRAGE A Quarta,

VISIBILIDADE LGBTQIAPN+ cahzsi6h.

Dooda Wesker Gratis

Que tal prosear um tantinho enquanto A partir de 50 anos

crochetamos as mantas para o Tecer

Comunitario? Vamos falar de diversos assuntos! A

cada més um artista do croché conduz o bate-

papo e compartilha novos pontos: de croché

e de vista. Tema de junho, més do orgulho:

Universo Drag e a Visibilidade LGBTQIAPN+.

Curso De 5a26.

SAMBA ROCK 60+: HISTORIA, CULTURA Sextas,
ghas 11h.

E PRATICA

Marcelo Motta e Beto Martins

0 Samba Rock surgiu nos bailes de periferia de
Sao Paulo entre as décadas de 50 e 60, como
movimento de resisténcia da juventude negra.
Uma mistura de rock, soul, funk e samba, o
Samba Rock, é danca, ritmo e movimento cultural
pulsante. Nesse curso as pessoas idosas sdo
convidadas a experimentarem uma imersao na
histéria, cultura e pratica do Samba Rock.

Sala 4 - Auditério
Gratis
A partir de 60 anos



PESSOAS IDOSAS/ TURISMO SOCIAL

43

Reunido Dia 24.
PONTO DE ENCONTRO Quarta,
REUNIAO DO TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS ¢ on30 2 15h30.
IDOSAS NO SESC GUARULHOS Gratis
Junte-se a nés para o encontro mensal A partir de 60 anos
do programa TSP!: "Trabalho Social com
Pessoas Idosas"! Descubra como fortalecer
sua autonomia, explorar novas habilidades e
possibilidades e se envolver ativamente em
sua prépria jornada de envelhecimento.
Turismo Social
Acdo Externa Dia 25/7.
OBA! BORA PASSEAR!: CIDADE DAS ARTES Sabado,
8h30 as 17h.

Embu das Artes (SP)

Conhecida por seu lado artistico cultivado desde
a década de 1960, Embu mantém até hoje a
fama de "Cidade das Artes". O roteiro contempla
arealizacdo de oficinas de modelagem em

argila e de pintura com tintas naturais na Casa
Atelier, com a arte-educadora Suely Conte. Inclui
transporte e almoco. A inscrigdo nessa atividade

esta condicionada a participagdo de uma crianga.

Gratis para criangas de 0 a 12 anos.

Valores:
Credencial Plena: RS 78,00
N&o Credenciado: RS 117,00

Excursdo Oba! Bora Passear!: Cidade das Artest

Inscri¢des em 3/6,
quarta, 14h, até

o preenchimento
das vagas

Livre.

Dalmir Ribeiro Lima
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Bruno Fiorelli

Lé Nor

AGENDA DE DESTAQUES

L&

TERCA QUARTA QUINTA

2 3 4

Curso Curso Curso

Violdo - do Zero Canto Coral Adulto  Ginastica

a Cangéo para todos

9 10 11

Curso Curso Vivéncia

Musicalizagéo Esporte Jovem Experimentos

Infantil botanicos

16 17 18

Aula Aberta Curso Vivéncia

Tercas Zen Esporte Adulto Sons do Brasil

- Handebol

23 24 25

Aula Aberta Bate-papo Curso

STEP Geek Bate-papo com Efeitos Especiais

Marilia Salles com Softwares

Livres

30

Curso

Trompa e Trompete
- Primeiras Notas



SEXTA

Curso
Yoga

Espetaculo
Mulher em Fuga

Oficina
Taumatrépio

Show
Supercombo toca
Los Hermanos

SABADO

Show
Jo&o Rabello

Espetaculo
Se Vira na Lona

Vivéncia
Esquenta Literario:
Vou Sumir Quando
A Vela Se Apagar

Oficina
Desfile Cosplay

DOMINGO

Show
Orquestra
Sinfonica
Helidpolis

Espetaculo

Na roga do
Tomata: uma
viagem esquecida

Oficina
Peruca em
Paper Craft

Show
Terra Celta

Vou
sumir
quancdlo
avela
se
apagar

DIOGO
BERCITO. s

/4

f/'

Divulgagéo

Divulgagéo

Divulgagéo

Belmilson Santos



Sesc.digital

A plataforma de conteldos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 79 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sébado: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingo e feriado: 9h30 as 11he
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacdo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

*Compra de refeigédo pelo APP -
Credencial Sesc SP.

Espaco de Brincar

Terca a sexta: 10h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados:

10h as 13h30 e das 14h as 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 9. Hora adicional: R$ 3

Publico geral. Primeira hora: R$ 15
Hora adicional: R$ 5

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sébados: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca a sexta: 10h as 21h
Séabado, domingo e feriado:
10has 17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comeércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e ac¢des junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacgdo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.
guarulhos@sescsp.org.br
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