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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
) cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Crédito da foto da capa: Silvio Dutra

Funcionamento

Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em novembro, disponiveis nos dias
9e 30, das 14h30 3s 18h.
Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico

e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacao da credencial
plena na entrada da piscina.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteragoes.

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Este ano, a Copa Sesc do Comércio e Servicos, que ocorre entre
0s meses de agosto e novembro, engloba mais de 40 modalidades
esportivas, mobilizando milhares de trabalhadores dos setores do
comércio de bens, servigos e turismo, promovendo a socializagao,
0 acesso ao lazer e a pratica regular de atividades fisicas em

todo o estado. Este més de novembro, aproveitando o clima
agradavel da primavera, realizaremos uma vivéncia de Futevolei
com os atletas Rodolfo Dantas Bispo e Karina da Silva Marques,
dando dicas e jogando juntos. Na sequéncia, um festival de
Futevblei misto. Traga sua dupla e venha vivenciar a modalidade!

0 Cine Azul é uma programacao que propde a realizacéo de
sessodes de cinema adaptadas para criangas com distirbios
sensoriais e suas familias. Durante toda a exibicao do filme, a
sala de cinema ficara com iluminacao regulada, o som ficara
mais baixo e a plateia podera se comunicar e se movimentar
livremente. Este més, exibiremos a animacéo infantil “Historietas
Assobradas” - Dir.: Victor-Hugo Borges {BRA}. 2017.

R

Feira B




E para quem estava aguardando, de 20 a 30 de novembro
estardo abertas as inscrigdes para o processo de selegdo de
artesaos/as de Bertioga. O Bazar acontece todas as quintas-
feiras, das 19h as 22h, na Area de Convivéncia do Sesc. Tem
como propésito incentivar a produgdo artesanal, através

de uma feira de circulag&o, exposicao e comercializagdo

de produtos autorais, que se relacionam com aspectos
culturais e socioambientais da cidade de Bertioga.

Em novembro também teremos o #Domingou, com espetaculos
e shows, oficinas de artes visuais, atividades recreativas e de
educacao ambiental, para toda a familia. Confira neste caderno
de programacao as datas, além de outras programacdes.

Silvio Dutra
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Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural € um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relagdes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De tergca a domingo, 8h30 as 17h30.

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é
uma oportunidade para que grupos organizados como escolas,
universidades, organizagdes ndo governamentais, empresas e
instituicdes diversas, possam realizar uma visita aos espagos.

0 atendimento a grupos pode ser realizado através de pré
agendamento em bit.ly/agendamentogrupos

Outras informacdes pelo e-mail: atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br.

Junior Castro
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Vivéncia Dial.

TROCA DE MUDAS E SEMENTES Sabado, 16h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental E:S:;‘(’)aT':;t”ra"
Essa vivéncia é para todos os amantes de Ve ek,
plantas. A ideia é compartilhar mudas ou inscrigoes
sementes que brotaram com facilidade em 30 min. antes
um canteiro ou vaso de sua casa. Durante Gratis.

aroda de trocas, é abordado um pouco

da histéria botanica de algumas plantas,

modos de cultivo e também reflexdes sobre

a importancia de areas verdes na cidade.

Vivéncia Dia 2.

VIDA DE SERPENTE Domingo, 16h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental E:S:;‘(’)aT':;t”ra"
Exposicéo de réplicas de serpentes para Gratis.

um bate-papo sobre esses animais, seus

habitos e lendas que os envolvem.

Vivéncia Dia 2.
NINHOS Domingo, 15h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental E:S:;‘(’)aT':;t”ra"
Nessa vivéncia as criangas e seus cuidadores Gratis.

sdo convidados a coletar elementos naturais

pelo jardim para confeccionarem ninhos e

casinhas, inspirados principalmente nos

lugares de abrigo e protecdo das aves.

Vivéncia Dia 8.
BRINCANDO DE SARAU Sabado, 15h.
Com Agentes de Educacao Ambiental ]R:rZ?;:’Z;\'Sat”ra"
Debaixo da sombra de uma arvore, bebés B

e criangas sdo estimulados a darem asas a Gratis.

imaginag&o. Através da observagéo da natureza, é De3a6anos
possivel expressar muitas formas de arte. Entrar

no ritmo da musica, cantar, dancar, desenhar,

ouvir e contar histérias, o mais importante

aqui é fortalecer o cuidar uns dos outros e do

planeta. Atividade para criangas acompanhadas

de um ou mais adultos de referéncia.
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Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Felinos, roedores e anfibios estéo entre

Dias 8 e 22.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi
Grétis.

0s diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa

conversa repleta de curiosidades e pecas

museoldgicas sdo apresentadas diversas

caracteristicas do Reino Animal.

Aula aberta Dias 8, 15, 22
NATUREZA ZEN e29.

0 Sound Healing ajuda o corpo a soltar Praca das
tensdes residuais, promovendo um estado Palmeiras

de repouso profundo. Estimula processos Vagas limitadas,
naturais de cura e regeneracao celular, ggcr:i?\OZites
importantes apos o esforgo fisico do Yoga Gratis.
Vivéncia Dia 9.
NOSSAS ABELHAS E SEUS MELES Domingo, 16h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental ?A‘;Srctﬁggt'dofa’
Agentes responsaveis pela polinizagdo de Resfaurame
grande parte dos alimentos que fazem parte de Gratis.

nosso dia a dia, as abelhas prestam um servico

de inestimavel valor. Nesta atividade, além

de descobrir como vivem estes seres e qual

sua importancia ecoldgica, o publico aprende

aspectos gerais da producao de mel, sobre

ninhos naturais e caixas de abelhas nativas,

além de degustar uma diversidade de meles.

Vivéncia Dia 9.
BESOURINHO DA MATA - OBSERVACAO Domingo, Sh.
DE AVES PARA CRIANCAS Eg;‘;‘; j‘;ﬁﬂ‘;‘r’;‘f“”
Com Maura Pereira e Mar Franz Vila da Mata.
A vivéncia de observacdo de aves para criangas,  Gratis.

tem como objetivo apresentar a observacao de Vagas limitadas,
aves de forma lidica, encorajando a formago de ggcr:i?\OZites
novos observadores, despertando o olharparaa 7312 anos.

natureza que nos cerca e mostrando que as aves
podem ser encontradas em qualquer ambiente.
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Bate-papo Dias 9.
ESTACAO AMBIENTE MARINHO Domingo, 15h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental 2?;;::“'093’
Exposicdo de pecas museol6gicas de Convivéncia
diferentes animais marinhos (cranios, Gratis.
conchas, arcadas dentérias etc.), com um
bate-papo sobre o ambiente em que vivem,

suas caracteristicas e peculiaridades.

Caminhada Dias 15 e 29.
PROCURANDO OS SERES DA PRAIA Sabados, 9h.

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Uma caminhada a beira-mar para procurar
as formas de vida que habitam a praia e
conversar sobre elas. Com mediagao, é
possivel conhecer a faixa de areia em frente

ao Sesc Bertioga, criar novos olhares sobre a
biodiversidade do oceano e debater questdes

ambientais marinhas. Recomenda-se que
o participante leve chapéu, protetor solar,
agua e repelente. Menores de idade devem
estar acompanhados por um responsavel.

Sesc Bertioga,
Portaria da Praia
Gratis.

Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Criancas e adultos recebem o convite para
buscar coisas muito especiais na Reserva
Natural. Quem participar recebe a misséo
de encontrar diversos itens espalhados pela
Reserva, onde conhecem um pouco mais a
Trilha do Sentir e outros espacos existentes.

Dias 9 e 23.
Domingos, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir
Gratis.

Oficina

BOLOTA DE SEMENTES

Com Agentes de Educagdo Ambiental

As bolotas sdo conhecidas por facilitarem a
dispersao de sementes importantes para a

regeneracgao e o reflorestamento. Nessa oficina
0 publico é convidado a confeccionar bolotas,
além de refletir sobre o ambiente urbano, as areas

verdes e os modos de plantio e agricultura.

Dia 15.

Sabado, 15h30.
Reserva Natural,
Espaco Teid .
Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes.
Gratis.

De 7 a12 anos.
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Vivéncia Dia 15.
TRILHA DO SENTIR Sabado, 9h.
Com Agentes de Educacido Ambiental Ese::;‘fT':;t“ra"
Conheca a floresta nessa atividade mediada Gratis.

por agentes de educacao ambiental. E uma

caminhada que conta com trés opcdes de

trajeto (120m, 450m e 960m), em uma trilha

suspensa com recursos de acessibilidade.

Qualquer pessoa pode fazer trilha! Pessoas

com e sem deficiéncia, com carrinho de bebé

ou mobilidade reduzida percorrem um deck de

madeira entremeando as &rvores, de forma segura

e sem barreiras, para conhecer uma mata de

restinga em diferentes alturas e perspectivas.

Vivéncia Dia 16.
MEDITACAO DOS 4 ELEMENTOS Domingo, 10h.
Com Agentes de Educacao Ambiental ?ﬁlshzr‘éi '\;Ztn‘gf'
As préaticas meditativas sdo conhecidas por Gratis.
inimeros beneficios, como o aumento da

concentracgdo e de um estado de serenidade.

Nessa vivéncia, a partir de uma caminhada

pela Trilha do Sentir na Reserva Natural,

busca-se reconhecer os elementos da

natureza no ambiente e dentro de cada um

Vivéncia Trilha do Sentir

Gringo
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Oficina Dia 16.
CADERNO DE FLORESTA Domingo, 10h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental ?ﬁ;g‘éi '\Slztntgf'
Geralmente, todo mundo tem em casa um Gratis.
caderno grande ou pequeno, ndo acabado ou Vagas limitadas,
novo em folha, pautado ou liso, parado em inscricdes
casa. Ao mesmo tempo, tem uma cabeca cheia 30 min. antes.
de informag&o, sem tempo de descansar e de

admirar a natureza. E se te contassem que um

caderno pode ser uma boa aliada no bem-estar?

Traga um caderno que esta sem uso em casa

e venha testar uma nova forma de olhar e

registrar sentimentos e sensagdes que o corpo

€ a mente observam ao estar em contato

com a natureza. Com uma folha de papel e

uma caneta, mas também com a ajudinha de

um lapis de cor e alguns outros materiais,

é possivel se conectar com a natureza.

Oficina Dia 16.
NATUREZA COMO MEMORIA Domingo, 15h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental E:S:;‘(’)ag;t”ra"
Sabe quando uma paisagem muito importante Gratis.

na vida de alguém muda e fica aquela sensacgéo
de angustia? As pessoas lutam para que isso

ndo acontega - e a0 mesmo tempo, criam-

se formas de registrar na memoria esse

cenario que nao volta mais. Nesta oficina

é possivel emoldurar esses registros em

forma de arte para legitimar esse olhar e

isso pode ser feito por adultos e criancas.

Vivéncia Dias 16 e 29.
BRINCANDO AO AR LIVRE! D?mingo e
Com Agentes de Edlfcagéo Ambiental :::::,2 ;::Lf;
Brincar na natureza é coisa preciosa e, Jardim das
infelizmente, cada vez menos frequente Brincadeiras
entre as criancgas. Nessa vivéncia so Gratis.

q LR 9.q 0 e L
disponibilizados materiais como bacias, pildes, o

formas de bolo e pequenos bules para que
0s pequenos possam explorar os sentidos
e um tempo de livre brincar ao ar livre.
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Curso

CONSERVACAO DA NATUREZA, ANFIiBIOS

E MUDANGCAS CLIMATICAS

Com Me. Sarah Pinheiro

A conservacao da natureza para protegio da
biodiversidade e manutengdo do bem-estar
humano tem sido tema central de debates
globais e locais. Em contrapartida, a mudanca do
clima e emergéncia climatica é uma crescente
preocupacdo por afetar drasticamente os
seres vivos e modos de vidas do planeta.

No més que ocorre Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre as Mudancas Climaticas

no Brasil, vamos debater indicadores e
impactos de mudangas climéticas sobre

a biodiversidade, sobretudo em relagao

ao sensivel grupo dos anfibios.

E obrigatério o uso de calga comprida, sapato
fechado que possa molhar, camisa de manga
comprida leve, 4gua e repelente. Inscrigdes a
partir de 10/11, as 15h, até 17/11, as 15h, pelo
e-mail reservanatural.bertioga@sescsp.org.br

Dia 20.

Quinta, 19h.

Dia 21.

Sexta, 18h.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi
Gratis.

Vivéncia

TRILHA DA EVOLUCAO

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Na trilha sdo observadas diversas espécies

Dia 20.

Quinta, 9h30.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir

Gratis.
com caracteristicas de diferentes estagios da
evolucgdo das plantas no planeta. A evolugdo trata
de processos em que espécies sofrem mutacdes
aleatdrias que favorecem sua adaptagédo ao meio
ambiente e as mudancas que nele ocorrem.
Oficina Dia 20.
DESDOBRANDO A RESERVA NATURAL Quinta, 16h.
Com Agentes de Educacao Ambiental E:S:;‘(’)aT':;t”ra"
Demonstrando a arte da dobradura de papéis, Gratis.
a proposta é evidenciar a biodiversidade De 8212 anos.

existente na Reserva Natural. A cada
dobra, arvores e animais ganham formas e
assim destacam as diferentes espécies e
curiosidades dos seres que vivem ali.
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Vivéncia

SERA COAXO? ANFiBIOS DA MATA ATLANTICA
Com Me. Sarah Pinheiro

Nesta atividade, seremos convidados a perceber
os anfibios anuros no ambiente onde ocorrem

Dia 22.

Sabado, 19h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir
Gratis.

Vagas limitadas,

a partir de uma caminhada notruna pela inscricdes
Reserva Natural Sesc Bertioga e suas trilhas. 2%6”;'; gztes
Conversaremos sobre algumas espécies que e
ocorrem na Reserva Natural Sesc Bertioga e

suas adjacéncias. Podemos ter a sorte de avistar

alguns e quem sabe ainda ouvir alguma cantoria.
Recomenda-se o uso de calga comprida,

sapato fechado que possa molhar, camisa de

manga comprida leve, 4gua e repelente.

Vivéncia Dia 23.
ESTACAO: NOSSAS ABELHAS Domingo, 14h.

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Agentes responsaveis pela polinizagdo de

grande parte dos alimentos que fazem parte de
nosso dia a dia, as abelhas prestam um servigo

de inestimavel valor. Nesta mesa expositiva o
visitante pode conhecer a diversidade de espécies
de abelhas nativas sem ferrdo, seus modos de
vidas, curiosidades e caracteristicas dos meles.

Reserva Natural,
Espaco Guanandi
Gratis.

Gustavo Xavier
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Oficina Dia 23.
REPELENTES NATURAIS Domingo, 15h.
Com Agentes de Educacido Ambiental Ese;:;‘(’)aT':;t”ral’
Existem algumas plantas que atuam como Gratis.
verdadeiros repelentes, e até mesmo como
inseticidas, ajudando no controle dos mosquitos.

Algumas delas produzem 6leos essenciais,

substancias que em contato com a pele ajudam a

proteger de picadas de insetos, além de promover

hidratacao. Nesta oficina, os participantes

aprendem a produzir repelentes naturais que

ndo causam danos ao ambiente e a salde.

Vivéncia Dia 30.

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Agentes de Educagdo Ambiental e
convidados

Nesta atividade os participantes vivenciam
como observar as aves em areas verdes
naturais protegidas. Essa vivéncia
possibilita o contato direto com a natureza,
contribuindo com a ciéncia cidada (Pesquisa,
Conservacao e Educagdo Ambiental). Venha
conhecer as espécies de Bertioga!

Vagas limitadas. Inscri¢des a partir de
20/11, 4s 15h, até 25/11, as 15h, pelo

link https://bit.ly/observacdodeaves

Oficina Repelentes Naturais

Domingo, 5h30.
Ponto de encontro:
Reserva Natural.
Gratis.

Vagas limitadas
Necessério
Inscricao.

Silvio Dutra
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Espetaculo Expedicdo Pacifico

15

Alberto Rocha

Vivéncia

BANHO DE FLORESTA

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Nesse encontro, venha buscar o bem-estar e
relaxamento por meio da imersao na floresta
acompanhada de técnicas de relaxamento,
como alongamento, respiragao e meditagao.
Recomenda-se o uso de roupa confortavel,
calgcado fechado e uso de repelente.

Dia 30.

Domingo, 9h.
Ponto de encontro:
Rosa dos Ventos
Reserva Natural
Gratis.

Vagas limitadas,
inscrigdes

30 min. antes.

Espetaculo

EXPEDICAO PACIFICO

Com Cia Truks

Conduzindo uma carroca de lixo repleta

de descartes, dois criativos catadores sdo

capazes de construir, com sacolas e lonas

plasticas, um mundo fantastico. Na medida
em que recolhem o lixo da grande cidade, o

transformam em verdadeira poesia visual, criando

belissimas imagens e incriveis cendrios onde
viverdo as suas aventuras e brincadeiras.

Dia 30.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico
Grétis.
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Vivéncia Trilha do Guaratuba &

NOSSO0S PARQUES, NOSSO QUINTAL

Iniciativa da gestao do Parque Estadual Restinga
de Bertioga e do Parque Estadual Serra do Mar
- Ndcleo Bertioga, junto as Associacdes Locais
de Monitores Ambientais Auténomos - AMOLB
e ABECO com o apoio do Sesc Bertioga.

Todos os meses acontecem visitas gratuitas

e monitoradas, a uma das trilhas dos Parques
Estaduais. O objetivo é ampliar o didlogo com

a comunidade local de Bertioga, utilizando o
conhecimento e a troca de experiéncia como
ferramentas para a conservacgéo da natureza,
ampliando a visibilidade e o entendimento sobre
0 que sdo as areas protegidas, sua importancia
€ 0s servicos ambientais prestados por elas.

Vivéncia

TRILHA DO GUARATUBA

Ja imaginou andar em uma floresta preservada
cercado (a) pelo verde da natureza, e nesta
trilha se deparar com um lindo poco verde de
4guas cristalinas? No passeio, 0s participantes
fazem uma caminhada em trilha plana, de facil
acesso e ao final da trilha, podem se banhar.
Para participar da atividade, é obrigatério o
uso de ténis. Menores de idade devem estar
acompanhados de um responsavel legal.
Recomenda-se usar roupas confortaveis, levar
agua, alimento leve, repelente, protetor solar e
chapéu. Distancia total: 10 km. Duragéo: 6h.

De 1 a 29.
Sabados, 9h30.
Ponto de Encontro:
entrada da trilha
do Guaratuba
(Rua P Um, do
Loteamento
Costa do Sol -
Guaratuba).
Inscrigdes 1h
antes. Em caso
de chuva a
atividade podera
ser cancelada.
Gratis.

FotoNativa
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CICLO DE DEBATES - NOS E A CIDADE

0 Sesc Bertioga realiza o Ciclo de Debates: Nés e a
Cidade, com o objetivo de promover didlogos sobre
0s caminhos possiveis para o desenvolvimento das
cidades. A partir de reflexdes sobre a relagéo entre
sociedade e ambiente, estimulamos a participagéo
critica e criativa e o compartilhar de experiéncias
mais sustentaveis nos espacos urbanos.

Na edicdo deste ano serdo trés encontros
distribuidos ao longo dos meses de

setembro, outubro e novembro.

Debate Dia 27.
TERRITORIO DE AGUA QUE TRANSBORDA E Quinta, 19h.
FALTA GESTAO HIDRICA NO TERRITORIO g:;;g‘ffgg‘;ig:o
Com Claudia Visoni - jornalista e ambientalista ;s
Emergéncias climaticas estdo ligadas a Vagas limitadas,
situagdes criticas provocadas pelas mudancas inscrigoes

climaticas. E necessario acio de resposta 30 min. antes.

rapida e eficaz para minimizar danos ao meio
ambiente e a sociedade. Os eventos incluem
desastres naturais, como enchentes e secas
intensas, que afetam as pessoas de maneiras
diferentes. Grupos vulneraveis geralmente
sd0 os mais atingidos e prejudicados.

Em uma cidade exuberante em ambientes
aquéticos e recursos hidricos, posicionada

a beira mar e que a populacdo sofre de

falta d'agua, é preciso debater sobre agdes,
adaptacgdes e possibilidades para garantir

a seguranca da populagéo, a manutencgéo
dos ecossistemas e a justica ambiental.
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Concerto
INSPIRA(,‘I\O - HOMENAGEM AO
MESTRE CANHOTO DA PARAIBA

Dia 9.
Domingo, 15h30.
Sesc Bertioga,

Com Cadu Barros gf:t‘?l:
Concerto em homenagem a Francisco Soares

de Araujo, o Canhoto da Paraiba, compositor

e violonista, dono de uma técnica singular:

tocava o violdo ao contrario sem inverter as

cordas, criando assim uma sonoridade Unica. O

grupo é formado por violdo sete cordas, violao

solista, cavaquinho e pandeiro. O trabalho

desenvolvido é uma forma de valorizar a pesquisa

e o aperfeicoamento do violdo brasileiro.

Show Dia 20.
CLAUDIO GOLDMAN - UMA Quinta, 20h.
NOITE EM HOLLYWOOD Sesc Bertioga,

Uma viagem pela musica do cinema americano,
de classicas cangdes como Cheek to Cheek,
Smile, Casablanca a trilhas sonoras de
grandes sucessos como Indiana Jones,

Star Wars, Forrest Gump, Harry Potter e
muitas outras, na interpretagdo do cantor

Espaco Cénico
Gratis.

Igressos
limitados, devem
ser retirados

na Central de
Atendimento

30 min. antes

e pianista Claudio Goldman e sua banda. sessao.
Show Dia 30.
1,2,3...PIN Domingo,.16h.
0 duo de violonistas e cantores Murilo Fonseca f:;ghiig‘éga
e Paulo Pin se apresenta acompanhado de Grétis.
Maurity Bernardes (violdo, teclado e voz),

Hamilton Moya (bateria) e Edinho Percussa
(percussio). No repertério, versdes para
classicos nacionais e internacionais que
passam pelo rock, MPB e musica regional,
com arranjos para Djavan, Dire Straits, Zé
Ramalho, Queen, Waldir Azevedo, entre outros.



SHOWS E ESPETACULOS

CIRCO

Espetéculo

HIP HOP CIRCUS

Com Super Circo

Espetaculo que mistura a energia do hip hop
com a magia do circo, celebrando diversidade e
inclusdo. Com desafios sonoros para beatboxers,
malabaristas habilidosos e dancarinos de rua,

a proposta traz a cultura hip hop para a lona,
unindo acrobacias, humor e mdsica de alto nivel.

e
Espetaculo Hip Hop Circus

Dia 9.

Domingo, 16h30.
Sesc Bertioga,
Lanchonete
Gratis.
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Exibigao Historietas Assombradas

Cinema

CINE AZUL

0O Esta programacéo propde a realizagio de
sessOes de cinema adaptadas para criangas
com distdrbios sensoriais e suas familias.
Durante toda a exibicdo do filme, a sala de
cinema ficard com iluminacao regulada, o
som ficara mais baixo e a plateia podera se
comunicar e se movimentar livremente.

Exibicao

HISTORIETAS ASSOMBRADAS

Aos 12 anos, Pepe, que mora com sua avé, uma
bruxa-empresaéria, parte em uma aventura na
qual enfrentara Edmundo, um vildo biomecanico
que precisa da energia de criancas para se
tornar imortal. Edmundo rapta a avé de Pepe,
forgcando-o, junto de seus amigos, a resgata-la -
enquanto precisam solucionar outros mistérios.
Dir.: Victor-Hugo Borges {BRA}. 2017

. Infantil/Animacéo (1h30)

Dia 9.
Domingo. 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.
Ingressos
limitados, devem
ser retirados

na Central de
Atendimento
30min. antes da
sessdo
Acessibilidade:
3 Formato
Alternativo.

BigaAppe
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Cursos, Oficinas e
Encontros

ARTES VISUAIS

Feira

SELEGAO BAZAR DOS ARTESAOS DE BERTIOGA
De 20 a 30 de novembro estardo abertas

as inscrigdes para o processo de selegdo de
artesdos/as de Bertioga para participacgéo

no Bazar dos artes&os, que acontece todas
as quintas-feiras, das 19h as 22h, na area

de convivéncia do Sesc. O Bazar tem como
propdsito incentivar a producao artesanal,
através de uma feira de circulagao, exposicdo
e comercializagdo de produtos autorais,

que se relacionam com aspectos culturais e
socioambientais da cidade de Bertioga.

Para participar da selegdo é necessario enviar
portifélio (salvo em PDF) contendo: fotos dos
produtos que produz com pregos de venda,
nome da marca, breve relato sobre a marca

e produtos, contatos de e-mail e telefone.

Os portifélios devem ser encaminhados

para: bazar.bertioga@sescsp.org.br.
Artesaos/as com renda mensal de até

um (1) salario-minimo pedimos que

sinalizem no corpo do e-mail.

Feira Selecio Bazar dos Artesaos de Bertioga

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Artesdos de Bertioga: Acessérios com Escamas de Peixes
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Oficina Dia 8.
ARTESAOS DE BERTIOGA: ACESSORIOS Sabado. 14h.
COM ESCAMAS DE PEIXES qpveio de mudas
Com Cristiane dos Santos Grétis.
Nessa oficina vamos confeccionar colares Vagas limitadas,
e brincos utilizando escamas de peixes da inscrioes
nossa regido. A proposta é dar um novo 30 min. antes
sentido a esse material que normalmente
seria descartado, transformando-o em belas
ecojoias. Dessa forma, além de incentivar a
criatividade e a sustentabilidade, contribuimos
para reduzir os impactos no oceano, evitando
aretirada de conchas do ambiente natural.
Oficina Dias 9 e 30.
MOBILES DE PASSAROS EM MADEIRA Domingos. 15h.
Com Teti Lis Sesc Bertioga
N . N , Espaco de
Vivéncia de marcenaria onde serao cor)strwdos Tecnologias
guaras, passaros representativos do bioma e Artes
mata atlantica, em madeira, passando pelas Gfétls-ll .
etapas de lixar, parafusar e pintar as pecas. Vagas limitadas,
inscrigdes
30 min. antes

A partir de 7 anos

Crsitiane dos Santos



Copa Sesc 2025
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FUTEVOLEI Dia1.

Venha participar da Copa Sesc de Futevdlei. Sabado, 9h.

Teremos uma vivéncia com os atletas ﬁf:l‘; Bertioga,

Rodolfo Dantas Bispo e Karina da Silva Grétis.

marques, dando dicas e jogando juntos. E

depois um Festival de Futevélei misto.

Traga sua dupla e venha vivenciar a modalidade!

MINI GOLFE Dia 8.

No Festival de Mini Golfe, convidamos todas Sabado, 14h.
. Sesc Bertioga,

as pessoas a conhecer € experimentar a M Golfe

modalidade em um momento de lazer e diversdo.  gatis.

inscricées 30 min.
antes no local.

VOLEI MISTO Dia 9.

Com Tifanny Abreu Domingo, 10h.
No Torneio da Copa Sesc de Vélei, convidamos gf:;sie”"’gar
uma vivéncia com a atleta profissional Tifanny Grétis.

Abreu uma jogadora de voleibol brasileira

que atua na Super Liga. Apds a vivéncia,
teremos um Festival de Vélei Misto.
Inscrigdes para participagdo do seu time sera
a partir do dia 18/10 até 2/11 ou até quando
houver vagas. Criterio: montar equipe mista.
Inscrigdes pelo link: https://forms.office.
com/r/9nkaKUz2gw?origin=IprLink

Divulgagao



Esporte e
Atividade Fisica
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Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Uma pratica que visa promover a consciéncia
e a expressao corporal através do
movimento, utilizando técnicas de respiragéo
e diferentes abordagens corporais

Dias 1, 8,22 e 29.
Sabados, 8h.

Dia 22.

Quarta, 7h.

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis

Aula aberta Dias 6, 20 e 27.
RITMOS Quintas,

S50 dois para 13, dois para ¢4, em cima, ;::ls ;";h,‘;z .
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo 29, Sbados,
movimentos coordenados, a misica vai apoiar 11has12h.

o ritmo que todos juntos vao dangar. Uma Sesc Bertioga,
atividade para todas as idades que melhora gr;';s

o condicionamento fisico, alivia o estresse e '
garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar,

basta querer se movimentar e se divertir!

Aula aberta Dias 6, 20 e 27.
YOGA Quintas. 8h as 9h.
Entre os principais objetivos da pratica de g::‘;iﬁ;g 68:3'
origem indiana estdo o autoconhecimento, 3sh.

o relaxamento e o0 bem-estar por meio de
exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (dsanas) e meditac&o

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

Aula aberta

ALONGAMENTO

Exercicios para melhorar a flexibilidade
e proporcionar bem-estar..

Dias 5,19 e 26.
Quarta. 8h as 9h.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

Vivéncia

BEACH TENNIS

Jogo de facil aprendizagem praticado na areia,
com regras préprias e com contagem de pontos
igual ao ténis. Pode ser jogado em duplas ou
quartetos.

Dias 6, 20 e 27.
Quintas. 9h30.
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.
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Vivéncia

HORA DO JOGO

E hora de reunir o pessoal e entrar no
jogo! As criangas participam de esportes

Dias 6, 20 e 27.
Quintas, 11h as
12h.

Sesc Bertioga,

Praia
coletivos na praia. Uma programacao cheia Gratis.
de movimento, cooperacao e diverso, De 7 a12 anos.
perfeita para gastar energia, fazer amigos
e curtir o dia ao ar livre. Vem jogar com a
gente e sentir a emocao da areia nos pés!
Aula aberta Dias 7,21 e 28.
MOBILIDADE ARTICULAR Sextas, 8h as 9h.

Com Educadores Fisico-Esportivo

Nessa pratica te convidamos a experimentar
e vivenciar movimentos livres e fluidos

que auxiliardo na melhoria da sua satde
articular e qualidade de vida.

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

Vivéncia

VOLEI DE PRAIA

A atividade promove a organizagdo de equipes
mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,
com o objetivo de proporcionar a diversio

e a integragao entre os participantes.

Dias 7,21 e 28.
Sextas, 9h30
Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Aula aberta

RADICALIZANDO

Préatica esportiva para desfrutar das habilidades
corporais como equilibrio, destreza, atencéo

e muita coragem. Essa mistura de elementos
contribui para uma melhor nogao espaco-
temporal, desenvolve o senso de pertencimento,
a autopercepcdo e ainda, adiciona beneficios a
qualidade de vida e bem-estar. Ao se equilibrar
no slackline o praticante ira se divertir, se
desafiar e vencer seus proprios obstaculos

Dias 6, 20 e 27.
Quinta, 15h30.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expresséao corporal. Estimulam
a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.

26

GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Grétis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradicao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

® R$20
HR$30

A RS$S40
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

® R$25

B RS$41

A RS54
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sao liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de cada més, as 18h.

Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade
igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).
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RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acdo complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a pratica
auténoma e regular da modalidade.

Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.
Cursos regulares, inscricdes prévias de

acordo com a disponibilidade de vagas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacgdo e formagao do
cidadao, com metodologia especifica adequada
a cada faixa etéria. Cursos regulares, inscricdes

prévias de acordo com a disponibilidade de vagas.

Gratis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box da pagina
anterior*.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria

Gratis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box da pagina

anterior*.
dos esportes e os valores da competicao.
ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS Gratis.
Pratica que promove o aperfeicoamento InformagGes

de habilidades na modalidade especifica,
a valorizacao do jogo e da competicao,
além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestagao cultural. Incentiva
a autonomia, o prazer pelo esporte e

a melhoria da qualidade de vida.

sobre inscrigdes
no box da pagina
anterior*.

Cristiane Silva
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9h as 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B2 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6? 7has 9h30e
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
S4bado 8h 4s 10h30
RECREACAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32e52 18h as 21h
42 62 7h as 9h30
Sébado 8h 4s 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h
50 anos
Volei 16 anos 32e52 20h30 as 22h
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE FAIXAETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6 a10anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42e62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9h as 11h30
Multimodalidade
32e 52 15h30 as 18h
13al6anos 3%2e52 15h30as17h
Surfe
13a16 3252 19h as 20h30
Basquete
Esporte Adulto 16 anos 32e 52 7h as 8h30
Clube da _
Corrida 19h30 as 21h
16 anos 42 ¢ 62 19h30 as 21h
Clube do Boxe
16 anos 32e5? 19h as 20h30
Basquete
16 anos 42 19h30 as 21h
Futsal

Feminino
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Esporte Crianga 6 a 10 anos

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS

As criancgas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Quartas e Sextas,
9h as 12h ou
15h30 as 18h30

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS

Tercas e Quintas,
9h as 11h30 ou
15h30 as 18h.

A pré-inscrigdo acontecera de 18/11 até 07/12, com o preenchimento
de ficha de interesse na Central de Atendimento. O programa é gratuito

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

A pré-inscrigcdo acontecera de 18/11 até 07/12, com o preenchimento de
ficha de interesse na Central de Atendimento. O programa é gratuito.

FotoNativa



Curumim 7 a 12 anos

Criancas

CURUMIM - 7 A 12 ANOS Tercas e Quintas,
0 programa contribui para o desenvolvimento 14h as 17h45 ou
Quartas e Sextas,

integral das criangas, por meio de experimenta-
¢0es, brincadeiras, convivéncia e novas amizades.
Atividades educativas estimulam autoestima,
pensamento critico, ética, solidariedade e autono-
mia, valorizando a diversidade como um principio
fundamental para a convivéncia e o aprendizado.

das 8h as 11h45

CURUMIM

A pré-inscrigdo acontecera de 18/11 até 07/12, com o preenchimento de ficha
de interesse na Central de Atendimento. O programa é gratuito.

Silvio Dutra



Vivéncia Atelié Sensorial para Bebés
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Vivéncia Dias 2, 9, 23 e 30.
FESTIVAL DE AMARELINHA Domingo. 11h.
De forma ltdica e prazerosa podemos gf:lg Bertioga,
desenvolver capacidades motoras, como Grétis

forca e coordenagao. O Festival de Amarelinha

mostra aos participantes diferentes formas

de fazer a brincadeira ao redor do mundo.

Vivéncia Dia 30.
BOLHA DE SABAO! Domingo. 16h30.
Quem n3o gosta de bolha de sab%o? Imagine ]S:rZ?n?Z:'Oga’
uma gigante! Com uma técnica simples e lddica Conviéncia
vamos espalhar bolhas de sab3o gigantes pelo ar.  Gratis
Vivéncia Dias 5,19 e 26.
FESTIVAL DE PEGA-PEGA Quartas. 11h.
Brincadeira que desenvolve a corrida, o gf:lg Bertioga,
reflexo e a agilidade dos participantes Grétis
apresentando varios tipos de pega-pega.

Vivéncia Dias 9 e 30.
ATELIE SENSORIAL PARA BEBES Quartas. 11h.
Disponibilizacdo de diversos materiais que ]S:rzcin?fi:'oga’
possibilitem a exploracéo e experimentacao, Conviéncia
onde a crianga possa vivenciar sensacdes, Gratis
descobrindo cores e texturas, ampliando Até 3 anos

as possibilidades do brincar

Vivéncia Dias 1, 8, 15, 22
BARAGANDA: ATELIE DE e29.
BRINQUEDOS VOADORES Sabado, 9h30.

Confeccéo de brinquedos voadores conhecidos
como barangandas, com foco na criatividade
e no estimulo as brincadeiras ao ar livre.

Sesc Bertioga,
Praia
Grétis

FotoNativa
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Espetaculo
PONTO DE ENCONTRO - TSPI

Dia 5.
Quarta, 15h30.
Sesc Bertioga,

VIAGEM MUSICAL AO REDOR
Lanchonete
DO MUNDO MUSICAL Grétis
Ivan da Gaita e Quinteto A partir de 60 anos
Apresentacgao de repertorio que inclui misicas
tradicionais de varios paises. Uma viagem
sonora que vai transportar o plblico para as
Américas Latina e do Norte, Europa e Oriente
Vivéncia Dia 6.
DANCA CIRCULAR Quinta, 10h30.
Com Claudia Pires - Educadora Fisica do Sesc Sesc Bertioga,
. spago Cénico
Bertioga Gratis
Préatica que reline dancas tradicionais e A partir de 60 anos
contemporaneas em roda, promovendo o
encontro, a cooperagéo e o autoconhecimento
por meio de movimentos simples e harmonicos.
Realizada de maos dadas, a danca busca
o equilibrio entre corpo, mente e espirito,
proporcionando bem-estar fisico e emocional.
Bate-papo Dia 6.
A TELA DA TARDE Quinta, 15h30.

Bate-papo sobre filmes em geral
e sobre a sétima arte.

;-: g

o :; ':.- l

Vivéncia Dancas Circulares

1Y

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Sesc Bertioga,
Sala Mdtiplo uso 1
Gratis

A partir de 60 anos

As inscriges para as atividades de dezembro serdo no dia 20/11, quinta, as

15h, na Central de Atendimento

Matheus José Maria
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e : = . A
Vivéncia Canoa Havalana |-z -‘. =
Curso Dias 7,21 e 28
CANTORIAS Sextas. 15h30.

Com Percival Pastori

Préatica vocal coletiva que visa oferecer, além do
prazer de cantar, rotinas de exercicios, técnicas
e comportamentos para o bom funcionamento
da voz e 6rgdos do corpo humano ligados a fala.

Sesc Bertioga,
Espaco Cénico
Grétis

A partir de 60 anos

Vivéncia

CANOA HAVAINA

E uma modalidade esportiva aquatica que
possibilita uma conexdo com a natureza, além
dos beneficios da préatica de atividade fisica.

Uma vivéncia com incluséo, para todas as idades.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 19 e 26.
Quarta, 14h30.
Dia 26.

Quarta, 9h30.
Sesc Bertioga,
Portaria da
Praia, destino
Forte Sao Jodo
Gratis.

Vagas limitadas
Necessario
Inscricao.

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Diego Bachiéga
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Turismo Social

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

® R$119,00;
ARS$ 473,00.

Valores vigentes a partir de 06/01/2026:

® R$123,00;
A RS 489,00.

*Q valor da didria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

@ Com almogo no restaurante: RS 45,00.

A Com almoco no restaurante: R$ 180,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br



Silvio Dutra

FotoNativa

Divulgagao

Crsitiane Silva

AGENDA DE DESTAQUES

QUARTA QUINTA
5 6
Esportes e Esportes e
Atividade Fisica Atividade Fisica
Alongamento Beach Tennis
12 i3
19 20
Esportes e Show
Atividade Fisica Claudio Goldman
Alongamento Uma Noite em
Hollywood
26 27
Esportes e Ciclo de Debates
Atividade Fisica  Territorio De Agua
Alongamento Que Transborda
E Falta
Esportes e
Atividade Fisica

Yoga



SEXTA SABADO DOMINGO
1 2
Reserva Natural Reserva Natural
Troca de Mudas Ninhos
e Sementes
7 8 9
Pessoas Idosas Artes Visuais Cinema Azul
Cantorias Acessorios com Histérietas
Escamas de Peixe ~ Assombradas
14 15 16
Reserva Natural Reserva Natural
Trilha do Sentir Meditacéo 4
Elementos
21 22 23
Esportes e Criancas Reserva Natural
Atividade Fisica Branganda: Estacdo: Nossas
Mobilidade Atelié De Abelhas
Articular Brinquedos
Voadores
28 29 30
Esportes e Esportes e Show
Atividade Fisica Atividade Fisica 1,2,3PIN
Mobilidade Trilha Guaratuba

Articular

P
Lo
k

FotoNativa Crsitiane Dos Santos FotoNativa

FotoNAtiva

Acervo 1, 2,3 PIN



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscrig¢do prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E o0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos os
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programag&o e servicos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em novembro, disponiveis nos dias
9e 30, das 14h30 as 18h.
Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico

e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacéo da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga

Tel.: 13 3319-7877

Tergca a domingo, 8h30 as 17h30
Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientagdes para
inscrigdes das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas nao sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Sera praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horério
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.



facasua
credencial

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da Silva Coimbra, 20
Tel.: 13 3319-7700

@ ©/seschertioga
sescsp.org.br/bertioga
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