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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
S cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Crédito da foto da capa: BigaAppe

Funcionamento

Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em outubro, disponivel no dia

5, das 14h30 as 18h.

Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatorio
a apresentacao da credencial
plena na entrada da piscina.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Outubro chegou convidando o publico a experimentar. O projeto
Experimental Comida, Salde e Cultura é realizado anualmente
e tem como objetivo ampliar a programacgao educativa sobre
alimentacgao e seus aspectos interdisciplinares, promovendo
acOes voltadas a alimentac&o adequada e saudavel.

Na programacao, teremos oficinas de culinaria caicara, com o
chef de cozinha Miguel Borghet e cozinha Quilombola com a chef
Aline Guedes, além da exibicdo do documentario: Salga - Uma
Expedicao Alimentar Litoranea, seguida de um bate papo com

a diretora Cibele Appes e idealizadora Isis Appes, junto com
representantes das comunidades que participaram do video.

Experimenta! Comida, Saude e Cultura



Para os amantes de cinema, realizaremos a Mostra de

Cinema de Bertioga, exibindo as producdes audiovisuais
realizadas na cidade, com apoio da Lei Paulo Gustavo. Também
realizaremos mais uma edi¢do do Lab Cine Bertioga, com o
Curso de Roteiro Cinematogréafico, com Instituto Quero.

0O Especial Dia das Criangas sera realizado no domingo,
com uma programagcao diversa, convidando o publico a
brincar e se divertir bastante. Na programagao, também
teremos demonstragdo de méagica Close-Up, e 0 espetaculo
circense: Ciranda, com Gémeas Dias e Trupe Ciranda.

Em outubro também teremos o #Domingou, com espetaculos
e shows, oficinas de artes visuais, atividades recreativas e de
educagdo ambiental, para toda a familia. Confira neste caderno
de programacao as datas, além de outras programacdes.

FotoNativa
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Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural € um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relacoes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos passaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De terga a domingo, 8h30 as 17h30.

ol

£ - RS : >
Reserva Natural Sesc Bertioga

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é
uma oportunidade para que grupos organizados como escolas,
universidades, organizagdes ndo governamentais, empresas e
instituicdes diversas, possam realizar uma visita aos espagos.

0 atendimento a grupos pode ser realizado através de pré
agendamento em bit.ly/agendamentogrupos

Outras informacdes pelo e-mail: atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br.

Junior Castro



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

AVIFAUNA

Projeto Avifauna é um conjunto de agdes que
contribuem com Educagao para Sustentabilidade,
a partir do levantamento de espécies de

aves dentro e fora do Sesc Bertioga, somado
hoje, a Reserva Natural Sesc Bertioga.

Essas acdes incluem visitas mediadas, vivéncias
"passarinhar" para os héspedes e o envolvimento
da comunidade a partir do fomento do Clube

de Observadores de Aves de Bertioga - COAB,
que estimula os moradores e amantes das

aves participarem de saidas mensais em

areas verdes naturais protegidas, estimulando
um olhar cuidadoso e ativo pela floresta.

Oficina

INTRODUGAO A OBSERVACAO DE AVES

Com Leonardo Casadei

A observagao de aves agrega conservacgao
ambiental, ciéncia cidada e conexdo com a
natureza. Qualquer pessoa pode fazer observagao
de aves e algumas dicas podem ajudar a préatica
ser mais proveitosa. Nesse més das aves, venha
participar de dois encontros sobre estratégias
que ajudam na préatica de observagao.

04/10 - Guias de campo e aplicativos

18/10 - Equipamentos e técnicas.

Inscrigdes de27/9 a 2/10 pelo link
bit.ly/observacao-de-aves

Oficina

PASSAROS EM AQUARELA

Com Juliana Florentino

A proposta do curso é promover um espago onde
0s participantes possam praticar a habilidade
de pintar enquanto observam a natureza.

Com inspiragao nas aves presentes na regido
de Bertioga, este exercicio de observacado
promove uma conexdo com a diversidade,
momentos de relaxamento e trocas em grupo.
Inscrigdes de 9/9 a 1/10 ou término das vagas
em centralrelacionamento.sescsp.org.br

Dias 4,18
Sabado, 9h.

Sesc Bertioga,
Viveiro de Plantas
Gratis.

Vagas limitadas
Necessario
Inscricao.

De 4 a 25.
Sabado, 9h.
Reserva Natural,
Espaco Teil
Gratis.

Vagas limitadas
Necessario
Inscricao.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Curso

CONFECCAO DE BOLSA EM COURO

Com Atairu Sapatos Artesanais

Ao longo dessa atividade, o plblico produz sua
prépria bolsa com retalhos de couro que foram
descartados pela indUstria. Ao mesmo tempo, é
criado um espaco de didlogo e reflexdo sobre a
forma de viver e ocupar o mundo. Venha aprender
uma possibilidade de transformar o descarte

em matéria prima para produzir novos objetos,
gerando um menor impacto no meio ambiente.

A carga horéria do curso é de 12h. A presenca na
primeira aula é essencial para a garantia da vaga.
Inscrigdes de 23 a 30/09 ou término das vagas
em: centralrelacionamento.sescsp.org.b

Vivéncia

TRILHA DO SENTIR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Conheca a floresta nessa atividade mediada

por agentes de educacao ambiental. E uma
caminhada que conta com trés opcdes de trajeto
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa
com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

Vivéncia

BESOURINHO DA MATA - OBSERVACAO

DE AVES PARA CRIANGAS

Com Maura Pereira e Mar Franz

A vivéncia de observacao de aves para criancas,
tem como objetivo apresentar a observacao de
aves de forma ltdica, encorajando a formacao de
novos observadores, despertando o olhar para a
natureza que nos cerca e mostrando que as aves
podem ser encontradas em qualquer ambiente.

Dias4e5,18¢e
19. Sabados e
Domingos, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Teil
Gratis.

Vagas limitadas
Necessario
Inscricao.

Dia 4.

Sabado, 14h.
Dia 5.

Domingo, 9h
Reserva Natural,
Trilha do Sentir
Gratis.

Dia 5.
Domingo, 9h.

Ponto de encontro:

Espaco Cultural
Vila da Mata.
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes.
7 al12 anos.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina Confeccao de Bolsa em Couro

Oficina

GINECOLOGIA NATURAL E

TRATAMENTOS NATURAIS

Com Teresa Cristina Silveira

Introducdo sobre a relagdo mulher e natureza,
envolvendo os ciclos e os tempos através

da perspectiva de diferentes povos e das
histérias das avés. Em uma roda exclusivamente
feminina, sdo apresentadas algumas plantas,
receitas, histdrias e do uso préatico da
ginecologia natural feminina, da fitoterapia e
da aromaterapia no cotidiano da mulher.

Vivéncia

BRINCANDO DE SARAU

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Debaixo da sombra de uma arvore, bebés
e criancas sdo estimulados a darem asas a

imaginacao. Através da observagao da natureza, é

possivel expressar muitas formas de arte. Entrar
no ritmo da musica, cantar, dancar, desenhar,
ouvir e contar histdrias, o mais importante

aqui é fortalecer o cuidar uns dos outros e do
planeta. Atividade para criangcas acompanhadas
de um ou mais adultos de referéncia.

Dia 5.

Domingo, Sh
Dia 1/11.
Sabado, 15h
Reserva Natural,
Espaco Teil
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes.

Dias 11 e 25
Sabados, 16h.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras
Gratis.

De 3 a6 anos

Aitaru



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Felinos, roedores e anfibios estédo entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Agentes de Educacao

Ambiental e convidados

Nesta atividade os participantes vivenciam
como observar as aves em areas verdes
protegidas, possibilitando o contato direto com
a natureza, contribuindo com a ciéncia cidada
(Pesquisa, Conservacdo e Educagdo Ambiental).
Venha conhecer as espécies de Bertiogal
Vagas limitadas. Inscricdes de 9 a 14/10,

pelo link: bit.ly/observacao-de-aves

Bate-papo

HISTORIAS ALADAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Vocé j& escutou alguma lenda sobre o Bem-te-
vi? Ja viu o Tié sangue? J& escutou um canto
assustador? Através da mediacdo de livros,
fotos e sons, o publico é convidado a ouvir e a
contar histérias sobre as aves, em especial as
que compde a rica fauna da Mata Atlantica.

Vivéncia

ESTACAO: NOSSAS ABELHAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agentes responsaveis pela polinizacdo de
grande parte dos alimentos que fazem parte de
nosso dia a dia, as abelhas prestam um servico
de inestimavel valor. Nesta mesa expositiva o

visitante pode conhecer a diversidade de espécies

de abelhas nativas sem ferrdo, seus modos de
vidas, curiosidades e caracteristicas dos meles.

Dias 12 e 26
Domingos, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi
Gratis.

Dia 19.

Domingo, 5h30.
Ponto de encontro:
Reserva Natural
Gratis.

Vagas limitadas
Necessario
Inscricao.

Dia 19.
Domingo, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi
Gratis.

De 7a12 anos

Dia 26.
Domingos, 14h.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi
Grétis.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia Trilha do Guaratuba [

NOSSO0S PARQUES, NOSSO QUINTAL

Iniciativa da gestao do Parque Estadual Restinga

de Bertioga e do Parque Estadual Serra do Mar
- Ndcleo Bertioga, junto as Associacdes Locais
de Monitores Ambientais Auténomos - AMOLB
e ABECO com o apoio do Sesc Bertioga.

Todos os meses acontecem visitas gratuitas

e monitoradas, a uma das trilhas dos Parques
Estaduais. O objetivo é ampliar o didlogo com
a comunidade local de Bertioga, utilizando o
conhecimento e a troca de experiéncia como
ferramentas para a conservacgéo da natureza,

ampliando a visibilidade e o entendimento sobre

0 que sdo as areas protegidas, sua importancia
e 0s servicos ambientais prestados por elas.

Vivéncia

TRILHA DO GUARATUBA

J4 imaginou andar em uma floresta preservada
cercado (a) pelo verde da natureza, e nesta
trilha se deparar com um lindo poco verde de
4guas cristalinas? No passeio, 0s participantes
fazem uma caminhada em trilha plana, de facil
acesso e ao final da trilha, podem se banhar.
Para participar da atividade, é obrigatério o
uso de ténis. Menores de idade devem estar
acompanhados de um responsével legal.
Recomenda-se usar roupas confortaveis, levar
4gua, alimento leve, repelente, protetor solar e
chapéu. Distancia total: 10 km. Duragao: 6h.

De 4 a 25.
Sabados, 9h30.
Ponto de Encontro:
entrada da trilha
do Guaratuba
(Rua P Um, do
Loteamento
Costa do Sol -
Guaratuba).
Inscricoes 1h
antes. Em caso
de chuva a
atividade podera
ser cancelada.
Gratis.

FotoNativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina Brinquedos Tradicionais dos Povos do Mar

Oficina

BRINQUEDOS TRADICIONAIS

DOS POVOS DO MAR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

A cultura dos povos do mar é rica em costumes
e tradicdes e faz parte da histéria do Brasil. De
uma forma divertida e criativa, esta atividade
propde conhecer a importancia desses povos,
valorizar seus modos de vida e preservar sua
tradicdo para manter as culturas vivas.

Vivéncia

TROCA DE MUDAS E SEMENTES

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Essa vivéncia é para todos os amantes de plantas.
Aideia é compartilhar mudas ou sementes que
brotaram com facilidade em um canteiro ou vaso
de sua casa. Durante a roda de trocas, é abordado
um pouco da histéria botanica de algumas
plantas, modos de cultivo e também reflexdes
sobre a importancia de areas verdes na cidade.

Dia 26.

Domingo, 15h30.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras
Gratis.

Dia 1/11.
Sabado, 16h.
Reserva Natural,
Espaco Teil
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes

30 min. antes.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Caminhada

PROCURANDO 0S SERES DA PRAIA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Uma caminhada a beira-mar para procurar as

Dia 1/11.
Sabado, 9h.
Sesc Bertioga,
Trilha do Sentir,
Portaria da Praia

formas de vida que habitam a praia e conversar Gratis.

sobre elas. Com mediacao, é possivel conhecer

a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar

novos olhares sobre a biodiversidade do oceano

e debater questdes ambientais marinhas.

Vivéncia Dia 2/11.
VIDA DE SERPENTE Domingo, 16h
Com Agentes de Educacdo Ambiental ;Z::rca Natural
Exposicao de réplicas de serpentes para ESpacoEIieE
um bate-papo sobre esses animais, seus étis.

habitos e lendas que os envolvem.

Curso

COMPOSTEIRAS LITERARIAS : A

TERRA DA, A TERRA QUER

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Durante os encontros o publico é convidado a
ler e discutir obras literarias com a tematica
socioambiental, onde palavras e ideias se
decompdem para gerar novos mundos.
Alimentando a critica, inspirando acdes e
cultivando um olhar mais atento as urgéncias e
as poténcias do nosso tempo. Essa edigdo tem
como objetivo a leitura de " A terra d§, a terra
quer" de Antonio Bispo do Santos.

Inscrigdes a partir de 9 a 29/10.

Dias 1, 15, 29/11
e 13/12. Sabados,
10h as 12h.
Reserva Natural,
Espaco Teid,
Gratis.

Vagas limitadas
Necessério
Inscrigéo, acesse
o codigo QR.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

CICLO DE DEBATES - NOS E A CIDADE

0 Sesc Bertioga realiza o Ciclo de Debates: Nés e a
Cidade, com o objetivo de promover didlogos sobre
0s caminhos possiveis para o desenvolvimento das
cidades. A partir de reflexdes sobre a relagdo entre
sociedade e ambiente, estimulamos a participagéo
critica e criativa e o compartilhar de experiéncias
mais sustentaveis nos espacos urbanos.

Na edicdo deste ano serdo trés encontros
distribuidos ao longo dos meses de setembro,
outubro e novembro. O primeiro encontro
abordara o tema “A dgua que transborda - Efeito
das mudancas climaticas no territério”.

Debate Dia 30.
TERRITORIO DE AGUA QUE Quinta, 19h.
TRANSBORDA E FALTA Sesc Bertioga

At o Aer o Espago Cénico
Emergéncias climaticas estéo ligadas a Gratis.
situacgdes criticas provocadas pelas mudancas Vagas limitadas,
climéticas. E necessario agdo de resposta inscricdes

30 min. antes.

rapida e eficaz para minimizar danos ao meio
ambiente e a sociedade. Os eventos incluem
desastres naturais, como enchentes e secas
intensas, que afetam as pessoas de maneiras
diferentes. Grupos vulneraveis geralmente
sd0 0s mais atingidos e prejudicados.

Em uma cidade exuberante em ambientes
aquéticos e recursos hidricos, posicionada

a beira mar e que a populacao sofre de

falta d'agua, é preciso debater sobre agdes,
adaptacgdes e possibilidades para garantir

a seguranca da populagéo, a manutengio
dos ecossistemas e a justica ambiental.



Shows e Espetaculos
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MUSICA

Show Dia 5.

TRIBUTO ROCK HISTORIA Domingo, 16h.

Trés artistas se revezam no palco para fesc Bertioga,
anchonete

cantar e dancar grandes sucessos do Rock Grétis.

Nacional, numa homenagem a Cazuza,

Secos e Molhados e Capital Inicial. A banda

redne os artistas Léo Zerrah (voz), André

Mello (voz) e Evandro Neves (voz).

Show Dia 9.

CLAUDIO GOLDMAN NO FANTASTICO Quinta, 20h.

MUNDO DOS DESENHOS Sesc Bertioga,

Uma viagem pela musica dos mais amados
desenhos animados, passando pela Era Dourada
da animagao, com as classicas cancdes de
Pinnochio e Branca de Neve até cangdes dos
contemporaneos Alladin, Pocahontas e Rei
Ledo, dentre outros, na interpretagdo do cantor
e pianista Claudio Goldman e sua banda.

Show Tributo Rock Histodria

Espaco Cénico
Gratis.

Igressos
limitados, devem
ser retirados

na Central de
Atendimento

30 min. antes
da sesséo.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

LITERATURA
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Contacdo de histéria

RELICARIO DE HISTORIAS

Com Lili Flor & Paulo Pixu

As histérias sao verdadeiros tesouros que
atravessam os tempos. Lili Flor & Paulo Pixu
compartilham suas histérias - reliquias de dentro
de um relicério cheio de memérias e beleza.

Cinema

Dia 5.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico
Grétis.

Exibicao

MOSTRA DE CINEMA DE BERTIOGA

Mostra de produgdes audiovisuais realizadas em
Bertioga, com apoio da Lei Paulo Gustavo, que
visa fortalecer e fomentar a linguagem do Cinema
e do Audiovisual em diversos municipios do pais.

-
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Exibigao Mostra de Cinema de Bertioga

150 100

Dias 1 e 2. Quarta
e Quinta as 19h.
Espaco Cénico.
Sesc Bertioga
Gratis.

Ingressos
limitados, devem
ser retirados

na Central de
Atendimento
30min. antes

da sessao.

Divulgagao



Cursos, Oficinas e
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Encontros

ARTES VISUAIS

Oficina Dia 11. Sébado,

FANTOCHES EM FELTRO 14h as 16h.

Com Marcia Siolli e Seo Leo
.. P . N ratis.Vagas

Nesta atividade Iidica, os participantes teréo limitadas,

a oportunidade de criar fantoches coloridos,

CINEMA

LAB CINE SESC BERTIOGA

0 Laboratério de Cinema do Sesc Bertioga
compreende a importancia do pensar, ver
e fazer Cinema nos processos educativos
e para o desenvolvimento humano.

inscricées 30 min.
antes no local.
A partir de 7 anos

Curso De 8/10 a 5/11.
LAB CINE - ROTEIRO CINEMATOGRAFICO Quartas, 19h.
Com Instituto Querd ::fachﬁglrttizga'
A Oficina abordaré os principais elementos Uso 1.

da escrita de um roteiro de ficgdo, desde a Gratis.
concepgao da ideia até o desenvolvimento Necessario

da narrativa, construcdo de personagens, Scr";ao'
elaboracdo de conflitos, criagdo do argumento

e a formatagdo técnica do roteiro. Inscricdo em
centralrelacionamento.sescsp.org.br de 30/09 a

05/10, ou até o término das vagas

JUVENTUDES

Oficina De 4/10 a29/11
OFICINA DE PODCAST (exceto 01/11).
Com Coletivo Posse Par ::lfzdh'fs’ Sh

Projeto oferece oficinas de podcast para jovens,

abordando da criagdo de roteiros a gravacao e
divulgacdo. Busca estimular o protagonismo,
promover expressao auténtica e fortalecer
vinculos, capacitando-os a narrar suas proprias

histérias e contribuir para transformacdes sociais.

Duracéo: 8 encontros.

Ndcleo Cultural
PossePAR - Rua
aprovada 57, n®
469, 1d. Vicente
de Carvalho 2.
Gratis.

N&o ha
necessidade de
inscricdo prévia.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

Criado em 2017, o projeto é realizado anualmente
no més de outubro, em consonancia com a
efeméride do Dia Mundial da Alimentagéo
(16/10). Seu objetivo é ampliar a programagao
educativa sobre alimentacao e seus aspectos
interdisciplinares, promovendo a¢des voltadas

a Alimentagdo Adequada e Saudavel.

A programacao inclui encontros, oficinas
culindrias, vivéncias e palestras, compondo um
trabalho que reconhece a alimentag&o como
elemento central para a promocéo da salde
individual e coletiva. Além disso, busca-se
promover a autonomia nas escolhas alimentares,
valorizar as dimensdes culturais e sociais

do comer, fortalecer praticas alimentares
regionais, abordar o sistema alimentar em sua
integralidade e contribuir para a prevencao

de problemas nutricionais contemporaneos,
ampliando a compreensao critica sobre os modos
de producao, acesso e consumo de alimentos.

18

Oficina

COMIDA CAICARA - CONEXAO

ENTRE O MAR E A TERRA

Com Miguel Borgeth

A comida caigara € a culinaria tradicional do
litoral, que une produtos da terra, como a
banana e os vegetais nativos com peixes e
frutos do mar. Nessa oficina vamos aprender a
cozinhar o Bai&o de dois caicara - uma variagéo
do prato nordestino com ingredientes locais

Dia 18. Sabado,
15h as 18h.

Sesc Bertioga
Recanto dos
Jerivas

Gratis. Vagas
limitadas,
inscricées 30 min.
antes no local

BigaAppe



Oficina Sabores da Resisténcia

Oficina

SABORES DA RESISTENCIA - QUILOMBOLAS
CAICARAS NA CULINARIA BRASILEIRA

Com Chef Aline Guedes

A comida caigara € a culinaria tradicional do
litoral, que une produtos da terra, como a
banana e os vegetais nativos com peixes e

Dia 22. Quarta,
15h as 18h.

Sesc Bertioga
Recanto dos
Jerivas

Gratis. Vagas
limitadas,
inscricées 30 min.
antes no local.

frutos do mar. Nessa oficina vamos aprender a

cozinhar o Baido de dois caigara - uma variacéo

do prato nordestino com ingredientes locais

Exibicao Dia 21. Terca,

SALGA - UMA EXPEDICAO 19h as 20h30.

ALIMENTAR LITORANEA Soso Dertioga

Com Fuzué filmes e liderancas da Aldeia Convengdes

indigena Tapirema; do Quilombo do Mandira Gratis. Vagas
limitadas,

e comunidade caigara do Monte Cabrao
"Salga - uma expedicao alimentar litoranea"

¢ um filme que mergulha na cultura alimentar
caicara, partindo em busca de histérias,
personagens, ritos e preparos em volta do
fogdo. A exibigdo é seguida de bate papo com a

diretora Cibele Appes, a idealizadora e culinarista

Isis Appes e representantes das comunidades
da Aldeia indigena Tapirema; do Quilombo
do Mandira e caigara do Monte Cabrao.

inscricées 30 min.

antes no local.

Wolas Sabiano



Copa Sesc 2025

20

FUTEVOLEI Dia 1/11.
Venha participar da Copa Sesc de Futevdlei. Sabado, h.
Teremos uma vivéncia com os atletas Ef:lg Bertioga,
Rodolfo Dantas Bispo e Karina da Silva Gratis.
marques, dando dicas e jogando juntos. E

depois um Festival de Futevolei misto.

Traga sua dupla e venha vivenciar a modalidade!

Inscrigdes: até o dia 16/10,

via: https://forms.office.com/

r/9Xt7pP6hpR?origin=IprLink

GOLFE Dia 8/11.
Venha testar sua habilidade em uma Sabado, 14h.
versdo em miniatura do esporte tradicional fﬂ‘?szBj][:"ga’
Golfe, acertando os buracos com Gratis.

menor nimero possivel de tacada.

inscricées 30 min.
antes no local.

VOLEI MISTO Dia 9/11.
Com Tifanny Abreu Domingo, 10h.
No Torneio da Copa Sesc de Vélei, convidamos zf:;siert"’ga’
uma vivéncia com a atleta profissional Tifanny Gratis.

Abreu uma jogadora de voleibol brasileira

que atua na Super Liga. Apés a vivéncia,
teremos um Festival de Volei Misto.
Inscricdes para participagao do seu time sera
a partir do dia 18/10 até 2/11 ou até quando
houver vagas. Criterio: montar equipe mista.
Inscrigdes pelo link: https://forms.office.
com/r/9nkaKUz2gw?origin=IprLink

Divulgagao
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Esporte e
Atividade Fisica
Aula aberta Dias1,8,15e29.
ALONGAMENTO Q_uartas, 8h.
Exercicios para melhorar a flexibilidade 3':;;- .
e proporcionar bem-estar. Sesc Bértioga,
Praia
Gratis
Aula aberta Dias 2,9, 16 e 30.
YOGA Quintas. 8h as 9h.

Entre os principais objetivos da pratica de
origem indiana estéo o autoconhecimento,
o relaxamento e o bem-estar por meio de
exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (dsanas) e meditacao.

Dias 5,12, 19, 26
e 2/11. Domingos,
8h as 9h.

Dia 23. Quinta,

7h as 8h.

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

Vivéncia
BEACH TENNIS

Jogo de facil aprendizagem praticado na areia,
com regras proprias e com contagem de pontos

igual ao ténis. Pode ser jogado em duplas ou
quartetos.

Dias 2,9, 16 e 30.
Quintas, 9h30 as
10h30.

Dia 23. Quinta,

as 7h

Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.

A partir de 7 anos.

Aula aberta

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo

movimentos coordenados, a misica vai apoiar

o ritmo que todos juntos vao dangar. Uma
atividade para todas as idades que melhora
o condicionamento fisico, alivia o estresse e

garante boas risadas. Nao é preciso saber dancar,

basta querer se movimentar e se divertir!

Dias 2,9,16,23 ¢
30. Quintas,

11h as 12h.

Dias 4,11, 18,25
e 1/11. Sabados,
11h as 12h.

Sesc Bertioga,
Praia

Gratis.
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Vivéncia

HORA DO JOGO

E hora de reunir o pessoal e entrar no
jogo! As criangas participam de esportes

Dias 2,9,16,23 e
30. Quintas, 11h
as 12h.

Sesc Bertioga,

Praia
coletivos na praia. Uma programacao cheia Gratis.
de movimento, cooperagéo e diversao, De 7212 anos.
perfeita para gastar energia, fazer amigos
e curtir o dia ao ar livre. Vem jogar com a
gente e sentir a emogao da areia nos pés!
Aula aberta Dias 3,10,17 e
MOBILIDADE ARTICULAR ?1- Sextas, 8h
Com Educadores Fisico-Esportivo ;?39:2‘ Sexta
Nessa prética te convidamos a experimentar Thas8h,

e vivenciar movimentos livres e fluidos
que auxiliardo na melhoria da sua satde
articular e qualidade de vida.

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Grétis.

A partir de

12 anos.
Vivéncia Dias 3,10, 17,
VOLEI DE PRAIA 24 e 31. Sextas,
A atividade promove a organizagao de equipes g:::;:rtiiggfo'
mistas e equilibradas em minitorneios recreativos, py,iq ’
com o objetivo de proporcionar a diversio Gratis.

e a integracdo entre os participantes.

A partir de 7 anos.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Uma pratica que visa promover a consciéncia
e a expressio corporal através do
movimento, utilizando técnicas de respiracéo
e diferentes abordagens corporais.

Dias 4,11,18, 25
e 1/11. Sabados,
8h as 9h.

Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia
Gratis.

Aula aberta

NATUREZA ZEN

FlowRest Yoga, com Elaine Sotero

Uma pratica que visa promover a consciéncia
e a expressio corporal através do
movimento, utilizando técnicas de respiracéo
e diferentes abordagens corporais.

Dias 4,11,18, 25
el/11.

Sabados, 9h.
Reserva Natural,
Praca das
Palmeiras

Gratis.
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e
trabalham a expresséao corporal. Estimulam
a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.

GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancgas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

YOGA

Curso baseado na tradicao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacéo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promocao da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Gratis.
Informacgdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

® RS20

B R$30

A RS40
Informacgdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

@ R$25

W RS$41

A RS54
Informacgdes
sobre inscrigoes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis sao liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de cada més, as 18h.
Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade

igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).
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RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acao complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a pratica
auténoma e regular da modalidade.

Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.
Cursos regulares, inscricdes prévias de

acordo com a disponibilidade de vagas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacéo e formac&o do
cidaddo, com metodologia especifica adequada
a cada faixa etéria. Cursos regulares, inscricdes

prévias de acordo com a disponibilidade de vagas.

Gratis.
Informacgdes
sobre inscrigoes
no box da pagina
anterior*.

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS

As criancas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Gratis.
Pré-inscri¢des sdo
abertas nos meses
de novembro e
dezembro para o
ano seguinte.

Para mais
informacdes,
consulte a Central
de Atendimento.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Gratis.
Pré-inscri¢des sdo
abertas nos meses
de novembro e
dezembro para o
ano seguinte.

Para mais
informacdes,
consulte a Central
de Atendimento.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria

Gratis.
Informacgdes
sobre inscrigoes
no box da pagina

anterior*.
dos esportes e os valores da competic&o.
ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS Gratis.
Pratica que promove o aperfeicoamento Informagdes

de habilidades na modalidade especifica,
a valorizacao do jogo e da competicao,
além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestacdo cultural. Incentiva
a autonomia, o prazer pelo esporte e

a melhoria da qualidade de vida.

sobre inscrigdes
no box da pagina
anterior*.
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9has 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B2 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6? 7has 9h30e
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
Sébado 8h as 10h30
RECREAGAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32g52 18h as 21h
42 6@ 7h as 9h30
Sébado 8h as 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h
50 anos
\olei 16 anos 32g52 20h30 as 22h
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE FAIXAETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6210 anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42e 62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9h as 11h30
Multimodalidade
32e 52 15h30 as 18h
13al6anos 3%2e52 15h30as17h
Surfe
13a16 3252 19h as 20h30
Basquete
Esporte Adulto 16 anos 32e 52 7h as 8h30
Clube da I
Corrida 19h30 as 21h
16 anos 42 ¢ 62 20h as 21h
Clube do Boxe
16 anos 32e5? 19h as 20h30
Basquete
16 anos 42 19h30 as 21h
Futsal

Feminino



ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS

ivéncia Jogos e brincadeiras tradicionais

Intervencao

MAGICA CLOSE-UP

Modalidade de méagica que utiliza objetos do
cotidiano como cartas, moedas, elasticos,
cordas, e outros itens pequenos, e foca

na interacdo préxima e na surpresa do
espectador. Trés magicos ficarao circulando
pelas imediacdes do Ginasio, mostrando
suas habilidades e divertindo o publico.

Espetaculo

CIRANDA

Com Gémeas Dias e Trupe Ciranda

Espetéculo que celebra a diversidade cultural

do Brasil, promovendo a integracao das artes
circenses com a cultura popular, seus ritmos,
tradicdes e dancas de roda. Ciranda busca criar
uma atmosfera de unido e alegria, conectando o
publico e os artistas em uma experiencia imersiva
que promove a unido e inclusio das artes.

Oficina

BRINCADEIRAS E DINAMICAS RiTMICAS
Com Coletivo Macamba N'goma

Por meio de jogos e praticas musicais, o
coletivo Macamba N'goma convida criangas a
experimentarem sons, ritmos e movimentos
com instrumentos percussivos artesanais.

Dia12.

Domingo, 14h.
Sesc Bertioga
Ginasio

Gratis.

A partir de 3 anos

Dia12.

Domingo, 16h30.
Sesc Bertioga
Ginasio

Gratis.

Dia12.
Domingo, 14h.
Sesc Bertioga
Galpao GMF
Gratis.

Até 6 anos

Silvio Dutra



ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS

Vivéncia

JOGOS E BRINCADEIRAS TRADICIONAIS

Com Educadores do Sesc Bertioga

A proposta desta atividade é fortalecer os
lagos entre criancas e suas familias por meio
de brincadeiras simples, mas repletas de
diversdo, movimento e criatividade, resgatando
o poder da conexao genuina no ato de brincar.

Vivéncia

JOGOS GIGANTES

Vivéncia imersiva que resgata os classicos
jogos de tabuleiro em tamanho real!
Estimula o raciocinio estratégico, promove a
integracao social e convida o corpo a fazer
parte do jogo. Diversao, desafio e conexao
em uma atividade para todas as idades.

Oficina

CRIAGAO DE STICKERS

Com Herbert Silva

A oficina de Sticker convida a explorar sua
criatividade por meio da arte em adesivos.Os
participantes aprenderao a criar seus préprios
stickers de forma totalmente manual, utilizando
canetas, marcadores e folhas autocolantes.

Vivéncia

JOGO "MAR SEM PLASTICO"

- TABULEIRO GIGANTE

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Venha aprender brincando a preservar os
mares limpos e saudaveis! Os residuos jogados
nos rios e oceanos sdo um dos mais graves
problemas ambientais atuais. Muito mais que
desagradavel aos olhos, uma maré crescente
de lixo no ambiente marinho ameaca a satde
e bem-estar dos seres humanos, animais,
comunidades e economias pelo mundo

Dia 12.

Domingo, 14h.
Sesc Bertioga
Campo de Futebol
Sintético

Gratis.

A partir de 6 anos

Dia 12. Domingo,
14h as 16h.
Sesc Bertioga
Ginasio

Gratis.

Dia 12.

Domingo, 15h.
Sesc Bertioga
Quiosque Bromélia
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricées 30 min.
antes no local

A partir de 7 anos

Dia 12. Domingo,
15h as 16h30.
Sesc Bertioga
Quiosque Bromélia
Gratis.

A partir de 6 anos



Vivéncia

VIVENCIAS NA NATUREZA

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Através da mediacdo, criancas e adultos sdo
estimulados a interagir com a natureza e
vivencia-la de diversas formas, desenvolvendo
a sensibilidade e a curiosidade através da
percepgio das cores, sons, aromas, texturas
e sabores presentes no ambiente natural.

Vivéncia

HUGB - RUGBY

Vamos explorar o mundo do rugby de um jeito
lddico e muito animado, garantindo que a
diversao seja a protagonista. E a oportunidade
perfeita para experimentar algo novo, jogar junto
e gastar muita energia de forma saudavel!

Vivéncia

BOLHA DE SABAO GIGANTE

Com Educadores do Sesc Bertioga

Quem nao gosta de bolha de sabdo? Imagine
uma gigante! Com uma técnica simples e ludica
vamos espalhar bolhas de sab3o gigantes pelo ar.

Oficina Vivéncias na Natureza

Dia 12.

Domingo, 16h.
Sesc Bertioga
Quiosque Bromélia
Gratis.

Dia 12. Domingo,
14h as 16h.
Sesc Bertioga
Campo de
Futebol Socaite
Gratis.

Dia 12. Domingo,
14h as 16h.
Sesc Bertioga
Campo de
Futebol Socaite
Gratis.

Elaine Garcia



Vivéncia

MALABARES

Vivéncia de malabares que estimula a
coordenagdo motora, a concentracéo e o
equilibrio de forma divertida e criativa. Uma
experiéncia divertida que desafia o corpo e
a mente com ritmo, foco e movimento!

Vivéncia

ESPACO PIRAMBO DE JOGOS E ATIVIDADES
Experiéncia Unica onde o movimento encontra
a natureza, composto por uma imersio

um ambiente rico em experimentacdes,
interagdes e desafios corporais. Guiados

pelo conceito de flow, onde habilidades sao
equalizadas com os desafios propostos e

o0 envolvimento na atividade é garatido.

Vivéncia

FUTEBOL PARA CRIANCAS E JOVENS

Em um espaco seguro e acolhedor, o futebol
se torna aprendizado e histérial Com regras
flexiveis e foco na convivéncia, criancas de
diversas idades exploram o jogo de forma leve,
desenvolvendo habilidades, respeito e trabalho
em equipe. Aqui, todo mundo joga e se diverte!

Dia 12. Domingo,
14h as 16h.
Sesc Bertioga
Campo de
Futebol Socaite
Gratis.

Dia 12. Domingo,
14h as 16h.
Sesc Bertioga
Ginasio

Gratis.

A partir de 6 anos

Dia 12. Domingo,
14h as 16h.
Sesc Bertioga
Campo de
Futebol Socaite
Gratis.

A partir de 6 anos

Aitaru



Vivéncia Festival de Amarelinha

Criancas
Vivéncia Dias 4,11,18 e
BARAGANDA: ATELIE DE 25. Sabado, 9h30.
BRINQUEDOS VOADORES Seso Bertioga
Confeccéo de brinquedos voadores conhecidos Gratis
como barangandas, com foco na criatividade De 3212 anos
e no estimulo as brincadeiras ao ar livre.
Vivéncia Dias 1, 8, 15, 22
FESTIVAL DE PEGA-PEGA €29. Quartas.
Brincadeira que desenvolve a corrida, o kool

- . . Sesc Bertioga,
reflexo e a agilidade dos participantes B
apresentando varios tipos de pega-pega. Gratis

De 7a12 anos

Vivéncia

FESTIVAL DE AMARELINHA

De forma lGdica e prazerosa podemos
desenvolver capacidades motoras, como
forga e coordenagao. O Festival de Amarelinha
mostra aos participantes diferentes formas
de fazer a brincadeira ao redor do mundo.

Dias 5,12,19, 26
e 2/11. Domingo.
11has 12h.

Sesc Bertioga,
Praia

Gratis

A partir de 3 anos.

Silvio Dutra
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Curso

CANTORIAS

Com Percival Pastori

Préatica vocal coletiva que visa oferecer, além do
prazer de cantar, rotinas de exercicios, técnicas
e comportamentos para o bom funcionamento
da voz e érgdos do corpo humano ligados a fala.

De 3/10a12/12
Sextas, 15h30.
Exceto dias
24/10e 14/11
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico
Gratis

A partir de 60 anos

Exibicao

MINHA AVO ERA PALHACO

Ponto de Encontro - TSPI

O filme de 52 minutos, langado em 2016, conta
a trajetoria artistica da primeira palhaga negra
do Brasil, Maria Eliza Alves dos Reis: "0" palhago
Xamego, a grande atrac¢&o do Circo Guarany no
inicio da década de 40. Exibicao, performance

e um bate-papo com as mulheres envolvidas

na produgdo do documentério compdem a
programacdo desse Ponto de Encontro.

Exibicao Minha Avé Era Palhago

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 8.

Quarta, 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico
Gratis

A partir de 60 anos

Por meio de suas acdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Xamego
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Laura Ribas

ivéi icrofone Aberto (Karaok)

Vivéncia Dias 9, 16, 23
COMIDA DE VO - LEGADO DE MEMORIAS e 30. Quintas,
DO PALADAR E DO CORAGAO Loh30 s 17h30.

. . esc Bertioga,
Com a Chef Elaine Iglesias Recanto dos
Resgate de memodrias afetivas, unindo Jerivas
convivéncia, trocas e gastronomia. Nesta Gratis

A partir de 60 anos

segunda edicao, vamos aprender receitas

das culinérias espanhola, italiana e ibero-
americana. Ao final de cada aula préatica, havera
a degustacgao dos pratos. E sera confeccionado
um livreto com as receitas preparadas e

outras sugeridas pelos participantes. Unica
turma para todas as datas. Inscri¢des no dia
02/10, as 15h, na Central de Atendimento.
Atividade com vagas limitadas. Ser4 feito
sorteio caso a procura seja maior que

a quantidade de vagas oferecidas

Bate-papo Dia 15.

CLUBE DE LEITURA Quarta, 15h30.
Discuss#o sobre obra literaria previamente gzlsacﬁgﬁtiﬁga’
escolhida. Os livros serdo disponibilizados Uso 1

aos interessados no dia 02/10, as Grétis

15h, na Central de Atendimento. A partir de 60 anos

Atividade com vagas limitadas. Ser4 feito
sorteio caso a procura seja maior que
a quantidade de vagas oferecidas
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Vivéncia Dias 16, 30/10
DANCA CIRCULAR e 6/11. Quintas,
Com Claudia Pires - Educadora :;.0h30. .

N . esc Bertioga,
Fisica do Sesc Bertioga Espaco Cénico
Préatica que reline dancas tradicionais e Gratis
contemporaneas em roda, promovendo o A partir de 60 anos

encontro, a cooperagao e 0 autoconhecimento
por meio de movimentos simples e harmdnicos.
Realizada de maos dadas, a danca busca

o equilibrio entre corpo, mente e espirito,
proporcionando bem-estar fisico e emocional.

Espetaculo Dia 29.
MORA NA FILOSOFIA - A FILOSOFIA NA Quarta, 15h30.
MUSICA BRASILEIRA - CAPITULO 3 Deso Borfloga,
;o . spaco Cénico
A musica que convencionamos chamar de Gratis
MPB trouxe algumas das mais sutis e nem tdo A partir de 60 anos

sutis reflexdes, as vezes nem tao filoséficas,
mas, com certeza, provocando geracoes a
refletirem sobre vérios temas de importancia
cultural e existencial: Chico Buarque, Gilberto
Gil, Caetanos Veloso, Paulinho da Viola, Milton
Nascimento, e tantos outros nomes. Uma safra
composta de diversidade criativa e estética.

Vivéncia Dia 31.
MICROFONE ABERTO (KARAOKE) Sexta, 17h30.

0 Projeto Microfone Aberto oferece uma E’:SZ ieézzig:(;
experiéncia Unica ao publico, permitindo que os Grfjﬂﬁ
participantes soltem a voz ao lado de uma banda A partir de 60 anos
a0 vivo formada por musicos experientes, com

suporte técnico de uma cantor(a) profissional,

leitura facilitada das letras e um cardéapio musical

variado a disposi¢do para escolha das mdsicas.
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SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

® R$119,00;
ARS$ 473,00.

*Q valor da diria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo

de cinco ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

@ Com almogo no restaurante: RS 45,00.

A Com almoco no restaurante: R$ 180,00.

0 valor do estacionamento ndo esté incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br



TERCA

QUARTA

Exibicao
Mostra de Cinema
de Bertioga

Criancas
Festival de
Pega-Pega

Artes Visuais
Lab Cine - Roteiro
Cinematografico

Criancas
Festival de
Pega-pega

Cursos, Oficinas e
Encontros
Sabores da
Resisténcia
Quilombolas
Caicaras

Esportes e
Atividade Fisica
Alongamento

QUINTA

Esportes e
Atividade Fisica
Hora do jogo

Show

Claudio Goldman
no Fantastico
Mundo dos
Desenhos

Pessoas Idosas
Comida de

V6 - Legado de
Memérias

do Paladar e

do Coragao

Esportes e
Atividade Fisica
Hora do jogo

Ciclo de Debates
Territério De

Agua Que
Transborda E Falta



SEXTA SABADO DOMINGO
3 4 5
Esportes e Reserva Natural Show
Atividade Fisica Introducéo & Tributo Rock
Mobilidade Observacao Histéria
Articular de Aves Contacdo de
. . histérias
Volei de Praia o
Relicéario de
Histérias
10 i1 12
Pessoas Idosas Artes Visuais Especial Dia das
Minha Avé Era Fantoches Criancas
Palhaco de Feltro Mégica Close-Up
Jogos Gigantes
17 18 19
Pessoas Idosas Cursos, Oficinas Reserva Natural
Cantorias e Encontros Histérias Aladas
Comida Caicara
Conexdes entre
o Mar e a Terra
24 25 26
Esportes e Criancas Reserva Natural
Atividade Fisica Branganda: Brinquedos
Mobilidade Atelié De Tradicionais
Articular Brinquedos Dos Povos Do Mar
Voadores
31
Esportes e
Atividade Fisica

V6lei de Praia




Sesc.digital

A plataforma de conteldos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a pablico albuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacéo da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o0 bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscrig&o prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de

bens, turismo e servicos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionéarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos 0s
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programacao e servigos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacéo vigente.

#Domingou

Programacao aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em outubro, disponivel no dia

5, das 14h30 as 18h.

Acesso mediante apresentacéo da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacao da credencial
plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc Bertioga
Tel.: 13 3319-7877

Terca a domingo, 8h30 as 17h30
Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientagdes para
inscrigdes das atividade

- As vagas disponiveis sao liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas nao sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Sera praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalmwa da Silva Coimbra, 20
Tel.: 13 3319-7700

@ ©/seschertioga
sescsp.org.br/bertioga




