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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Guarulhos.
Consulte a programagéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Esta verséo
em PDF também é acessivel para
pessoas com deficiéncia visual.
Programacao sujeita a alteragdes.

Classificacao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre
DM@ 6anos
Bm 10anos

12 anos
14 anos

am
om
aom

16 anos
18 anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescricao
$¢braille

B cdo-guia*

& dublagem

oo formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

s recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Planta e Raiz
Foto: Divulgacéo

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados: 9h as 20h.
Domingos e feriados: 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Séo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a3/5 21/4 22/4
8a10/5 28/4 29/4
15a17/5 5/5 6/5
22 a24/5 12/5 13/5
29a31/5 19/5 20/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na se¢éo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetaculos infantis, criangas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisicdo dos ingressos.
Para espetéculos adultos, a gratuidade
¢ vélida para criancas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

o0s ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatério que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
estd sujeita a disponibilidade.
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Editorial

Maio chega convidando a reflexdo e a ag&o coletiva. No Sesc
Guarulhos, 0 més se organiza em torno de dois eixos potentes:
o Dia do Desafio 2026, com o tema “Esporte é Direito!”, e

a Semana Mundial do Brincar, que neste ano nos chama a
reconhecer A Poténcia dos Encontros. Juntos, eles reforgam
que o movimento, do corpo, da imaginagao e das relacdes, é
essencial para uma vida mais justa, saudavel e compartilhada.

Neste ano, celebrado em 27 de maio, o Dia do Desafio reafirma
0 esporte e a atividade fisica como direitos garantidos e
conquistas coletivas. Em Guarulhos, a mobilizagdo toma a
cidade com uma caminhada coletiva, seguida de uma prética
de Tai Chi no Bosque Maia, além de uma ocupacao vibrante
da Praca de Convivéncia do Sesc Guarulhos com o skate.

0 encontro com Daniel Amorim, referéncia do paraskate, e
Dora Varella, atleta olimpica, amplia o debate sobre inclusio,
diversidade e presenca feminina, mostrando que o esporte

se fortalece quando acolhe todos os corpos e trajetérias.

Na Gltima semana do més, de 23 a 31 de maio, a Semana
Mundial do Brincar convida a desacelerar e reconectar. Brincar

Dia do Desafio



¢ linguagem, ¢ afeto, é territdrio de encontros. Espetaculos e
vivéncias como Pinhé... e outras formas de abraco e A Garrafa
Magica de Dona Alcina celebram a infancia, os vinculos
intergeracionais e o brincar como experiéncia fundamental
para a convivéncia e o desenvolvimento humano.

A programacao de maio se amplia ainda mais com agdes
artisticas, formativas e socioeducativas, como as oficinas
Desenhe Se Puder!, Desenhos Decoloniais e Cores de Peles -
Um olhar para a obra de Adriana Varejao, o Curso de Escrita
Afrofuturista, o Samba Rock 60+, além do espetaculo Mario
Negreiro - Da Modernidade a Barroca e do show da banda
Planta e Raiz, que celebra quase 30 anos de reggae brasileiro,
com mensagens de amor, resisténcia e conexdo, compondo um
més que articula corpo, criagcdo, memaria e expressao cultural.

Em maio, o Sesc Guarulhos convida vocé a ocupar espacos,
fortalecer vinculos e reconhecer que movimento, brincar

e cultura sao direitos. Confira a programacéo completa no
Portal Sesc SP e venha viver esses encontros com a gente.

Thamires Motta



Esporte é Direito.

Campanha mundial de incentivo a pratica regular de esportes e
atividades fisicas realizadas em parceria com diversas instituicdes
nacionais e internacionais. As acdes sao realizadas com o
objetivo de promover, divulgar e fomentar o desenvolvimento, a
informacao na area de esportes e atividade fisica, respeitando
as diferencas culturais, agregando competéncias e valores de
cada comunidade. No Brasil, acontece desde 1995, tendo o
Sesc S&o Paulo como responsavel pela coordenagdo em todo
o continente americano desde o0 ano de 2002; desenvolvendo
um trabalho que busca o estabelecimento de parceria

com institui¢des, escolas, empresas e entidades publicas,
governamentais e ONGs, estimulando a propagacéo de habitos
saudaveis para os cidadaos e suas respectivas comunidades.
Realizado sempre na Ultima quarta-feira de maio, propde que
as pessoas interrompam sua rotina e pratiquem atividades
fisico-esportivas em beneficio da salide e bem-estar.



DIA DO DESAFIO

VwenmCaminada Coletlv‘

Vivéncia Dia 27.

CAMINHADA COLETIVA Quarta,

Com pessoas educadoras do Sesc ;L's"‘sug','\;laia

No Dia do Desafio 2026, venha caminhar Grét?s

conosco no Bosque Maia e celebrar o movimento @

como direito de todas as pessoas. Uma

caminhada coletiva que amplia presencas,

incentiva a inclus&o e conecta a cidade em um

percurso leve, acolhedor e cheio de energia

em um dos parques mais importantes de

Guarulhos. Venha ocupar o espaco publico

e fortalecer lagos por meio do esporte!

Vivéncia Dia 27.

TAI CHI Quarta,

Com Luciano Imoto gh asdh.
.. . . osque Maia

Participe do Dia do Desafio 2026 em uma Gratis

vivéncia aberta de Tai Chi com o Prof. Luciano a

Imoto, instrutor-chefe da Academia Imoto

e criador do Método Imoto. Com trajetéria
iniciada em 1988 em diversas artes marciais,
ele conduz uma pratica acessivel que integra
movimento, respiracéo e presenca.

Evelson de Freitas



DIA DO DESAFIO
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Aula aberta Dia 27.

DESAFIO DAS RAMPAS - GMF Quarta,

Com pessoas educadoras do Sesc 32:2212::30 €

A Ginastica Multifuncional vai para as rampas Ginastica

da Unidade e desafiara os participantes com Gratis

exercicios de forga, resisténcia, flexibilidade,

entre outras capacidades, com intuito de

diversificar a experiéncia e proporcionar

uma forma divertida e inusitada de se

movimentar. A ac&o sera ministradas pelas

pessoas educadoras do Sesc e utilizara

equipamentos e acessoérios da Sala de Ginastica

Multifuncional (GMF) do Sesc Guarulhos.

Vivéncia Dia 27.

GOALBALL g::as:?’ 11h30

Descubra o unlversl,o,d(.) Goalball em uma vivéncia 14h3:;s 16h3;

aberta em nosso ginasio. Uma experiéncia Gindsio

acessivel e colaborativa que apresenta a Gratis

modalidade paralimpica de forma pratica,

convidando todas as pessoas a explorar o

jogo, a escuta e o trabalho em equipe.

Vivéncia Dia 27.

RUGBY TAG g::as:?’ 11h30

Vivéncia o!lnamllcg e acessivel que apresenta 14h3:;s 16h3;

os principios basicos do rughy em uma versdo OuEilE

sem contato fisico. Os participantes aprenderdo  Poliesportiva
Gratis

passes, deslocamentos e estratégias coletivas
enquanto desenvolvem agilidade, cooperacéo
e respeito entre equipes. A vivéncia sera

para todas as idades, promovendo jogo
seguro, inclusivo e cheio de energia.

Vivca Rugby Tag

Adriano Sobral



DIA DO DESAFIO

Aula aberta

CIRCUITO MULTIFUNCIONAL

Com pessoas educadoras do Sesc

Nesse tipo de treino, sdo propostos diversos
exercicios, geralmente de forma progressiva e
intervalada, no qual cada atividade é feita com
um tipo especifico de aparelho (ou acessorio),
em diferentes estacdes, podendo haver um
revezamento entre as pessoas do grupo.

Vivéncia

SKATE COM DANIEL AMORIM

E DORA VARELLA

Vocé é nosso convidado para celebrar o

skate com quem faz histéria! Daniel Amorim,
referéncia do paraskate, e Dora Varella, atleta
olimpica e tricamped mundial de park, estardo
em uma vivéncia com bate-papo inspirador e
participacdo aberta. A atividade visa fortalecer
a cultura do skate e a presenca feminina, o
protagonismo das pessoas com deficiéncias e
a ocupacdo dos espacos publicos no esporte.

Aula aberta

STEP: RITMO E COORDENACAO

Com pessoas educadoras do Sesc
Exercicios coreografados, realizados
sobre uma plataforma no chao (step), que
desenvolvem a coordenacéo motora, o
ritmo, a condicao cardiorrespiratoria.

Aula aberta Step: Ritmo e Coordenacéo

Dia 27.

Quarta,

9h30 as 10h30 e
15h30 as 16h30.
Praca de
Convivéncia

Dia 27.

Quarta,

15h30 as 17h30.
Praca de
Convivéncia
Gratis

Dia 27.
Quarta,

18h as 18h50.
Ginastica
Gratis

Divulgagao



DIA DO DESAFIO

Vivéncia

YOGA PARA TODOS - CORPOS DIVERSOS E
TODAS AS IDADES, UM SO YOGA

Professor Rodrigo Souza e Silvia Meireles
Participe da celebracéo do Dia do Desafio 2026
com uma aula de Yoga adaptada e acessivel
para todos. A prética é suave e convidativa,
com movimentos conscientes, respiracéo e
meditacdo, podendo ser feita no tapete ou na
cadeira. Uma experiéncia acolhedora para nutrir
0 corpo e a mente, aberta a toda comunidade.

Aula aberta

CICLO SESC (SPINNING)

Com pessoas educadoras do Sesc
Vivéncia que propde a experimentagio

do ciclismo indoor, pratica que consiste
em simular uma pedalada ao ar livre,

mas que é feita em local fechado, com

a utilizagcdo de bicicletas ergométricas

€ equipamentos para monitoramento e
marcas, possibilitando a alternancia da forga,
velocidade e intensidade dos movimentos.

re ! N
Aula aberta Ciclo Sesc (Spinning)

Dia 27.
Quarta,
18h as 20h.
Praca de
Convivéncia
Gratis

Dia 27.
Quarta,

19h as 19h50.
Gindstica
Gratis

Divulgagao



DIA DO DESAFIO

Aula aberta

AERO JUMP

Com pessoas educadoras do Sesc

Quer queimar muitas calorias, tonificar o corpo
e ainda se divertir? Entao vem experimentar

a aula de Aero Jump, que é um treino intenso
feito no trampolim individual, com musica
animada e movimentos sincronizados! As aulas
tém énfase no exercicio cardiorrespiratério

e promovem alta queima caldrica, melhora

o condicionamento cardiovascular,

tonifica pernas, gliteos e abdémen.

Aula aberta Aero Jump

Encontro

FORMACAO EM PRATICAS CORPORAIS
ACESSIVEIS PARA PESSOAS EDUCADORAS
Com Rodrigo Souza

Formacao voltada a pessoas educadoras,
dedicada ao desenvolvimento de praticas
corporais acessiveis e inclusivas para diferentes
corpos e niveis de mobilidade. A proposta
apresenta fundamentos, adaptagdes e
metodologias que permitem conduzir atividades
seguras, acolhedoras e participativas, ampliando
o bem-estar e favorecendo o engajamento

dos estudantes no cotidiano escolar.

Dia 27.
Quarta,

20h as 20h50.
Gindstica
Gratis

Dia 28.

Quinta,
9hasi2he
13h30 as 15h30.
Sala 4 - Auditério
Inscricdes:
Saiba como se
inscrever em
sescsp.org.br/
guarulhos

Vagas limitadas

Divulgagao
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Semana Mundial do Brincar

A Semana Mundial do Brincar é um convite coletivo para reafirmar
aimportancia de garantir o direito das criancas a uma infancia
plena, rica em experiéncias de brincar. Idealizada pela Alianca pela
Infancia, a iniciativa acontece em todo o Brasil e é realizada em
parceria com o Sesc Sao Paulo desde 2013. Em 2026, o tema

"A Poténcia dos Encontros" nos lembra que cuidar das criangas é
uma tarefa compartilhada. Cuidar envolve reconhecer, acolher e
valorizar as diversidades cultural, social, racial e territorial, além de
construir relagdes baseadas na escuta, no respeito e no dialogo.
Neste ano, o Sesc S&o Paulo promove uma programagao especial
com atividades voltadas as infancias no periodo de 28 a 31 de
maio, celebrando o brincar como encontro, vinculo e direito.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vivéncia

BRINCANDO JUNTO

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar
Neste Sextou! A regra é brincar junto! Com

jogos e brincadeiras coletivas, vamos

promover um momento de encontro e

diverséo para adultos e criangas.

Vivéncia

FAZ SOMBRA?

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar
Qual é o tamanho da nossa sombra quando
estamos pertinho da luz? E quando nos
afastamos? E as nossas maos, quando
entrelagadas, que sombras s&do capazes de criar?
Brincar com sombras € como brincar de encontrar
a si mesmo, e ganhar novas formas, tamanhos

e cores. Que tal entrar nessa brincadeira, soltar
aimaginacgdo e descobrir muitas possibilidades
que envolvem corpo, luz e criatividade?

Oficina

[PARA PESSOAS EDUCADORAS] A GARRAFA
MAGICA DE DONA ALCINA

Com Claudia Adao

A atividade resgata essas memdrias e
préticas, inspirada na trajetéria de Dona
Alcina, benzedeira e conhecedora das ervas
que cuidava das criangas e da comunidade
com remédios naturais preparados em seu
quintal. A proposta convida os(as) docentes

a se reconectarem com saberes ancestrais
afro-diaspéricos por meio do contato direto
com ervas, aromas e rituais de encantamento.

Espetéculo

PINHE... E OUTRAS FORMAS DE ABRACO

Com Nucleo Nascedouro

Com brincadeiras da Cultura da Infancia e muita
danca, o espetéculo convida ao despertar das
memodrias de crianca e o celebrar dos vinculos
entre pequenos e crescidos. O publico é instigado
ainteragir e estreitar lagos em um ambiente
acolhedor, cheio de movimento e aberto as
exploragcdes dos bebés e criangas pequenas.

De 8 2 29.
Sextas,

10h30 as 11h30
e 15h as 16h.
Espaco de Brincar
Sujeita a lotagdo
do espaco

Gratis

Até 6 anos.

Dias 24 e 31.
Domingos,
11has 12h.

Sala 3

Até 6 anos

Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Dia 28.
Quinta,
14has 16he
19h as 21h.
Sala 3
Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.
Inscricdo
Gratis

Dia 30.

Sabado,

14h as 15h.

Sala 4 - Auditério
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 2 anos.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vivéncia

BRINCAR E DANGAR CELEBRANDO

0S VINCULOS

Com Nucleo Nascedouro

Bebés, criangas e adultos dangam a partir da
cultura da Infancia, resgatando da meméria
familiar as brincadeiras de colo, de méos, de
roda, cantadas e ritmadas. Contrapondo ao
distanciamento dos corpos causado pela
virtualidade e pela escassez de tempo para
a vivéncia expressiva e afetiva, a oficina
visa fortalecer a construgdo dos vinculos, o
estar junto, a proximidade e a presenga.

Oficina Brincar e dancar celebrando os vinculos

Dia 31.

Domingo,

14h as 16h.

Sala 3

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 6 anos.

Leo Lin



Show

FANTA KONATE

Africa Viva em Mim

FANTA Konaté é uma artista de prestigio
internacional, reconhecida por sua poderosa
presenca como cantora, bailarina e compositora
que honra com exceléncia as tradicdes

da Africa Ocidental. Neste show, Fanta
apresenta ao publico a vitalidade africana.

Show Fanta Konaté

Show

TIE

Cartas de Amor

Neste show, a artista Tié apresenta uma
versdo com banda do show 'Cartas de Amor’,
uma apresentacgao intima e afetiva, que foi
originalmente criada em formato de voz e
violdo. O repertdrio redine cangdes autorais e
de compositores que atravessam geragoes.

Show

FBC

Assaltos e Batidas

Neste show, FBC apresenta seu novo album
"Assaltos & Batidas" que une rap e diversas
outras linguagens artisticas em uma mistura
de influéncias, como jazz, metal, funk, MPB e
do rap classico dos anos 90. Composto por 11
faixas inéditas, FBC mescla hits dessa nova
fase, com outras cangdes de sua carreira.

Dia 1.
Sexta,

16h as 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Dia 1.
Sexta,

18h as 19h.
Teatro
Ingresso
ARS$50,00
mR$ 25,00
®RS$ 15,00
a

Dia 2.

Sabado,

20h as 21h30.
Dia 3.
Domingo,

18h as 19h30.
Teatro
Ingresso
ARS$70,00
mRS 35,00
®R$ 21,00

Divulgagao
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Show Dia 8.
HATEEN Sexta,
Criado em 1994, o0 Hateen marcou a cena fga';:)s 21h1S.
alternativa ao unir o indie ao rock melddico Ingresso
e antecipar o emo no Brasil. Apés discos ARS$50,00
importantes nos anos 1990 e 2000, passou :RRiiSSv%%
a compor em portugués em 2005, quando '
langou Procedimentos de Emergéncia. Hoje,
com Koala, Sonrisal, Leon e Montorso, o
grupo apresenta musicas de seu mais recente
trabalho ao lado de sucessos da carreira.
Show Dia 9.
14 BIS Séabado,
Numa celebragdo de 45 anos de carreira, a :&h:: 21h.
banda de rock brasileira, 14 BIS, apresenta um Domingo
show que destaca os sucessos como "Planeta 18h s 19h.
Sonho", "Cagador de Mim" e "Todo Azul do Mar". Teatro
Ingresso
ARS$ 70,00
mRS 35,00
®R$ 21,00
Show Dias 22 e 23.
PLANTA E RAIZ Sexta e sabado,
Flor de Fogo Tour fg;:)s 21h.
Com quase trés décadas de trajetdria, a Ingresso
banda Planta e Raiz apresenta o show da AR$60,00
turné "Flor de Fogo Tour". No repertdrio, WR$ 30,00
0 grupo redine composicdes autorais que R$ 18,00

marcaram sua histéria, como "Filho do Ledo"
e "Com Certeza", além de versdes inéditas de
cangdes da MPB e do reggae internacional.

et
¥

Show PInta de Raiz

Divulgagao
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Show

RACHEL REIS

Divina Tour

A cantora baiana Rachel Reis apresenta
um show que celebra seu novo album
'Divina Casca', trazendo cancdes que
transitam entre MPB, pop, axé e reggae.
O repertorio também inclui sucessos de
seu primeiro trabalho, 'Meu Esquema'.

Show Rachel Reis

Espetéculo

CLARA COR DE UM SILENCIO AZUL

Com Teatro de Torneado

Clara adorava ir ao Rio de Janeiro assistir as
pecas do Teatro Tablado. Um dia, apds uma
sessdo, a menina sofre um acidente em frente
ao teatro e passa 64 dias internada em um
hospital. Ali, cercada de médicos, aparelhos

e enfermeiras, ela revive a sua maneira com
histérias e personagens do Tablado, mergulhando
no universo ludico do teatro.

Peca baseada na obra de Maria Clara Machado.

Dia 31.
Domingo,

18h as 19h30.
Teatro
Ingresso

A R$60,00
mR$ 30,00
®R$ 18,00

Dias 3 e 16.
Domingo e
sabado,
16has 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Divulgagao
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Espetéculo Dia 15.

1 PECA CANSADA Sexta,

Com Natasha Corbelino f:;;:)s 21h1S.
1 peca cansada é um mergulho performativo na Ingresso
experiéncia da partilha de cansagos como uma AR$60,00
forma de lago coletivo, resisténcia, e invengo de ~ ®R$ 30,00
futuros. Natasha Corbelino cria uma atmosfera ER$ 18,00
afetuosa de exposig¢ao cimplice, onde o publico

é convidado a refletir sobre suas préprias

movimentagdes. O processo é ato de cena.

Teatro Dia 16.
MARIO NEGREIRO - Sabado,

DA MODERNIDADE A BARROCA 200 35 21015.
Com Anderson Negreiro Gritis.

Neste espetaculo, Anderson Negreiro regressa a

ao passado através de suas lembrancas

para entregar a um amigo de infancia o livro
MACUNAIMA, de Mério de Andrade, mas perde

o livro no caminho. Macunaima vai da floresta a
cidade, porém MARIO NEGREIRO vai da cidade

a floresta/periferia, num rastro de apagamentos.
Artista e obra e realidade e ficgdo se encontram.

eatro Mario Negreiro - Da Modernidade a Barroca

Espetéculo

BARULHOS

Com o Coletivo Teatral 28 Patas Furiosas
Barulhos acompanha Rosa, uma menina que,
enquanto enfrenta junto a sua mae o luto pela
morte da avo, passa a encontrar nos sonhos uma
garota misteriosa que esta em busca de sua casa
perdida. Nesse mundo onirico, onde um barulho
estranho faz o chdo se mover e arrastar todas as
casas, as duas meninas atravessam uma jornada
repleta de encontros com figuras fantasticas.

Dia17.

Domingo,

17h30 as 18h30.
Teatro

Gratis

Divulgagao
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Espetéculo

DO OUTRO LADO DO RIO

Com Cia. Peixes Voadores

Uma crianca se questiona sobre o sumigo da
chuva. Quem pode roubar a chuva? Nessa
travessia de questionamentos, juntam-se a ela
uma onga com tremor no coragdo e uma velha que
tece os ventos do mundo. A histéria é narrada,
tecida pela musica e atravessada por construgdo
de imagens embebidas em um processo
artesanal, no limiar entre a realidade e a fantasia.

Espetaculo Do Outro Lado do Rio

CIRCO

Dias 23 e 30.
Sabados,
16h as 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Espetéculo

CABARE CYRKLOS

Com Cia Tempo

Um show de variedades que une diferentes
técnicas circenses, dentre elas: equilibrio e
parada de méos, malabarismo, Roda Cyr, Lolli Pop,
acrobacias, magica, danca e palhagaria. Formado
por artistas de diferentes origens, o Cabaré
Cyrklos conecta o contemporaneo ao tradicional.

Dia 9.
Sabado,
16has 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Lucas Fidalgo



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

OISENSA

Com Asnésio Bosnic

Esqueca a cartola, o fraque e roupas
monocromaticas, pois Oisensa passa longe
de ser um mégico tradicional. Alias, ele nem
se considera magico. Trajando um terno
laranja e com um sotaque diferente, Oisensa
adora contar historias e, durante elas, ilusdes
acontecem. Um show de méagicas bem incomum
que agrada criancas de 5 a 103 anos.

Espetculo Oisensa

Espetéculo

MOKO

Com Trupe Baido de 2

Embarque em uma jornada que transcende

o tempo e o espago, explorando a fisica, as
emocdes, o espirito e as acrobacias. Inspirado
pelos Moko Jumbies e pela ancestralidade
afroindigena, o espetaculo traz o cosmograma
bakongo, que ilustra o ciclo da vida.

Espetéculo

BONS DE JOGO

Com Nucleo Pé de Zamba

Espetaculo de danga anca contemporanea que
apresenta ao publico algumas modalidades
esportivas, como ginastica artistica, basquete
e futebol, transpondo-as ao universo da cultura
popular brasileira e dos ritmos na danga,

propondo uma visdo bem humorada, mais soliddria

e menos competitiva da préatica esportiva.

Dias10e17.
Domingos,
16has 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Dia 31.
Domingo,
16h as 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Dia 2.
Sabado,
16has 17h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Diego Baravelli
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Espetéculo Dia 24.
TIREM OS SAPATOS E DANCEM CONOSCO D°m!“9°’
Com Cia Diversidanca ;g:'g:z:m
Criado inicialmente em formato virtual durante Convivéncia
a pandemia e relangado em 2023 em sua Gratis.
versao presencial, este espetaculo rompe as
barreiras entre quem danca e quem assiste.

0 publico participa, interage, escolhe g, se

quiser, danga junto, celebrando o corpo como

lugar de encontro, cuidado e reinvencao.

Cursos, Oficinas

e Encontros

MEIO AMBIENTE

Oficina Dia 1.

A FORMA DAS FOLHAS Sexta,
Com Natacha Sales, Agente de é::t?:;:h
Educacao Ambiental Educacio
Vocé ja reparou quantos tipos de folhas existem?  Ambiental
S#o inimeras formas, cores, tamanhos e Grétis -
texturas que despertam a curiosidade e os Egtlgecgj gsmse”has

sentidos. Em uma experiéncia exploratéria,
vamos descobrir como as plantas fazem parte
do nosso dia a dia e porque elas sdo essenciais
para a nossa salde e qualidade de vida.

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de 7 anos.

Visita mediada

VEREDAS URBANAS - CONHECENDO AS
ARVORES DO SESC GUARULHOS

Com Monica Fontes, Agente de

Educacdo Ambiental

Em comemoragao ao Dia do Pau-Brasil, que
é celebrado em 03 de maio, venha descobrir
as espécies arbéreas que fazem parte da
paisagem do Sesc! Além de conhecer a
diversidade da flora urbana, essa experiéncia
€ um convite para reconectar com as areas
verdes e valorizar a natureza que nos cerca.

Dias 2 e 3/5.
Sabado e
domingo,

11h as 12h.
Centro de
Educacdo
Ambiental

Gratis

A partir de 7 anos.
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Vivéncia

CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA
Com Coletivo Dente de Ledo

Destinado ao publico frequentador do
Sesc Guarulhos, os encontros abordam
conteldos sobre plantio e cultivo organico
com técnicas de manejo agroecoldgico,

a fim de trocar saberes e experiéncias
sobre as principais préaticas de cultivo.

Oficina Clube de plantio e aoecologa

De 8/5e31/7.
Sextas,

16h as 18h.
Centro de
Educacéo
Ambiental
Externo

Gratis

A partir de

14 anos.

Oficina

FLAMULAS COM ELEMENTOS NATURAIS
Com Natacha Sales, Agente de

Educacéo Ambiental

Criaremos flamulas utilizando elementos
naturais, transformando folhas, sementes e
texturas em narrativas visuais. A partir da
observacao da natureza, a atividade desperta
um olhar sensivel para a diversidade da

vida e para os processos que sustentam os
ecossistemas. A proposta aproxima arte e ciéncia,
promovendo reflexdes sobre meio ambiente,
sustentabilidade e o cuidado com o planeta.

Dias 9 e 10.
Sabado e
domingo,

14h as 16h.
Centro de
Educacdo
Ambiental

Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 7 anos.

Oficina

MANDALAS COM ELEMENTOS NATURAIS

Com a arte educadora Ligia Maria

A criagdo de mandalas com elementos naturais
desenvolve uma experiéncia artistica e ambiental
baseada na observagdo consciente da flora e na
coleta responsavel de flores, folhas e sementes.
0 processo valoriza os ciclos da natureza e seus
padrdes como linguagem viva, fortalecendo a
percepcdo ecoldgica, o cuidado com o territério
e o0 pertencimento ao meio ambiente.

De 16 a 24.
Sabados e
domingos,
14h as 17h.
Centro de
Educacdo
Ambiental
Gratis -
Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.
A partir de

14 anos.

Natacha Sales
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Vivéncia

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO -
PARAISO DOS DINOSSAUROS

Com Monica Fontes e Moacyr Turuzawa,
Agentes de Educagdo Ambiental

Mediacdo de jogos de tabuleiro com tematicas
relacionadas a biodiversidade, a ciéncia e a
sustentabilidade durante as tardes no Centro
de Educagdo Ambiental. Venha se divertir
elaborando estratégias e encarando os desafios
socioambientais em grupo. Todo Gltimo

final de semana do més. Em 01 de junho é
comemorado o Dia do Dinossauro. Para celebrar,
teremos o jogo Paraiso dos Dinossauros.

Dias 30 e 31.
Sabado e
domingo,

13h as 17h.
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis.

A partir de 7 anos.

DANCA

Oficina Dia 1.

DANCA AFRO PERCUSSIVA Sexta,

Com Fanta Konaté ;::;%:s 15h30.
Oficina de danca afro tradicional da Guiné- Convivéncia
Conacri com percussio . Uma vivéncia Gratis

profunda e envolvente que une danga, ritmo,
corpo e cultura em um sé movimento. Fanta é
referéncia internacional na arte africana, filha
do mestre percussionista Famoudou Konaté,
e traz no corpo a tradi¢éo dos balés africanos
Hamang, Faretd, Bolontéa e Soleil d'Afrique.
Para todas as pessoas intereressadas.

TECNOLOGIAS E ARTES

Todas as idades.

Curso

EFEITOS ESPECIAIS COM SOFTWARES LIVRES
Com Bruno Fiorelli

J&imaginou como seria empunhar um sabre de
luz em um cenério fantastico digno da saga Star
Wars? Neste curso, vocé aprende técnicas de
rotoscopia, edicao de dudio, video e composigao,
tudo para criar um video curto onde vocé
mesmo manipula um sabre de luz, em uma cena
com todos os efeitos especiais necessarios
para fazer crer que a forga esta do seu lado.

De 14/5 a 25/6.
Quintas,

19h as 22h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Inscrigao

A RS$ 40,00
mR$ 20,00
®R$ 12,00
A partir de
14 anos.
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Curso De 12 a 26.
TERRITORIOS DO AMANHA: ESTETICA, DESIGN E Tergas,
NARRATIVAS ESPECULATIVAS DA CIDADE £9h 25 21h30.
Com Nelson Simplicio Tefjng,ogias e
Curso do projeto Laboratério de Arte-Educacao, Artes - Lab A.
ministrado por Nelson Simplicio. No eixo A partir de
estético, os participantes sdo convidados a 16 anos.
materializar e comunicar seu olhar e sua poética.

Utilizando fundamentos do design, o curso

orienta a criagdo de linguagens visuais proprias

ampliando a expressao e a leitura estética.

Atelié De 7 a28.
TECER COMUNITARIO Ouinfas,
Com Isabelle Bianchi, educadora em E:haaz zgh
Tecnologias e Artes Tefjnﬁ,ogias e
Encontros abertos para a confeccéo coletiva Artes - Lab B.
de mantas de croché a serem destinadas Gratis.

para doacdo. Nesta 22 edicdo, teremos as ﬁ;i:(';sde
participacdes especiais de: '
Cris Bertoluci, nos dias: 07/05,

14/05,21/05 e 28/05.

Oficina De 2 a 30.
DESENHE SE PUDER! Séba‘dO&
Com pessoas educadoras do Sesc E:;'azz zgh
Que tal colocar o olhar em movimento e o lapis Tecnologias e
para correr? Nesta oficina, os participantes Artes - Lab A.
encaram uma sequéncia de desafios de desenho ~ Gratis-

de observacg&o, em que o tempo para desenhar Egtlgecgj gs;e”has

vai ficando cada vez mais curto. A proposta é
experimentar o desenho de forma leve e dindmica,
estimulando a percepcdo visual, a rapidez do
traco e a confianga no processo criativo.

Oficina Desenhe Se Puder

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de 6 anos.

Divulgagao
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Atelié De3a31.
L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO DE Quartas,
TECNOLOGIAS E ARTES 14h as 19h.
Domingos,
Com pessoas educadoras em 10h 3s 12h.
Tecnologias e Artes Espaco de
No Laboratério Aberto de Tecnologias e Artes Tecnologias e
(LAT.A)) o espaco é disponibilizado para vocé égetfs Lab B.
utilizar ferramentas que vocé ja conhece A partir de
para estudar, praticar, criar suas produgdes 16 anos.
artisticas e aprimorar o seu projeto pessoal
nas intersegdes de arte e tecnologias.
Oficina Dia 7.
ATELIE DE EXPERIMENTACOES: GIZ Quinta,
Com pessoas educadoras do Sesc Eg;‘azz ﬁ:h
0 Atelié de Experimentagdes é um espaco Tecnologias e
para testar e conhecer diversos materiais e Artes - Lab B.
Grétis.

técnicas! Vamos experimentar as diferentes
possibilidades de trabalhar com o giz.

A partir de 6 anos.

CENTRO DE MUSICA
Vivéncia De 2/5a27/6.
ESTUDIO ABERTO - EDICAO SAMBA! iz:*{“i% "

. ~ as .
CO_m. a Equipe d? E(_Iucagao em Estiidio 2 - Sala
Atividades Musicais C.M. Coletiva
Uma nova edicao do Estudio Aberto chega Gratis.
cheio de ritmo, alegria e boas histérias! Em ﬁ;z:gsde

um formato especial do projeto, o Centro de
MdUsica abre suas portas para o Samba! Nesta
atividade, cada participante faz parte de uma
grande e democrética roda de samba, onde o
batuque, o cavaquinho, e 0 pandeiro se encontram
em harmonia com outros instrumentos.

. — PN

.
Vivéncia Estudio Aberto - Edigdo Sambal

-

Divulgagao
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Vivéncia

BATIDAS E CANTIGAS

Com a Equipe de Educagao Musical do
Centro de Musica

Uma vivéncia musical e corporal para toda

a familia, inspirada nas cantigas de roda,

no samba de coco e nas brincadeiras da
cultura popular. Em roda, criancas e adultos
experimentam passos, gestos, batuques e
cantos que atravessam geracdes, celebrando
0 encontro, o ritmo e a alegria compartilhada.
Um espaco para dancar, brincar e sentir a
forca das tradi¢des que nos aproximam.

De 2/5 a 14/6.
Sabados e
domingos,
11h30 as 12h30.
Sala 4 - Auditério
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Livre.

Vivéncia

ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA

E ENCONTROS MUSICAIS

Com a Equipe de Educagao Musical

do Centro de Musica

0 Estldio 2 do Centro de Musica abre suas
portas como um espago de socializagao

e desenvolvimento musical em grupo,
propiciando aos participantes a experiéncia
do tocar em uma "jam session", no formato de
banda, em um espaco propicio para conhecer
outros saberes musicais, estilos e ideias,
estimulando a formagao de lacos e afinidades,
tendo a misica como pano de fundo.

De3a31.
Domingos,
14h as 17h.
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva
Gratis

A partir de

12 anos.

Divulgagéo
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Oficinas

CANTO PARA JOVENS

Com Hellen Sabino, Educadora Em

Atividades Musicais

A oficina tem como objetivo despertar nos
jovens o prazer de cantar, explorando de forma
divertida e criativa os primeiros fundamentos e
expressao musical por meio da voz cantada.

Oficina

RITMOS BRASILEIROS NA

BATERIA - INICIANTES

Com Matheus Coelho, Educador

em Atividades Musicais

A oficina "Ritmos Brasileiros na Bateria
(Iniciantes)" apresenta os fundamentos
ritmicos de géneros como samba, baido, MPB
e forré, explorando suas adaptacdes basicas
para a bateria. Voltada para iniciantes, a
atividade desenvolve coordenagao, escuta e
musicalidade, proporcionando uma introducéo
pratica a riqueza dos ritmos brasileiros. Esta
secao € exclusiva aos ritmos do baido.

i SIS =¥y 7

De 5a26.
Tercas,

16h as 17h.
Estldio 1 - Sala
C.M. Coletiva
Grétis -
Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.
Livre.

Dia 7/5 - Samba.
19h30 as 20h30.
Dia 14/5 - Baido.
19h30 as 20h30.
Dia 21/5 - MPB.
19h30 as 20h30.
Dia 28/5 - Forré.
19h30 as 20h30.
Quintas.

Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva.
Grétis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

14 anos.

Oficina Ritmos Brasileiros na Bateria - Baido - Iniciantes

Marina Davi Gama
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Oficina De 6 a 27.
IMPROVISO NO PARTIDO ALTO: COMPOSIGAO Quintas,

Com Guilherme dos Santos, Educador em ;:ttglso 11%"_' Sala
Atividades Musicais C.M. Coletiva.
Venha conhecer e vivenciar o universo do Gratis

partido alto, uma das vertentes mais vibrantes A partir de

e espontaneas do samba. Com raizes profundas ~ +22M°S:

na tradicdo afro-brasileira, o partido alto é

marcado pelo ritmo contagiante do pandeiro e

pela forca dos versos improvisados, que revelam

a criatividade e o espirito coletivo dos sambistas.

Oficina De 5a26.
HIP HOP - CRIACAO COLETIVA DO GROOVE Tergas,

Com Matheus Coelho, Educador em ;;tg; 127_héa|a
Atividades Musicais C.M. Coletiva

A oficina "Hip Hop - Criagdo Coletiva do Groove"
propde uma imersao nos fundamentos ritmicos
e estéticos do Hip Hop, explorando a construcéo
coletiva de grooves por meio da interagéo entre

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

A partir de
instrumentos e DJ. Uma experiéncia pratica 14 anos.
que valoriza a criatividade e a colaborac3o.
Oficina De 7 a 28.
TECNICA PARA CANTAR COM MICROFONE Quintas,
Com Hellen Sabino, educadora em ;;Z?;%is_z:;:o'
atividades musicais C.M. Coletiva
0O objetivo da oficina é introduzir os Gratis -
fundamentos do canto com microfone, Entrega de senhas
no local com

explorando e ampliando as habilidades das
pessoas que desejam aperfeicoar a sua voz.

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de
16 anos.
Curso De7a28.
BATIDA QUE FALA: TAMBORES, POESIA gz:lfasish
as N
E HIP HOP Estidio 13 - Sala
Com Alessandra Noronha, Educadora em C.M. Coletiva

Atividades Musicais

Curso livre intergeracional que articula hip hop,
poesia e percussdo em formato de roda. A partir
do tambor, da palavra falada e da escuta coletiva,
0s participantes experimentam o ritmo como
forma de expressao, criagdo e comunicacao,

sem necessidade de experiéncia prévia.

Inscrigéo online
Gratis

A partir de

12 anos.
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Curso

RODA - RITMO E TRADICAO

Com Alessandra Noronha, Educadora em
Atividades Musicais

Curso livre que propde o aprendizado de

ritmos da cultura popular brasileira a partir das
trajetérias de mestras e mestres. A atividade
reline conversa, escuta, pratica musical e criacdo
coletiva, abordando manifestagcdes como samba
de coco, maracatu, samba de caboclo e forré.

&
Curso Roda - Ritmo e Tradigcdo

De 5 a 26.
Tercas,

14h as 15h.
Sala 6
Inscricéo online
Gratis

Livre.

Curso

PIANO: UMA EXPERIMENTACAO RITMICA
Com Fernanda Dias, Educadora em
Atividades Musicais

Piano: Uma experimentagao ritmica é um
curso livre que propde a exploragdo do piano
a partir do ritmo, do corpo e da escuta. Por
meio de jogos ritmicos, percuss&o corporal,
improvisagao e criagdo coletiva, os participantes
constroem material sonoro e 0 expressam no
teclado de forma sensivel e acessivel, sem
necessidade de experiéncia musical prévia.

De 6 a 27.
Quartas,

13h30 as 15h.
Estudio 14 - Sala
C.M. Coletiva
Inscricéo online
Gratis

De 13 a 21 anos.

Divulgagao
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Curso

DESCOBRINDO A V0Z

Com Hellen Sabino, Educadora em
Atividades Musicais

0 objetivo deste curso é introduzir os
fundamentos do canto, explorando e

De 6 a 27.
Quartas,

17h as 18h.
Estldio 1 - Sala
C.M. Coletiva
Inscrigéo online
Gratis

ampliando as habilidades das pessoas ’igz:gsde
que desejam aperfeicoar a sua voz. '
Curso De7a28.
HISTORIA DOS MOVIMENTOS CULTURAIS NA QuinEas,
MUSICA BRASILEIRA ;;2 ZS 15h30.

Com Tita Reis, Educador em Atividades Musicais
0 curso apresenta um panorama dos principais

Inscrigéo online
Gratis

movimentos culturais que marcaram a histéria A partir de
da musica brasileira, suas raizes, influéncias, 16 anos.
expressdo artistica, identidade e transformacao

social.

Tema de Maio: "Bossa Nova e

modernidade musical"

Contexto histdrico, influéncias nacionais

e internacionais, estética sonora e

lirica da bossa nova, principais artistas

e obras, a bossa nova no mundo.

Curso De7a28.
DECIFRA! LEITURA HARMONICA PARA Quintas,
oz,
Com Marion Loyola, Educadora em C.M. Coletiva

Atividades Musicais

Curso livre e pratico que convida os
participantes a compreender e tocar misica
a partir da leitura de cifras. Ao longo de 5
encontros, os participantes aprendem a
reconhecer acordes no teclado, entender

o0s simbolos mais usados na muisica

popular e aplica-los em acompanhamentos
simples e musicas conhecidas.

Inscricéo online
Gratis

A partir de

16 anos.
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Vivéncia Dias 9 e 23.

PROCURA-SE VOCALISTA Séabados,

Com a Equipe de Educacao Musical do ;;hssfoa: ;Z_h3°'

Centro de Musica Domingos,

Procura-se um Vocalista é uma experiéncia 11h30 s 12h30.

musical interativa onde vocé assume o microfone ~ Estudio 2 - Sala

e canta acompanhado por uma banda ao vivo! 2'&%?'5;“’3

Escolha sua musica favorita no cardépio, sinta 10 anos.

a energia do palco e viva a emocdo de ser a

estrela do show. Diversdo garantida para todos,

sem precisar ser profissional - sé vontade

de cantar e se conectar com a musical

ARTES VISUAIS

Oficina De 2 a 30.

DESENHOS DECOLONIAIS - A PARTIR DO Sabados,

ACERVO DO SESC GUARULHOS £ s 16h.

Com Aruana Leonel Tefjnﬁlogias e

Nesta oficina, vamos trabalhar nosso olhar Artes - Lab A

para as artes visuais presentes no nosso Grétis -

cotidiano. Mas, como olhar para arte através Entrega de senhas
no local com

de uma outra perspectiva? O acervo Sesc
de arte brasileira do Sesc Guarulhos, papel
e lapis irdo nos auxiliar nessa descobertal!

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de 7 anos.

Oficina

CORES DE PELES - UM OLHAR PARA A OBRA DE
ADRIANA VAREJAO

Com Aruana Leonel

Nesta oficina, vamos conhecer a obra de Adriana
Varejao e criar um autorretrato observando

o0s tons da nossa pele. Com diferentes papéis

e tinta acrilica, vamos explorar a arte e

também nos conhecer um pouco mais.

De 3a31.
Domingos,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 7 anos.

Oficina Cores de Peles - Um olhar para a obra de Adriana Varjéo

Aruana Leonel
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ACOES PARA A CIDADANIA

Oficina De7a28.
CURSO DE ESCRITA AFROFUTURISTA Quintas‘,

Com Fabio Kabral ;ﬁ)‘l‘ig:’e: 21h.
As pessoas participantes sdo convidadas a Inscrigdo
criarem historias afrofuturistas, a partir de Gratis
exercicios de escrita criativa e discuss&o de obras A partir de
literarias, filmes e clipes que abordam o tema. 16 anos.
Oficina Dia o.
LABORA: REDES SOCIAIS PARA Saba[do,
POTENCIALIZAR NEGOCIO gglg b 15h.
Com Jéssica Terra Entrega de senhas
A oficina Redes Sociais para Potencializar no local com
Negdcios apresenta nogdes basicas e 30 minutos de
estratégicas de uso das redes sociais para Z”t:rct?rdggc'a'
artesdos e microempreendedores. A partir 1§anos_

da estruturacdo do perfil e da compreensao
dos tipos de conteldo, a atividade oferece
um norte pratico sobre o que publicar, como
se comunicar e como gerar valor e confianga
nos primeiros contatos com o publico.

3
-2-
Jéssica
Terra
R

Oficina Labora: Redes Sociais para Potencializar Negécio -
JUVENTUDES

Vivéncia De 16 a 30.

JOGA JUNTO: JUST DANCE Sabados,

Com pessoas educadoras do Programa ?Sh as 17h.
uventudes

Juventudes Grétis.

Bora mexer o corpo? O Espaco Juventudes Sujeito a lotagéo

vai virar pista de danca com o Just Dance! do espago.

Escolha sua musica, solte o passinho De13a 29 anos.

e venha gastar energia, dar risada e
mostrar que aqui ninguém fica parado!

Divulgagéo
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LITERATURA

Vivéncia Dias 10 e 24.

BIBLIOTECA DAS HISTORIAS ESQUECIDAS Domingos,

Com Grupo Simbora ;gh as 15h.
i : A iblioteca

A atividade proporciona uma experiéncia Gratis.

interativa na qual histérias serdo desenterradas
e compartilhadas. Além de convidar o publico

a contar suas préprias narrativas, a agdo
contribui para a perpetuacéo da memodria,

da identidade e da valorizag&o da cultura,
criando um elo entre passado e presente.

Todas as idades.

Curso De13a27.
SEM TARJA: O PODER DA LITERATURA NA Quartas,
REAFIRMAGAO DO CORPO FEMININO ig:fg 25 21h
Com Vanessa Alves e Gleice Arneiro Inscrigao
A partir do olhar critico sobre as estruturas AR$ 30,00
que condicionam mulheres a deslegitimagéo mR$ 15,00
da autonomia sobre seus corpos, este curso :’)Rjjroégo
propde o estudo da arte erética como ferramenta 15 anos.
para a ressignificagdo dos corpos femininos
enquanto lugar de poténcia e dignidade. Por
meio da literatura, da fotografia e do diélogo,
os encontros discutem tabus e proporcionam
espago para a expressao artistica.
Vivéncia Dia 23.
ESQUENTA LITERARIO: A CABECA DO SANTO Sabado,
Com Mediacao de Alex Francisco e ;Z:i’?e: 17h30.
Gislaine Nascimento Gratis,
Clube de leitura mensal para fortalecer o habito A partir de

16 anos.

leitor e criar espacos de didlogo e trocas
afetivas a partir de obras literarias que abordam
questdes sociais, culturais e identitarias. Neste
més, o clube falara do livro "A Cabega Do Santo"
(2014), romance da escritora Socorro Acioli.
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SAUDE
Oficina Dia 30.
SAUDE EM FOCO: BALM LABIAL if.?“ish

. g as .
Com Suzana da Costa Longo e Veridiana Sala 1 - Educacdo
Lucena de Marchi para Sadde
Vamos cuidar dos labios! Gratis
A atividade oferece orientacdes praticas sobre Entrega de senhas

no local com

aimportancia da hidratac&o labial, com dicas
simples para proteger os labios do ressecamento
causado por sol, vento e frio. Também aborda
componentes prejudiciais presentes em produtos
industrializados e propde a producéo de um

balm labial natural para o cuidado diério.

: Balm Labial

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de

15 anos.

Divulgagao
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ALIMENTACAO

Oficina Dia 30.
CONGELANDO 0S SABORES: TECNICAS E Sébad°3

DICAS PARA FACILITAR O DIA A DIA S50 2 16h30.
Com a nutricionista Cris Costa Gratis.

Aprenda como congelar alimentos de forma Todas as idades.

segura e inteligente, preservando sabor e
nutrientes. Descubra como economizar tempo
e dinheiro, reduzir desperdicios e transformar
o freezer em um grande aliado na sua rotinal

TR Y =)
Oficina Congelando os sabores &%

Esporte e

Atividade fisica

Vivéncia De 2a 24.
MULTIMODALIDADES Sébad?s,
Com Pessoas Educadoras do Sesc 3:31;25 12h.
No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto  pyjiesportiva,
aprende e desenvolve suas habilidades! Domingos,
Venha experimentar diversos esportes 9h15 as 13h.
diferentes, brincar e fazer amigos, tudo em Campo de

. . . . Grama Sintético.
um ambiente inclusivo e acolhedor. Aqui a Gratis.

diversdo e o aprendizado andam juntos! A partir de 3 anos.

Divulgagao
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Vivéncia

PICKLEBALL

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Venha se divertir praticando e jogando o
Pickleball. Trata-se de um esporte dinamico que
combina elementos do Ténis, Badminton e Ténis
de Mesa, sendo jogado em uma quadra menor

com raquetes e bolas leves. Com disponibilizagao

de bola e placares, além da mediac&o dos
Educadores (as) do Sesc Guarulhos.

Vivéncia

DESAFIO DE REMO

Com Crossfit Saurus

Vivéncia voltada para o conhecimento, a
prética e os beneficios do remo ergébmetro,
aparelho que simula o movimento do remo em
um ambiente fechado (indoor). A atividade,
que é muito utilizada em academias, clubes,
escolas e projetos esportivos, promove 0
condicionamento fisico, a consciéncia corporal,
a competicdo e o trabalho em equipe.

Vivéncia Desafio de Rmo

Vivéncia

NADANDO SEM MEDO

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Esta atividade propde a vivéncia inicial no

meio aquatico para pessoas com receio

da dgua. Por meio de atividades lidicas e
progressivas, a agao estimula a confianca, a
seguranca e o cuidado com o corpo, respeitando
os tempos individuais e promovendo uma
relagdo acolhedora com a piscina.

De 2 a 30.
Sabados,
9h15 as 12h.
Ginasio.
Inscricdo
Gratis.

A partir de

13 anos.

De 2 a 30.
Sabados,

10h as 11h.
Dia 27.
Quarta,

10h as 11h30,
11h30 as 12h30
e 17h as 18h.
Ginastica.
Gratis.

A partir de

12 anos.

De 2 a 30.
Sabados,

10h as 11h30.
Piscina Coberta.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Divulgagao
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Vivéncia De 2 a 30.
BASQUETE 3X3 Sé':‘ad°§: .
Com Pessoas Educadoras do Sesc éﬁagg as 17h30.
Com disponibilizaggo de bolas e Poliesportiva.
coletes, além da mediagdo das pessoas Gratis.
educadoras do Sesc Guarulhos. A partir de

13 anos.
Vivéncia De 3a31.
FUTSAL D;‘:min‘gos, ]
Com Pessoas Educadoras do Sesc 3;;:5 12h30.
Com disponibilizagéo de bolas e coletes, Poliesportiva.
além da mediacdo das das pessoas A partir de
educadoras do Sesc Guarulhos. 18 anos.
Vivéncia De 3a31.
NADO ORIENTADO Dzmi“9°’ "
Com Pessoas Educadoras do Sesc gis?;%:scigerig.
Nado orientado é uma prética destinada a A partir de
pessoas com nogdes basicas de natacao. 12 anos.

A atividade orientada pelos educadores
oferece orientacdes técnicas e organizagdo
de séries, respeitando ritmos individuais, com
foco em autonomia, seguranga, bem estar e
continuidade da pratica no meio aquatico.

Thamires Motta
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Vivéncia Dias 3 e 17.
YOGA PARA TODOS - CORPOS DIVERSOS, Domingos,
UM SO YOGA 9h30 s 11h.
Com Professor Rodrigo Souza g;ang\,?\,%icia.
Uma pratica gentil e inclusiva, pensada Gratis.

para pessoas com mobilidade reduzida e A partir de
deficiéncias fisicas. As aulas combinam 12 anos.
movimentos conscientes, exercicios de

respiracdo e mindfulness, promovendo gratidao,

autocuidado e presenga. Uma oportunidade

acolhedora para explorar o corpo, ampliar

bem-estar e vivenciar o Yoga de forma

acessivel, no seu ritmo e no seu tempo.

Vivéncia Dias 3a31.
ESPORTES DE REBATER Domingo,
Com Pessoas Educadoras do Sesc 33’: d‘:: 17h30.
No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto  pojiesportiva
pratica e desenvolve suas habilidades! Venha Gratis.

experimentar diversos esportes de rebater,
brincar e fazer amigos, em um ambiente
inclusivo e acolhedor. Aqui a diversdo e a
pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé
podera vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,
Touch Tennis, Badminton e muitas outras
possibilidades de esportes de rebater.

A partir de 3 anos.

Aula aberta

TERGAS ZEN

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Exercicios que utilizam diversas técnicas
corporais orientais e ocidentais, com
movimentos que trabalham forca, flexibilidade,
ritmos, respiragao, concentracao, e que
colaboram com o autoconhecimento.

Aula aberta Tercas Zen

De 5 a 26.
Tercas,
9has10he
19h as 20h.
Praca de
Convivéncia
Gratis.

A partir de
12 anos.

Divulgagao
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Vivéncia De10a31.
YOGA PARA TODOS - TODAS AS IDADES, gz;i)“?°i’1h
UM SO YOGA Excet: ?‘.Iia 17..
Com Professora Silvia Meireles Praca de
Uma pratica leve e acolhedora que convida Convivéncia
pessoas de todas as idades a se movimentarem ~ Gratis.

com consciéncia, respeitando seus ritmos, ﬁgzrnt(')rsde
histérias e possibilidades. As aulas valorizam '

a diversidade etaria, combatem o idadismo e

promovem mobilidade, presenca e bem-estar. Um

espago seguro para respirar, sentir e descobrir

que o Yoga é para todos, em qualquer fase da vida.

Torneios e campeonatos Dia 16.
TORNEIO INTERUNIDADES DE BADMINTON Sabado,
Com Guarulhos, Pompeia, Bom Retiro e Taubaté g?ngzi?hm
0O Torneio Interunidades de Badminton retine Gratis.
participantes das unidades de Guarulhos, A partir de
Pompeia, Bom Retiro e Taubaté em uma agéo 18 anos.
integrada do Sesc. A iniciativa fortalece o

intercdmbio entre unidades, promove praticas

esportivas orientadas e valoriza a participacéao,

o0 convivio e o desenvolvimento coletivo.

Criancas

Vivéncia Dela3i.
IMPULSO QUE VOA: BRINCADEIRAS Sextae
ENTRE 0 AR E 0 CHAO Dominges,
Com pessoas educadoras do Programa Curumim  picis ge
Brincar é uma tecnologia? O que pular Caminhada
corda, jogar peteca e lancar avidezinhos de Gratis -
papel tém em comum? Nessa atividade as Egtl:)ecgj gsns]e”has

criangas sdo convidadas a experimentar
brincadeiras tradicionais que envolvem impulso
e desafiam os limites entre o chdo e o ar,
explorando o corpo e "objetos-brinquedos”,
vivenciando a tecnologia que é brincar.

30 minutos de
antecedéncia.
De 7 a12 anos.
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CRIANGAS

Vivéncia Delai7.
BRINQUE PIQUENIQUE Sexta e domingos,
Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar :::e:: ::,\2 8/s
Toalha xadrez e muita imaginagdo, assim sera e15/5

0 nosso piquenique! Usando terra, gravetos
e outros elementos coletados no jardim,
vamos criar uma porgdo de comidinhas e
compartilhar esse momento de brincadeira.

Espaco de Brincar
Externo

Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 6 anos.
Vivéncia De 2 a 30.
TERRITORIO CRIATIVO: PES NO CHAO Sabados,
Com Erico Santos g:lg ?__’S 16h.
Um espaco de afeto, liberdade e criagdo, pensado  gytis -
especialmente para as criancas. A oficina propde  Entrega de senhas
no local com

vivéncias em danga e movimento inspiradas

na poética dos Caboclinhos (entidades-
criancas que celebram a alegria, a curae a
ancestralidade) e nos elementos naturais que
nos conectam a terra, ao corpo e a coletividade.

- '_4

=

ivéncia Territdrio Criativo: pés no chao

30 minutos de
antecedéncia.
De 7 a12 anos.

Vivéncia

CAIXA DE DESCOBERTAS

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar
Uma caixa que vira casa, castelo, foguete e

até avido... so muitas as possibilidades de
brincadeira que uma caixa de papeldo pode
proporcionar. E esta é a missao para as pessoas
adultas no Pequeninos deste més: transformar
uma sala repleta de caixas, de diferentes formas
e tamanhos, em um ambiente seguro e divertido
para os bebés brincarem. O que seré que vai virar?

De 2 a 23.
Sabados,

14h as 15h30.
Sala 3

Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 2 anos.

Divulgagao
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Oficina

A GARRAFA MAGICA DE DONA ALCINA

Com Claudia Adao

Adultos sao convidados a macerar ervas,
manipular aromas e a criarem aguas de cheiro,
bem como os banhos de ervas sdo formas de
utilizar o potencial curativo e regenerativo

Dia 24.

Domingo,

14h as 15h30.
Espaco de Brincar
Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

X Até 6 anos.
das ervas, o que pode trazer diversos
beneficios como bem-estar e relaxamento.
Pessoas Idosas
Curso De 8/5 a 24/7.
SAMBA ROCK 60+: HISTORIA, CULTURA Sextas,
9h as 11h.

E PRATICA

Com Marcelo Motta e Beto Martins

0 Samba Rock surgiu nos bailes de periferia de
S&o Paulo entre as décadas de 50 e 60, como
movimento de resisténcia da juventude negra.
Uma mistura de rock, soul, funk e samba, o

Samba Rock, é danca, ritmo e movimento cultural

pulsante. Nesse curso as pessoas idosas sdo
convidadas a experimentarem uma imersao na
histéria, cultura e pratica do Samba Rock.

Curso Samba Rockggaé;i Hkistéri'a, Cultura e Préica

Sala 4 - Auditério
Gratis -

A partir de

60 anos.

Divulgagao
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Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Reunido do Trabalho Social com

Pessoas Idosas no Sesc Guarulhos
Junte-se a nés para o encontro mensal

do programa TSPI; "Trabalho Social com
Pessoas Idosas", descubra como fortalecer
sua autonomia, explorar novas habilidades e
possibilidades e se envolver ativamente em
sua prépria jornada de envelhecimento.

Bate-papo

DIALOGOS REVISTA MAIS 60: REFLEXOES
SOBRE 0 ENVELHECIMENTO

Com Débora Wilza Guedes e

Rodrigo Casagrande

A revista Mais 60 - Estudos Sobre
Envelhecimento é uma publicagdo multidisciplinar,
editada desde 1988 pelo Sesc Sao Paulo. Neste
bate-papo recebemos Débora Wilza Guedes e
Rodrigo Casagrande para falar sobre seu artigo
publicado na edicéo de nimero 89 - "0 Tempo na
Formacédo da Subjetividade dos Sujeitos que Estéo
na Fase da Velhice e que Tém a Arte como Oficio".

Bate-papo Dialogos Revista Mais 60

Dia 20.

Quarta,

14h as 15h.
Sala 4 - Auditério
Gratis

A partir de

60 anos.

Dia 20.

Quarta,

15h as 16h.
Sala 4 - Auditério
Gratis

A partir de

60 anos.

Divulgagao
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Palestra

TECER E PROSEAR: 0 ARTESANATO

E OS PAPEIS DE GENERO

Com Thiago Rezende (Homem na Agulha)
Que tal prosear um tantinho enquanto
crochetamos as mantas para o Tecer
Comunitario? Vamos falar de diversos
assuntos! A cada més um artista do
croché conduz o bate papo e compartilha
novos pontos: de croché e de vista.

Tema de maio: O Artesanato

e os Papéis de Género

Palestra Tecer e Prosear: O Artesanato e os Papéis de Género

Dia 13.
Quarta,
14h as 16h.
Sala 6
Gratis

A partir de
50 anos.

Divulgagao
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AGENDA DE DESTAQUES

L&

TERCA QUARTA QUINTA

5 6 7

Aula aberta Curso Oficina

Tercas Zen Contrabaixo Atelié de
Elétrico - Iniciacdo  Experimentacdes:

Giz

12 13 14

Curso Curso Curso

Movimento Esporte Adulto Efeitos Especiais

consciente - Basquete com Softwares

Livres

19 20 21

Curso Curso Oficina

Canto Coral Adulto  Sem Tarja: O poder  Curso de Escrita
da literatura na Afrofuturista
reafirmacéo do
corpo feminino

26 27 28

Curso Aula aberta Curso

Roda - Ritmo Desafio das Canto para

e Tradicdo Rampas - GMF Criangas -

Iniciagdo



SEXTA

Oficina
Danca Afro
Percussiva

Show
Hateen

Espetaculo
1 peca cansada

Show
Planta e Raiz

Curso
Yoga

SABADO

Show
FBC

Show
14 Bis

Teatro

Mario Negreiro -
Da Modernidade
a Barroca

Espetaculo
Do Outro Lado
do Rio

Vivéncia
Joga Junto:
Just Dance

DOMINGO

Espetaculo
Clara Cor de Um
Siléncio Azul

Circo
Oisensa Show

Espetaculo
Barulhos

Espetaculo
Tirem Os Sapatos
E Dancem
Conosco

Show
Rachel Reis

Divulgagéo

Divulgagéo Diego Baravelli

Ana Guerra



Sesc.digital

A plataforma de conteldos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 79 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sébado: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingo e feriado: 9h30 as 11he
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacdo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

*Compra de refeigédo pelo APP -
Credencial Sesc SP.

Espaco de Brincar

Terca a sexta: 10h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados:

10h as 13h30 e das 14h as 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 7. Hora adicional: R$ 2

Publico geral. Primeira hora: RS 14
Hora adicional: RS 3,50

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sébados: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca a sexta: 10h as 21h
Séabado, domingo e feriado:
10has 17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comeércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e ac¢des junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacgdo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamentoguarulhos@
sescsp.org.br



SESC GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1200
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

Tel.: (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
sescsp.org.br/guarulhos

FACA SUA
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