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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
) cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Crédito da foto da capa:
Cristiane Oliveira.

Funcionamento

Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em abril, disponivel nos dias 13
e 27, das 14h30 3s 18h.

Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico
e brinquedo aquatico, obrigatério
a apresentacao da credencial
plena na entrada da piscina.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programagao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programac3o sujeita a alteragoes.

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horério
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

0 outono ja chegou...! Os dias lindos de céu azul e sol brilhante
nos aguardam! E neste més o Sesc Bertioga esta repleto
de programacdes em areas diversas. Vem com a gente!

Em abril vamos vivenciar o curso de Afroturismo e Praticas
Antirracistas no Turismo, com Guilherme Soares Dias - Guia
Negro -, Débora Pinheiro e Vilene Lacerda. Uma oportunidade
imperdivel para conhecer os desafios e potencialidades dessa
préatica que valoriza a diversidade e a cultura negra, com
quem entende do assunto. O Guia Negro é uma plataforma

de afroturismo que realiza experiéncias turisticas em
diversas cidades brasileiras, fazconsultorias e é responsavel
pelaproducdo independente de contelddossobre viagens.

Destaque também para o projeto Inspira - Agdes para uma Vida
Saudavel, realizado nas unidades do regional SP e que traz um olhar
para a qualidade de vida e bem-estar. Nesta edi¢do, que acontece
de 11 a 21 de abril, o tema principal sdo as Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS) - abordagens terapéuticas que
ampliam a percepcdo da populagéo no sentido da autonomia e do
autocuidado. Em Bertioga, convidamos para o bate papo Corpo,
Mente e Espirito, com Simone Beatriz Takug, indigena guarani

que vem partilhar seus saberes e formas de cuidar da salde, com

a sabedoria ancestral que vai te inspirar a viver ainda melhor.

Integrando o projeto, aos sabados de manha na Reserva Natural
havera um momento para cuidar do corpo e da mente, nas
aulas de Yoga Elementar, com Lais Martins, que vai trabalhar

0 yoga dos cinco elementos da natureza - terra, 4gua, fogo,

ar e éter. Também na Reserva Natural, as vivéncias, oficinas e
programacdes oferecem diversdo e conhecimento. Para vocé

Curso Introducdo a Mecanica de Bicicletas



que pedala por esporte, lazer ou meio de transporte, o curso
Introducéo a Mecanica de Bicicletas, com o coletivo Sefioritas
Courier, vai ajudar a dar autonomia nessa pratica sustentavel.

E falando em vida saudavel, a alimentac&o nao pode ficar de fora
do assunto! Vamos aprender com as nutricionistas da unidade
as boas praticas na manipulagao de alimentos, essenciais para
garantir a seguranca e qualidade. Seja para vocé que cozinha
para a familia, para si ou vende seus produtos em lojas, nas

ruas e carrinhos de praia, essa conversa vai auxiliar a entender
as normas sanitérias e melhorar mais ainda seus produtos.

Para quem j& esta se perguntando da musica, do teatro e da danca,
teremos também! O #Domingou traz, duas vezes ao ano, um teatro
voltado ao publico adulto. E neste més teremos a oportunidade
incrivel de assistir a consagrada peca O Pai, escrita pelo autor francés
Florian Zeller. Nela, o ator Fulvio Stefanini interpreta André, um
idoso de 80 anos, rabugento, mas muito simpatico. Um espetaculo
divertido e a0 mesmo tempo extremamente comovente. E ndo para
por ai! Teremos o show idealizado pelo cantor e instrumentista

Fra Finamore, em um tributo a soul music, para cantar e dancar!
Além do show “Chorando pelos dedos”, com os cléssicos do

choro e a dangante apresentac&o do grupo Maracangalha.

E para os escritores de longa data, ou quem se aventura
pelas letras e versos, o auldo de escrita criativa com
Carol Rodrigues sera um encontro de teoria e pratica
sobre grandes temas e ferramentas de escrita.

Acompanhe nas préximas paginas o que preparamos
para vocé! Te encontro aqui no Sesc Bertiogal

Ivson Miranda
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Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva
Natural € um espaco ao ar livre que protege uma area de mais de
600 mil metros quadrados de floresta de Mata Atlantica, dentro da
cidade de Bertioga. Com recursos de acessibilidade, proporciona

a todas as pessoas encontros com a natureza e suas relagdes.
Vocé pode conhecer e aproveitar os espagos como o Jardim das
Brincadeiras, a Trilha do Sentir e a Trilha do Tucum, ouvir o som
dos péssaros e outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves, ténis e boné. Levar
repelente, protetor solar e garrafinha de 4gua. Menores de idade
devem estar sempre acompanhados por um responsavel.

De terga a domingo, 8h30 as 17h30.

Reserva Natural Sesc Bertioga

ATENDIMENTO PARA GRUPOS

0 atendimento a grupos da Reserva Natural Sesc Bertioga é
uma oportunidade para que grupos organizados como escolas,
universidades, organizagdes ndo governamentais, empresas €
instituicdes diversas, possam realizar uma visita aos espagos.

0 atendimento a grupos pode ser realizado através de pré
agendamento em bit.ly/agendamentogrupos

Outras informagdes pelo e-mail: atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br.

Junior Castro



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

NOSSO0S PARQUES, NOSSO QUINTAL

Iniciativa da gestao do Parque Estadual Restinga

de Bertioga e do Parque Estadual Serra do Mar
- Ndcleo Bertioga, junto as Associagdes Locais
de Monitores Ambientais Auténomos - AMOLB
e ABECO com o apoio do Sesc Bertioga.

Todos os meses acontecem visitas gratuitas

e monitoradas, a uma das trilhas dos Parques
Estaduais. O objetivo é ampliar o didlogo com
a comunidade local de Bertioga, utilizando o
conhecimento e a troca de experiéncia como
ferramentas para a conservacao da natureza,

ampliando a visibilidade e o entendimento sobre

0 que s8o as areas protegidas, sua importancia
€ 0S servicos ambientais prestados por elas.

Vivéncia

TRILHA DO GUARATUBA

Jaimaginou andar em uma floresta preservada
cercado (a) pelo verde da natureza, e nesta
trilha se deparar com um lindo pocgo verde de
aguas cristalinas? No passeio, os participantes
fazem uma caminhada em trilha plana, de facil
acesso e ao final da trilha, podem se banhar.
Para participar da atividade, é obrigatério o
uso de ténis. Menores de idade devem estar
acompanhados de um responsavel legal.
Recomenda-se usar roupas confortaveis, levar
agua, alimento leve, repelente, protetor solar e
chapéu. Distancia total: 10 km. Duragéo: 6h.

Vivéncia Trilha do Guaratuba

De 5 a 26.
Sabados, 9h30.

Ponto de Encontro:

entrada da trilha
do Guaratuba
(Rua P Um, do
Loteamento
Costa do Sol -
Guaratuba).
Inscri¢des 1h
antes. Em caso
de chuvaa
atividade podera
ser cancelada.
Gratis.

Junior Castro
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Caminhada Dias 5e 19.
PROCURANDO OS SERES DA PRAIA Sabados, 9h30.
Com Agentes de Educagédo Ambiental e e

. . \ Portaria da Praia.
Uma caminhada a beira-mar para procurar as Grtis.

formas de vida que habitam a praia e conversar
sobre elas. Com mediagao, é possivel conhecer

a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar
novos olhares sobre a biodiversidade do oceano

e debater questdes ambientais marinhas.

Vivéncia Dias 5 e 19.

ORQUIDEAS PELA TRILHA Sabados, 15h.

Com Agentes de Educacao Ambiental ?‘?Ser"a Natural
R X rilha do Sentir.

Venha para uma caminhada guiada ao longo da Grtis.

Trilha do Sentir para conhecer e reconhecer 10}

orquideas nativas da Mata Atlantica que vivem
nessa floresta localizada bem no meio da cidade.
A diversidade de orquideas dessa floresta é
incrivel! Vocé vai se surpreender com a variedade
de formas e habitos dessas plantas na natureza.

Vivéncia Dias 6 e 20.
MEDITACAO DOS 4 ELEMENTOS Domingos, 10h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental ?ﬁlshzr‘éi '\Slztntgf'
As praticas meditativas sdo conhecidas por Grtis.

inimeros beneficios, como o aumento da
concentracgdo e de um estado de serenidade.
Nessa vivéncia, a partir de uma caminhada
pela Trilha do Sentir na Reserva Natural,
busca-se reconhecer os elementos da
natureza no ambiente e dentro de cada um.

Vivéncia Orquideas pela Trilha

Fotonativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Curso Introdugdo a Mecanica de Bicicletas

Vivéncia

TRILHA DO SENTIR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

E uma caminhada que conta com trés opgoes

Dia 6.

Domingo, 14h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.

Gratis.

de trajeto (120m, 450m e 960m), em uma
trilha suspensa com recursos de acessibilidade.  Acessibilidade:
Qualquer pessoa pode fazer trilha, de forma & Acessivel.
segura e sem barreiras, para conhecer uma mata
de restinga em diferentes alturas e perspectivas.
Curso Dias 6 e 20.
INTRODUGAO A MECANICA DE BICICLETAS Domingos,
Com Seiioritas Courier é“h G AL

. i . eserva Natural,
Esse minicurso de 2 dias pretende capacitar e dar  ggpaco Teic.

autonomia para participantes no reconhecimento
da bicicleta e no remendo de cameras dos pneus.

Gratis. Ingressos

limitados. Retirada

Venha contribuir com o uso e manutengao 80 min antes.
de um meio de transporte sustentavel,

promovendo um estilo de vida mais saudavel.

Vivéncia Dias 12/4 e
VIVENCIAS NA NATUREZA 1/5. Sabado e
Com Agentes de Educacao Ambiental gz:‘:zai,\?;ural
Através da mediaco, criancas e adultos so Jardimdas
estimulados a interagir com a natureza e Brincadeiras.
vivencia-la de diversas formas, desenvolvendo étis-

a sensibilidade e a curiosidade através da
percepgio das cores, sons, aromas, texturas
e sabores presentes no ambiente natural.

Ivson Miranda



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Visita mediada Trilha da Evolucéo
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Visita mediada

TRILHA DA EVOLUCAO

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Dos musgos e samambaias as orquideas e
palmeiras, com uma caminhada mediada na
Trilha do Sentir é apresentado aos visitantes
da Reserva Natural Sesc Bertioga como as

plantas desenvolveram diferentes estratégias
de adaptacao ao longo de centenas de milhares

de anos, chegando a enorme diversidade de
espécies conhecidas atualmente no mundo.

Dias 13 e 27.
Domingos, 10h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Grétis.

Oficina

PAU DE CHUVA DE BAMBU

Com Camila de Sa

A oficina propde a construcéo de paus-de-
chuva com bambu e sementes, instrumento
originalmente amerindio que produz sons
semelhantes as chuvas, e que podem

ser ornamentados com pintura colorida
utilizando técnicas de pontilhismo.

Dia 13.

Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Ingressos
limitados. Retirada
30 min antes.

A partir de 7 anos.

Bate-papo

ESTACAO AMBIENTE MARINHO

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Exposigcdo de pecas museoldgicas de
diferentes animais marinhos (cranios,
conchas, arcadas dentérias etc.), com um
bate-papo sobre o ambiente em que vivem,
suas caracteristicas e peculiaridades.

Dias 13 e 27.
Domingos, 15h.
Sesc Bertioga,
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Matheus José Maria



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA
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Oficina

BOLOTA DE SEMENTES

Com Agentes de Educagdo Ambiental

As bolotas sdo conhecidas por facilitarem a
dispersao de sementes importantes para a

Dia 18.

Sexta, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis. Ingressos
limitados. Retirada

regeneracgao e o reflorestamento. Nessa oficina 30 min antes.
o plblico é convidado a confeccionar bolotas, DR
além de refletir sobre o ambiente urbano, as areas

verdes e os modos de plantio e agricultura.

Visita mediada Dia 18.
BANHO DE FLORESTA Sexta, 15h.

Com Agentes de Educagdo Ambiental

0 ar fresco, o cheiro das arvores, os sons das
aves, os raios de sol... Estar na floresta traz uma
sensagao de conforto, alivia tensdes do dia a
dia, ajuda a repor as energias e a se conectar.
Inspirado na filosofia japonesa shinrin-yoku, a
préatica do "banho de floresta" permite absorver
a esséncia da natureza para aumentar o
bem-estar e qualidade de vida

através dos sentidos.

Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

Vivéncia Dia 18.
BRINCANDO AO AR LIVRE! Sexta, 15h.
Com Agentes de Educacdo Ambiental ]R:rZ?;:’Z;\'Sat”ra"
Brincar na natureza é coisa preciosa e, Brincadeiras.
infelizmente, cada vez menos frequente Gratis.

entre as criangas. Nessa vivéncia séo De 3212 anos.
disponibilizados materiais como bacias, pildes,

formas de bolo e pequenos bules para que

0s pequenos possam explorar os sentidos

e um tempo de livre brincar ao ar livre.

Vivéncia Dia 19.
BRINCANTINHO EM FAMILIA Sabado, 15h.
Com Instituto Brincante ]R:rZ?;:’Z;\'Sat”ra"
0 Brincantinho proporciona as criancas, de forma  grincadeiras.
ladica, criativa e coletiva, um contato com a étis.

Cultura Brasileira, seus ritmos, musicalidades,
figuras, brinquedos e corporeidades.

Assim, as festas, folguedos e brincadeiras
s&o apresentados através da linguagem

do brincar, regada de muita imaginacao,
histérias, musica, danca e manualidades.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

AVIFAUNA

Projeto Avifauna é um conjunto de agdes que
contribuem com Educacao para Sustentabilidade,
a partir do levantamento de espécies de

aves dentro e fora do Sesc Bertioga, somado
hoje, a Reserva Natural Sesc Bertioga.

Essas acdes incluem visitas mediadas, vivéncias
"passarinhar" para os héspedes e o envolvimento
da comunidade a partir do fomento do Clube

de Observadores de Aves de Bertioga - COAB,
que estimula os moradores e amantes das

aves participarem de saidas mensais em

areas verdes naturais protegidas, estimulando
um olhar cuidadoso e ativo pela floresta.

12

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Nesta atividade os participantes vivenciam

como observar as aves em areas verdes
protegidas, possibilitando o contato direto com

a natureza, contribuindo com a ciéncia cidada
(Pesquisa, Conservacdo e Educacdo Ambiental).
Venha conhecer as espécies de Bertiogal
Inscrigdes de 12 a 15/4, bit.ly/observagdodeaves

Vivéncia Clube de Observacgdo de Aves

Dia 20.

Domingo, 5h30.
Ponto de
encontro: Reserva
Natural. Gratis.
Necessério
inscricao.

Fotonativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia Clube de Observacgdo de Aves

13

Oficina

DIALOGOS ENTRE EDUCADORES:
BIODIVERSIDADE E IDENTIDADE CULTURAL
Com Agentes de Educagdo Ambiental

Como a relagao entre biodiversidade e cultura
pode enriquecer a pratica pedagdgica em sala
de aula? Nesse encontro, professores e demais
profissionais da educagdo séo convidados
arevisitarem a propria histéria pessoal e os
vinculos afetivos, reconhecendo a importancia
desses elementos para a construcéo de um
aprendizado significativo e conectado as
questdes ecoldgicas e a biodiversidade local.
Inscrigdes de 8 a 17/4 ou término das vagas
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Dia 24. Quinta, 9h
e as 14h30.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis. Necessario
inscricéo.

Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Felinos, roedores e anfibios estéo entre os

Dia 26.

Sabado, 9h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Grétis.

diversos grupos animais que vivem na Reserva
Natural. Numa conversa repleta de curiosidades
e pecas museoldgicas sdo apresentadas
diversas caracteristicas do Reino Animal.
Oficina Dia 27.
BRINQUEDOS TRADICIONAIS Domingo, 15h30.
DOS POVOS DO MAR Roserva Natural,
Com Agentes de Educacdo Ambiental Brincadeiras.
A cultura dos povos do mar é rica em costumes grétis.

L

e tradicdes e faz parte da histéria do Brasil. De
uma forma divertida e criativa, esta atividade
propde conhecer a importancia desses povos,
valorizar seus modos de vida e preservar sua
tradicao para manter as culturas vivas.

Divulgagdo
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Show Homenagem a Chic Show convida Nelson Triunfo

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 13.
HOMENAGEM A CHIC SHOW Domingo, 16h.
CONVIDA NELSON TRIUNFO Sese Bertogs
0 show, idealizado pelo cantor e instrumentista Gratis.

Fra Finamore, presta tributo a soul music e

a tradicional casa de danca paulistana Chic

Show, com versdes para classicos nacionais e

internacionais do estilo. A atividade conta com

participacdo do dancarino e ativista Nelson

Triunfo e dancgarinos, que animam a pista

de danga e convidam o publico a dancar.

Show Dia 27.
MARACANGALHA Domingo, 16h.

0 show celebra os mais de 25 anos de estrada da  >¢3¢ Bertioga,
Lanchonete.

banda, formada em Piracicaba / SP por estudantes g4tis.
da ESALQ/USP. No repertdrio, versdes dancgantes
para cléssicos da musica brasileira, com forte

influéncia do Tropicalismo. Com Marcio Sartério

(violao e voz), Ramsés Paraguacu (piano), Daniel

Zivko (guitarra), Thiago Barros (baixo), Marcelo

Favareto (bateria) e Edu Vianna (percussao).

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS
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Show

SIBA PURI

Nascida em Olinda (PE) a cantora, compositora,
percussionista e arte educadora indigena
desenvolve um trabalho musical embasado na
musica indigena contemporanea. As texturas
sonoras de Siba Puri partem da mescla da
musica eletronica a ritmos brasileiros de
matrizes africanas como o Maracatu e Coco.
Além disso, o trabalho da artista se manifesta
como resisténcia e visibilidade LGBTQIAP+.

Show Siba Puri

Dia 20.
Domingo, 11h.
Reserva Natural.
Gratis.

Natie Paz



SHOWS E ESPETACULOS

TEATRO

16

Espetéculo

0 PAI

Fulvio Stefanini interpreta André, um idoso de
80 anos, rabugento, mas muito simpético e
divertido. Com sua cabega comecando a falhar,
sua filha vive um dilema: cuidar de seu pai, ou
intern-lo em um asilo e ir aproveitar a vida
com seu novo namorado. Um espetaculo muito
divertido e a0 mesmo tempo extremamente
comovente. Com este trabalho, Fulvio

ganhou os Prémios Shell e Bibi Ferreira.

Venda de ingressos a partir das 17h do dia 1/4,
centralrelacionamento.sescsp.org.br

ou app Credencial Sesc SP.

Presencial, nas bilheterias das unidades,

dia 2/4, a partir das 17h.

Dia 13. Domingo,
19h as 20h15.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Ingressos a venda.
O®RS$12

HMRS$ 20

A RS 40

16

Espetéculo

HOJE TEM FESTA NO CEU

A histéria se passa em um tempo remoto, quando
ndo havia noite e a luz brilhava incessantemente.
Nesse cenario, 0 Sol e a Lua viviam juntos e se
apaixonaram profundamente. Impedidos de se
casar, buscam uma solugdo e embarcam em

uma jornada para buscar o coco de tucuma,
onde esta escondida a noite. Juntos de novos
aliados, viverdo aventuras, superardo obstaculos
e aprender3o licdes sobre a amizade.

Espetaculo O Pai

Dia 27.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

Joao Caldas



SHOWS E ESPETACULOS

Vivéncia Observacao de Aves para Criancas

Cursos, Oficinas
e Encontros
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AGOES PARA A CIDADANIA

Vivéncia Dia 6. Domingo,
BESOURINHOS DA MATA - OBSERVACAQ 9has 12h.

DE AVES PARA CRIANCAS Ponto de encontro:

Com Maura Pereira e Mar Franz

Espaco Cultural

e Vila da Mata.
O objetivo é apresentar a observagao de aves Gratis.
de forma lUdica, encorajando a formagéo de Vagas limitadas,
novos observadores, despertando o olhar para a ggcr;'i‘f]‘)z;es
natureza que nos cerca e mostrando que as aves 7412 anos.
podem ser encontradas em qualquer ambiente.
ALIMENTACAO
Palestra Dia 16. Quarta,
BOAS PRATICAS NA 15has 17h.

MANIPULAGCAO DE ALIMENTOS

Com Nutricionistas do Sesc Bertioga

As boas préaticas de manipulagdo de alimentos s&o
essenciais para garantir a seguranca e qualidade
dos alimentos, prevenindo contaminacdes,
promovendo higiene, cumprindo normas
sanitérias, reduzindo doencas transmitidas por
alimentos e melhorando a qualidade dos produtos.

Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivés.

Gratis. Ingressos
limitados. Retirada
30 min antes.

Maura Pereira



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Perfumaria Botanica
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ARTES VISUAIS

Oficina Dias 13 e 27.

ANIMA(,‘T\O COM ZOOTROPIO Domingos,
15h as 18h.

Com Paulo 0'Meira

Utilizando a estrutura do Zootrépio - brinquedo
Optico inventado em 1834 nos quais as figuras
no lado interior de um cilindro, olhadas através
de fendas na sua circunferéncia, aparecem como
uma figura animada, os participantes desta
atividade confeccionar seu préprio zootrdpio
aprendendo os principios da animacéo.

Sesc Bertioga,
Espaco de Leitura.
Gratis. Ingressos
limitados.
Retirada no local
30 min antes.

Oficina

PERFUMARIA BOTANICA

Com Camiila Latenek

Serao apresentados os principais conceitos,
técnicas e aspectos histéricos da perfumaria
botéanica. A partir de uma experiéncia olfativa,
terdo contato com algumas espécies de plantas
aromaticas, tinturas e 6leos essenciais, num
convite para "farejar" memérias, afetos e ideias
para a produgdo de um perfume natural.

Dia 12. Sabado,
14h as 16h.
Viveiro de Plantas
Seo Leo - Rua
Manoel Gajo,
1080.

Gratis. Ingressos
limitados.
Retirada no local
30 min antes.

Divulgagao
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DANCA
Vivéncia Dia 13.
BAILE CHARME Domingo, 15h30.

Dancarinos apresentam os passos basicos do

Sesc Bertioga,

. L. . Lanchonete.
baile charme, ao som de classicos da soul music.  gatis,
LITERATURA
Aula aberta Dia 12.
AULAO DE ESCRITA CRIATIVA Sabado, 15h.

Com Carol Rodrigues

Encontro, com teoria e pratica, sobre grandes
temas e ferramentas para escrita. O formato é o
"auldo"; encontros intensos e independentes de 3
horas, de escrita criativa. Cada encontro encerra
um mesmo assunto com teoria, leitura e pratica.

Aula aberta Aul3o de Escrita Criativa

Sesc Bertioga,
Recanto dos
Jerivés.

Gratis.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAUDE

INSPIRA

Acdes para uma vida saudavel visa promover
uma cultura de salde, envolvendo a adogéo de
préaticas cotidianas que favorecem a qualidade

de vida, como a alimentacgéo equilibrada, a
préatica regular de atividades fisicas e a gestéo do
estresse. Além disso, enfatiza a importancia de
um ambiente saudavel e de relagdes interpessoais
positivas, que juntos formam a base para

uma vida plena e saudéavel. A reflexdo sobre
esses habitos e atitudes é fundamental para a
construcao de uma sociedade mais consciente

e engajada na promoc&o da salde coletiva.
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Vivéncia

YOGA ELEMENTAR

Com Lais Martins

Préatica de yoga com base nos elementos da
natureza. De acordo com o yoga, tudo que existe é
a manifestacgdo dos cinco elementos da natureza.
Sendo eles em maior ou menor quantidade, mas
sempre a partir da existéncia de algum deles.

As aulas irdo contemplar o elemento a partir

do mais denso para o mais sutil, comegando

com o elemento Terra; Agua, Fogo, Ar e Eter.

Vivéncia Yoga Elementar

De 5 a 26.
Sabados, 9h.
Reserva Natural,
Praca das
Palmeiras.
Grétis.

Alice Noemi Santos
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Bate-papo Corpo, Mente e Espirito:
a Salde na Perspectiva dos Povos Indigenas

Bate-papo Dia 12. Sabado,
CORPO, MENTE E ESPIRITO: A SAUDE NA 14h as 17h.
PERSPECTIVA DOS POVOS INDIGENAS gifgsgﬁg"’gal
Com Simone Beatriz Takua Bromélia.

As préaticas de cuidado com a salde e cura Gratis. Ingressos

indigenas s&o multiplos, envolvem rituais, dangas, ~limitados.
saberes coletivos e conhecimentos transmitidos ggt'r;?gi:felsocal
de geragdo em geracdo. Em uma conexao '
permanente com a natureza, os ciclos da terra,

a cosmologia, os povos indigenas entendem

corpo, mente e espirito com uma unidade.

Simone Beatriz Takua, filha de mulher indigena,

nasceu e foi criada na aldeia dentro da cultura

GUARANI MBYA, Em Mato Grosso viveu juntamente

com o povo NAMBIKUARA e all ela passou pelos

rituais da puberdade. Aprendeu também com o

povo Guarani Mbya e com o povo Tupi Guarani

sobre 0s cuidados com os ciclos femininos.

Divulgagdo



Aula aberta Futsal Feminino

Esporte e
Atividade Fisica
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Aula aberta

ALONGAMENTO

Exercicios de mobilidade articular para melhorar
a flexibilidade e proporcionar -bem-estar.

De 2,9,16 e 30.
Quartas, 8h15
Dia 21.
Segunda, 8h15.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Aula aberta

YOGA

Entre os principais objetivos da pratica
complementar de origem indiana estéo o
autoconhecimento, o relaxamento e o bem-estar
por meio de exercicios respiratérios (pranayamas),
posturas fisicas (asanas) e meditacao.

De 3 a 27. Quintas
e domingos, 8h15.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Cristiane Oliveira
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Aula aberta

MOBILIDADE ARTICULAR

A mobilidade articular é uma capacidade fisica

de grande importancia para o corpo humano.
Nessa pratica te convidamos a experimentar e
vivenciarem novas possibilidades de movimentos.

De 4 a 25.
Sextas, 8h15.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Conjunto de praticas que integram corpo e mente,
trabalham a expresséao corporal, conectando o
individuo ao coletivo, a sociedade e a natureza.

A prética ird possibilitar o estado de presenga,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

De 5 a 26.
Sabados, 8h15.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Aula aberta

FUTSAL FEMININO

A aula aberta de Futsal para Mulheres tem como
objetivo o desenvolvimento da modalidade e

0 ambiente seguro e acolhedor no esporte,
onde todas podem jogar e aprender o futsal.

Aula aberta Movimento Consciente

De 2 a 30.
Quartas, 19h30.
Sesc Bertioga,
Ginasio.

Gratis.

A partir de 13 anos.

Mar Franz
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Aula aberta

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo
movimentos coordenados, a misica vai apoiar
o0 ritmo que todos juntos v&o dancar.

Dias 3,10,17 e
24, Quintas, 11h
De 5 a 26.
Sabados, 11h.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Vivéncia

BEACH TENNIS

Jogo de facil aprendizagem praticado

na areia, com regras préprias e com
contagem de pontos igual ao ténis. Pode
ser jogado em duplas ou quartetos.

De 3 a 24.
Quintas, 11h
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Vivéncia

VOLEI DE PRAIA

A atividade promove a organizagdo de equipes
mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,
com o objetivo de proporcionar a diversio

e a integragao entre os participantes.

Vivéncia Volei de Praia

De 4 a 25.
Sextas, 9h30.
Dia 21.
Segunda, 9h30.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Bruna Damasceno
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Vivéncia Etapa Bertioga 5 e 10 km

Aula aberta

CIRCUITO SESC DE CORRIDA

Projeto composto por uma série de provas para
pedestres com percursos e distancias variadas,
realizada em diferentes cidades do estado de Sao
Paulo, objetivando estimular a pratica de esporte
e atividade fisica. Além de promover a inclusio

e a integragdo de diversos grupos e pessoas.
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Vivéncia

ETAPA BERTIOGA 5 E 10 KM

Este ano, o Circuito Sesc de Corridas, tera
12 etapas espalhadas pelas unidades na
capital, interior e litoral. Aqui em Bertioga

a prova sera de 5km e 10 km de extensao

€ 0 percurso sera inteiro a beira mar.

Para Credencial Plena, inscri¢des a partir de 23/4,
as 14h, centralrelacionamento.sescsp.org.br,
ou aplicativo Credencial Sesc SP.

Vagas remanescente serdo informadas nas
redes sociais e portal do Sesc Bertioga.

Dia 18/5.
Domingo, 7h30
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.
Ingressos a venda.
® RS 20

A RS 40

Silvio Dutra
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expresséao corporal. Estimulam
a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.
Cursos regulares, inscricdes prévias de
acordo com a disponibilidade de vagas.
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GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Grétis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

YOGA

Curso baseado na tradicao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

® R$20
HR$30

A RS$S40
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

® R$24

W R$39,50

A RS$S52,50
Informacdes
sobre inscrigdes
no box abaixo*.

*As vagas disponiveis séo liberadas para pessoas com Credencial
Plena na 12 e 32 quinta de cada més, as 18h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Caso estas vagas ndo sejam preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de cada més, as 18h.

Gratuidade para pessoas matriculadas com até 16 anos. Sera
praticado o desconto de 50% para pessoas idosas (com idade
igual ou superior a 60 anos), levando-se em conta sua categoria
(Credencial Plena / Credencial MIS / Credencial Atividade).
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RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acao complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a pratica
auténoma e regular da modalidade.

Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.
Cursos regulares, inscricdes prévias de

acordo com a disponibilidade de vagas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacgdo e formagao do
cidadao, com metodologia especifica adequada

a cada faixa etéria. Cursos regulares, inscricdes
prévias de acordo com a disponibilidade de vagas.

Grétis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box da pagina
anterior*.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Gratis.
Pré-inscricdes sdo
abertas nos meses
de novembro e
dezembro para o
ano seguinte.

Para mais
informacdes,
consulte a Central
de Atendimento.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Gratis.
Pré-inscricdes sédo
abertas nos meses
de novembro e
dezembro para o
ano seguinte.

Para mais
informacdes,
consulte a Central
de Atendimento.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria

Grétis.
Informacdes
sobre inscrigdes
no box da pagina

anterior*,
dos esportes e os valores da competicao.
ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS Gratis.
Pratica que promove o aperfeicoamento Informagdes

de habilidades na modalidade especifica,
a valorizacao do jogo e da competicao,
além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestagao cultural. Incentiva
a autonomia, o prazer pelo esporte e

a melhoria da qualidade de vida.

sobre inscrigdes
no box da pagina
anterior*,
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PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ginastica A partir de 32e5? 9h as 10h
Para Todos 60 anos
Yoga A partir de 42 ¢ B2 7has 8h
12 anos
GINASTICA MULTIFUNCIONAL
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
GMF A partir de 32a6? 7has 9h30e
12 anos 16has 21h
(turma Unica)
S4bado 8h 4s 10h30
RECREACAO ESPORTIVA
MODALIDADE FAIXAETARIA DIAS HORARIOS
Ténis 16 anos 32e52 18h as 21h
42 62 7h as 9h30
Sébado 8h 4s 10h30
Futebol 16a49anos 42 18h30 as 20h
Socaite
Acima de 42 18h30 as 20h
50 anos
Volei 16 anos 32e52 20h30 as 22h
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

MODALIDADE FAIXAETARIA, DIAS HORARIOS
MODALIDADE
Esporte 6 a10anos 42 ¢ B2 9has 12h
Crianca
42e62 15h30as 18h30
Esporte Jovem 10al3anos 32e52 9h as 11h30
Multimodalidade
32e 52 15h30 as 18h
13al6anos 3%2e52 15h30as17h
Surfe
13a16 3252 19h as 20h30
Basquete
Esporte Adulto 16 anos 32e 52 7h as 8h30
Clube da I
Corrida 19h30 as 21h
16 anos 42 ¢ 62 20h as 21h
Clube do Boxe
16 anos 32e5? 19h as 20h30

Basquete



Vivéncia Corrida das Cores
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Criancas
Vivéncia Dias 2,9, 16 e 30.
CORRIDA DAS CORES Quartas, 9h30.

De forma lidica, a corrida ajuda as criangas
a aprenderem o nome das cores e a

Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

experimentarem diferentes formas de locomog&o. De 7a12 anos.
Aula aberta Dias 3,
PEBOLIM HUMANO 10,17 e 24.

Um jogo que exigird a cooperagao dos
participantes, com estratégias e muita diversao.
0 campo de jogo é dividido em quadrados e os

Quintas, 9h30.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

jogadores s6 podem se movimentar dentro destas De 7 a12 anos.

limitagdes, imitando um grande Pebolim Humano!

Vivéncia Dias 3,10 e

JOGOS DE EQUIPE 24. Quinta,
15h30 as 16h30.

Nestes jogos vocé vai rir muito na hora que
tiver que fazer brincadeiras enfileiradas e
com o tempo contra, ganha a equipe que
conseguir desenrolar a atividade mais réapido.

Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

De 7 a12 anos.

Silvio Dutra



CRIANGCAS 3 4
Vivéncia Dias 13 e 27.
ATELIE SENSORIAL PARA BEBES Domingos, 15h.
Disponibilizagao de diversos materiais que ]S:riﬁn?fi:"’ga:
possibilitem a exploracéo e experimentacao, Convivencia.
onde a crianga possa vivenciar sensagdes, Gratis.

Até 3 anos.

descobrindo cores e texturas, ampliando
as possibilidades do brincar.

Vivéncia

PEGANDO JACARE

Surfar nas ondas sem pranchas é uma pratica
comum e bastante divertida. Explorando essa
experiéncia buscamos potencializar o vinculo
afetivo com o mar e a natureza como um todo.

Dia 12. Sabado,
9h30 as 10h30.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

De 7 a12 anos.

Vivéncia

BRINCANDO DE FRISBEE

Atividade de praia onde dois ou mais participantes
langam o frisbee um para o outro tentando néo

o0 deixar cair no chao. A partir dessa simples
condigao pode-se criar inUmeras possibilidades
de brincadeiras e jogos com o Frisbee.

Dia 17. Quinta,
15h30 as 16h30.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

BRINCANDO PELOS ARES! ATELIE

DE BRINQUEDOS VOADORES

Confeccéo de brinquedos voadores conhecidos
como barangandas, com foco na criatividade

e no estimulo as brincadeiras ao ar livre.

Dia 18. Sexta,
9h30 as 10h30.
Sesc Bertioga,
Estacdo Vivéncia.
Gratis.
3al2anos.

Vivéncia

BOLHA DE SABAO!

Quem n3o gosta de bolha de sabdo? Imagine
uma gigante! Com uma técnica simples e ludica
vamos espalhar bolhas de sab3o gigantes pelo ar.

CURUMIM

Dia 20. Domingo,
9h30 as 10h30.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

Até 12 anos.

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a 12
anos, por meio de experimentacdes, brincadeiras, convivéncia e novas amizades.
Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico, ética,
solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma equipe de
educadoras e educadores. Pré-inscri¢des sdo abertas nos meses de novembro e
dezembro para o ano seguinte. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



Pessoas ldosas

*Inscri¢des para as atividades de abril e maio no

dia 3/4, quinta, as 15h, na Central de Atendimento.
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Curso De 1/4a 20/5.
FIGURINO FLAMENCOE O Tergas, 9h.
MOVIMENTO DO CORPO Soso Dertioga
A danca flamenca é uma expressé&o artistica Convengdes.
tipica da Espanha e tem a vestimenta como Gratis.

papel fundamental. De fato, para além das A partir de
movimentagdes corporais caracteristicas dessa 60 2%
arte, é através do vestir que reconhecemos

uma bailaora e um bailaor de flamenco. Neste

curso, é esperado que os alunos construam sua

persona flamenca através do conhecimento

adquirido, nos trajes e no gestual.

Bate-papo Dia 4.
FILOSOFAR E PRECISO Sexta, 15h30.

Encontro para discuss&o de temas cotidianos, a
fim de que possamos viver melhor, aprendendo a
lidar com as adversidades. A filosofia se preocupa
com a construcgdo de conceitos que servem de
base para diversas areas do conhecimento.

Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo
Uso 1.

Gratis.

A partir de

60 anos.

Palestra

PONTO DE ENCONTRO - SEGURANCA
FINANCEIRA: PREVENGAO DE

FRAUDES E GOLPES

Com Alessandra Ribeiro

Com o crescente nimero de fraudes e
golpes financeiros, orientacdes praticas
para proteger as financas sao fundamentais.
A palestra aborda a identificacdo de fraudes
em transacgdes bancérias, compras online e
investimentos, a fim de garantir a seguranca
de suas economias e a tranquilidade

nas suas decisdes financeiras.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 8.

Terca, 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



PESSOAS IDOSAS

Curso Figurino Flamenco e o Movimento do Corpo
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Curso

CANTORIAS*

Com Percival Pastori

Préatica vocal coletiva que visa oferecer, além do
prazer de cantar, rotinas de exercicios, técnicas
e comportamentos para o bom funcionamento
da voz e 6rgdos do corpo humano ligados a fala.

Dia9/4 a 21/5.
Quartas, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

A partir de

60 anos.

Vivéncia Dias 10, 17 e 24.
BIODANZA* Quintas, 15h30.
Com Fabio Bernardes g:fac diert'oga’
A Biodanza é um sistema de desenvolvimento Convengdes.

e integracdo humana que favorece a expressao Gratis.

das emogdes, melhora o equilibrio organico gpart'r de

e estimula o prazer de viver, por meio de 0 anos.
vivéncias que envolvem movimento, musica e

expressdo. Recomendamos o uso de roupas

confortaveis. Traga a sua garrafa de agua.

Bate-papo Dia 11.

A TELA DA TARDE Sexta, 15h30.

Bate-papo sobre filmes em geral
e sobre a sétima arte.

Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo
Uso 1.

Gratis.

A partir de

60 anos.

Portal Oficial de Turismo da Espanha



PESSOAS IDOSAS

Bate-papo Clube de Leitura
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Bate-papo
CULTURA DE SAUDE INTEGRAL*
Com Hélio Hintze

Dia 18.
Sexta, 15h30.
Sesc Bertioga,

N N L Sala Mdltiplo
0 encontro propde uma reflexdo sobre habitos Uso 1.
de vida, sobre questdes relativas a salde e Gratis.
a finitude, conectando os participantes com A partir de
tematicas contemporaneas de interesse do 60 anos.
grupo: envelhecimento e combate ao etarismo.
Bate-papo Dia 25.
CLUBE DE LEITURA* Sexta, 15h30.
Discuss&o sobre obra literaria previamente §Z|Sac|\|/|3§|rttllo|ga
escolhida. Os livros serdo disponibilizados Uso 1. P
aos interessados no dia 3/4, as 15h, Gratis.
na Central de Atendimento. A partir de

60 anos.

Aula aberta Dia 10.
CORPO E TERRITORIO Quinta, 10h.

Com Rose Maria

Corpo Territério € uma agao que esta amparada
na CORPOREIDADE e trata de forma sutil a
importancia do autoconhecimento, respeito e
interagao com o processo de envelhecimento.
A atividade traz a reflexdo necessaria

sobre a importancia do CORPO-SUJEITO

nas relagdes intra e interpessoais.

Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

A partir de 60 anos

Sandra Feltran
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SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

® RS 115,00;
ARS 456,00.
Valores sujeitos a alteracdes.

*Q valor da diéria é por pessoa e inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na

segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo de seis ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

@ Com almogo na lanchonete: R$ 30,00;
@ Com almogo no restaurante: RS 40,00.

A Com almogo na lanchonete: R$ 136,00;
A Com almoco no restaurante: R$ 170,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br.



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1 2 3
Criancas Esporte e
Corrida das Cores  Atividade Fisica
Ritmos
Criancas
Jogos de Equipe
8 9 10
Pessoas Idosas Criancas Criancas
Seguranca Corrida das Cores ~ Pebolim Humano
Financeira: .
N Jogos de Equipe
Prevencgdo de
Fraudes e Golpes
i5 16 17
Criancas Criangas
Corrida das Cores  Jogos de Equipe
Pebolim Humano
22 23 24
Criancas
Pebolim Humano
Jogos de Equipe
29 30 30
Criancas

Corrida das Cores



SEXTA SABADO DOMINGO

4 5 6

Pessoas Idosas Reserva Natural Reserva Natural

Filosofar é Preciso ~ Sesc Bertioga Sesc Bertioga
Procurando os Meditagéo dos
Seres da Praia 4 elementos

Trilha do Sentir

11 12 13
Pessoas Idosas Pessoas Idosas Reserva Natural
ATela da Tarde Figurino Flamenco  Sesc Bertioga

e 0 Movimento Pau de Chuva

do Corpo de Bambu
18 19 20
Reserva Natural Shows e Reserva Natural
Sesc Bertioga Espetaculos Sesc Bertioga
Bolota de A Voz das Clube de
Sementes Mulheres Guarani -  Observagao

do Cantoao Conto  de Aves
25 26 27
Pessoas Idosas Reserva Natural Shows e
Clube de Leitura Sesc Bertioga Espetaculos

Por Dentro Hoje tem Festa

dos Bichos

no Céu



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E o0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servicos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos os
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programag&o e servicos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita
para todos os publicos.

Em abril, disponivel nos dias 13

e 27,das 14h30 as 18h.

Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)
ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico e
brinquedo aquético e brinquedo
aquatico, obrigatério a apresentacao
da credencial plena na entrada

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc

Tel.: 13 3319-7877

Terga a domingo, 8h30 as 17h30
Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientacodes para
inscricoes das atividade

- As vagas disponiveis sdo liberadas
para pessoas com Credencial Plena na
12 e 32 quinta de cada més, as 18h,
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

- Caso estas vagas nao sejam
preenchidas, sdo disponibilizadas para o
publico em geral na 22 e na 42 quarta de
cada més, as 18h.

- Gratuidade para pessoas matriculadas
com até 16 anos. Serd praticado

o desconto de 50% para pessoas
idosas (com idade igual ou superior

a 60 anos), levando-se em conta

sua categoria (Credencial Plena /
Credencial MIS / Credencial Atividade).

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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