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Classificacao indicativa
Atribuida oficialmente ou
autoclassificada

Livre 14 anos
Acesse a versao PDF do guia para 10anos 16 anos
pessoas com deficiéncia visual. 12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
o acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador
do comércio de bens, servicos e
turismo credenciado no Sesc e
dependentes.

B Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Dias 2, 15 e 20 (feriados),
unidade aberta, 9h30 as 18h30.
Dia 21, terga, unidade fechada.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de S&o Carlos.
Consulte a programacéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br.

Programac3o sujeita a alteragdes.
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Editorial

As corridas pedestres tém uma histéria que remete a Grécia
Antiga, onde os Jogos Olimpicos tiveram sua primeira competicéo
em 776 a.C. A corrida "stadium" de 200 metros foi vencida por
Coroebus, o primeiro campeao olimpico conhecido.

No final do século XIX, as corridas de rua ganharam impulso
com o sucesso da primeira Maratona Olimpica. Nas décadas de
1960 e 1970, o "jogging boom" foi liderado pelo médico Kenneth
Cooper e seu famoso "Teste de Cooper". A pratica cresceu
significativamente em todo o mundo, atraindo tanto atletas
amadores quanto de elite.

Praticar esportes em espacos publicos, além dos beneficios

da atividade fisica, podem estimular os praticantes a reflexdo
sobre a apropriacdo dos espacos para as praticas de lazer, a
preservacao do meio ambiente, mobilidade ativa e a integracéo e
a sociabilizagao entre pessoas e grupos.
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Neste contexto, o Circuito Sesc de Corridas acontece no Sesc
Sao Paulo, com provas realizadas ao longo do ano, em unidades
da capital, interior e litoral, com percursos e distancias variadas,
sendo uma boa oportunidade de praticar a modalidade.

As provas do Circuito valorizam a pratica inclusiva e prazerosa
do esporte e da atividade fisica independentemente do nivel
de habilidade, sem a preocupacéo com as exigéncias do alto
rendimento. O mais importante é o momento de encontro, de
convivio, estimulando a pratica da corrida pedestre para a
melhora da saude e do bem-estar.

Se voceé é corredor ou corredora, participe! Se ainda ndo
experimentou, acompanhe as atividades que acontecem nesse
més no Sesc Sao Carlos, e conhega mais sobre a modalidade e
como comegar.

Foto: divulgagéo



CIRCUITO SESC DE ARTES

De 21 de outubro a 26 de novembro de 2023 em 123 cidades
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danga, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

Analandia
Praga Doutor Jodo Toniolo
21 de outubro, sdbado, 15h as 19h.

Brotas
Praca Amador Simdes
22 de outubro, domingo, 15h as 19h.

Pirassununga
Praca Central
28 de outubro, sabado, 15h as 19h.

Santa Rita do Passa Quatro
Praca Poeta Mario Matoso (estagdo)
29 de outubro, domingo, 15h as 19h.

Mococa
Praca da Matriz
11 de novembro, sabado, 15h as 19h.

§§o José do Rio Pardo
Area de lazer
12 de novembro, domingo, 15h as 19h.

Para programacéo completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes



SONORA BRASIL

Projeto tematico que tem como objetivo
apresentar ao publico as mais diversas
producdes culturais do pais. Por meio de
apresentagdes musicais comentadas, mapeia
e incentiva desde manifestacgdes de territérios
isolados até novas experiéncias de fruicéo
musical, agugando a percepcao sobre a
pluralidade étnico-cultural no Brasil.

A musica é uma forma de expresséo e
comunicagao capaz de despertar sentimentos

e emocdes. Ela conecta pessoas, territdrios,
culturas e geragdes. E um meio para desenvolver
habilidades, preservar conhecimentos, e ampliar
experiéncias estéticas e criativas. Criado

em 1998, o Sonora Brasil é parte integrante

da proposta de desenvolvimento cultural e
artistico promovida pelo Sesc de valorizacéo,
preservacao e difusdo do patrimoénio
cultural-brasileiro.



SONORA BRASIL 6

Show Malungo IXI: Mdsica, tempo e afeto

Bate-papo Dia 25/11.
LINGUAGEM HiBRIDA AFRO CONTEMPORANEA  Sabado, 14h
DA MUSICA: DO TOQUE DO TAMBOR Soladaatydares
ANCESTRAL A UTILIZAGAO DATECNOLOGIA %"
COMO FERRAMENTA PARA CONSTRUGAO DE

NARRATIVAS ARTISTICAS

Com Enio e Dedé Fatuma

Nesta roda de conversa Enio e Dedé Fatuma

abordam pontos sobre a linguagem hibrida da

construcao de narrativas artisticas em que

a musica afro contemporéanea é o resultado

das misturas, influéncias das trocas culturais

da didspora em seus territérios, sendo estas

tecnologias de inovagdo na criagéo

sonora e identitaria.

Show Dia 25/11.
MALUNGO IXI: MUSICA, TEMPO E AFETO Sabado, 16h
Traz na construgéo sonora e do repertorio as Galpzio. Gratis. N
referéncias do Universo Percussivo Baiano,

criado por Letieres Leite, os ritmos afro

diaspdricos como o afrobeat, samba até a

sonoridade afro pop baiana.

Foto: José de Holanda



SONORA BRASIL, MUSICA

7

Show

MARISSOL MWABA CONVIDA

MYRIAM MWEWA E FRANGOIS MULEKA

Uma apresentacéo inédita, onde cantam

e contam em linha do tempo, cangdes que
marcaram os cruzamentos de suas historias
enquanto familia congolesa no Brasil. O
repertorio intercalado por falas convida o olhar a
perspectiva de Congo-Brasilidade, a pluralidade
de existéncias negras no Brasil hoje e ao quao
enriquecedoras essas presencas sd0 aos
desenvolvimentos cultural e econémico do pais.

Musica

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade dos
estilos musicais, propondo momentos para

dancar, cantar e prestigiar e conhecer artistas
do interior e capital.

Dia 26/11.
Domingo, 16h
Convivéncia
externa. Gratis.

Show

SEU TENORIO

Forro

A banda de forré Seu Tenério foi configurada
a partir da afinidade de seus integrantes com
o forro pé-de-serra, todos identificados com a
obra de Luiz Gonzaga, Dominguinhos, Gilberto
Gil, Jackson do Pandeiro e tantos outros
artistas nordestinos, passando também pela
recente histdria do forré narrada por bandas
como Falamansa, Rastapé, entre outros.

Dia 5/11.
Domingo, 16h
Convivéncia
externa. Gratis.

Show

GABI LIVON ACUSTICO

MPB

Gabi Livon, cantora desde os 6 anos de idade,
influenciada por vérios estilos da mudsica
brasileira e internacional. Neste show, interpreta
artistas consagrados da MPB, como Elis Regina,
Marisa Monte, Rita Lee, Cassia Eller, Chico
Buarque, além de divas internacionais como Amy,
Adele, Etta james, Nina Simone.

Dia 12/11.
Domingo, 16h
Convivéncia
externa. Gratis.



mUsICA 8

Foto: Marina Sapienza

Show Yayi Massemb

Show Dia 19/11.
YAYA MASSEMBA Domingo, 16h
Samba Convivéncia

. . externa. Gratis.
Apresenta o show De umbigo a umbigo, que

reine cangdes autorais, poesias, releituras do
samba de roda e danca. A sonoridade é baseada
nas expressdes da origem do samba, sobretudo,
do samba do Reconcavo Baiano, manifestagéo
afro-brasileira, que é evidenciada nos fraseados
de viola interpretados pelo violdo 7 e cavaco,

no prato e faca (instrumento tipico das
sambadeiras da Bahia), no atabaque, nas palmas,
no agogo, em elementos compdem a capoeira e
os ritos de candomblé.

Show Dia 20/11.
SAMBA DA ANTIGA Segunda
Samba (feriado), 16h

Convivéncia

Grandes sucessos do samba partido alto e externa. Gratis.

outros sambas raiz de autoria do compositor e
sambista Luis Carlos da Vila.



MUSICA, DANCA 9

Espetaculo lku

Foto: Sergio Fernandes

Show Dia 24/11.
NARA DOM Sexta, 20h
Convivéncia

Conhecida por sua voz (inica e compromisso
com as questdes sociais, Nara enaltece no show
arica heranca afro-brasileira, reverenciando
icones da musica negra, destacando sua
influéncia e importancia no molde da histéria
musical do Brasil.

externa. Gratis.

Danca

Espetaculo Dia 8/11.
IKU Quarta, 20h.
Niicleo Ajeum Teatro

p . . ® R$12,00
0 toque de Iku € um portal ambiguo que despeja g RS 20,00
desconfortos. Os ciclos nascimento, vida e A RS 40,00

passagem sdo a integracdo do vir a ser. Como
um organismo vivo que revitaliza e se transforma
a cada movimento e é nesse movimento que
descobre suas subjetividades. lku é a energia
surpresa que cria rupturas na circulagdo do

axé puxando outras camadas de renovacao.

E um gozo que descarrega os excessos. E a
possibilidade de ancestralizar.



ITINERANCIA

472 MOSTRA
INTERNACIONAL
DE CINEMA DE SP

A itinerancia da mostra leva ao publico de

dez unidades do Sesc SP uma selecéo de
lancamentos do cinema mundial contemporaneo
que foram destaques na programacéo da Mostra
na capital.

Seis titulos inéditos de diferentes
nacionalidades, e que passaram por importantes
festivais de cinema internacionais, circulam
concomitantemente pelas cidades de
Araraquara, Piracicaba, Presidente Prudente,
Ribeirao Preto, Rio Preto, Sdo Carlos, Sdo José
dos Campos, Sorocaba, Jundiai, Campinas.



MOSTRA INTERNACIONAL DE CINEMA

Exibigao Puan

11

Exibicao Dia 24/11.
PUAN Sexta, 19h30.
Arg, Ita, Ale, Fra, Bra, 2023, Cor. Dir.: Maria T.eaF:;‘; 00
Alché Benjamin Naishtat. Ficgao. 109 min. n Rssl,oo
14 anos. A R$10,00
Marcelo busca promogao ap6s morte do
chefe, mas enfrenta a concorréncia de Rafael,
desencadeando uma batalha filoséfica em meio
ao caos na Argentina.
Exibicdo Dia 29/11.
TIGER STRIPES Quarta, 19h30.
Mal, Tai, Sin, Fra, Ale, Hol, Ind, Qat, 2023. Cor. ~ catre

. . . @ R$5,00
Dir.: Amanda Nell Eu. Ficg&do. 95 min. 16 anos. W R$5,00
Aos 12 anos, Zaffan enfrenta discriminagao A R$10,00
ao atingir a puberdade e descobre o poder de
aceitar e ser orgulhosa de seu préprio corpo.
Exibicao Dia 1/12.
COIMO VOCE SE ATREVE A DESEJAR Sexta, 19h30.
ALGO TAO TERRIVEL T.ear:g; 00
Ira, Reino Unido, 2022. Pb. Dir.: Mania Akbari. n Rssl,oo
Documentario. 72 min. 14 anos. A R$10,00

Uma jornada intima: Um corpo desafia a visao
patriarcal e a memoéria pictdrica através de
trechos de filmes pré-Revolugao

Iraniana (1979).

Foto: divulgacédo



MOSTRA INTERNACIONAL DE CINEMA

Exibicdo La Chimera
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Exibicdo Dia 8/12.
EU NAO SOU NADA fe’?a- 19h30.
Hol, Ind, Qat, 2023. Cor. Dir.: Amanda Nell Eu. caue;
Ficcao. 9% min. 16 anos. ® RS5,00
H R$5,00
Thriller psicolégico, onde Fernando Pessoa A R$10,00
vive dilemas internos no Clube do Nada.
Seus heteronimos se chocam e uma mulher
misteriosa perturba o equilibrio.
Exibicdo Dia 13/12.
LA CHIMERA Quarta, 19h30.
Ita, Fra, Sui, 2023. Cor. Dir.: Alice Rohrwacher. ~ Teatro.
Ficcdo. 130 min. 16 anos ® 5,00
' . ' M R$5,00
Cada um busca sua prépria Quimera: dinheiro, A Rrs10,00
amor perdido e o caminho para a vida apés a
morte. Destinos entrelacados em uma
jornada intrigante.
Exibicao Dia 15/12.
SAMSARA - A JORNADA DA ALMA fe):tar 19h30.
ol Al i ™ : eatro.
:Ezsg,ni(s).ZB. Cor. Dir.: Lois Patifio. Fic¢éo. 113 min. © RS5,00
M R$5,00
Todos os dias, um jovem budista Ié o "Bardo A R$10,00

Thodol" para uma idosa. No Ultimo dia dela, ele
a guia para sua jornada transcendental.

Foto: divulgagéo



Exibicao Big Jato

Cinema

Exibicao Dia 3/11.

12 MIL Sexta, 19h30
Franca, 2019. Cor. Dir.: Nad&ge Trebal. Drama. T.eatF:g 800
111 min. 16 anos. . B R$12,50
Frank perde seu trabalho clandestino. Comsua o R$ 25,00
namorada combinam que ele saira de casa para
trabalhar e ganhar exatamente o mesmo que ela

ganha em um ano de trabalho: Doze mil euros.

No decorrer de sua odisseia, ele se torna o heroi

que sonhou ser, mas havera um preco a pagar.

Exibicdo Dia 10/11.
BIG JATO Sexta, 19h30
Brasil, 2016. Cor. Dir.: Claudio Assis. Drama/ T.eagg 800
coméo!ia. 9_3 min. 1§ anos. . . n R$12’,50
0 menino Xico se divide entre ajudar o pai A RS 25,00
no trabalho de limpar fossas e a companhia

do tio Nelson, um radialista libertario que

Ihe inspira a escrever poesia, a medida que
descobre o primeiro amor. Inspirado no romance
autobiografico do jornalista Xico Sa.

Foto: divulgagéo



CINEMA, LITERATURA

Exibigao Doutor Gama

14

Exibicao Dia 17/11.

DOUTOR GAMA Sexta, 19h30

Brasil, 2020. Cor. Dir.: Jeferson De. Drama. LT

80 min. 14 anos. ® RS8,00

W R$ 12,50

Baseado na biografia de Luiz Gama, um dos A RS 25,00

personagens mais importantes da histéria

brasileira, homem negro que utilizou as leis e

os tribunais para libertar mais de 500 escravos.

Nascido de ventre livre, Gama foi vendido como

escravo aos 10 anos de idade. Mesmo como

escravo, se alfabetizou, estudou e conquistou

sua propria liberdade, se tornando um dos

mais respeitados advogados de sua época. Um

abolicionista e republicano que inspirou um

pais inteiro.

Literatura

Feira de troca de livros Dia 20/11.

GIRA LIVRO Segunda

Com intuito de circular livros e ampliar a (feriado), 10h
ToAE . . . as 17h30

possibilidade de leitura. Para participar, basta Convivéncia

trazer um livro de qualquer género literario,
romance, conto, poesia, biografia, etc e troca-lo
por outro titulo. A Gnica recomendacao é que
os livros nao sejam didaticos ou técnicos e
estejam em bom estado de conservacgéo. O que
nao for trocado, serdo doados para instituigdes
parceiras do Programa Mesa Brasil.

interna. Gratis.

Foto: divulgacéo



ARTES VISUAIS, TECNOLOGIAS E ARTES 1 5

Curso Pintura acrilica 2: Interpretacdes poéticas e gestuais

Artes Visuais

Curso De 11/11a 2/12.

PINTURA ACRILICA 2: INTERPRETA(}()ES Séabados, 14h30.

POETICAS E GESTUAIS Sala multiuso.

Com Anny Lemos Inscrigdes (l)rlllne
ou presenciais

A partir de provocacdes poéticas, serdo de 24/10 a 0111

propostas praticas que estimulem a (Credencial Plena)

autenticidade, o gesto e as referéncias e 02/11a 09/11

particulares de cada participante. Um atelié livre, b"°° em geral).

com orientagdes sobre composicao, referéncias

€ apoio técnico.

Tecnologias e Artes

Oficina Dia 8/11.

TOUR VIRTUAL: MUSEUS AFRICANOS PARA Quarta, 1§h-

EXPLORAR ONLINE :a!a_mll"““S?;

Com Educador do Espaco de Tecnologias e Artes o;i::: O:scr'9°es

Museus de histéria, arte, cultura, natureza e presenciais de 1a

arqueologia dos povos africanos. 8/11.

A cultura africana esta presente no mundo

todo, muito por conta de seus imigrantes que
viveram em outros paises. Parte da histéria dos
povos africanos fica guardada em museus sobre
histéria, arte, movimentos sociais e

até arqueologia.

Foto: divulgacédo



TECNOLOGIAS E ARTES
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Oficina

CONSCIENCIAS NEGRAS NO BRASIL

Com Educador do Espaco de Tecnologias e Artes
0 que vocé sabe sobre a histéria dos povos
negros no Brasil?

Explore a histdria, as lutas e as conquistas dos
negros no Brasil através de navegacdo guiada
pelo educador do Espaco de Tecnologias e Artes,
investigando os recursos do Google

Dia 22/11.
Quarta, 18h.
Sala multiuso.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Relacionamento
e no portalde 8 a
22/11.

Arts & Culture.

Atelié Dia28/11a1/12.
DO O A PASSARELA - MODA AFRO E Terga a sexta,
EMPREENDEDORISMO 18h30.

Com Diamou Fallou Diop, estilista senegalesa
Esta no Brasil ha 10 anos e inspirada na famosa
estilista africana "Diuma Dieng Diakhate" é
conhecida como Gramm Mama entre os
brasileiros, responsavel pelo movimento de
formacdo da "pequena africa", atua no ramo de
moda e artigos de religides de matrizes africanas
no bairro da Republica, regido central da cidade
de Sao Paulo.

Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes online
de 14 a 29/11.

Oficina

CRIACAO DE TURBANTES A PARTIR DOS
SABERES AFRICANOS

Com Diamou Fallou Diop, estilista senegalesa

Dia 30/11a1/12.
Quinta e sexta,
15h.

Convivéncia
interna. Gratis.
Inscricdes

na Central de
Relacionamento e
no portal de 14/11
al/i2.



ACOES PARA A CIDADANIA, MEIO AMBIENTE 1 7

Foto: Castorly Stock

Acdes para a cidadania Bolsa de croché para carregar garrafa

Acoes para a Cidadania

Oficina De 7 a 21/11.
BOLSA DE CROCHE PARA CARREGAR GARRAFA  Tercas, ?5 19h.
Com Candida dos Santos, artesa Sala multiuso,

Gratis. Senha 30

Aprenda a confeccionar uma bolsa de c?roche min. antes na Loja
para levar sua squeeze ou garrafa no dia a Sesc. Lugares
dia com técnicas basicas de croché e de limitados.

reaproveitamento de tecido de roupas que
seriam descartadas.
N&o é necessario nenhum conhecimento prévio.

Meio Ambiente

Intervencéo De 8 a10/11.
MURAL DO LIXO MENOS E MAIS Quarta a sexta.
Com Anny Lemos Corredor do

) . ~ Ginasio. Gratis.
Atrelado ao projeto educativo de manutencao da

composteira, o mural ilustra as divisdes de um
minhocario e grande escala. Mesclando técnicas
de stencil e pintura livre, proponho uma estética
de didlogo entre a ilustracao e a estamparia.



COPA SESC DO
COMERCIO E SERVIGOS

A Copa Sesc do Comércio e Servigos é uma

acdo integrante do Programa Sesc Empresa
realizada por todas as unidades do Sesc SP entre
setembro e dezembro. Seu objetivo é promover a
socializagdo, ampliar o acesso ao lazer e difundir
a pratica de atividades fisicas e esportivas. Isso
visa favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores do comércio de bens, servicos e
turismo, seus dependentes e a comunidade em
geral, utilizando o esporte como ferramenta para
valorizar conceitos como cooperacéo, inclusao
social, integracao e promogao da salde.



COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS
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Vivéncia

APRESENTACAO ESPORTIVA DE TENIS DE MESA
Com Luca Kumahara

Um bate-papo para contar sua trajetéria na
modalidade ténis de mesa, os desafios em ser
atleta e dicas aos participantes. Na sequéncia
desafiara os inscritos no festival de ténis de
mesa a partidas rapidas e desafio do saque.

Dia 12/11.
Domingo, as 14h.
Galpao.

Lugares limitados.
Gratis.

Aula aberta

TENIS DE MESA

Destinado aos(as) funcionarios(as) e seus
dependentes das empresas participantes

na Copa Sesc do Comércio e Servigos. O
torneio tem como proposta integrar os(as)
funcionarios(as) das empresas do comércio de
bens, servigcos e turismo, promover o esporte
de lazer e contribuir para o desenvolvimento de
valores ligados ndo somente ao esporte, mas a
vida das pessoas, como solidariedade, respeito,
cidadania e socializagao.

Dia 12/11.
Domingo, as 14h.
Galpao.

Lugares limitados.
Inscri¢des no
local e horério da
atividade.

Gratis.

Foto: Miriam Jeske
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Curso Fotografia esportiva

i L
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Curso

FOTOGRAFIA ESPORTIVA

Com lIvan Storti

Os participantes terdo conhecimentos técnicos
e orientacdes basicas na teoria e na pratica
para a producgao de fotografias esportivas em
ambientes externos e internos. As atividades
praticas acontecerdo nos jogos da Copa Sesc
do Comércio e Servigos das modalidades Futsal,
Volei e Basquete. Recomendado ter cAmera

Dias 16 e 17/11.
Quinta e sexta,
as 19h.

Dia 18/11. Sabado,
as 14h.

Dia 19/11.
Domingo, as 10h.
Sala Multiuso.
Lugares limitados.
Inscrigdes online
na Central de
Relacionamento

fotografica para melhor aproveitamento do Digital.

contelido das aulas. lvan Storti, fotégrafo oficial ~ Gratis.

do time Santos Futebol Clube.

Curso Dias 28 e 30/11.

NARRAGAO ESPORTIVA PARA MULHERES Te"zahe quinta,
as 19h.

Com Luciana Mariano

Conhecimentos tedricos e praticos essenciais
para a narragao e comentarios esportivos.
Pesquisa de fontes, preparacao do jogo, analise
tatica dos times, regras, campeonatos, ritmo

e ferramentas de transmissdo. Abordara

a importancia da inclusdo de mulheres na
narracao esportiva, destacando o pioneirismo de
Luciana Mariano, a primeira mulher a narrar um
jogo de futebol na televisao brasileira em 1997,
Ao final, sera possivel acompanhar a narragéo
ao vivo da Luciana Mariano no Ginasio do Sesc,
durantes as finais da Copa Sesc do Comércio

e Servicos.

Dia 2/12. Sabado,
as 15h.

Dia 3/12.
Domingo, as 10h.
Teatro.

Inscricdes de
31/10 a 19/11.
Gratis.

Foto: Ivan Storti



COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS
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Torneios e campeonatos
FUTSAL FEMININO E MASCULINO
Jogos em andamento

Quartas e

sextas, as 19h.
Dias 17/11 e 1/12,
sextas, as 19h.
Domingos, as 10h.
Exceto dia 26/11.
Ginasio de
Eventos.

Gratis.

Torneios e campeonatos
VOLEI FEMININO E MASCULINO
Jogos em andamento

Dias 10 e 22/11.
Sexta e quarta,
as 19h.

De 12/11210/12.
Domingos, as 12h.
Exceto dias 26/11
e 3/12.

Ginasio de
Eventos.

Gratis.

Torneios e campeonatos
BASQUETE MASCULINO
Jogos em andamento

De 11/112 9/12,
Sabados, as 13h.
Exceto dias 25/11
e2/12.

Ginasio de
Eventos.

Gratis.
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Torneios e Campeonatos

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Projeto composto por uma série de provas

para pedestres com percursos e distancias
variadas, realizada em diferentes cidades do
estado de Sao Paulo, objetivando estimular a
pratica de esporte e atividade fisica. O evento é
uma oportunidade de exercicio da cidadania, de
descoberta de um bem-estar e da possibilidade
de uma melhor qualidade de vida, além de
promover a inclusao e a integracao de diversos
grupos e pessoas.
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Torneios e Campeonatos

ETAPA SAO CARLOS 3 KM E 6 KM

Prova de corrida nas distancias de 3 km e 6 km,
com percurso aferido e supervisio técnica

pela Federagao Paulista de Atletismo, com
organizacdo do Sesc Sao Carlos.

Apoio: Prefeitura Municipal de Sao Carlos,
Sincomércio e EPTV.

Dia 26/11.
Domingo, largada
as 8h25 (PCD) e
8h30.

Vagas limitadas.
Inscrigdes até
19/11 no portal
sescsp.org.br ou
enquanto houver
disponibilidade de
vagas.

@ R$12,00

H R$20,00

A R$40,00

ENTREGA DE KITS
Exclusivo para inscritos no Circuito Sesc de
Corridas - Sao Carlos 2023

Dia 24/11. Sexta,
das 18h as 21h30.
Dia 25/11. Sabado,
das 10h as 18h.
Ginasio de
eventos.
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Clinica e Workshop Correcdes posturais na corrida
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Foto: divulgagéo

Oficina

SUCO PRE-TREINO PARA CORREDORES

Com Marilia Martini

Os sucos energéticos e pré-treino séo alimentos
de facil consumo e requerem pouco preparo e
durante muito tempo seus valores nutritivos
foram pouco enfatizados. Para o corredor,
também pode ser um importante nutriente, no
equilibrio da atividade nutricional.

Dia 24/11. Sexta,
as 18h30.

Dia 25/11. Sabado,
as 10h e as 13h.
Ginasio de
eventos. Exclusivo
para inscritos no
Circuito Sesc de
Corridas - Sao
Carlos 2023.
Retirada de
senhas 1h antes
da atividade.

Clinica e Workshop

CORRECOES POSTURAIS NA CORRIDA

Com Vitor Tessutti

Objetivo de avaliar e discutir a técnica da
corrida. Apresentar aos praticantes os principais
erros durante a caminhada ou a corrida.
Transmitir estratégias (exercicios e cuidados)
para tornar essas praticas mais seguras e
longevas e reduzir o perigo de lesdes.

Dia 24/11. Sexta,
as19heas
20h30.

Dia 25/11. Sabado,
as 11h, as 12h, as
13h e as 17h.
Ginasio de
eventos. Exclusivo
para inscritos

no Circuito Sesc
de Corridas

- Séo Carlos

2023. Retirada

de senhas no
horario e local da
atividade.

Grétis.
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Aula aberta

TREINO DE CORRIDA

Com Ademir Paulino

Um pouco de sua vasta experiéncia, desde a
corrida de base até os métodos utilizados pelos
corredores quenianos.

Ademir Paulino é treinador e atleta, formado em
Educacao Fisica pela Universidade Ibirapuera e
po6s-graduado em natacgao e Triathlon pela FMU e
Unicamp. Unico treinador brasileiro com parceria
do Kenya Experience - Criador do Camp Kenya
experiencie Brasil (para corredores Brasileiros).
Como atleta, é campedo mundial de Aquathlon
em Beijing e vice-campe3o de Aquathlon

em Edmonton.

Dia 24/11.
Sexta, as 20h.
Ginasio de
eventos.
Inscrigdes no
local e horario da
atividade.

Aula aberta

ALONGAMENTO PARA CORREDORES

Com educadores do Sesc

Para aumentar os niveis de flexibilidade e
relaxamento dos musculos e diminuir os riscos
de lesdes durante os treinos e provas de corrida.

Dia 25/11.
Sabado, as 10h.
Ginasio de
eventos.

Lugares limitados.
Inscrigdes no
local e horario da

Além disso, melhorar, corrigir a postura corporal  atividade.

e estimular a qualidade dos movimentos nas Gratis.

atividades diarias.

Bate-papo Dia 25/11.

CORREDOR AMADOR E O PRAZER DE CORRER Sabado, as 14h.

Com Ademir Paulino Ginasio de
eventos.

Aprenda as técnicas dos melhores corredores do
mundo, os segredos dos atletas, os treinamentos
e dicas para aprimorar e aprender. A corrida de
rua é o esporte mais democratico do mundo

e leva milhares de pessoas a percorrer 0s

mais diversos cenarios. Qual o prazer desses
corredores? Como comegar e manter foco

no treinamento?

Inscrigdes no
local e horério da
atividade.

Gratis.
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Bate-Papo

CORRIDA DE RUA

Com Marlei Willers

Aos 45 anos, Marlei Willers esta em plena
forma e comeca a colher os frutos de muito
treinamento e disciplina. Foi apresentada a
corrida de rua h3 seis anos, pelo primo, e logo
de cara se destacou. Venceu as trés primeiras
maratonas que fez: Fila, Curitiba e Porto Alegre.
Nesta Gltima, quebrou o recorde gaticho que
ja durava 15 anos. Fez os 42km em 02:43:59,
a marca anterior era de Geni Mascarello -
02:44:06. Ainda é uma corredora amadora.

Dia 25/11.
Sabado, as 16h30.
Gindsio de
eventos.

Lugares limitados.
Inscri¢des no

local e horério da
atividade.

Aula aberta Dia 26/11.
AQUECIMENTO Dfm/lir)go, as 8h.
Com educadores do Sesc Ginasio de
eventos. Lugares
limitados.
Gratis.
Show Dia 26/11.
BATERIA DA FEDERAL Domingo, as
A bateria da Federal anima os participantes do 8h30.
Ginasio de

Circuito Sesc de Corridas, etapa Sao Carlos, com
um repertério repleto de sucessos.

eventos. Lugares
limitados.

Gratis.
Aula aberta De 4/11a16/12.
ALONGAMENTO Sabados, as 10h.
Com educadores do Sesc Exceto dia 25/11.

Aula para aumentar os niveis de flexibilidade
e relaxamento muscular e, com isso, diminuir
os riscos de lesdes, melhorar a posturae a
qualidade dos movimentos nas

atividades didrias.

Galpao. Lugares
limitados.
Inscrigdes no
local de horéario da
atividade.

Gratis.
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Vivéncia Dia 12/11.
YOGA: EQUILIBRIO TOTAL Domingo, as
Com Nana Prado Ll e
Professora de Yoga formada pelo Instituto Caliag SRl
Sivananda DLS Brasil e Terapeuta Pranica

formada pelo Institute for Inner Studies. E

também jornalista e gestora ambiental, atuando

na area de sustentabilidade ha mais de 15 anos.

Em 2023 criou o Projeto Equilibrio Vital com foco

em Salde e Bem-estar.

Aula aberta Dia 18/11. Sabado,
DANCAS CIRCULARES as 1§h30.
Com educadores do Sesc Galpao. Lugares

.. . . limitados. Gratis.
Atividade realizada em roda, com coreografias de

manifestagdes culturais, para promover a uniao,
centramento e conexao entre participantes.

CURSOS PERMANENTES

Com educadores do Sesc.

Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéaticas e
Praticas Corporais.

Informacdes para inscrigao:

- 3 a14 anos: apresentar autorizag8o (pais ou
responsaveis) dispensa a firma reconhecida
(valida por 1 ano).

- 15 a 69 anos: preencher questionario PAR-Q
disponibilizado pelo Sesc (valido por 1ano).

« A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas e/ou esportivas (valido por 1ano).

« Para programa de Atividades Aquaticas
apresentar também atestado dermatolégico
(valido por 6 meses).
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PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Programa desenvolvido nas academias do Sesc
SP que oferece treinos individuais, aulas em
grupo e treinos coletivos. Tem como objetivo
promover uma pratica adequada a expectativa e
ao estilo de vida de cada pessoa.

Propde exercicios que estimulam o
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.
As atividades sdo conduzidas pela equipe de
educadores(as) do Sesc.

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a express&o corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade e
a natureza. As préaticas estimulam a percepcao
corporal e promovem o autocuidado e o
movimento consciente, valorizando os aspectos
culturais e histéricos das técnicas.

Terca e quinta,
7has12h30e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta,
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado, 9h30
as 18h. Domingo,
9h30 as 12h30.
® R$38,00

A R$83,00

A partir de 12 anos.

Terca a sexta,

9h as 18h.

® R$19,00

A R$41,50
Acima de 60 anos.

YOGA

Praticas que integram corpo e mente e
trabalham a expresséo corporal. Estimulam a
percepcao corporal e promovem o autocuidado e
0 movimento consciente.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS

Cursos de condicionamento fisico aquatico (CFA),
cursos de praticas aquaticas e atividades
recreativas, ministrados por educadores do
Sesc. Ensinam e motivam a pratica da natacéo

e de outras modalidades.

Terca e quinta,
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta,
7h, 11h e 20h30.
Sala de atividades
corporais

® R$30,00

A R$68,00

A partir de 12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

28

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO

E um curso planejado, periodizado que oferece
exercicios individuais e em grupo, estimulando
as capacidades fisicas, a socializagéo e a relagéo
positiva com a dgua. Busca promover a melhora
do condicionamento fisico e da saude integral
das pessoas.

Terca e quinta,
7h, 8h, 9h, 16h30,
17h30 e 19h30.
Quarta e sexta,
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna
Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

® R$28,00

A R$62,00

A partir de 12 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-de-
conta para favorecer a descoberta, a exploragao,
a autonomia e o prazer em estar e se movimentar
na agua.

Terca e quinta, Sh.
Quarta e sexta, 17h.
Piscina interna.
Gratis.

PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natagdo
(crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,

surfe e mergulho, para que criancgas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer em estar
e se movimentar na agua.

Terca e quinta,
10h e 15h30.
Quarta e sexta, 10h.
Piscina interna.
Gratis.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Pratica de atividades individuais e coletivas que
propde o aprendizado de diversas modalidades,
como natacgao (crawl, costas, peito e borboleta),
nado artistico, caiaque, surfe e mergulho.
Promove a autonomia, o condicionamento
fisico, 0 bem-estar e o aperfeicoamento das
habilidades aquaticas.

Terca e quinta,
18h30 e 20h30.
Quarta e sexta,
7h, 9h e 19h30.
Piscina interna
Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

® RS 28,00

A R$ 62,00

A partir de 12 anos.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacdo por meio do esporte e para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e o aprendizado de novas
habilidades e expressdes corporais.
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ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS

Atividades diversas sdo ensinadas por meio do
brincar e do jogo de faz-de-conta, a partir da
exploracdo de objetos, espagos e da imaginacéo
das criangas.

Quarta e sexta,
18h30 as 19h20.
Gratis.

Necessaria a
presenca do pai ou
responsavel para
participagdo nas

atividades.
ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS Quarta e sexta,
As criancas jogam, interagem e vivenciam 8h é‘s Tthe
habilidades e praticas, tais como danga, luta e ::::tla: 18h.

ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte e de
valores como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histdria
dos esportes e os valores da competigao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Pratica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensao do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve as
habilidades necessarias para o jogo.

Terca e quinta,
15h30 as 17h30.
Grétis.
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BASQUETE Terca e quinta,
16h30 as 17h30.
Grétis.

VOLEI Quarta e sexta,
17h as 18h30.

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica da modalidade possibilitando a
compreensdo do jogo, da competicdo e
aperfeicoamento das habilidades, além dos valores
que envolvem o esporte como manifestacao
cultural. Incentiva a autonomia, o prazer pela
préatica esportiva e a melhoria da qualidade de vida.

INICIACAO AO VOLEI

Terca e quinta,
19h30 as 21h30.
Gratis.

INICIAGAO AO BASQUETE

Quinta, 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO VOLEI FEMININO

Quarta e sexta,
19h30 as 21h30.
Gratis.

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Quarta e sexta,
19h30 as 21h30.
Gratis.

CLUBE DO BASQUETE

Terca, 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL

Quarta e sexta,
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA

Terca e quinta, 7h
as 8h. Quarta e
sexta, 19h as 20h.
Domingo, 8h30
as 10h.

Gratis.
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TRIATLO Quarta e sexta,
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta,
19h30 as 21h30.
Quarta e sexta,
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS
Pratica e aprendizado de diversas modalidades
esportivas que favorecem trocas de experiéncias,
como forma de integragédo, promovendo o bem-
estar e a saude, considerando a histéria, os
interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta,
16h as 17h.
Gratis.
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Criancas
Oficina Dia 2/11. Quinta,
SE JOGA! as 14h30.
Com educadores de Infancias e Juventudes Do 5 a 26/11.

q q A i Domingos,
Jogos, brincadeiras, vivéncias e oficinas 3s 14h30.

para todas as familias. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 15. Quarta, as
14h30.

Foyer do teatro.
Gratis. Senha 30
min. antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados. [

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o
programa valoriza o brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6 anos, acompanhadas
de responsavel. Consulte as paginas das unidades no portal

sescsp.org.br para informacgdes de acesso.

Oficina

PEQUENOS EXPERIMENTOS

Com educadoras do Sesc

Exploramos, criamos e brincamos com linhas,
papéis, tecidos, flores secas e tintas, convidando
gestos, sensacdes e descobertas. Vamos juntos?

De 1a29/11.
Sextas, as 16h30.
Area de
convivéncia
interna. Gratis.

Atelié

COSTURAS E COSTURINHAS - OFICINAS DE
COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadoras do Sesc

Em encontros ndo processuais, propomos
aos adultos a experimentacao e descoberta
de técnicas simples de costura 8 maquina na
dedicacdo em confeccionar uma peca afetiva
para uma crianca vinculada, seja filho, neto ou
sobrinho, relembrando e revivendo o gesto de
alguém que ja tenha costurado algo para nés.
A cada encontro uma peca diferente sera
produzida por cada participante.

De 10 a 24/11.
Sextas, as 16h.
Foyer do teatro.
Grétis. Senha 30
min. antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.
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Foto: divulgacéo

Contacao de histéria Menina com maos de mar

Espetaculo Dia 2/11 (feriado).
SUSPIROS E BORBUJAS Quinta, 16h.
Com Laguz Circo e Teatro Convivéncia
U tro espontaneo do publico que se externa.

m encontro esp publico g oratis,
aproxima pelo encantamento do palhaco, da
palhaca, das bolhas de sab3o gigantes e da
singela musica feita pelo acordeom e escaleta.
Os artistas utilizam as técnicas da acrobacia de
dupla, malabares e musica ao vivo tendo como
base a linguagem da palhacaria.
Contacéo de histéria Dia 4/11.
MENINA COM MAOS DE MAR Sabado, 16h.
Com Cia Som em Prosa Convivéncia

C s . interna. Gratis.
Histéria de uma menina que sonhava em ser

poetisa e que um dia esquece da cor dos olhos
de sua méae. De um jeitinho especial, a Cia
narra as diferentes camadas sociais da nossa
sociedade. Histéria inspirada no conto Olhos
D'agua de Conceicao Evaristo.



CRIANGAS

Espetaculo A ilha do tesouro

Exibicdo Dia 11/11.
CARA, CADE 0 DRAGAO? Sabado, 16h
China/Hong Kong, 2015. Cor. Dir.: Betty Tang, atm' Gratis.
Sing-Choong Foo. Animag&o. 97 min. Livre.

0 Dragéo Zodiaco esta desaparecido, levando o

mundo ao caos. E uma garota de apenas 10 anos,

que tem o coracao puro, precisa unir forcas com

os lendarios Animais do Zodiaco para acha-lo.

Além disso, a jovem precisa também combater a

ameaca do Imperador.

Espetaculo Dia 15/11.

A ILHA DO TESOURO

Com Cia O que de que

Em um solo com bonecos, é contada a historia
do pequeno Jim, um corajoso aventureiro que
com a ajuda de um velho lobo do mar e de um
mapa, viaja num navio pelos mares, enfrentando
piratas, fantasmas e outros desafios em busca
de seu tesouro.

Quarta (feriado),
16h.

Convivéncia
externa. Gratis.

Foto: divulgagéo
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Espetaculo 20.000 léguas submarinas
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Espetaculo Dia 18/11.
20.000 LEGUAS SUBMARINAS Sébado, 16h
Com Cia Solas de Vento T.ea:g 10,00
Um misterioso veiculo subaquatico. Uma B RS 15:00
tripulacdo cheia de segredos. Um monstro A R$30,00
assombrando os oceanos. Trés tripulantes que Gratis para
acabaram de chegar... E vocé, ja entrou em criangas até
um submarino? A peca completa a trilogia de a"°s'
adaptacdes da companhia das obras do escritor

Julio Verne ao lado de: A volta ao mundo em 80

dias e Viagem ao centro da terra.

Espetaculo Dia 25/11.
NUM PASSE DE MUSICA Sabado, 16h
Com Cia. Fundo Falso T.eatR’;o 00
Um espetaculo hibrido de magica e musica. B RS 15’,00
Os artistas apresentam o conceito inédito A RS$30,00
de "ndmerocancgao": cangdes escritas Gratis para
especialmente para os nimeros de mégica. criangas ate
Em cena, o cantor e compositor Flavio Tris a“°s'

executa as cangdes enquanto o magico Ricardo
Malerbi interpreta os nimeros, provocando a
sensacédo de fusdo verdadeira entre as duas
artes e transcendendo as relagdes comuns entre
encenacio e trilha sonora.

Foto: divulgacéo
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Bate-papo Lendas e memorias de Sao Carlos

60}
Pessoas ldosas -&9;
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Vivéncia

NOS EMBALOS DOS RITMOS DA TARDE 60+
Com educadores do Sesc

A pratica das dancas auxilia no processo de
socializagao coletiva, além de aprimorar o senso
ritmico. Essas dancas sao realizadas em grupo,

Foto: Suellyn Camargo

Dia 1/11.

Quarta, as 14h.
Sala de atividades
corporais. Gratis.
Senha 30 min.
antes na loja Sesc.
Lugares limitados.

seguindo uma coreografia que busca alcancar A partir de 60 anos.
harmonia e consciéncia do todo.

Bate-papo Dia 8/11.
LENDAS E MEMORIAS DE SAO CARLOS Quarta, é§ 14h.
Com o coletivo as Rutes gle's“‘g:e':f:da
As lendas s&o parte importante da identidadee .o
cultura de uma cidade. Ao contar essas histoérias, 30 min. antes.

as pessoas se conectam com suas raizes e
promovem um sentimento de pertencimento.
Nesta oficina, serdo abordadas as lendas da
peca "E lenda mas é verdade" e os modos de se
contar essas histérias.
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Reunido
PONTO DE ENCONTRO - CAFE COM PROSA
Um espaco para o didlogo e compartilhamento

de saberes, que visa a regularidade de encontros

entre frequentadores e frequentadoras do
Trabalho Social com Idosos em S3o Carlos.

Dia 30/11.

Quinta, 14h as
15h.

Teatro. Gratis.
Senha 30 min.
antes na loja Sesc.
Lugares limitados.

A partir de 60 anos.
Turismo Social
Excursao De 16 a 23/11.
AGUAS QUENTES DE GOIAS @ R$1.710,00

A RS 2.565,00

Pirendpolis e Caldas Novas (GO)

Pirendpolis € uma cidade histérica tombada
como patrimonio Nacional. Passeios pelos
principais pontos turisticos, como Fazenda
Babilonia (casarao historico do fim do século
XVIII), cachoeira do Abade (patrimonio Natural)
e centro histoérico.

Hospedagem na Pousada Sesc Pirendpolis.
Caldas Novas é famosa por suas piscinas

de dguas quentes, resultante da formacao
geoldgica da regido. Passeios pelos principais
pontos turistico da cidade, como Casarao
Gonzaga, Santuario Nossa Senhora Salette,
Monumento Ecumeénico, tradicionais lojas de
doces, e o Parque Estadual Serra de Caldas

(PESCAN). Hospedagem no Sesc Caldas Novas.

* Preco por pessoa
em aposento triplo.
Pensao completa.
Inscrigdes online
ou presenciais de
4/10, terca, 14h a
15/10, domingo, 18h
ou até esgotarem
as vagas.
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1 2 - feriado
Pessoas ldosas Criancas
Nos embalos Suspiros e
dos ritmos da borbujas
tarde 60+
7 8 9
Esporte Danca Esporte
Yoga lku Iniciacédo ao volei
Ténis Tecnologias e Clube da corrida
Artes
Tour virtual:
Explorando museus
africanos online
14 15 - feriado 16
Esporte Criancas Copa Sesc
Clube da corrida Ailha do tesouro Fotografia
esportiva
21 22 23
Esporte Tecnologias e Esporte
Iniciagdo ao volei  Artes Yoga
- Consciéncias
Clube da corrida Negras no Brasil Ténis
28 29 30
Tecnologias e Cinema Tecnologias e
Artes Tiger Stripes Artes
Do O a passarela Criacdo de
- Moda afro e turbantes e partir
empreende- dos saberes
dorismo africanos
Pessoas Idosas

Ponto de encontro



SEXTA SABADO DOMINGO

3 4 5

Cinema Criangas Musica

12 mil Menina com mdos  Seu Tenério
de mar

Criancas Crianca

Pequenos Esporte Se joga!

experimentos Alongamento

10 n 12

Cinema Criancas Musica

Big Jato Cara, cadé o Gabi Livon
dragao? Acustico

Criancas

Costuras e Arte Visuais Copa Sesc

costurinhas Pintura acrilica2  Ténis de mesa

17 18 19

Cinema Criancas Musica

Doutor Gama 20.000 léguas Yaya Massemba
submarinas

Criancas Copa Sesc

Pequenos Esporte Fotografia

experimentos Dangas circulares ~ @sportiva

24 25 26

Cinema Criancas Esporte

Puan Num passe Etapa Sao Carlos
de méagica 3 km e 6 km

Musica

Nara Dom Misica Esporte
Malgundo IXI: Bateria da Federal

Esporte Musica, tempo e

Treino de corrida

afeto

Foto: Miriam Jeske

Foto: divulgacéo



Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo, servico
social e direitos humanos contam com
representantes do Sesc Sao Paulo

em suas instancias consultivas e
deliberativas.

Foto: Ana Ortigosa



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-esportivos
e clinica odontoldgica).

Sabados, domingos e feriados,

9h30 as 18h

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

9h30 as 18h

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
esté disponivel para consulta online no
site sesc.com.br/bibliotecas

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacao de credencial plena.

Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca a sexta 17h45 as 21h15.
Sabados, domingos e feriado, 10h15 as
13h45 (dias 1,12, 14, 15, 28 e 29/10).

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de banho
(maid, biquini, calgdo de banho ou
sunga, nao transparentes).

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30
Sébados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h

Em dias de shows/espetaculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

das 9h30 as 18h.

E obrigatério o uso da corrente e
cadeado por bicicleta.

Permanéncia da bicicleta somente
durante horario de funcionamento da
unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.

Séabado, 9h30 as 17h.

Servico exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo e
servicos credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrig&o prévia.
Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc S&o Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislago vigente.



facasua
credencial




