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A ZONA NORTE da capital paulista abre 
alas para o Sesc Casa Verde (p. 4), 
a mais nova unidade do Sesc em São 
Paulo. Apresentações artísticas, bate- 
-papos, aulas abertas e vivências para 
todos os públicos marcam o início das 
atividades, bem como a exposição 
Festas, Sambas e Outros Carnavais, 
que celebra as diversas festividades 
nacionais e elementos da identidade da 
região. Este mês marca o encerramento 
de mais uma edição do projeto Do 13 
ao 20 - (Re)Existência do Povo Negro 
(p. 100), com programações em todas 
as unidades. Em seu quarto ano, a ação 
Juventudes: Arte e Território (p. 104) 
reúne atividades voltadas à valorização 
e à difusão de produções culturais 
de adolescentes e jovens. E, de 22 de 
novembro a 3 de dezembro, a 6ª edição 
do projeto Contato (p. 106), traz ações 
diversas para a promoção da saúde 
sexual e prevenção das ISTs e Aids.

Sesc São Paulo

Consulte o horário de 
funcionamento das unidades nos 
feriados em sescsp.org.br/feriados

Preços
 Credencial Plena: Trabalhador do co-
mércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes. 

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.
 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos 
de uso coletivo, 
é assegurado o 

acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 

Sesc estão preparadas 
para receber todos  

os públicos. 

Classificação indicativa
Atribuída oficialmente ou autoclassificada

Este guia traz os desta-
ques da programação das 
unidades do Sesc na ca-
pital, Santo André e São 
Caetano. Consulte a pro-

gramação completa, de todas as unida-
des no estado, em  sescsp.org.br
Programação sujeita a alterações.

L  AL Livre
10 A10 10 anos
12  A12  12 anos  

14  A14  14 anos
16  A16  16 anos
18  A18  18 anos

Acesse a versão PDF  
do guia para pessoas 
com deficiência visual

Capa: imagem da Rainha Vânia 
Oliveira para "O Grande Xirê" 
que acontece no Sesc Avenida 
Paulista, na programação da ação 
Do 13 ao 20 - (Re)Existência do 
Povo Negro (Foto: Tyler Baker).



Este guia é seu!  
Anote seus programas preferidos 
e aproveite o melhor dos espaços 
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SESC CASA VERDE
Avenida Casa Verde 327, 
Casa Verde, São Paulo

  Santana (2.800 m)
   Barra Funda (5.000 m)

Terça a sexta, 10h às 19h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h.

 /sesccasaverde

C
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Sesc Casa Verde

DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

EXPOSIÇÃO

Festas, Sambas e 
Outros Carnavais
Mostra celebra as mais 
diversas festividades 
brasileiras e também 
enaltece, na história da 
Casa Verde, o samba e o 
Carnaval como elementos 
fundantes da identidade 
local. Com curadoria geral 
de Angela Mascelani e 
Lucas Beuque, do Museu 
do Pontal (RJ), e do curador 
convidado, Tadeu Kaçula 
(SP), sambista e sociólogo 
residente no território.
De 27/10 a 18/2/24. 
Terça a sexta, 10h às 19h. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade: 

 Recursos táteis.

SHOWS E 
ESPETÁCULOS

Ponto BR
Show com o coletivo que 
reúne guardiões da cultura 

tradicional do Brasil, como 
Mestre Walter, do Maracatu 
Estrela Brilhante do 
Recife (PE), Mestra Zezé 
de Iemanjá, da Casa Fanti 
Ashanti (MA), e Ribinha 
de Maracanã, em diálogo 
com Renata Amaral 
(SP), Eder O Rocha (PE), 
Thomas Rohrer (Suiça) e 
Henrique Menezes (MA). 
Dia 11/11. Sábado, 16h. 
Local: Arena. AL GRÁTIS

Massembas de Ialodês
Roda de samba-conversação 
que integra a tradição oral 
e a musicalidade tendo 
como fundamento o 
protagonismo de mulheres 
negras. Convidadas: Iya 
Wanda de Oxum, Maria 
Helena Embaixatriz, Regiane 
Romano, Adriana Gomes, 
Duda Ribeiro (Camisa 
Verde Branco) e Bernadete 
(Império de Casa Verde), 
Isa Santos (Sampa Negra) 
e Fernanda Souza.
Dias 12, 15 e 25/11. Domingo, 
16h. Quarta e sábado, 16h30. 
Local: Arena. AL GRÁTIS
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O Sesc Casa Verde inicia 
suas atividades no dia 27 

de outubro. Para conhecer 
a programação completa 

e todos os serviços 
oferecidos, acesse  

sescsp.org.br/casaverde



Congado Moçambique 
Estrela Guia
Grupo mineiro de 
congado traz uma grande 
influência dos ritmos de 
Moçambique e Gana. Por 
meio de instrumentos 
como o patangome e o 
gunga, contam histórias 
de seus ancestrais.
Dia 19/11. Domingo, 16h. 
Local: Rua da Convivência. AL 
GRÁTIS

Baile da Chic Show
Edição especial com DJs 
para dançar os passinhos 
separados ou juntos.
Dia 20/11. Segunda, 16h. 
Local: Arena. AL GRÁTIS

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS

Terça Afro
BATE-PAPO Diálogos e 
reflexões sobre questões 
étnico-raciais da perspectiva 
de pessoas negras, num 
espaço de troca com 
acolhimento. Com Coletivo 
Terça Afro. Convidados: 
Carlão do Peruche (4/11), 
Vó Tutu (11/11), Adyel Silva 
(18/11) e Akins Kinte (25/11).
De 4 a 25/11. Sábados, 11h às 
12h. GRÁTIS | Todas as idades

Gráfica Popular 
Risográfica: 
Iconografia Brasileira 
para Criações Poéticas 
OFICINA Disponibilização 
de materiais para criação 
e acompanhamento da 
impressão em risografia. 
Com Risotropical. 
De 11 a 25/11. Sábados, 10h30 
às 17h30. Dia 7/12. Quinta, 
10h30 às 17h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 16 anos

ESPORTE E 
ATIVIDADE FÍSICA

Treino Coletivo de GMF
AULA ABERTA Atividade integra 
diferentes exercícios em 
uma única sessão de treino, 
visando o desenvolvimento 
de diversas capacidades 
físicas e habilidades motoras.
Dia 27/10. Sexta, 10h30 
às 11h30 e 14h às 15h. De 
28/10 a 16/12. Sábados, 
10h30 às 11h30. De 31/10 
a 29/12. Terças e quintas, 
10h às 11h, 14h às 15h e 17h 
às 18h. Quartas e sextas, 
12h às 13h e 15h às 16h. 
Exceto dias 2, 15 e 21/11. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Yoga 
AULA ABERTA Atividade foca 
na união do corpo, mente 
e espírito por meio de 
posturas físicas (asanas), 
técnicas de respiração 
(pranayama) e relaxamento. 
Dia 27/10. Sexta, 15h às 
16h. 29/10 a 29/12. Terças 
e quintas, 15h às 16h. 
Quartas e sextas, 14h às 
15h e 17h às 18h. Domingos 
e feriados, 10h30 às 11h30. 
Exceto dias 21/11 e 24/12. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Capoeira
AULA ABERTA Movimentos 
básicos e apresentação 
do jogo entre mestres 
e contramestres. 
Com Natáia Fiu. 
Dias 28 e 29/10. Sábado, 
14h30 às 16h. Domingo, 
11h30 às 12h30. De 2 a 
25/11. Sábados e feriados, 
12h às 13h30. GRÁTIS 
Todas as idades 

Movimento Consciente
AULA ABERTA Atividade 
fortalece o corpo, 
melhora a flexibilidade, 
promove o equilíbrio e a 
coordenação, e aumenta 
a consciência corporal. 
De 31/10 a 29/12. Terças 
e quintas, 12h às 13h. 
Quartas e sextas, 10h 
às 11h. Exceto dia 21/11. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

CRIANÇAS

Espaço de Brincar
Espaço livre e interativo, 
que contempla a ideia da 
convivência lúdica entre 
as crianças, acolhendo 
bebês e crianças até 6 
anos, acompanhadas 
de responsável.
A partir de 27/10. Terça 
a domingo, 10h às 18h. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Noite de Brinquedo 
no Terreiro de Yayá
ESPETÁCULO Maria é uma 
menina rainha e guerreira 
que está prestes a entregar 
sua coroa de reisado e 
conquistar outro lugar nesse 
tradicional folguedo. Com 
Clã do Jabuti. 70 min.
Dia 29/10. Domingo, 16h30. 
Dia 18/11. Sábado, 16h. 
Dia 20/11. Segunda, 11h. AL 
GRÁTIS

Brincando com 
os Kariri-Xocó
ENCONTRO Apresenta 
o dia a dia desse 
povo originário
da região de Alagoas, 
por meio de contos, 
cantos e poesias.
De 9 a 23/11. Quintas, 17h às 
18h. GRÁTIS | Todas as idadesM
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MÚSICA 6
TEATRO 17
DANÇA 22
CIRCO 24

MÚSICA

14 BIS

Sesc Jazz

Amilton Godoy
Apresenta coletânea de 
músicas e compositores 

que estiveram presentes 
em sua formação e carreira. 
Part. Proveta e Chico César.
Dias 2 e 3/11. Quinta e sexta, 
19h30. Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Rosa Passos
Cantora revisita várias das 
canções de Tom Jobim 
que João Gilberto gravou e 
cantou nos anos 1950 e 1960.
Dias 4 e 5/11. Sábado, 
19h30. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Geovana 
Avenida Paulista

Sh
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CRIANÇAS 
Consulte destaques da 
programação de shows 
e espetáculos voltados 
ao público infantil na 

seção Crianças. 
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INGRESSOS

A venda de ingressos para shows e espetáculos no 
Sesc São Paulo tem início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas 
bilheterias das unidades: às quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc São Paulo traz informações completas 
sobre datas de venda, preços, limitações de ingresso 
por pessoa e meios de aquisição – on-line, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou Central de Relacionamento 
Digital, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

*Excepcionalmente uma quinta-feira, 
em função do feriado de 15/11.

Data da atividade 
30/10 a 5/11
6 a 12/11
13 a 19/11
20 a 26/11
27/11 a 3/12

Venda on-line
24/10
31/10
7/11
14/11
21/11

Venda presencial
25/10
1/11
8/11
16/11*
22/11

sarcasmo e barulho.
Dia 19/11. Domingo, 18h.
Local: Arte 2. A14

R$40 R$20 R$12

Geovana
Show celebra os 75 anos da 
Deusa Negra do Samba Rock.
Dia 20/11. Segunda, 17h30. 
Local: Praça. A14 GRÁTIS

BELENZINHO

Lô Borges
Show do novo álbum, “Não 
me Espere na Estação”. Parte 
do projeto Estação Brasileira.
De 2 a 5/11. Quinta e 
domingo, 18h. Sexta e 
sábado, 21h. Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

24 DE MAIO

Toca Aí!
Apresentação dos finalistas
do 3º Concurso de Música
de Rua “Toca Aí!”.
Dias 10 e 17/11. Sextas,
15h30. Local: Área de
Convivência. GRÁTIS

Viviane Pitaya
Com sua personagem 
Justina - A Noiva 
Abandonada, a cantora e 
atriz traz uma fusão de 
MPB, Soul, Reggae e Rock.
Dia 10/11. AL 

Trivibe
Banda formada pelo 
amazonense MC Renovo, 
a mato-grossense Pólli e 
o paulistano Luth, mistura 
rap com melodias de 
MPB, reggae e rock.
Dia 10/11. AL

Marcinho Pipoca e Trio
Sanfoneiro apresenta 
canções em estilos variados, 
do MPB ao regional. 
Dia 17/11. AL 

Tabatha Aquino
Com pegada no gênero 
rock soul, interpreta 
músicas populares e 
composições próprias. 
Dia 17/11. AL 

Bia Ferreira 
Apresenta “Faminta”. 
Seu segundo álbum 
tem influências de R&B 
e rap. Part. Bixarte.
Dia 20/11. Segunda, 
18h. Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

AVENIDA PAULISTA

Coração Jolie
Coral formado por 
crianças em situação de 
refúgio canta sucessos 
da música brasileira.
Dias 18 e 19/11. Sábado 
e domingo, 17h. Local: 
Praça. AL GRÁTIS

Anná
Show “Anná Canta Gonzagão”. 
Part. Marcelo Jeneci.
Dia 18/11. Sábado, 20h. 
Local: Arte 2. A14

R$40 R$20 R$12

Molho Negro
Show da banda de rock de 
Belém do Pará mistura caos, 
ironia, refrões grudentos, D
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Casaca
Show da banda capixaba 
de pop rock.
Dias 3 e 4/11. Sexta e sábado, 
20h30. Local: Comedoria. A14  

R$50 R$25 R$15

Sioux 66 
A banda de hard rock 
apresenta músicas de 
seus 10 anos de carreira.
Dia 10/11. Sexta, 20h30. 
Local: Comedoria. A14  

R$50 R$25 R$15

Bocato Sexteto
Show é uma síntese da 
trilogia “Acid Samba”. Parte 
do projeto Jazz Clube.
Dia 10/11. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Alma Djem
Show da turnê “Borboleta 
Azul”. Part. Banda Onze 20. 
Dia 11/11. Sábado, 20h30. 
Local: Comedoria. A14  

R$50 R$25 R$15

Hurtmold
Banda é um dos principais 
nomes do alternativo 
e instrumental.
Dia 11/11. Sábado, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Liv Moraes
Show “Dominguinhos - 10 
anos de Saudade”. Parte do 
projeto Música de Raiz.
Dia 12/11. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Encontro de 
Batuqueiros
Show “Roda de Samba 
do EDB”. Parte do 
projeto Salve Samba.
Dia 17/11. Sexta, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Zudizilla
Show “Zulu: Quarta 
Parede (Volume 3)”.
Dia 17/11. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Coruja BC1
Show do EP “Versão 
Brasileira”.
Dia 18/11. Sábado, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Ivyson
Turnê “Girassol”.
Dia 18/11. Sábado, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Yoùn
Projeto une R&B, rap, jazz, 
soul, trap e os ritmos 
urbanos brasileiros.
Dia 20/11. Segunda, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Inocentes 
Show da turnê de 
lançamento da nova 
edição do clássico LP 
“Pânico em SP” e do novo 
EP “Queima!”. Parte do 
projeto Música Extrema.
Dia 24/11. Sexta, 20h30. 
Local: Comedoria. A14  

R$50 R$25 R$15

Pré-Honk! SP - Festival 
de Fanfarras Ativistas

Manada
A fanfarra mistura frevos 
e axés, passando pelo 
soul brasileiro e o pop.
Dia 25/11. Sábado, 
15h30. Local: Praça 
Central. AL GRÁTIS

La Bampayera (COL)
Fanfarra interpreta gêneros 
como porros, cumbias, 
puyas e também jazz, funk, 
eletropop, todos executados 
em forma de brass band.
Dia 25/11. Sábado, 18h. Local: 
Praça Central. AL GRÁTIS

Batalha de Fanfarras: 
Obscênicas x 
Unidos do Swing
A fanfarra feminista 
Obscênicas desafia a 
fanfarra de jazz Unidos do 
Swing para uma batalha 
em que o público vai 
escolher a vencedora.
Dia 26/11. Domingo, 
15h30. Local: Praça 
Central. AL GRÁTIS
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Belenzinho
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Raiz do Sana 
Banda de forró com 25 
anos de carreira é inspirada 
pelos ritmos nordestinos. 
Part. Priscila Frade.
Dia 25/11. Sábado, 20h30. 
Local: Comedoria. A14  

R$50 R$25 R$15

Fábio Santini
Show do álbum “É Assim”. 
Parte do projeto Jazz Clube.
Dia 25/11. Sábado, 20h30. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Gustavo Bertoni
O artista de indie folk e rock 
apresenta show em que 
mostra um protagonismo 
inédito do piano.
Dia 26/11. Domingo, 
18h. Local: Teatro. A14  

R$50 R$25 R$15

BOM RETIRO

Cumbia Calavera
Show especial do Dia 
dos Mortos, com altar 
tradicional mexicano, 
poesias de Nezahualcóyotl 
e bonecos gigantes da 
tradição mexicana. Part. 
Giovanni Venturini.
Dia 2/11. Quinta, 
16h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Daniela Mercury e 
Gabriel Mercury
Pré-estreia do show “Oxente 
Acústico”, em que mãe 
e filho interpretam um 
repertório de clássicos da 
carreira da Rainha do Axé. 
Dias 2 e 3/11. Quinta, 18h. 
Sexta, 20h. Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Boogarins
Show em homenagem ao 
álbum “Clube da Esquina”.
Dia 4/11. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Adriana Moreira, 
com Walmir Borges
Show “Canto de Alerta, 
Samba Manifesto” com obras 
inéditas lançadas em seu 
mais recente álbum, “Roda”.
Dia 10/11. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Samba do Bule, 
com Capoeira do 
Parque do Gato
Show “Clássicos do 
Samba do Bule”.
Dia 11/11. Sábado, 
17h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Hamilton de Holanda
Show de lançamento do 
álbum “Samurai”, com 
regravações de Djavan no 
show “Hamilton de Holanda 
e a Música de Djavan”.
Dias 11 e 12/11. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Höröyá
Show interativo com 
ritmos do oeste africano.
Dia 19/11. Domingo, 
16h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Dylan Triplett & 
The Simi Brothers 
Show “Dylan Triplett 
& The Simi Brothers - 
Worldwide Breakthrough".
Dia 26/11. Domingo, 16h. 
Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Daniela Mercury e 
Gabriel Mercury
Bom Retiro
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CAMPO LIMPO

Divas do Jazz
Graça Cunha interpreta 
cantoras consagradas do 
jazz, como Ella Fitzgerald, 
Billie Holiday, Sarah Vaughan, 
Norah Jones, Aretha 
Franklin e Nina Simone. 
Dia 3/11. Sexta, 20h. 
Local: Tenda de 
Convivência. AL GRÁTIS

Fabiana Cozza 
Show “Dos Santos”, na 
abertura da 14ª Mostra 
Cultural da Cooperifa. 
Dia 4/11. Sábado, 
17h30. Local: Tenda de 
Convivência. AL GRÁTIS

Crizin da Z.O.
Show “Batidão do Funk 
Independente”.
Dia 10/11. Sexta, 20h. Local: 
Tenda de Convivência. A14  
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

Casa de Mutinho
Lançamento do segundo 
álbum autoral de Mutinho.
Dia 15/11. Sábado, 
16h. Local: Tenda de 
Convivência. AL GRÁTIS

Festa Segue o Baile
Inspirada nos 
bailes nostalgia. 
Dia 17/11. Sexta, 20h. 
Local: Tenda de 
Convivência. A12  GRÁTIS

Pastoras do Rosário
Show “Da Nebulosa ao 
Brilho”. Part. Izzy Gordon, 
Tita Reis, Jongo de 
Guaianás e Renato Gama.
Dia 20/11. Segunda, 
16h. Local: Tenda de 
Convivência. AL GRÁTIS

CARMO

Ouvimusic
Festival de música com 
artistas de países de América 
do Sul e diversidade de 
gêneros musicais. Com 
Ocupação Ouvidor 63. Parte 
do Festival Imaginação 23.
Dias 16 e 17/11. Quinta 
e sexta, 18h. Local: 
Restaurantes 1 e 2. A16  
GRÁTIS | Ingressos 
30 min. antes 

Música Hoje: 
A Produção Vibrante 
de Nosso Tempo
Apresentação voltada a
obras de compositores
vivos, como Silvia Berg.
Com Trio Girassol. Part.
Fabiana Sousa e Silvia Berg.
Parte do projeto Centro em
Concerto: Música Hoje.
Dia 22/11. Quarta, 14h30. 
Local: Igreja das Chagas 
do Seráphico Pai São 
Francisco. AL GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

Instrumental 
Sesc Brasil 
Todos os shows acontecem 
às terças e feriado, 19h, 
no Teatro Anchieta e 
têm transmissão ao 
vivo pelo youtube.com/ 
instrumentalsescbrasil 
GRÁTIS | Ingressos no dia do 
show, on-line, a partir das 
12h, ou, nas bilheterias das 
unidades, a partir das 14h.

Xeina Barros
A percussionista apresenta 
repertório autoral e obras de 
compositores consagrados 
como Pixinguinha, Djavan 
e Dona Ivone Lara. 
Dia 7/11. AL

Thiaguinho Silva
O baterista exalta o samba, 
com influências do jazz e 
do funk setentista. Part. 
do pai, Robertinho Silva.
Dia 14/11. AL 

Divas do Jazz
Campo Limpo
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Juventino Dias
O trompetista, vencedor 
do 22º Prêmio BDMG 
Instrumental, apresenta 
composições e 
arranjos que integram 
música instrumental 
e afrodiaspórica, 
comemorando 25 anos de 
carreira. Part. Gabi Guedes.
Dia 20/11. AL 

Jonathan Ferr
Traz uma leitura futurista do 
jazz em performance elétrica.
Dia 28/11. AL

Samba de Dandara 
e Preta Batuque
Homenageia grandes 
nomes como Dona Ivone 
Lara, Tia Ciata, Jovelina 
Pérola Negra, Leci Brandão 
entre tantas outras.
Dia 15/11. Quarta, 16h. Local: 
Praça Rotary. AL GRÁTIS

Dan Abranches + 
Nick Cruz
Artistas trans falam sobre 
suas experiências por meio 

da música em apresentação 
acústica. Parte do projeto 
Masculinidades: Entre 
Diálogos e Disputas.
Dia 16/11. Quinta, 20h30. 
Local: 3º andar. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Pastoras do Rosário
Bate-papo musicado com o 
grupo de samba formado, em 
sua maioria, por mulheres 
idosas, pertencentes à Igreja 
do Rosário dos Homens 
Pretos da Penha de França.
Dia 20/11. Segunda, 11h. Local: 
Foyer Teatro. AL GRÁTIS

FLORÊNCIO DE ABREU

Duras na Queda
Luana Bayô com Ayô 
Tupinambá interpretam 
músicas dos discos "Do 
Cóccix até o Pescoço" 
(2002) e "Beba-me" (2007).
Dia 29/11. Quarta,  13h30. 
Local: Pátio São Bento. AL 
GRÁTIS

INTERLAGOS

Frutos de Macombé
Grupo se inspira na música 
afrodiaspórica, com 
repertório de sembas, 
poesia, candombes, côcos, 
pontos de terreiro e samba.
Dia 5/11. Domingo, 16h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

Black Pantera
Show da banda de 
crossover thrash.
Dia 12/11. Domingo, 16h. 
Local: Praça Pau-Brasil. AL 
GRÁTIS

Pagode da 27
Fundado por um grupo 
de amigos, amantes do 
samba autêntico.
Dia 15/11. Quarta, 16h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

Zona Sul Me Alimenta

Luana Bayo
Show da cantora, 
compositora e educadora 
que aprendeu a arte do 
canto, da poesia e do 
samba nos terreiros.
Dia 18/11. Sábado, 16h. Local: 
Praça Pau-Brasil.  AL GRÁTIS

Trio Fissura
Músicas autorais e 
releitura de grandes 
sucessos do pagode.
Dia 19/11. Domingo, 16h. 
Local: Praça Pau-Brasil. AL 
GRÁTIS

Batucada Tamarindo
Coletivo desenvolve uma 
musicalidade fundamentada 
nas manifestações 
negras e brasileiras 
oriundas dos terreiros.
Dia 20/11. Segunda, 16h. 
Local: Praça Pau-Brasil. AL 
GRÁTISSt
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Música Hoje
Carmo
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Fernando Ébano Canta 
Velhos Camaradas
Releitura de clássicos 
de grandes nomes da 
música negra brasileira.
Dia 25/11. Sábado, 16h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

IPIRANGA

Alaíde Costa
Show “50 Anos Depois 
Daquele Disco com 
Oscar”, baseado no álbum 
“Alaíde Costa e Oscar 
Castro Neves". Com o 
violonista Gabriel Deodato 
e o flautista Alexander 
Souza. Part. Claudya.
Dia 3/11. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Ocupação Laço 
(2ª Edição)

Guilherme Held + 
Audiovisualismo & 
VJ Spetto Convida 
Beto Noffs
Audiovisualismo explora 
o universo do audiovisual 

expandido. Na sequência, o 
VJ Spetto convida Beto Noffs.
Dia 3/11. Sexta, 21h30. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12
 
Arthur Joly + 
Modular Dreams & 
Crizin da ZO + VJ Grazzi!
No concerto, o produtor 
musical Arthur Joly se 
une aos artistas visuais 
do Modular Dreams para 
criar uma atmosfera 
de sons e elementos 
visuais expansivos.
Dia 4/11. Sábado, 18h30. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Paula Rebellato + 
NTLHCRVLH & 
Coletivo Coletores
Exploram o som 
expansivo através de uma 
discografia variada, com 
ênfase na exploração e 
progressão sonora.
Dia 5/11. Domingo, 18h30. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Miranda Kassin
Show “I Love Amy”.
Dia 4/11. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Kiko Dinucci & 
Douglas Germano
Apresentam repertório dos 
trabalhos solos e conjuntos, 
incluindo inéditas.
Dia 5/11. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Conto, Canto e Recanto: 
Poéticas Indígenas
Música e literatura, com 
Cayarí, Dandara Queiroz 
e Jamille Anahata. 
Programação integrada 
à exposição Araetá. 
Dia 11/11. Sábado, 16h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

ITAQUERA

Wanderléa  
Integrante do movimento 
da Jovem Guarda, cantora 
acumula sucessos em suas 
cinco décadas de carreira. 
Dia 9/11. Quinta, 14h30. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

Quintal dos Prettos
Show traz a atmosfera das 
antigas rodas de samba.
Dia 12/11. Domingo, 14h30. 
Local: Praça de Eventos. AL 
GRÁTIS

Poesias que 
São Sambas
O grupo Pura Raça e 
Jô Freitas apresentam 
grandes sambas que são, 
por essência, poemas. 
Dia 15/11. Quarta, 15h. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS C
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Itaquera
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Tecnologias Ancestrais

Tambor de Crioula
Mulheres de turbantes 
e os homens de chapéu 
de palha fazem o chão 
da terra tremer. Com São 
Benedito Juçaral dos Preto.
Dia 20/11. Segunda, 15h. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

Batucada Tamarindo 
Coletivo desenvolve uma 
musicalidade fundamentada 
nas manifestações 
negras e brasileiras 
oriundas dos terreiros.
Dia 25/11. Sábado, 15h. Local: 
Praça de Eventos. AL GRÁTIS

PINHEIROS

Rodrigo Carneiro 
Performance literomusical 
“Afetos Sísmicos”.
Dia 1/11. Quarta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Porgy and Bess
Ópera concebida 
originalmente por George 
Gershwin como uma “ópera 
folclórica americana”. 
Dir. artística: Maestro 
André dos Santos.
Dia 2/11. Quinta, 18h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Ney Matogrosso 
Voz e Piano. Neste show, 
que reúne sucessos de 
sua carreira, o cantor 
é acompanhado pelo 
pianista Leandro Braga.
Dias 3 e 5/11. Sexta, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Saulo Duarte Convida 
Aldo Sena e Keila
Show “Baile Quente”.
Dia 4/11. Sábado, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Sofia Viola 
Acompanhada de sua 
guitarra e seu charango, 
apresenta repertório 
com estilo “arrabalero”, 
rockeiro e tropical.
Dia 8/11. Quarta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Solidão no 
Fundo da Agulha 
Pai e filha, Ignácio de
Loyola Brandão e Rita Gullo,
unem música e literatura,
a partir do livro homônimo
de crônicas do autor.
Dia 9/11. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Victória dos Santos 
Show “Lata Orí”. Part. 
Lenna Bahule.
Dia 10/11. Sexta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Guilherme Neves
Show “Pedra do Sal”. Part. 
Breno Ruiz e Renato Braz.
Dia 11/11. Sábado, 20h. 
Local: Auditório. A12  

R$40 R$20 R$12

Ney Matogrosso
Pinheiros
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Samba pros Orixás
Roda de samba comandada 
pelo Conjunto 4X4 exalta 
a cultura afro religiosa.
Dia 20/11. Segunda, 16h. 
Local: Praça. AL GRÁTIS 

Messias Britto Trio 
Convida Os Bicudos
Show em homenagem 
ao centenário de Osmar 
Macedo, um dos criadores 
do trio elétrico e da guitarra 
baiana; e Waldir Azevedo, 
um dos maiores nomes 
do cavaquinho brasileiro.
Dia 22/11. Quarta, 20h. 
Local: Auditório. A12  

R$40 R$20 R$12

Jota P
Lançamento do disco 
“Baile dos Língua Preta”.
Dia 29/11. Quarta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

POMPEIA

Sesc Jazz

Noura Mint Seymali 
(Mauritânia)
Desde muito cedo foi 
treinada em técnica 
instrumental e vocal pela 
avó e pelo pai, dominando 
a Ardine, harpa reservada 
apenas às mulheres.
Dia 2/11. Quinta, 17h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Ruben Rada (Uruguai)
Criador do Candombe Beat, 
um gênero que combina 
o Candombe com o Beat 
e o Rock, Rada provocou 
uma revolução musical no 
Uruguai na década de 1960.
Dia 2/11. Quinta, 18h30. 
Local: Comedoria. AL

R$60 R$30 R$18

Do Romance ao 
Galope Nordestino
Show encomendado 
para celebrar a obra de 
Antonio Madureira e do 
Quinteto Armorial. Part. 
Antúlio Madureira.
Dia 3/11. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Stewart Sukuma 
(Moçambique)
Considerado o mais 
internacional e um dos 
mais dinâmicos músicos da 
atualidade moçambicana.
Dia 3/11. Sexta, 21h30. 
Local: Comedoria. AL

R$60 R$30 R$18

Cesar Camargo Mariano
Completando 80 anos de 
idade e 65 anos de carreira, 
César vem ao Brasil para 
comemorar em formação 
inédita, com nove músicos.
Dias 4 e 5/11. Sábado, 
20h. Domingo, 17h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Oumou Sangaré (Mali)
Cantora se consagrou 
por suas interpretações 
repletas de emoção e 
ativismo em defesa do 
novo papel da mulher 
na sociedade africana.
Dias 4 e 5/11. Sábado, 
21h30. Domingo, 18h30. 
Local: Comedoria. AL

R$60 R$30 R$18

Batucada Tamarindo
Musicalidade fundamentada 
nas manifestações negras 
e brasileiras oriundas 
dos terreiros. Part. Dani 
Nega e Josyara.
Dia 9/11. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. AL

R$50 R$25 R$15

Stewart Sukuma
Pompeia
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Virgínia Rosa
No show “Baita Negão”, 
revisita a obra de 
Monsueto Menezes. Part. 
Banda Mantiqueira.
Dia 10/11. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Juçara Marçal
Comemoração de dois anos 
do lançamento do disco 
“Delta Estácio Blues”.
Dias 10 e 11/11. Sexta e 
sábado, 21h30. Local: 
Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Filipe Catto
Show do disco “Belezas são 
Coisas Acesas por Dentro”. 
Dias 11 e 12/11. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Mariana de Moraes
Lançamento do álbum 
“Vinicius de Mariana” 
(Selo Sesc).
Dias 16 e 17/11. Quinta e 
sexta, 21h. Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Jards Macalé
Lançamento do álbum 
“Coração Bifurcado”.
Dias 18 e 19/11. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Negra Li
Show com sucessos 
da carreira e músicas 
do novo EP.
Dia 20/11. Segunda, 18h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Tom Zé
Show celebra a 
inquietude e a 

inventividade de um 
dos grandes expoentes 
da música brasileira.
Dia 23/11. Quinta, 21h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Ana Frango Elétrico
Lançamento do álbum 
“Me Chama de Gato 
que Eu Sou Sua”.
Dias 23 e 24/11. Quinta 
e sexta, 21h30. Local: 
Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Obras Acusmáticas
Concerto com Flo 
Menezes apresenta música 
imersiva experimental. 
Dia 24/11. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Inori
Apresentação de uma das 
obras mais emblemáticas 
do ícone da vanguarda 
musical do século XX: 
Inori, de Karlheinz 
Stockhausen, executada 
pelo solista norte-americano 
Christopher Clarino. 
Dias 25 e 26/11. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

SANTANA

Desengaiola
Os músicos João Cavalcanti, 
Moyseis Marques, Alfredo 
Del-Penho e Pedro Miranda 
apresentam show do 
trabalho indicado ao 
Grammy Latino como 
Melhor Álbum de Samba. 
Dias 2 e 3/11. Quinta, 18h. 
Sexta, 20h. Local: Teatro. AL 

R$50 R$25 R$15

Ayrton Montarroyos
Show “A Lira do Povo”.
Dias 4 e 5/11. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Ratos de Porão
Show do disco 
que comemora 40 
anos da banda.
Dia 15/11. Quarta, 17h. 
Local: Solarium. A18

R$50 R$25 R$15

Preta Batuque
Canta e conta Alcione.
Dia 20/11. Segunda, 17h. 
Local: Solarium. AL GRÁTIS

Sesc Partituras

Ô Abre Alas que 
Eu Quero Passar
Concerto com Adriana 
Holtz, Karin Fernades e Luiz 
Amato traz um passeio 
por obras de Chiquinha 
Gonzaga, Luiz Amato, 
Toninho Ferragutti, Lorenzo 
Fernandez e Guerra Peixe.
Dia 30/11. Quinta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

SANTO AMARO

Guilherme Maximiano
Guitarrista apresenta 
músicas do álbum 
autoral “Sério Agora”.
Dia 3/11. Sexta, 19h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Fruto de Macombé
Encabeçado por Tâmara 
David, traz o encontro de 
músicos que se inspiram 
na música afrodiaspórica.
Dia 4/11. Sábado, 17h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS
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Rendez-Vous
Forró instrumental dançante 
com Nicolas Krassik.
Dia 7/11. Terça, 19h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS

Harpa Popular 
Brasileira
Vinícius Medrado apresenta 
canções da MPB em harpa.
Dias 10/11 e 8/12. Sextas, 19h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

Marina Iris
Show do disco “Virada”. 
Dia 10/11. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Teia de Arame
Show “O Jogo da Viola 
e do Berimbau”.
Dias 17/11 e 15/12. Sextas, 19h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

Quarteto Elisio 
Paulistano da Ofisa
Formação de cordas
diversificada explora a
configuração dos timbres.
Dia 24/11. Sexta, 19h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Nega Duda Canta 
Clementina de Jesus
Sambas, jongos e modas do 
repertório de Clementina 
interpretado com cadência 
e interpretação calorosa.
Dia 25/11. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

SANTO ANDRÉ

Juca Ferreira
Show do EP “Do 
Rural ao Asfalto”.
Dia 9/11. Quinta, 
20h. Local: Área de 
Convivência. A12  GRÁTIS

Cordel Viajante
Viagem musical pela cultura 
popular brasileira une 
diversas manifestações 
artísticas, como forró, 
poesia de cordel e 
xilogravura. Narra a jornada 
de Juarez de volta para o 
sertão para reencontrar 
sua amada Maria. Com 
Forró do Candeeiro.
Dia 11/11. Sábado, 
16h. Local: Espaço de 
Eventos. AL GRÁTIS

MC Stefanie
Nascida e criada em Santo 
André, foi influenciada 
pela militância política 
de consagrados grupos 
de rap dos anos 1990.
Dia 23/11. Quinta, 
20h. Local: Área de 
Convivência. AL GRÁTIS

Arrente
Show do quarteto composto 
por Laylah Arruda, Arnaldo 
Tifu, Passarinho e Caio 
Laser, revela um passeio 
sonoro diverso, abraçado 
ao flow temperado.
Dia 30/11. Quinta, 
20h. Local: Área de 
Convivência. A12  GRÁTIS

VILA MARIANA

Mélissa Laveaux 
Show “Miracle Tour”.
Dia 4/11. Sábado, 20h. 
Local: Auditório. A12  

R$40 R$20 R$12

Lurdez da Luz
Lançamento do EP 
"Devastada". Part. 
Alessandra Leão.
Dia 9/11. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Arquétipo Rafa
Lançamento do álbum 
"Pisa de Conversa".
Dia 10/11. Sexta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Clarianas
Show "Quebra Quebranto".
Dia 11/11. Sábado, 15h. Local: 
Praça de Eventos. AL GRÁTIS

Duo Gisbranco: Bianca 
Gismonti e Claudia 
Castelo Branco
Série Concertos
- "A Mulher na Música".
Dia 11/11. Sábado, 18h30. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Nego Bala
Show "Da Boca do Lixo". 
Projeto Quentura.
Dia 15/11. Quarta, 18h. Local: 
Praça de Eventos. AL GRÁTIS

Chorando as Pitangas
Show "Terceira Dose". 
Projeto Choro na Praça.
Dia 19/11. Domingo, 
15h. Local: Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

131
Show "Babel". 
Projeto Quentura.
Dia 22/11. Quarta, 19h. Local: 
Praça de Eventos. AL GRÁTIS

Ver o Som 

AFF - Achiles Luciano 
e Felinto 
Performance ao vivo cria 
ambiente imersivo com 
elementos da cultura urbana 
e da música experimental. 
Dia 23/11. Quinta, 21h30. 
Local: Atrium. A12  GRÁTIS 
Com retirada de ingressos
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Saskia 
“Aresta” é show, instalação 
e performance com 
abstração sonora e 
projeção audiovisual.
Dia 24/11. Sexta, 20h. Local: 
Auditório e Atrium. A12

GRÁTIS | Com retirada de 
ingressos 

Live Cinema com 
Vincent Moon 
Performance improvisada 
com imagens editadas 
ao vivo e música. 
Dia 25/11. Sábado, 19h. 
Local: Atrium. A12  GRÁTIS 
Com retirada de ingressos

Mostra do 
Centro de Música 
Apresentações de 
encerramento de 
semestre dos cursos de 
prática de conjunto. 
De 28/11 a 1/12. Terça a sexta, 
20h. Local: Praça de Eventos, 
Foyer e Auditório. AL GRÁTIS

Irmão Victor
Show "Irmão Victor". 
Projeto Quentura
Dia 29/11. Quarta, 19h. Local: 
Praça de Eventos. AL GRÁTIS

Helio Flanders 
Show "The Freewheelin' Bob 
Dylan 60 Anos Depois".
Dia 30/11. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

TEATRO

14 BIS

Viva o Povo Brasileiro: 
De Naê à Dafé 
Espetáculo musical a partir 
da obra de João Ubaldo 
Ribeiro. A narrativa se passa 
na Ilha de Itaparica, percorre 
um largo horizonte histórico 
(1647-1977) e produz um 
panorama da construção de 
uma identidade brasileira 
com base na interação 

de gerações de núcleos 
familiares em conflito. Com 
músicas originais de Chico 
César. Com Cia. Sarau Cultura 
Brasileira. Dramaturgia e dir. 
André Paes Leme. 180 min.
De 18 a 26/11. Quinta 
a sábado, 19h30. 
Domingos, 18h. A14

R$60 R$30 R$18

24 DE MAIO

Negra Palavra: 
Solano Trindade
Espetáculo redimensiona a 
poesia de Solano Trindade, 
dando um basta a seu 
apagamento histórico. 
Vida e obra do poeta 
resultam em cena através 
da palavra poética e de 
uma ambientação que bebe 
no universo do autor. Com 
Coletivo Preto. 60 min.
De 1 a 5/11. Quarta, sexta 
e sábado, 20h. Domingo 
e feriado, 18h. A14

R$50 R$25 R$15M
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Negra Palavra: 
Solano Trindade
24 de Maio
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Silva
Numa cidade em brasas, 
em algum canto do Brasil, 
três elementos encontram 
Silva, um funcionário fiel, 
mas cansado da casa de 
Biedermann. Um dilema se 
apresenta a partir desse 
encontro: dessa vez será 
fogo ou fuga? Com Coletivo 
Os Incendiários. 105 min.
De 9 a 18/11. Quinta 
a sábado, 18h. A12

R$40 R$20 R$12

Apossinarmológuissi
Uma palavra grega OU um 
título grande e imponente, 
capaz de gerar expectativas 
e que desse conta da 
engrenagem metafórica disso 
que estamos fazendo, sem 
querer ser arrogante... cof cof... 
Sobre a expectativa da 
peça que poderíamos fazer, 
aquela impossível de ser 
montada. Com Magiluth e 
Quatroloscinco. 75 min. 
De 16/11 a 10/12. 
Quinta a sábado, 20h. 
Domingos, 18h. A14  

R$50 R$25 R$15

AVENIDA PAULISTA

116 Gramas - 
Peça para Emagrecer
Espetáculo retrata a jornada 
de um corpo gordo – de 
uma mulher branca de 
classe média – em busca 
do emagrecimento. Seu 
corpo não cabe em lugar 
algum e emagrecer talvez 
seja a única tentativa 
de pertencer. Quanto se 
precisa perder para se 
tornar aceitável? Com 
Letícia Rodrigues. 60 min.
De 3 a 26/11. Sextas 
e sábados, 20h30. 
Domingos, 18h30. A14

R$40 R$20 R$12

BELENZINHO

A Mulher como 
Campo de Batalha
O confronto de duas 
mulheres: uma psicóloga 
americana que passou a 
apoiar equipes que abrem 
valas comuns e uma jovem 
dos Bálcãs, vítima de 

estupro durante os conflitos 
dos anos 1990. 70 min. 
Até 12/11. Sextas e sábados, 
21h30. Domingos, 18h30. A16  

R$30 R$15 R$10 
Acessibilidade:  Libras 
nas sessões de 27 e 28/10.

A Visita
Uma mulher confinada em 
seu pequeno apartamento 
recebe inesperadamente 
uma visita do trabalho. 
No esforço de justificar 
sua situação, entrega-se 
à torrente de seus 
pensamentos até romper 
com a realidade e mergulhar 
num transe delirante. Com 
Carol Duarte. 90 min.
De 24/11 a 17/12. Sextas 
e sábados, 21h30. 
Domingos, 18h30. A14  

R$40 R$20 R$12

BOM RETIRO

Teoria King Kong
Espetáculo com dramaturgia 
não-realista, onde três 
atrizes buscam trazer 
para a realidade brasileira 
temas abordados pela 
escritora francesa Virginie 
Despentes. O espetáculo 
apresenta, com humor e 
acidez, reflexões para um 
possível pacto civilizatório. 
Dir. Yara de Novaes. 80 min.
De 17/11 a 17/12. Sextas e 
sábados, 20h. Domingos 
e feriado, 18h. A16

R$50 R$25 R$15

CAMPO LIMPO

Ladeira das Crianças - 
TeatroFunk
No bonde da ladeira tem 
criança que sonha em ser 
DJ, menina com cabelo 

Teoria King Kong
Bom Retiro
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de nuvem, tem criança 
igual a todo mundo que 
foi criança um dia e morou 
na periferia. Com Grupo 
Rosas Periféricas. 45 min.
Dia 5/11. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

Pro Mundo Virar
A menina Ela gosta de 
dançar e de cantar desde a 
barriga da mãe. Ela cresce 
e enfrenta dificuldades 
para que suas inspirações 
encontrem espaço. Uma 
possível solução faz Ela 
escorregar para um outro 
tempo e espaço. Com Cia. 
Madeirite Rosa. 60 min.
Dia 12/11. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

Ópera Urbe II - 
Política Cínica
Quatro jovens renegados 
e um narrador atravessam 
fatos históricos como a 
Ditadura Militar, as Diretas 
Já e Junho de 2013. Dir. 
Rogério Tarifa. Dramaturgia: 
Carlos Zimbher. 90 min.
De 23 a 26/11. Quinta e 
sexta, 19h30. Sábado e 
domingo, 17h. A12  GRÁTIS

CARMO

Agora é a Hora
Um catador com muitas 
sacolas encontra surpresas 
esquecidas e segredos. 
O público é convidado a 
transformar sua própria 
vida, comparando o externo 

com o interno. O mesmo 
lixo de fora também é 
nossa angústia e ansiedade. 
Com Ocupação Ouvidor 
63. 120 min. Parte do 
Festival Imaginação 23.
Dia 10/11. Sexta, 
10h30. Local: Praça da 
Liberdade. AL GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

O Poço da 
Mulher-Falcão
Espetáculo de teatro-dança 
inspirado na obra do poeta, 
dramaturgo e místico 
irlandês William Butler Yeats, 
com montagem simbólica de 
Emilie Sugai e Fabio Mazzoni 
e participação do performer 
Toshi Tanaka, aborda a eterna 
busca da natureza humana 
pela imortalidade e a procura 
pelo inacessível. 60 min.
De 1/11 a 14/12. Quartas e 
quintas, 20h. Dias 2 e 15/11. 
Quinta e quarta, 18h. A12

R$40 R$20 R$12

Ana Lívia
Duas atrizes irmãs são 
regidas por um autor 
através de mensagens 
que chegam de forma 
misteriosa. Durante a peça, 
elas passam por várias 
transformações que culmina 
em uma grande revelação. 
De Caetano Galindo. Dir. 
Daniela Thomas. Com 
Bete Coelho e Georgette 
Fadel (com alternância 
de Iara Jamra). 90 min.
De 10/11 a 17/12. Sextas e 
sábados, 20h. Domingos, 18h. 
Dias 30/11 e 14/12. Quintas, 
20h. Dia 7/12. Quinta, 15h. A14

R$50 R$25 R$15
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Ana Lívia
Consolação
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INTERLAGOS

Brasil Negreiro
Inspirado na poesia 
“Navio Negreiro”, de 
Castro Alves, o espetáculo 
provoca estranhamento e 
identificação, proporciona 
emoção, emancipação, 
orgulho e respeito entre as 
pessoas e suas histórias. 
Com Will Oliveira. 60 min.
Dias 4, 10, 12 e 15/11. Sexta 
a domingo e quarta, 15h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

IPIRANGA

Arqueologias do Futuro
Peça-performance realiza 
uma arqueologia afetiva 
sobre cinco artefatos 
recolhidos na pesquisa para 

a criação do Museu dos 
Meninos. Com Mauricio Lima. 
Dramaturgia sampleada 
e Dir. Fabiano de Freitas 
e Maurício Lima. 60 min. 
Parte do Teatro Mínimo.
De 10/11 a 3/12. Quintas 
e sextas, 21h30. 
Sábados, domingos e 
feriados, 18h30. A14

R$40 R$20 R$12

Escute as Feras
A antropóloga francesa 
Nastassja viaja em busca 
de um povo originário na 
Rússia que vive no coração 
das florestas siberianas. Sua 
jornada eclode na forma 
de um incidente entre ela 
e um urso. De Nastassja 
Martin. Dir. Mika Lins. 
Co-direção e adaptação: 
Fernanda Diamant. 

Com Maria Manoella e 
Lúcio Maia. 60 min.
De 11/11 a 3/12. Quinta a 
sábado, 20h. Domingos 
e feriados, 18h. 16  

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade:  Libras 
no dia 26/11.

ITAQUERA

Cárcere ou Porque as 
Mulheres Viram Búfalos 
As irmãs Maria dos Prazeres 
e Maria das Dores têm 
a vida marcada pelo 
encarceramento dos homens 
da família: primeiro, o pai; 
depois, o companheiro 
de uma; agora o filho da 
outra. Com Cia. de Teatro 
Heliópolis. 90 min.
Dias 24 e 25/11. Sexta, 18h. 
Sábado, 17h30. A12  GRÁTIS

PINHEIROS

O Outro Borges
Prestes a fazer sua última 
viagem, Jorge Luis Borges 
recebe a visita de uma 
jovem. Poesia, tradição e 
modernidade entram em 
jogo num instigante rito de 
passagem. Com Marcelo 
Airoldi, André Garolli, Chiara 
Lazzaratto, Dagoberto Feliz, 
Heloísa Cintra Castilho, 
Lilian Blanc, Luciana Carnieli. 
Texto: Samir Yazbek. Dir. 
Marcelo Lazzaratto. 90 min.
Dia 9/11. Quinta, 21h. De 10/11 
a 10/12. Sextas e sábados, 
21h. Domingos, 18h. Dia 
20/11. Segunda, 18h. A14

R$50 R$25 R$15

Como se Fosse
Duas mulheres, separadas 
por dezoito anos. Uma delas 
conversa com a filha, que 
brinca entre as costuras da 

O Outro Borges
Pinheiros
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mãe. A outra está à espera 
de alguém que vai chegar, 
e ensaia com um gravador 
as palavras que serão ditas. 
Dos silêncios emerge uma 
história de violência. Com 
Matula Teatro. Atuação: Alice 
Possani e Erika Cunha. Dir. 
Verônica Fabrini. 60 min.
Dia 16/11 a 16/12. Quinta 
a sábado, 20h. A16

R$40 R$20 R$12

POMPEIA

Conforto
Espetáculo resgata 
memórias da infância da 
artista Ana Flavia Cavalcanti, 
quando acompanhava sua 
mãe nas casas de família em 
que ela fazia faxina. 60 min.
Até 10/11. Terça a sexta, 
20h30. Dia 2/11. Quinta, 
17h30. Dias 9 e 10/11. Quinta 
e sexta, 18h e 20h30. A12

R$30 R$15 R$10 

Lonjuras
Projeto multilinguagens 
traz para perto as lonjuras 
das florestas, terreiros e 
beiradas de todo lugar. 
A programação inclui 
performances, intervenções 
cênicas, lançamento 
de livros e ativações. O 
Galpão da unidade se 
converte em terreiro, 
floresta e beira d'água. 
Curadoria: Ricardo Muniz. 
De 17 a 26/11. Segunda a 
domingo, 10h às 21h30. AL 
GRÁTIS

Curtume: Dias Secos 
Inundados de Acácia
Uma idosa recebe um 
policial que investiga a 
morte do dono de um 
curtume. A busca pelo 
esclarecimento das razões 

da morte do homem, 
encontrado sem pele, 
leva à narração da história 
de vida de uma mulher 
que aprende a caminhar 
sobre cacos de vidro. Com 
Ester Laccava. 60 min.
De 22/11 a 15/12. Terça 
a sexta, 20h30. A14

R$40 R$20 R$12

SANTANA

Luvas e Anéis
Norah, uma lutadora de boxe 
surda da comunidade da 
minoria étnica de nômades 
irlandeses precisa tomar 
uma decisão entre o boxe 
e o casamento. Esse dilema 
a coloca em embate com o 
pai. Com Cia. Ludens. 45 min.
De 10 a 26/11. Sexta 
a domingo, 20h. Dia 
24/11. Sexta, 15h. A12

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade: 

Audiodescrição. 
 Open Caption.  Libras.

SANTO AMARO

Literatura em Cena: Nós 
Matamos o Cão Tinhoso
Adaptação do conto do 
moçambicano Luís Bernardo 
Howana. A história se 
desenvolve à volta de um 
cão vadio que está doente, 
abandonado e a morrer. Um 
dia, Ginho e um grupo de 
rapazes são persuadidos 
e chantageados para 
matar o cão. Com Grupo 
Trapiche de Teatro. 60 min.
Dia 9/11. Quinta, 20h. A12

R$30 R$15 R$10 

SANTO ANDRÉ

Luiza Mahin... Eu Ainda 
Continuo Aqui
Uma espiral do tempo 
trança a história de Luiza 
Mahin, mãe do advogado 
e escritor abolicionista 
Luiz Gama (1830-1882), à 
de outras tantas mulheres 
negras de quem os filhos 
foram subtraídos em séculos 
de violência racial. Com 
Quintal das Artes. 60 min.
De 3 a 25/11. Sextas, 
20h. Sábados, 19h. A14

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade:  Libras.

SÃO CAETANO

Hagoromo: 
O Manto de Plumas
Aula-espetáculo apresenta 
cantos e bailados da obra 
clássica do Teatro Nô, 
composta por Motokiyo 
Zeami, além de fundamentos 
desta forma teatral, uma 
das mais antigas do mundo. 
Com Ângela Mayumi Nagai 
e convidadas. 60 min.
Dia 3/11. Sexta, 20h. A12  

R$30 R$15 R$10 

Sertão Sem Fim
Espetáculo cruza a história 
de três mulheres da 
comunidade de Três Outeiros 
de Macaúbas: Maria Tertulina, 
sua neta Tertulina Alves 
e Maria Izabel, criando a 
personagem Bastia. Sua vida, 
contada do nascimento até 
a viuvez, remete a outros 
olhares da vida no sertão. 
Com Tertulina Alves. 60 min.
Dia 10/11. Sexta, 20h. A16

R$30 R$15 R$10 
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Em Busca de Judith
Espetáculo parte da história 
familiar da atriz Jéssica 
Barbosa em busca de sua 
avó paterna para investigar 
a relação entre arte, saúde 
mental e racismo. Com 
Jéssica Barbosa. 60 min.
Dia 17/11. Sexta, 20h. A12

R$30 R$15 R$10 

Banhado
A peça apresenta empenho 
de um corpo gordo em 
transpor condenações, 
segregações e todos os 
estigmas que lhe foram 
impostos. Durante sua 
realização, é chegado 
o momento de dar voz 
e de ouvir a voz de sua 
própria banha. Com 
Gabriel Franco. 60 min.
Dia 24/11. Sexta, 20h. A14

R$30 R$15 R$10 

VILA MARIANA

TRAIDOR
Um espetáculo sobre “o 
ator” e, consequentemente, 
sobre a humanidade. A 
peça, escrita por Gerald 
Thomas para Marco Nanini, 
é um abundante e divertido 
delírio psicológico de 
um ator acreditando e 
vivendo a soma de todos os 
personagens da história do 
teatro. Com Marco Nanini. 
Dir. Gerald Thomas. 70 min.
De 16/11 a 17/12. 
Quinta a sábado, 21h. 
Domingos, 18h. A16

R$60 R$30 R$18

DANÇA

24 DE MAIO

Caminhos Abertos
Espetáculo de dança negra 
contemporânea baseada no 
Ifá, no jogo de adivinhação 
do destino e nos Odus. 
Com João Nascimento e 
Enoque Santos. Part. Orun 
Santana (9 e 10/11) e Clyde 
Morgan (11 e 12/11). Com 
Cia. Treme Terra. 50 min.
De 9 a 12/11. Quinta a sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$50 R$25 R$15

AVENIDA PAULISTA

Cabaré Drag King
Artistas realizam 
apresentações sobre 
a temática do gênero, 
especialmente questões 

relacionadas às 
masculinidades. Com 
Kings of the Night (PR). 
Part. Don Valetim e Rud 
Fiamino. 120 min.
Dia 10/11. Sexta, 19h. A16  
GRÁTIS | Ingressos 
30 min. antes

Os Reis do Ringue
Inspirado pelo formato de 
programa de TV Telecatch, 
famoso na década de 1960 
por suas lutas teatralizadas, 
espetáculo cria estereótipos 
de masculinidade e 
questiona a masculinidade 
hegemônica e suas várias 
formas. Com Kings of 
the Night (PR). 60 min.
Dias 11 e 12/11. Sábado, 
19h30. Domingo, 17h30. A16

R$40 R$20 R$12

Antropocenas
Palestra dançada onde 
plantas, pedras, gatos, dildos 

Terezas
Itaquera

22     EM CARTAZ | NOVEMBRO 2023

SHOWS E ESPETÁCULOS



e relva-nas-axilas podem ser 
os principais oradores. Sacos 
de plástico se suicidam. 
Jardineiros cortam os 
cabelos de plantas humanas. 
De Rita Natálio e João dos 
Santos Martins. 90 min.
De 30/11 a 3/12. 
Quinta a sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A14

R$50 R$25 R$15

BOM RETIRO

Dancehall vs Afro Dance
Encontro entre duas danças: 
Dancehall, que tem origem 
na Jamaica, e o Afro Dance, 
que se trata das danças 
sociais e urbanas de países 
africanos. Com Academia 
Dancehall. 120 min.
Dia 4/11. Sábado, 17h. AL 
GRÁTIS

YêYê
Apresentação baseada
na dança e historicidade
da deusa da mitologia
africana Osùn. Coreografia
e concepção: Tainara
Cerqueira e Priscila Borges.
Com Cia. AfroOyá. 60 min.
Dia 5/11. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

CARMO

Corpo História
Em uma caminhada pelo 
centro, espetáculo propõe 
uma intervenção de corpos 
dançantes que resgatam 
memórias impregnadas 
pelo uso dos espaços 
urbanos. Com Daniela Ayelén 
Sabino. 210 min. Parte do 
Festival Imaginação 23.
Dia 10/11. Sexta, 
11h30. Local: Praça da 
Liberdade. AL GRÁTIS

ITAQUERA

Multiculturalismo: 
Dança, Capoeira e 
Ancestralidade
Apresentação reúne canto, 
jongo, samba de roda e 
interação, mostrando a 
potência e as singularidades 
da dança como caminho e 
manifestação cultural. Com 
Gingaê Cultural. 60 min.
Dias 2 e 3/11. Quinta e 
sexta, 15h. AL GRÁTIS

Tecnologias Ancestrais

Terezas
Espetáculo reúne narrativas 
de luta e resistência, 
resgatando a dança 
e a ancestralidade na 
possibilidade de reescrever 
o hoje e criar um novo 
lugar. Com Cia. de Dança 
Anderson Couto. 60 min.
Dia 11/11. Sábado, 15h. AL 
GRÁTIS

Oya por Elas 
A performance de dança traz 
no gesto, na dança, no canto 
e na oralidade a poderosa 
narrativa de Oyá, divindade 
Yorubá associada ao vento, 
às águas e ao fogo. Com 
Kelly Santos, Pamella Carmo, 
Loiá Fernandes, Fefê Camilo 
e Gabrielli Coelho. 45 min.
Dia 15/11. Quarta, 14h. AL 
GRÁTIS 

YêYê
Apresentação baseada 
na dança e historicidade 
da deusa da mitologia 
africana Osùn. Coreografia 
e concepção: Tainara 
Cerqueira e Priscila Borges. 
Com Cia. AfroOyá. 60 min.
Dia 20/11. Segunda, 13h. AL 
GRÁTIS

PINHEIROS

Suíte Alaketu
Espetáculo aborda de 
forma contemporânea a 
musicalidade e a mitologia 
africana viva nos cultos 
religiosos afro-brasileiros, 
mais precisamente no 
candomblé Ketu de matriz 
Yorubá. Com Enoque Santos 
e Grupo Orumalé. 60 min.
Dias 18 e 19/11. Sábado e 
domingo, 16h. AL GRÁTIS

Coisa que Move: 
Danças para Takao
De um processo imersivo 
no "diálogo com fantasmas" 
(conversas atemporais com 
Takao, in memoriam), a 
partir do impulso do afeto 
e do assunto de herança 
histórica nos corpos/tempo, 
para desembocar em um 
afluente de intensidades 
corporais. Com Key Zetta 
e Cia. 60 min. Parte do 
projeto Coisas da Dança.
De 28/11 a 13/12. Terças 
e quartas, 20h. A12

R$40 R$20 R$12

SANTO AMARO

Programa Triplo
Repertório apresenta obras 
criadas especialmente para 
a companhia, destacando 
novos coreógrafos. “Coup 
de Grâce”, de Alex Soares 
(10 min.); “Dança pra Lua”, 
de Ivan Bernadelli (20 min.); 
“REM”, de Karine Silva (20 
min.). Com Cia. Jovem de 
Dança de Jundiaí. 50 min.
Dias 4 e 11/11. 
Sábados, 20h. A12

R$30 R$15 R$10 
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Xondaro Guarani 
Xondaro é dança, música, 
estilo de vida e treinamento 
do guerreiro do povo 
Guarani Mbya. Intervenção 
com indígenas Guarani 
residentes na Aldeia Kalipety 
(Parelheiros). 30 min.
Dia 11/11. Sábado, 17h. AL 
GRÁTIS

Esquiva
Inspirada no universo 
indígena Guarani Mbya, 
por meio da dança 
contemporânea e da música, 
apresentação fundamentada 
na atitude de esquivar-se, 
presente no Xondaro. Com 
Cia. Oito Nova Dança. 60 min.
Dia 18/11. Sábado, 17h. AL 
GRÁTIS

SANTO ANDRÉ

Batuque de Umbigada 
de Piracicaba
O Grupo de Piracicaba, Tietê 
e Capivari é considerado 
o herdeiro desta tradição 
ancestral, portanto a 
representação mais autêntica 
desta cultura. 60 min.
Dia 2/11. Quinta, 16h. AL 
GRÁTIS

Entre e Saias
Brincadeira dançada 
que entrelaça corpo- 
-espaço-objeto. Através 
das provocações sugeridas 
pelos artistas, o público 
é convidado a vestir saias 
e a dançar junto, criando 
seu próprio repertório 
de movimento. Com 
Coletivo Tangará. 60 min.
Dia 18/11. Sábado, 16h. AL 
GRÁTIS

CIRCO

AVENIDA PAULISTA

O Circo Fubanguinho
Palhaçadas e músicas 
baseadas em tradições 
populares, com ênfase 
nos seus aspectos sociais, 
históricos e políticos. Com 
Trupe da Lona Preta. 60 min.
Dia 12/11. Domingo, 15h. AL 
GRÁTIS

Cabaré Catappum
Artistas da comicidade 
pretos e pretas apresentam 
números de diferentes 
estilos cômicos, ritmos 
e ancestralidades. Com 
Coletivo Catappum. 60 min.
Dia 20/11. Segunda, 15h. AL 
GRÁTIS

Cabaré de Palhaçaria
Cada noite um espetáculo 
diferente com um diretor/
mestre de cerimônias e 
5 convidados. Ao todo, 
18 artistas se revezam 
para alegrar o público 
em 3 espetáculos 
inéditos e diferentes a 
cada noite. 60 min.
De 24 a 26/11. Sexta 
e sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A14

R$40 R$20 R$12
A partir de 18 anos

BOM RETIRO

Maiador
Com forte inspiração na 
cultura regional brasileira, 
os artistas se revezam entre 
acrobacias, números de 
equilíbrio e capoeira, ao som 
de samba de roda e baião. As 
sequências são geralmente 
feitas em dupla, em perfeita 

sincronia. Com Cia. DelaPraká 
(Brasil/França). 45 min.
Dia 15/11. Quarta, 16h. AL 
GRÁTIS

CARMO

Circo Social
Espetáculo de circo 
composto por artistas 
imigrantes, itinerantes 
e multidisciplinares que 
apresentam números de 
equilíbrio, malabarismo e 
acrobacias. Com Ocupação 
Ouvidor 63. 60 min. Parte 
do Festival Imaginação 23.
Dia 10/11. Sexta, 15h. 
Local: Praça da Liberdade. AL 
GRÁTIS

ITAQUERA

Prot{agô}nistas: 
O Movimento Negro 
no Picadeiro
Espetáculo reúne artistas 
da música, da dança e do 
picadeiro que convidam 
a plateia a contemplar a 
estética negra. Com Coletivo 
Prot{agô}nistas. 60 min.
Dias 4 e 5/11. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS

PINHEIROS

Allegro Andante
Espetáculo traz técnicas 
de acrobacia de dupla, 
parada de mãos, malabares, 
bicicleta acrobática e 
mágica, permeado por 
muita comicidade. Com 
Cia. Barnabô. 40 min.
Dias 12 e 15/11. Domingo 
e quarta, 16h. AL GRÁTIS
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SANTANA

Cine Circo
Dois “palhaços” que 
trabalham em um set de 
cinema percebem que 
o diretor se ausentou 
e resolvem brincar de 
protagonistas de seus 
filmes prediletos. Com 
Cia. Lacozzamia. 60 min.
Dias 4 e 5/11. Sábado e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

Azevedo Musicante
Um show de variedades em 
que habilidades tradicionais 
circenses como chicote, 
malabarismo e equilibrismo 
são apresentadas pela figura 
do palhaço acompanhado 
por músicos em cena. 
Com Cia. Oruã. 50 min.
Dias 25 e 26/11. Sábado e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

SANTO AMARO

Assum Preto
Por meio de suas criações, 
Marco Motta pretende 
"afrocentrar" o circo e dar 
espaço a esta experiência 
afro-brasileira, ainda 
fortemente sub- 
-representada. Com 
Marcos Motta. 60 min.
Dias 17 e 18/11. Sexta, 
21h. Sábado, 20h. A16

R$30 R$15 R$10 

SANTO ANDRÉ

Confiance
Espetáculo de variedades 
composto por números de 
equilíbrio em duplas, como 
percha-lira e palhaços. Com 
Grupo Arena Circus. 60 min.
Dia 4/11. Sábado, 16h. AL 
GRÁTIS

Vida de Circo 
Espetáculo em que a cigana 
Laura apresenta o cotidiano 
de quem vive sob uma 
lona de circo por meio de 
números aéreos como lira, 
tecido, trapézio, acrobacias 
de solo, esquetes de clown 
e coreografias. Com Grupo 
Circodança. 60 min.
Dia 20/11. Segunda, 16h. AL 
GRÁTIS

SÃO CAETANO

Rir para Não Chorar
Um espetáculo composto 
por três números circenses: 
o mais bonito, o mais difícil 
e o mais perigoso. A trama 
de um palhaço que encontra 
na rua seu palco e na relação 
com o público seu principal 
material de trabalho. Com 
Palhaço Musir. 60 min.
Dia 26/11. Domingo, 11h. 
Local: Parque Província 
de Treviso. AL GRÁTIS

O Circo Fubanguinho
Avenida Paulista
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14 BIS

Constelação Celestina 
A exposição apresenta fotografias 
de Wagner Celestino, fotógrafo 
negro e periférico, nascido em 1952 
na Zona Leste paulistana. Seus 
registros revelam trabalhadores, 
artistas e ritos culturais e 
religiosos que enaltecem a 
beleza e a memória da população 
afrodescendente. Curadoria: 
Claudinei Roberto da Silva. 
Até 7/4/24. Terça a sábado, 
10h às 20h30. Domingos e 
feriados, 10h às 18h30. AL  

 

As exposições 
podem ser 
visitadas 

gratuitamente. 
Para agendar  

a visita  
de grupos, 
consulte a 
unidade.

24 DE MAIO

22ª Bienal Sesc_Videobrasil 
Intitulada “A memória é uma ilha 
de edição”, a 22ª Bienal apresenta 
trabalhos de artistas de gerações 
e origens geográficas distintas 
que desafiam concepções 
hegemônicas do tempo e da 
memória por meio de diversas 
estratégias artísticas. Dir. artística: 
Solange Farkas. Curadoria: 
Raphael Fonseca e Renée Mboya. 
Até 25/2/24. Terça a sábado, 
9h às 21h. Domingos e 
feriados, 9h às 18h. AL  
Acessibilidade:  Audiodescrição. 
Audioguia.  Braille.  Legendas 
LSE. Mapa e objetos táteis. Texto 
ampliado.  Libras. Piso podotátil.

Festas, Sambas e 
Outros Carnavais
Casa Verde

Ex
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AVENIDA PAULISTA

Tornar-se ORLAN 
Retrospectiva da carreira da 
artista francesa ORLAN reúne 
fotografias feitas nos anos 1960 
até obras recentes, criadas a partir 
de mídias digitais. Seu trabalho 
produz reflexões acerca do 
corpo feminino. Curadoria: Alain 
Quemin e Ana Paula C. Simioni. 
Até 28/1/24. Terça a sexta, 10h às 
21h30. Sábados, 10h às 19h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Exceto dia 21/11. A14  
Acessibilidade: Mapa e objetos 
táteis. Piso podotátil.  Libras. 

 Audiodescrição.

BELENZINHO

Dos Brasis - Arte e 
Pensamento Negro 
Exposição reúne obras de cerca 
de 240 artistas negros, de todos 
os estados do Brasil, e destaca 
a centralidade do pensamento 
negro no campo das artes visuais 
brasileiras, em diferentes tempos 
e lugares. Curadoria: Igor Simões. 
Curadoria adjunta: Lorraine 
Mendes e Marcelo Campos.   
Até 28/1/24. Terça a sábado, 
10h às 21h. Domingos e feriados, 
10h às 18h. Exceto dia 21/11. AL

 
BOM RETIRO

Karingana: Presenças Negras 
no Livro para as Infâncias 
Recorte da produção 
contemporânea de artistas 
negras e negros brasileiros que 
se dedicam à ilustração e ao 
livro ilustrado para as infâncias. 
Curadoria: Ananda Luz.  
Até 28/1/24. Terça a sexta, 9h 
às 20h. Sábados, 10h às 20h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade:  Audiodescrição. 
  Recursos Táteis.  Libras.

CASA VERDE

Festas, Sambas e 
Outros Carnavais
Mostra celebra as mais diversas 
festividades brasileiras e também 
enaltece, na história da Casa 
Verde, o samba e o Carnaval 
como elementos fundantes da 
identidade local. Com curadoria 
geral de Angela Mascelani e Lucas 
Beuque, do Museu do Pontal (RJ), 
e do curador convidado, Tadeu 
Kaçula, sambista e sociólogo 
residente no território.
De 27/10 a 18/2/24.
Terça a sexta, 10h às 19h.
Sábados, domingos e
feriados, 10h às 18h. AL

Acessibilidade: 
 Recursos táteis.

CONSOLAÇÃO

Gilberto Mendes 100 
A mostra contempla a memória 
de um dos compositores eruditos 
brasileiros mais influentes da 
segunda metade do século XX. 
Curadoria: Lorenzo Mammi. 
Até 3/12. Terça a sexta, 10h 
às 21h. Sábados, 10h às 20h. 
Domingos, 10h às 18h. AL

INTERLAGOS

Rios DesCobertos: Dos 
Jerivás aos Pinheiros 
Com recursos lúdicos e 
multimidiáticos, apresenta a 
história de um dos principais rios 
da capital paulista e o processo de 
urbanização da cidade. Concepção 
e produção: Estúdio Laborg. 
Até 10/12. Quarta a domingo 
e feriados, 10h às 16h30. AL 
Acessibilidade:  Libras.

 Audiodescrição.  Braile. 
 Recursos táteis. 
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IPIRANGA

Araetá - A Literatura 
dos Povos Originários 
A mostra estrutura-se a partir 
de uma extensa pesquisa das 
literaturas impressas dos povos 
originários, da produção literária 
de escritoras e escritores 
indígenas. Coordenação 
geral: Selma Caetano. 
Até 17/3/24. Terça a sexta, 9h 
às 21h30. Sábados, 10h às 
21h30. Domingos e feriados, 
10h às 18h30. AL  
Acessibilidade:  Audiodescrição. 
Audioguia.  Braille.  

 Recursos Táteis. Texto Ampliado. 
 Legendas LSE. Piso podotátil. 

PINHEIROS

Retratistas do Morro 
A partir dos acervos dos 
fotógrafos mineiros João 

Mendes e Afonso Pimenta, a 
mostra remonta um panorama 
da vida social e cultural do 
Aglomerado da Serra, conjunto de 
comunidades em Belo Horizonte. 
Curadoria: Guilherme Cunha. 
Até 20/11. Terça a 
sábado, 10h30 às 21h. 
Domingos, 10h30 às 18h. AL

POMPEIA

Ofício Fio: Recorte:
Martinho Patrício 
Esta edição do projeto “Ofício 
Fio:” convida o artista paraibano a 
apresentar uma seleção especial 
de seus trabalhos pensada 
para o espaço das Oficinas de 
Criatividade da unidade. 
Até 10/12. Terça a sexta, 10h 
às 21h. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade: Audioguia. 

 Recursos táteis. 

L  AL 
10 A10 
 12  A12  
 14  A14   
16  A16  
18  A18  

R$24 R$12 R$7,20
          

R$40 R$20 R$12
R$30 R$15 R$10 
R$50 R$25 R$15

Acessibilidade:  Audiodescrição 
e  Libras nos dias 2 a 4/2.

Ana Mendieta:
Silhueta em Fogo |
terra abrecaminhos
Pompeia
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Ana Mendieta: 
Silhueta em Fogo | 
terra abrecaminhos 
Projeto combina uma exposição 
inédita da artista cubano-americana 
Ana Mendieta (1948-1985), 
exibindo 21 filmes-performances 
gravados em Super-8, entre 
1970 e 1980, e fotografias de 
natureza autoperformativa. 
A exposição reúne ainda uma 
mostra coletiva com pessoas 
artistas contemporâneas de 
diferentes gerações. Concepção 
e coordenação de "Ana Mendieta: 
Silhueta em fogo": Daniela Labra. 
Curadoria adjunta e coordenação 
de "terra abrecaminhos": 
Hilda de Paulo. Assistência de 
curadoria: Maíra Freitas. 
Até 21/1/24. Terça a sábado, 
10h às 21h. Domingos e 
feriados, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade: Audioguia. 

 Recursos táteis.

 
SANTO ANDRÉ

Entre Bordas: Como Eu Existo 
Nesta edição, o projeto é 
sustentado pela ideia de que um 
corpo ocupa lugar no espaço, seja o 

ACERVO SESC DE ARTE

O Sesc possui uma ampla coleção de obras de 
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas 
telas, instalações, esculturas e trabalhos em 
outros formatos estão em exposição permanente 
nas unidades de todo o estado, em diferentes 
espaços. Procure conhecê-las em sua visita! 

corpo do consumo, o de carne ou o 
corpo que faz parte do imaginário. 
Curadoria: Douglas Negrisolli. 
Até 17/12. Terça a sexta, 10h
às 22h. Sábados, domingos e
feriados, 10h às 19h. AL

Entre Bordas: 
Como Eu Existo
Santo André
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CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS

Consulte destaques da 
programação integrada das 
exposições na seção Cursos, 

Oficinas e Encontros.
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AVENIDA PAULISTA

Germaine Dulac: Muito 
Além da Vanguarda
Mostra da cineasta francesa 
Germaine Dulac (1882-1942), 
reconhecida como uma 
das mulheres pioneiras 
do cinema. Evento traz 
exibições de filmes dela e 
de outros cineastas que 
dialogam com sua produção, 
além de sessão com trilha 
sonora ao vivo (12/11) e 
debate (15/11). Consulte 
programação completa em 
sescsp.org.br/avpaulista
De 10 a 16/11. Sexta, sábado, 
terça e quinta, 20h às 
22h. Domingo e feriado, 
18h às 20h. A14 GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

BOM RETIRO

Bacurau
Dir. Kleber Mendonça Filho 
e Juliano Dornelles, Brasil/
França, 2019, 132 min.
Exibição, com trilha 
sonora ao vivo da banda 
Boogarins, do filme que 
narra a história de um 
povoado do sertão que 
descobre ter sido apagado 
do mapa e está sob ataque.
Dia 5/11. Domingo, 18h. 16

R$40 R$20 R$12

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

As Órfãs da Rainha 
Dir. Elza Cataldo, Brasil, 
2023, 133 min.
Criadas como católicas pela 
rainha de Portugal, as órfãs 

As Órfãs da Rainha
Centro de Pesquisa 
e Formação

C
in

em
a

CRIANÇAS 
Consulte destaques da 

programação de cinema 
voltada ao público 

infantil na seção Crianças.

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS 

Consulte mais atividades 
ligadas ao universo do 

cinema na seção Cursos, 
Oficinas e Encontros.
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premiar obras realizadas 
por mulheres, além de 
apresentar o protagonismo 
feminino nas telas, em 
longas e curtas-metragens, 
nacionais e internacionais. 
Consulte a programação 
em sescsp.org.br/cinesesc 
De 23 a 29/11. Quinta 
a quarta. 

R$24 R$12 R$8
Verifique a classificação 
indicativa

SANTANA

Sessão de 
Médias-Metragens
Exibição dos filmes nacionais 
“Vaga Carne” (Dir. Grace 
Passô e Ricardo Alves Jr., 
2019, 45 min.) e “Sete Anos 
em Maio” (Dir. Affonso 
Uchôa, 2019, 42 min.).
Dia 7/11. Terça, 20h. 16  
GRÁTIS | Ingressos on-line

Diários de Classe
Dir. Maria Carolina e Igor 
Souza, Brasil, 2018, 72 min.
Documentário acompanha 
momentos da vida de 
três mulheres negras 
pelo direito de estudar.
Dia 14/11. Terça, 20h. 14  
GRÁTIS | Ingressos on-line

Indomável Sonhadora
Dir. Benh Zeitlin, EUA, 
2012, 93 min.
Hushpuppy é uma menina 

de 6 anos que vive com seu 
pai em uma comunidade 
chamada “Banheira”. Um dia, 
ele descobre que está muito 
doente e passa a ensiná-la a 
sobreviver para quando ele 
não estiver mais presente.
Dia 28/11. Terça, 20h. 10 
GRÁTIS | Ingressos on-line

SANTO ANDRÉ

Arte na Cidade
Dir. Onofre Bonesso Jr. 
Brasil, 2020, 60 min.
O filme apresenta a nova 
geração de artistas hip hop 
de São Paulo e região. Antes 
da exibição, bate-papo 
com o diretor.
Dia 29/11. Quarta, 19h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 
a partir de 15/11

VILA MARIANA

Caixa Preta
Dir. Saskia e Bernardo 
Oliveira, Brasil, 2022, 51 min.
Se nos soltassem no 
cosmos, a probabilidade 
de que surgíssemos no 
planeta ou mesmo em sua 
vizinhança seria inferior a 
uma parte de mil milhões... 
Parte do projeto Ver o Som. 
Dia 24/11. Sexta,18h. A14  
GRÁTIS | Com retirada 
de ingressos

Leonor, Brites e Mécia são 
enviadas a contragosto para 
a colônia brasileira com 
a ordem de se casarem. 
Exibição seguida de bate- 
-papo com a diretora.
Dia 18/11. Sábado, 15h. 16  
GRÁTIS | Inscrições on-line
Acessibilidade:  Libras 

CINESESC

Repescagem 47ª Mostra 
Internacional de 
Cinema de São Paulo 
Exibição dos filmes mais 
votados pelo público 
e selecionados pela 
curadoria da programação 
da 47ª edição da Mostra 
Internacional de Cinema. 
Consulte a programação 
em sescsp.org.br/cinesesc 
De 2 a 8/11.
Segunda a quinta.

R$24 R$12 R$12
Sexta a domingo.

R$30 R$15 R$15 
Verifique a classificação
indicativa 
 
31º Festival Mix 
Brasil de Cultura 
da Diversidade 
Maior evento cultural 
dedicado à diversidade 
da América Latina e um 
dos maiores do mundo, 
o festival exibe filmes 
nacionais e internacionais. 
Consulte a programação 
em sescsp.org.br/cinesesc  
De 9 a 15/11. Quinta a quarta.   
GRÁTIS | Ingressos 1h antes
Verifique a classificação 
indicativa 
 
FIM - Festival 
Internacional de 
Mulheres no Cinema 
3ª edição do festival 
que busca valorizar e 

 

CINEMA #EMCASACOMSESC

O Sesc São Paulo, por meio da Plataforma Sesc 
Digital, apresenta também uma programação on-line 
regular dedicada ao cinema, com exibição gratuita de 
filmes em streaming e curadoria do CineSesc. Toda 
semana, novos títulos entram em cartaz e outros 
saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa  J
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Conheça alguns destaques 
da programação do mês.  

No portal do Sesc São Paulo,  
é possível encontrar a 

programação completa.

AÇÕES PARA 
A CIDADANIA 32
ALIMENTAÇÃO 36
ARTES VISUAIS 37
CINEMA 42
CIRCO 43
DANÇA 43
ESPORTE E 
ATIVIDADE FÍSICA 44
JOVENS 49
LITERATURA 49
MEIO AMBIENTE 52
MÚSICA 55
SAÚDE 56
TEATRO 57
TECNOLOGIAS 
E ARTES 57

AÇÕES PARA 
A CIDADANIA

24 DE MAIO

Mapa das 
Desigualdades: 
São Paulo
PALESTRA Apresenta os 
resultados da pesquisa sobre 
desigualdades na cidade 
de São Paulo, seguida de 
debate. Com Rede Nossa SP.
Dia 28/11. Terça, 18h às 
20h. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. Todas as idades

Bordados Ancestrais
Belenzinho
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AVENIDA PAULISTA

Colonialismo nas Redes 
e Autodefesa Digital
AULA ABERTA ON-LINE A 
importância do letramento 
digital, o impacto das fake 
news, o colonialismo digital e 
ferramentas que asseguram 
o direito à privacidade on- 
-line. Com Walter Lippold.
Dia 8/11. Quarta, 19h às 
21h30. No canal da unidade 
no YouTube. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Por que Entendemos 
que o Futuro é 
Cooperativo?
CURSO Reflexões sobre
o futuro do trabalho
contemplando a história do
cooperativismo no Brasil,
políticas neoliberais
e a experiência da
Feira Agroecológica e
Cultural de Mulheres no
Butantã. Com Incubadora
Tecnológica de Cooperativas
Populares (ITCP-USP).
Dias 9 e 16/11. Quintas, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS | Inscrições 
a partir de 31/10 (Credencial 
Plena) e 3/11 (público em 
geral). A partir de 18 anos

É Direito: Produção 
e Acesso Livres ao 
Conhecimento e 
Informação 
BATE-PAPO Produção e 
disseminação de informação 
e conhecimento através 
de redes analógicas e 
digitais, que atuam de modo 
autônomo de colaborativo. 
Com Alice Lana, Diogo 
Bezerra e Lucas Lima. 
Mediação: Tais Oliveira.
Dia 16/11. Quinta, 19h às 
21h. GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

BELENZINHO

Bordado em 
Fotografia: Diversidade 
LGBTQIAPN+
OFICINA Aprofundamento da 
arte de bordar em fotografia 
por meio da composição 
de projeto de 10 fotografias 
bordadas, que atravessam 
diretamente questões 
de representatividade do 
movimento LGBTQIAPN+. 
Com Milena Paulina.
De 7/11 a 1/12. Terça a 
sexta, 10h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 
1/11. A partir de 14 anos

Bordados Ancestrais
CURSO Criação de projeto 
de bordado a partir da 
própria memória afetiva, 
através de experimentos 
têxteis utilizando a técnica 
de pintura de agulha. 
Com Rochele Beatriz.
De 7 a 30/11. Terças e 
quintas, 14h às 18h. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 
1/11. A partir de 12 anos

CARMO

Festival Imaginação 23

Por Arte, Só Famintos 
INTERVENÇÃO Confecção de 
murais com o objetivo de 
contribuir para novos olhares 
acerca da arte urbana. Com 
Ocupação Ouvidor 63.
Dia 10/11. Sexta, 10h 
às 17h. Local: Praça da 
Liberdade. AL GRÁTIS

Motor Humano
INTERVENÇÃO Pedalada 
pelo centro com bicicletas 
gigantes, despertando 
novos imaginários sobre o 
transporte não motorizado. 

Com Ocupação Ouvidor 63.
Dia 10/11. Sexta, 16h 
às 17h. Local: Praça da 
Liberdade. AL GRÁTIS

Desfile Pós- 
-Apocalíptico
INTERVENÇÃO Desfile de 
moda com peças únicas 
que misturam diferentes 
conceitos do ciberpunk, 
steampunk, zombipunk, 
biomoda, ressignificando 
peças dispensadas 
pela sociedade. Com 
Ocupação Ouvidor 63. 
Dia 17/11. Sexta, 19h às 
19h30. AL GRÁTIS

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Decolonização 
e Psicanálise
DEBATE A partir de uma 
perspectiva psicanalítica, 
discute modos como a 
teoria e a práxis decolonial 
mobiliza novos movimentos 
advindos da geopolítica. 
Com Derek Hook, Christiane 
Matosinho, Fuad Ahmat 
Ramaht, Omar D. Moreno-
Cárdenas, Paulo Bueno e 
Andréa Maris C. Guerra.
Dia 16/11. Quinta, 10h às 18h.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

Autografias: Além da 
Psicologia Indígena
BATE-PAPO Sobre a revisão 
crítica radical pela qual 
vêm passando os novos 
estudos sobre povos e 
culturas de matrizes não 
europeias. Com David Pavón-
Cuéllar e Anna Turriani.
Dia 18/11. Sábado, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     33 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS



Digam seus Nomes: 
Violência Racial 
e o Protesto Negro 
no Brasil
CURSO Resgata casos de 
violência racial que se 
tornaram emblemáticos 
para o movimento negro 
brasileiro e impuseram 
transformações no 
modo como o debate 
racial foi tratado. Com 
Paulo César Ramos.
De 22/11 a 6/12. Quartas 
e sextas, 10h15 às 12h.

R$60 R$30 R$18
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Agro(ecologia) é Prosa!
BATE-PAPO Atividades e 
rodas de conversa para 
trocas e aprendizados 
sobre agroecologia popular 
e temas transversais. 
Com agricultores de 
assentamentos do 

MST da Grande São 
Paulo - Cooperativa 
Terra e Liberdade.
Dias 16 e 30/11 e 14/12. 
Quintas, 12h às 13h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Masculinidades: Entre 
Diálogos e Disputas

O Homem do Futuro 
Está no Presente
BATE-PAPO Compreender 
as construções das 
masculinidades e suas 
reverberações no público 
jovem. Com Aline Thais 
de Melo e Caio César 
dos Santos. Mediação: 
Jackson Cruz Magalhães.
Dia 16/11. Quinta, 19h às 
20h30. GRÁTIS 
A partir de 13 anos
Acessibilidade:  Libras.

Os Ritos de Socialização 
da Juventude: 
Tornando-se Homem
CURSO ON-LINE As construções 

de masculinidades na 
juventude, momento 
importante em que os 
processos de construção 
de identidade tendem a 
ser mais intensos. Com 
Henrique Restier.
De 28 a 30/11. Terça a quinta, 
19h às 21h. Plataforma 
Microsoft Teams. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 16 a 
28/11. A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

INTERLAGOS

Explorando as Raízes: 
Uma Jornada pela 
Musicalidade e Cultura 
Afro-Brasileiras
VIVÊNCIA Contextualização 
sobre o tráfico transatlântico 
de escravizados e 
apresentação de 
divisões políticas e 
etnoculturais africanas. 
Com Claudia Conceição.
Dia 5/11. Domingo, 14h às 15h.
GRÁTIS | Todas as idades

Territórios 
do Bem Viver 
INTERVENÇÃO Apresentação 
artística e cultural com 
representantes de aldeias 
indígenas, Mirindju 
Glowers e convidados.
Dia 11/11. Sábado, 13h 
às 17h. AL GRÁTIS

ITAQUERA

Saberes 
Afrodiaspóricos, 
Matripotência 
e Territórios 
BATE-PAPO Debate sobre 
o papel fundamental 
de mulheres pretas no 
cuidado e na preservação 
de memórias e saberes 

Decolonização 
e Psicanálise
Centro de Pesquisa 
e Formação
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afrodiaspóricos. Com 
Núcleo de Estudos em 
Corporeidades Negras 
e Projeto Cabaça. 
Parte do projeto 
Tecnologias Ancestrais.
Dia 4/11. Sábado, 13h 
às 14h30. GRÁTIS 
A partir de 10 anos

Você Sabe o que é 
Autismo? O Flapo 
Responde!
BATE-PAPO O personagem 
Flapo é uma criança autista 
que traz informações 
importantes sobre o TEA. 
Ao final, distribuição do 
material “Você Sabe o que é 
Autismo?”. Com Fabio Souza.
Dias 5 e 10/11. Domingo, 
11h às 12h. Sexta, 10h30 às 
11h30 e 14h30 às 15h30. 
GRÁTIS | Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

Mostra de 
Moda Periférica
FEIRA Expositores mostram 
a relação entre moda, 
corpos e territorialidade, 
entre criação e produção 
da moda periférica com os 
fatores que compõem os 
territórios. Com Emperifa.
Dias 18 e 19/11. Sábado 
e domingo, 10h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 4 anos

POMPEIA

Seminário Identidades 
Trans e Travestis: 
Cidadania, Memória e 
Coletividade
SEMINÁRIO  Propõe reflexões 
com o objetivo de evidenciar 
as realidades, experiências e 
produções de conhecimento 
de pessoas trans e travestis, 
nos campos do direito, da 
cidadania, das políticas 

públicas, da memória, da 
educação e da coletividade. 
Curadoria: Gabriel Lodi, 
Helena Vieira e Sara Wagner 
York. Realização: Sesc São 
Paulo e Revista Cult.
De 7 a 9/11. Terça a 
quinta, 10h30, 14h e 16h 
(horários das mesas).
R$35 / R$17,50 / R$10,50
Inscrições on-line a partir de
24/10, 17h. A partir de 16 anos

Tecnologias Ancestrais

Tempo e Memória 
de Povos Afro- 
-Pindorâmicos
BATE-PAPO Leda Maria Martins 
e Jera Guarani conversam 
sobre memórias a partir 
de outras perspectivas 
de temporalidades 
possíveis. Mediação: 
Jackson Cruz Magalhães.
Dia 18/11. Sábado, 
19h às 20h30. GRÁTIS 
Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

Moda como 
Espaço de Memória
BATE-PAPO Hanayrá Negreiro 
e Day Molina conversam 
sobre os percursos da 
moda afro-pindorâmica 
no Brasil. Mediação: Laura 
Rocha dos Santos.
Dia 25/11. Sábado, 
19h às 20h30. GRÁTIS 
Todas as idades 
Acessibilidade:  Libras.

SANTO AMARO

Roda de Conversa 
Xondaro Guarani 
BATE-PAPO Os princípios do 
Xondaro, estilo de vida e 
treinamento do guerreiro 
do povo Guarani Mbya, 
além de dança e música. 
Com Jerá Guarani e Thiago 
Henrique Karai Djekupe. 
Mediação: Lucas Keese.
Dia 11/11. Sábado, 
17h30 às 18h30. GRÁTIS  
Todas as idades
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Você Sabe o que é
Autismo? O Flapo
Responde!
Itaquera
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Feira Mulheres 
Empreendedoras 
Criativas (4° Edição)
FEIRA Evento conta com 
30 empreendimentos da 
zona sul que apresentam 
produção artesanal e 
serviços. No sábado, 2/12, às 
12h, acontece um bate-papo.
De 30/11 a 3/12. Quinta 
a domingo, 11h às 18h. 
GRÁTIS | Todas as idades

SANTO ANDRÉ

Transconectadas
CURSO Inclusão digital de 
pessoas transgêneras 
potencializando o acesso à 
educação e ao mercado de 
trabalho. Com Raimundo 
Nonato Braz Neres.
De 22/11 a 13/12. Quartas, 14h 
às 17h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

ABC: Território 
Produtivo: Feira 
de Artesãos
FEIRA Exposição e 
comercialização de produtos. 
O evento é o resultado 

do curso de formação dos 
produtores(as) criativos(as) 
do ABC para que se 
fortaleçam e entendam seu 
papel na economia criativa 
na região. Com ContraFluxo.
Dia 26/11. Domingo, 11h às 
18h. GRÁTIS | Todas as idades

ALIMENTAÇÃO

AVENIDA PAULISTA

Vivência Gastronômica
VIVÊNCIA Evento convida um 
chef e parceiros imigrantes 
para uma degustação de 
itens selecionados a partir 
das influências culturais 
de cada nacionalidade.
Dia 23/11. Quinta, 
19h30 às 21h30.

R$30 R$15 R$10 
Inscrições on-line a partir de 
8/11, 14h. A partir de 16 anos

BELENZINHO

Sankofa no Copo
VIVÊNCIA Sobre bebidas 

que fazem parte da cultura 
de diferentes países do 
continente africano. 
Com Alison Oliveira.
Dia 8/11. Quarta, 19h às 
21h. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 12 anos

CARMO

Salada no Pote
OFICINA Montagem de 
saladas e molhos e soluções 
simples para ajudar a 
incluir saladas diariamente 
em suas refeições. Com 
Cristiane Costa.
Dia 13/11. Segunda, 14h30 às 
16h30. GRÁTIS | Inscrições 
de 1 a 13/11. Todas as idades

Fora da Caixinha: 
Culinária à Base 
de Plantas da 
Mata Atlântica
VIVÊNCIA Neste projeto, você 
descasca mais e desembala 
menos, aprendendo como 
utilizar plantas nativas e 
abrigadas da Mata Atlântica 
na criação de receitas 
de leites (10h30) e doces 
(15h). Com Ayá Comidas.
Dia 22/11. Quarta, 10h30 
às 12h30 e 15h às 17h. 
GRÁTIS | Inscrições 
abertas. Todas as idades

Comida de Santo: 
Oferenda e Partilha
BATE-PAPO Adélia Rodrigues e 
Patty Durães, pesquisadora 
de culturas alimentares e 
mulheres de axé, discutem 
a importância da comida 
de santo na alimentação do 
cotidiano brasileiro. Com 
Gastronomia Periférica.
Dia 29/11. Quarta, 18h30 às 
20h30. GRÁTIS | Inscrições 
de 15 a 29/11. Todas as idades

Fora da Caixinha
Carmo
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CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Gastronomia na Tela: 
Temas e Debates 
Contemporâneos
CURSO A representação 
ficcional da gastronomia 
em filmes e séries de TV 
contemporâneos como 
“O Menu” (The Menu) e “O 
Urso” (The Bear). Com Joana 
Pellerano e Rafaela Basso.
Dias 18 e 25/11. Sábados, 15h 
às 18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Café de Preto
OFICINA Raphael Brandão, 
fundador da marca Café 
di Preto, fala sobre o 
protagonismo para as 
pessoas pretas no mundo do 
café, ao inseri-las em todas 
as etapas do processo.
Dia 27/11. Segunda, 13h30 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 10 a 24/11. 
A partir de 14 anos

INTERLAGOS

Caiu Farinha 
no Pé, Dançou!
BATE-PAPO “Pão como 
Alimento Social”, com Vovó 
Tutu e chef Eudes Assis 
(4/11). “Fukashi Pan, um 
Pão Japonês no Vapor”, 
com Marisa Ono (11/11).
Dias 4/11. Sábado, 14h às 15h. 
Dia 11/11. Sábado, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Zona Sul Me Alimenta

Alimentação Saudável 
e o Impacto Dela na 
Periferia de São Paulo
BATE-PAPO Roda de conversa 
com Dani e Rê, mulheres 
periféricas, idealizadoras da 
Iniciativa Cozinha com Afeto, 
cujo principal objetivo é levar 
comida saudável e acessível 
para todos os cantos.
Dia 19/11. Domingo, 14h às 
15h. GRÁTIS | Todas as idades

Sabores da 
Cozinha Ancestral
BATE-PAPO Marlene, do 
Restaurante da Marlene, 
conta sobre sua experiência 
como moradora no extremo 
sul da zona rural da cidade, 
de onde leva para o 
restaurante temperos, ervas 
e o cambuci, fruta que é o 
carro-chefe da cozinha.
Dia 20/11. Segunda, 14h 
às 15h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

SANTO AMARO

Comer com os Olhos: 
Fotografar Alimentos 
e Comidas
CURSO Utilização de 
celulares para criação de 
imagens e postagem em 
redes sociais. Voltado a 
pessoas empreendedoras 
do ramo alimentício. Com 
Ayòdélé Fernanda Procópio 
e Luciano Alves. Parte do 
projeto Lab Valoriza.
De 3/11 a 8/12. Sextas, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
9/11. A partir de 16 anos

ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Especial VB 40 Anos: 
Acervo Comentado 
BATE-PAPO “1983-1990”: com 
Alessandra Bergamaschi, 
Eduardo de Jesus e Regina 
Silveira (9/11, 18h30); com 
Rita Moreira e Lucilla 
Meirelles (16/11, 19h30); 
com Gabriel Priolli (23/11, 
19h30). “1991-2000”: com 
Alessandra Bergamaschi, 
Eduardo de Jesus e Carlos 
Nader (30/11, 18h30). 
Programação integrada à 
22ª Bienal Sesc_Videobrasil.
Dias 9 e 30/11. Quintas, 
18h30 às 20h30. Dias 
16 e 23/11. Quintas, 
19h30 às 20h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

AVENIDA PAULISTA

LAB Poéticas da Terra
AULA ABERTA Criação de 
estratégias de sobrevivência 
diante do Antropoceno 
a partir de pesquisas 
relacionadas à arte e 
natureza, práticas ligadas 
à terra e ao território, 
imaginando uma vida 
ecocrítica. Com Gabriela 
Leirias e convidadas. Parte 
do projeto Simbioses: Arte, 
Tecnologia e Ecologia.
De 8/11 a 13/12. Quartas, 
19h30 às 21h30. Exceto 
dia 15/11. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 18 anos
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Il Faut Souffrir 
pour Être Belle
PERFORMANCE Cinco 
performers se equilibram 
sobre as pontas de pregos 
em alusão ao uso do 
salto alto. Com Tales Frey. 
Programação integrada à 
exposição Tornar-se ORLAN.
Dias 11 e 18/11. Sábados, 
18h30 às 19h30. A14 GRÁTIS

Quebrantar
PERFORMANCE Propõe o 
questionamento dos 
padrões de beleza e simetria 

impostos pela sociedade. 
Com Lucila Andreozzi. 
Programação integrada à 
exposição Tornar-se ORLAN.
Dias 12 e 19/11. Domingos, 
18h às 18h30. A14 GRÁTIS

BOM RETIRO

Ilustração e Narrativa 
em Histórias em 
Quadrinhos
CURSO Capacitação básica 
para criação de história 
em quadrinhos, para fins 

próprios ou comerciais. 
Com Rodrigo Cândido. 
Programação integrada 
à exposição Karingana.
De 4 a 25/11. Sábados, 
11h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
31/10. A partir de 13 anos

Visitas Ilustres
VISITA MEDIADA Passeio à 
exposição Karingana com 
acompanhamento de 
artistas participantes que 
comentam o processo de 
confecção de suas obras e 
os atravessamentos étnico-
raciais de seu trabalho. 
Com Maurício Veneza (4/11) 
e Tutano Nômade (18/11).
Dias 4 e 18/11. Sábados, 
14h às 15h. GRÁTIS 
Todas as idades

Ilustração Intuitiva 
e Experimental 
CURSO Utilização da 
ilustração como uma 
ferramenta de expressão 
interior, aprendendo a 
ilustrar usando a intuição, 
com técnicas experimentais. 
Com Liu Olivina. 
Programação integrada 
à exposição Karingana.
De 5 a 26/11. Domingos, 
11h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
31/10. A partir de 13 anos

CARMO

Criação e Produção 
de Lambe-Lambes
OFICINA Produção, edição 
fotográfica a partir do celular, 
impressão e colagem dos 
lambe-lambes em um mural 
coletivo. Com Raul Zito.
Dia 14/11. Terça, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Inscrições de 7 a 
15/11. A partir de 16 anos

 

OFICINA DE ARTES 

Ateliê para práticas artísticas, manuais e artesanais. 
Espaço de experimentação equipado com instrumentos 
e ferramentas, como máquinas de costura, materiais de 
desenho, pintura e artes têxteis, utilizados em cursos, 
oficinas, vivências e aulas abertas. Em diversas unidades. 

Il Faut Souffrir 
pour Être Belle
Avenida Paulista
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Criação de 
Microrroteiros 
e Produção de 
Lambe-Lambes
OFICINA Técnicas de 
escrita a partir do tema 
do Experimenta 2023. Em 
seguida, criação de lambe-
lambes no celular para 
serem impressos na hora e 
colados no mural coletivo. 
Com Lau Guimarães.
Dia 21/11. Terça, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Inscrições de 14 a 
22/11. A partir de 16 anos

Poesia Urbana e Criação 
de Lambe-Lambes
OFICINA Produção de 
cartazes que são impressos 
na hora e colados em 
mural coletivo com o tema 
da ambientação “Comida 
como Arte | Comida como 
Afeto”. Com Paulestinos.
Dia 28/11. Terça, 15h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 14 a 22/11. 
A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Práticas Artísticas 
Indígenas: Diálogos 
entre Brasil e Lapônia
CURSO Percorre as 
observações que surgiram 
durante o projeto “A 
South-North Dialogue on 
Afro-Indigenous Art”, no 
qual artistas, curadores 
e acadêmicos indígenas 
brasileiros e nativos da 
Lapônia (Noruega, Suécia, 
Finlândia) compartilharam 
práticas e experiências.
Com Laura Burocco.
De 28/11 a 6/12. Terças e 
quartas, 10h30 às 13h.

R$60 R$30 R$18
A partir de 16 anos

Fotografia 
Moderna Brasileira
CURSO Apresenta um 
panorama histórico, técnico 
e estético da fotografia 
no Brasil, da primeira 
metade do século XIX até 
o surgimento da linguagem 
modernista no século XX. 
Com André de Oliveira.
De 28/11 a 12/12. 
Terças, 19h às 21h.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Corpos Sonoros
OFICINA Diálogo entre a obra 
do compositor Gilberto 
Mendes e de artistas como 
Hélio Oiticica, Ligia Clark e 
o Grupo Anarquestra por 
meio da experimentação 
sensorial e vivências em 
uma orquestra fora do 
comum. Programação 
integrada à exposição 
Gilberto Mendes 100.
Dia 5/11. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Lambe-Lambe
OFICINA Criação de 
composição artística com 
imagens do Rio Pinheiros. 
Programação integrada à 
exposição Rios DesCobertos.
Dia 11/11. Sábado, 11h às  
12h e 15h às 16h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
Todas as idades

IPIRANGA

Escultura e Modelagem 
de Rostos: Uma 
Experiência Ancestral
CURSO Modelagem e 
escultura de rostos, 
máscaras, corpos em 
miniaturas ou até seu 
autorretrato através do 
trabalho com barro. Com 
Wander Rodrigues.
De 8/11 a 6/12. Quartas, 
14h às 18h. Exceto dia 
15/11. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 1/11. 
A partir de 18 anos

ITAQUERA

Curso Livre 
de Arte Urbana
CURSO Encontros temáticos 
sobre arte de rua. Cada 
encontro conta com uma 
temática diferente e uma 
oficina prática. Grafite 
(4/11); stencil (11/11); lambe-
lambe (18/11) e instalação 
e intervenção (25/11). 
Com Suzana Borges.
De 4 a 25/11. Sábados, 13h às 
15h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 15 anos

Criação de Stickers
OFICINA Experimentações 
em criação de adesivos 
com frases ou imagens, 
produzidos artesanalmente 
ou impressos. Com Coletivo 
Mulheres Urbanas.
Dia 12/11. Domingo, 11h às 
13h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades
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Não é só Tinta: Arte, 
Favela e Resistência
BATE-PAPO Os artistas Nene 
Surreal, Marcelino Melo e 
Janaina No Hibi refletem 
sobre a importância de 
reconhecer, apoiar e celebrar 
a riqueza cultural e artística 
das comunidades periféricas. 
Mediação: Semayat Oliveira.
Dia 26/11. Domingo, 13h30 às 
15h. GRÁTIS | Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

PINHEIROS

Bordando Memórias 
Fotográficas
OFICINA Introdução ao 
bordado livre através de 
autorretratos fotografados. 
Com Poliana Santana 
Moreira e Manoel 
Carneiro. Programação 
integrada à exposição 
Retratistas do Morro. 
Até 11/11. Sábados, 14h30 
às 16h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. Todas as idades

Fotografia às Escuras: 
Criando Imagens para 
Além da Visão 
OFICINA Com Gio Ciampone 
e Marco Oton. Programação 
integrada à exposição 
Retratistas do Morro.
De 11 a 25/11. Sábados, 16h 
às 18h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. Todas as idades

POMPEIA

Visitas Patrimoniais: 
a Fábrica da Lina
ENCONTRO Explora os 
detalhes da arquitetura do 
Sesc Pompeia e da vida da 
arquiteta modernista Lina Bo 
Bardi, que projetou o espaço.
De 4 a 26/11. Sábados, 
domingos e feriados, 11h e 
15h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Oficinas para Iniciantes
OFICINA Laboratório 
fotográfico, com Washington 
Sueto; marcenaria, com Jenis 
Barcelar e Angelo Pinheiro; 
gravura, com Nair Sasaki e 
Marcos Blau; impressão 3D, 

com Alice Jardim; costura, 
com Sarah de Almeida e 
Thais Ribeiro; cerâmica, 
com Maria Clara, Marcus 
Vinicius e Ana Cristina; 
têxtil, com Eliane Tavelli, 
Letícia Matos, Alexandre 
Heberte, Patrícia Nakamura, 
Tainá Denardi, Blenda Souto 
Maior e Sarah Lopes.
Até 2/12. Sábados, 14h às 
17h. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos

Ateliê Aberto
OFICINA Atividade para 
públicos iniciados nas 
práticas artísticas com 
interesse na produção. 
Laboratório fotográfico, 
com Ronaldo Honda; 
marcenaria, com Jenis 
Barcelar e Angelo Pinheiro; 
gravura, com Nair Sasaki 
e Marcos Blau; costura, 
com Sarah de Almeida e 
Thais Ribeiro; cerâmica, 
com Maria Clara, Marcus 
Vinicius e Ana Cristina; 
têxtil, com Eliane Tavelli, 
Letícia Matos, Alexandre 
Heberte, Patrícia Nakamura, 
Tainá Denardi, Blenda Souto 
Maior e Sarah Lopes.
Até 3/12. Domingos, 11h às 
14h. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos

SANTANA

Bordando Memórias
CURSO Desenvolvimento de 
projetos de bordado sobre 
fotos. Ao final do curso, cada 
aluna(o) sai com seu próprio 
álbum de fotos bordadas. 
Com Clube do Bordado.
De 1 a 29/11. Quartas, 10h 
às 12h30. Exceto dia 15/11

R$15 R$7,50 R$7,50
Inscrições de 26/10 a 
8/11. A partir de 14 anos

Visitas Patrimoniais:
A Fábrica da Lina
Pompeia
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Desenho por Saber
INTERVENÇÃO Inspirada 
na obra de Paulo Freire, 
a multiartista Gaby Ela 
convida o público para 
uma interação onde a 
hierarquia entre saberes e 
não saberes é quebrada e 
retratos são trocados por 
histórias compartilhadas.
De 2 a 5/11. Quinta, 
sábado e domingo, 15h 
às 18h. AL GRÁTIS 

Pintura 
Fotoluminescente
CURSO Conteúdos teóricos 
e atividade prática de 
pintura com tintas 
fotoluminescentes sob 
iluminação ultravioleta. 
Com Rogério Teiji Hirata.
Dias 7 e 14/11. Terças, 
19h30 às 21h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

SANTO AMARO

Caricatura: 
A Arte Satírica
CURSO Forma de desenho 
que exagera características, 
enfatizando gestos, 
hábitos ou vícios do 
objeto representado. 
Com Toni D´Agostinho.
De 11/11 a 9/12. Sábados, 
10h30 às 13h. GRÁTIS 
Inscrições on-line. 
A partir de 14 anos

SÃO CAETANO

Literatura Infantil 
e Artes Visuais
CURSO Atividade voltada 
para educadores promove 
a análise dos livros que 
apresentam conceitos, 
propostas, suportes e 

espaços dos trabalhos de 
artistas e movimentos 
da história da arte para o 
público infantil. Com Renata 
Sant'Anna de Godoy Pereira. 
Programação integrada 
à mostra Na Palma da 
Mão: Exposição Ateliê.
Dia 6/11. Segunda, 18h às 
21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

VILA MARIANA

Desenhando
OFICINA Processos 
experimentais na linguagem 
do desenho, a partir da 
descoberta expressiva 
e gestual. Com Gina 
Dinucci e Thiago Ruiz.
Dias 4 e 18/11. Sábados, 11h 
às 13h. GRÁTIS | Inscrições 
abertas. A partir de 16 anos

 

ead.sesc.digital 

A plataforma de cursos de educação a distância do 
Sesc São Paulo oferece ao público cursos livres e 
gratuitos sobre quadrinhos, música, arquitetura, 
envelhecimento, sustentabilidade, alimentação e 
muito mais. Disponível em sescsp.org.br/eadPe
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Caricatura: 
A Arte Satírica
Santo Amaro
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Tardes de Desenho 
Experimental 
OFICINA Teoria e prática 
de processos artísticos 
com foco no desenho. 
Com Thiago Ruiz.
Dias 9, 23 e 30/11. Quintas, 
14h às 16h. GRÁTIS 
Inscrições abertas. 
A partir de 16 anos

CINEMA

24 DE MAIO

Transformando 
Memórias em 
Documentários
OFICINA Técnicas básicas de 
pesquisa e documentação 
de registros históricos, 
roteiro de documentário 
e edição de vídeo e 
áudio. Com Luiz Ricas.
Dias 4 e 5/11 (turma 1) e 18 
e 19/11 (turma 2). Sábados 
e domingos, 13h30 às 
17h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 31/10. 
A partir de 14 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

A Trilha Sonora: 
Ferramenta Narrativa
CURSO Livio Tragtenberg 
aborda, através de exemplos 
sonoros e imagéticos, 
as possibilidades que 
se abrem na criação 
sonora e suas relações de 
linguagem e comunicação.
Dia 25/11. Sábado, 10h30 
às 18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

CINESESC

Cinema do Ekê: 
Representação Trans 
Latino-Americana 
CURSO ON-LINE A partir 
da análise de filmes, 
observar a construção 
histórica da representação 
trans no cinema latino-
americano até as novas 
narrativas emergentes. 
Com Rosa Caldeira. 
Dias 14, 16 e 21/11. Terças 
e quinta, 19h30 às 21h. 
Plataforma Zoom. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 
9/11. A partir de 16 anos 

Introdução à Crítica 
Feminista de Cinema 
CURSO ON-LINE Arcabouço 
histórico e referencial teórico 
para uma perspectiva de 
gênero sobre cinema e a 
crítica feminista de cinema. 
Com Isabel Wittman. 
De 23/11 a 5/12. Terças 
e quinta, 19h às 21h30. 
Plataforma Zoom. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 
16/11. A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

No Trecho e na Cena
ENCONTRO Discute “Bicho de
Sete Cabeças”, filme de

Laís Bodanzky baseado no
livro “Canto dos Malditos”,
de Austregésilo Carrano
Bueno. Com Natasha
Rodrigues e Paloma
Franca Amorim.
De 1 a 29/11. Quartas,
19h às 21h30. Exceto dia 
15/11. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Narrativas Sonoras: 
O Som dos Filmes
CURSO Criação de trilha 
sonora a partir de conceitos 
básicos sobre o som. 
Com Bianca Martins.
De 8/11 a 20/12. Quartas, 
19h às 21h30. Exceto dia 
15/11. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Cinema Musical com 
Vincent Moon  
WORKSHOP Cineasta francês 
aborda seu processo 
de trabalho, com rituais 
e cerimônias ao redor 
do mundo. Parte do 
projeto Ver o Som. 
Dia 24/11. Sexta, 14h às 18h. 
GRÁTIS | Inscrições on-line. 
A partir de 12 anos

Panna K.O. 
O Futebol da "Caneta"
Itaquera

No Trecho e na Cena
Consolação
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CIRCO

ITAQUERA

Trapézio e Tecido 
Acrobático
VIVÊNCIA Atividade 
nos aparelhos aéreos 
utilizados no circo, onde 
são desenvolvidos força, 
equilíbrio e consciência 
corporal. Com Coletivo 
Prot{agô}nistas.
Dia 5/11. Domingo, 
10h30 às 13h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 10 anos

PINHEIROS

Malabareando 
OFICINA Técnicas de 
malabares com bolinhas, 
aros, claves e pratos de 
equilíbrio. Com Cia. Suno.
Dias 2, 4 e 5/11. Sábado, 
domingo e feriado, 
12h às 13h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Mímica
VIVÊNCIA Conceitos de 
pantomima (arte de 
narrar com o corpo) e 
esquetes tradicionais do 
circo. Com Cia. Suno.
Dia 12/11. Domingo, 
12h às 13h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Equilíbrio de Objetos
OFICINA Técnicas de equilíbrio 
de objetos nos braços 
e no head roll (pontos e 
transições na cabeça), além 
de equilíbrio no nariz, testa 
e queixo. Com Cia. Suno.
Dias 15, 18 e 19/11. Sábado, 
domingo e feriado, 
12h às 13h30. GRÁTIS 
Todas as idades

DANÇA

14 BIS

Técnica Silvestre 
AULA ABERTA Vivência 
artística e educacional 

em dança traz prática e 
escrita corporal, junto a 
símbolos cosmológicos, 
sagrados e culturais negros. 
Com Ágata Matos.
Dias 4, 18 e 25/11. Sábados, 
15h às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 6 anos

Silvestre em Sampa
AULA ABERTA Vivência da 
técnica Silvestre de dança 
por meio das simbologias 
e movimentações do 
corpo baseadas em 
saberes ancestrais. Com 
Rosangela Silvestre.
Dia 11/11. Sábado, 15h 
às 16h30. GRÁTIS 
Todas as idades

24 DE MAIO

Baile Africano: 
Baile da Sedução
VIVÊNCIA Ritmos e danças 
de balé africano com a 
Trupe Benkady, grupo de 
pesquisa em dança e ritmos 
de matrizes africanas, em 
especial povos da Guiné 
Conacri, no oeste da África. 
Dias 25 e 26/11. Sábado, 18h 
às 19h30. Domingo, 16h30 às 
18h. GRÁTIS | Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Oficina de Drag King 
CURSO Experimentação da 
perfomatividade de gênero 
tratando de questões 
como masculinidade e 
virilidade com sensibilidade 
e humor. Com Rubão.
De 7 a 9/11. Terça a quinta, 
18h30 às 21h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line. 
A partir de 18 anos
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Equilíbrio 
de Objetos
Pinheiros
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CAMPO LIMPO

Funk
AULA ABERTA Com 
Renata Prado.
Até 20/12. Quartas, 18h30 
às 20h30. Exceto dia 15/11. 
GRÁTIS | Todas as idades

Lambada
OFICINA Aulas do gênero 
musical que teve origem 
no estado do Pará nos 
anos 1980. Com Ricardo 
Ferrari e Larissa Vidal. 
Até 17/12. Domingos, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
Todas as idades

ITAQUERA

Multiculturalismo: 
Oficina de Danças 
OFICINA Vivência dos 
caminhos do corpo 
e significados das 
danças e manifestações 
culturais brasileiras. 
Com Gingaê Cultural.
Dia 2/11. Quinta, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Dança Afro
OFICINA Ação corporal como 
provocação dialógica para 
entender e ressignificar 
a realidade pluriétnica 
do Brasil como recorte 
para a corporeidade afro 
diaspórica presente na 
formação cultural. Com 
Solange Ferreira.
Dia 11/11. Sábado, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS 
Todas as idades

PINHEIROS

Como Tornar-se Nada 
para Tornar-se Algo? 
Devires Animais e 
Devires Outros
CURSO Desenvolvimento 
de sensibilização corporal 
e afinação da escuta, 
baseado nas técnicas 
yoga e somáticas, 
além da transferência 
e corporificação de 
movimentos explorados 
na criação do espetáculo 
“Pantofagia”.
Dias 8 e 9/11. Quarta e 
quinta, 18h às 21h. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 31/10. A partir de 16 anos

Dança, 
Experimentações, 
Significados e Sentidos
CURSO Território aberto 
para práticas sob a luz da 
questão de herança artística, 
memórias e atualizações 
pelo corpo, no corpo. Com 
Key Sawao, Ricardo Iazetta 
e elenco do espetáculo 
“Coisa que Move”.
Dias 30/11 e 1/12. Quinta 
e sexta, 19h às 21h45.

R$20 R$10 R$6
Inscrições a partir de 
21/11. A partir de 16 anos

POMPEIA

Ballroom Cabal: 
The Fire Island
PERFORMANCE Criada através 
de um movimento de 
resistência e ativismo 
de corpos trans pretos, 
não-brancos e LGBT+ nos 
anos 60, a Cena Ballroom 
nasce para dar espaço à 
essa população. Neste 
evento, a House of Cabal 
comemora seus quatro 
anos de atividade.
Dia 12/11. Domingo, 12h 
às 19h. A12  GRÁTIS

ESPORTE E 
ATIVIDADE FÍSICA

14 BIS

Yoga
AULA ABERTA Posturas, 
exercícios de respiração, 
concentração e meditação. 
Com Pedro Costa.
De 2 a 26/11. Domingos e 
feriados, 10h30 às 11h30. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Yoga
14 Bis
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Parkour
VIVÊNCIA Trabalha as 
habilidades de força, 
equilíbrio e resistência 
de forma divertida com 
obstáculos e equipamento.
De 2 a 26/11. Sábados, 
domingos e feriados, 
14h30 às 17h. GRÁTIS 
A partir de 6 anos

Jogos de Lutas
AULA ABERTA Técnicas de 
defesa e consciência 
corporal.
De 7 a 28/11. Terças e quintas, 
19h às 20h. Exceto dia 16/11. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

24 DE MAIO

Corpo Político: 
Diáspora Africana
AULA ABERTA A corporeidade 
ancestral da diáspora 
africana, provocando 
reflexões sobre as 
expressões corporais 
como fruto de uma 
ancestralidade negra plural. 
Até 14/11. Terças, 18h às 19h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Aula Especial de 
Tênis de Mesa com 
Maira Ranzeiro
OFICINA Com a primeira 
negra campeã de tênis 
de mesa do Brasil.
Dias 24 e 26/11. Sexta, 
18h às 20h. Domingo, 
12h30 às 14h30. GRÁTIS 
A partir de 7 anos

Caminhos do 
Movimento na 
Dança - 2ª Edição
APRESENTAÇÃO Resultado 
da jornada composta por 
encontros de movimento 
com os participantes e 
bailarina convidada. Com 

Janette Santiago, Jô Pereira, 
Maércio Maia e Paula Salles. 
60 min. Parte do projeto 
Corpo Consciente.
Dia 25 e 26/11. Sábado, 18h. 
Domingo, 16h. A12  GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes

AVENIDA PAULISTA

Que Jogo é Esse? 
FooBaSkill
AULA ABERTA Jogo mistura 
elementos do futebol 
e do basquete. Com 
Tekokatu Eventos.
De 2 a 26/11. Domingos 
e feriados, 15h às 17h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Samba-Rock 
AULA ABERTA Prática da dança. 
Com Inácio Loiola - Moskito. 
De 4 a 25/11. Sábados e 
domingos, 12h30 às 14h. Dia 
26/11. Domingo, 17h às 18h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Gyrokinesis®
AULA ABERTA Atividade 
trabalha o corpo todo 
através de movimentos 
ondulatórios rítmicos 
que estimulam os órgãos 
internos. Com Tati Malhado.
De 5 a 26/11. Domingos, 
10h10 às 11h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

BELENZINHO

Iniciação ao Tênis
AULA ABERTA Fundamentos 
da modalidade.
Até 17/12. Domingos, 
9h30 às 11h20. GRÁTIS 
A partir de 13 anos

Arrumando o Time
BATE-PAPO Sobre a evolução 
dos esquemas táticos no 

futebol e suas variações 
de acordo com as equipes. 
Com Renato Rodrigues. 
Mediação: Luciana Mariano. 
Parte da Copa Sesc do 
Comércio e Serviços.
Dia 11/11. Sábado, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

É Gol!? Olha o VAR!
BATE-PAPO Nos últimos 
anos, a tecnologia foi 
incorporada aos jogos 
de futebol, sobretudo na 
arbitragem, para auxiliar 
nos lances duvidosos. 
Porém, como são analisados 
os lances? A convidada 
conversa sobre esse recurso 
tão discutido no futebol 
moderno. Com Renata 
Ruel. Mediação: Luciana 
Mariano. Parte da Copa Sesc 
do Comércio e Serviços.
Dia 25/11. Sábado, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

BOM RETIRO

Yoga para 
Todos os Corpos
AULA ABERTA Atividade 
ministrada por uma 
professora gorda, com o 
intuito de refletir sobre os 
estereótipos de que somente 
corpos magros podem fazer 
Yoga. Com Vanessa Joda.
De 4/11 a 2/12. Sábados, 
10h30 às 11h30. Exceto 
dia 25/11. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Caminhar: 
Parque Ibirapuera 
e Bienal de Arte 
VIVÊNCIA Atividade 
promove benefícios à 
saúde física e mental.
Dia 19/11. Domingo, 8h às 
12h. GRÁTIS | Inscrições de 9 
a 18/11. A partir de 18 anos A
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Festival de GPT 2023: 
Territórios
ENCONTRO Apresentações 
de grupos de Ginástica Para 
Todos, refletindo sobre 
a influência do território 
nas práticas corporais, 
especialmente na GPT.
Dia 25/11. Sábado, 16h às 18h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

CAMPO LIMPO

Vivências Esportivas 
de Parkour
AULA ABERTA Modalidade 
que propõe a superação 
de obstáculos presentes 
na arquitetura da cidade.
Até 10/11. Terça a sexta, 15h15 
às 21h30. Sábados, domingos 
e feriados, 12h15 às 18h30. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

Praça Esportiva
VIVÊNCIA Shuffleboard, 
badminton, tamboréu, 

slackline, jogos e 
brincadeiras infantis e 
paraquedas lúdico.
Até 17/12. Sábados e 
domingos, 10h30 às 18h30. 
Feriados, 9h45 às 19h. 
GRÁTIS | Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Ciclo Ambiente, 
Atividade Física e 
Saúde: Saúde Mental 
e Obesidade
PALESTRA ON-LINE Como 
práticas de diferentes 
domínios da atividade 
física se relacionam com 
a obesidade e saúde 
mental em adultos. Com 
Bianca Mitie Onita e 
Michele Santos da Cruz.
Dia 21/11. Terça, 15h às 17h. 
Plataforma Teams. GRÁTIS 
Inscrições on-line. 
A partir de 18 anos

CONSOLAÇÃO

Funk Americano
AULA ABERTA Passos das 
danças das décadas de 
1960, 1970 e 1980. Com Ivo 
Alcântara e Tiago Meira.
De 4/11 a 16/12. Sábados, 
14h30 às 16h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Hapkido
AULA ABERTA Técnicas de 
ataques e defesas da 
arte marcial sul-coreana. 
Com Erik Barbosa.
De 4 a 25/11. Sábados, 
16h às 17h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

Tai Chi Chuan
AULA ABERTA Técnica do estilo 
Yang que combina força e 
suavidade. Com Paula Faro.
De 5/11 a 17/12. Domingos, 
10h15 às 11h15. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

GMF Games
AULA ABERTA Competição 
tem como objetivo 
desafiar os participantes 
a testarem o seu nível de 
condicionamento físico e 
promover a autossuperação.
Dia 11/11. Sábado, 9h às 
15h. GRÁTIS | Inscrições até 
3/11. A partir de 12 anos

Pilates de Solo
AULA ABERTA Método 
de tonificação muscular, 
realinhamento postural 
e alongamento. 
Com Carol Ewaci.
Dia 22/11. Quarta, 7h 
às 8h, 8h às 9h, 12h às 
13h e 14h às 15h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Praça Esportiva
Campo Limpo
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INTERLAGOS

Condicionamento 
Físico Aquático
AULA ABERTA Promoção 
de condicionamento 
físico por meio de 
movimentos de resistência 
à água. Necessário possuir 
Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos.
De 1/11 a 15/12. Quartas e 
sextas, 11h às 12h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Jogos e Desafios 
Aquáticos
VIVÊNCIA Recreação 
orientada na piscina para as 
famílias. Necessário possuir 
Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos. 
De 4/11 a 17/12. Sábados 
e domingos, 11h às 12h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

Circuito de Atletismo 
Adulto Sesc Interlagos 
2023 (4ª Etapa)
VIVÊNCIA Provas de 
revezamento 4x100, 4x200, 
4x400 e revezamento sueco.
Dia 26/11. Domingo, 9h às 
12h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 8 a 17/11. 
A partir de 16 anos

IPIRANGA

Corpo em Movimento
AULA ABERTA Espaço para 
práticas corporais, como 
danças, capoeira, expressões 
corporais e artes marciais.
Até 16/12. Sábados, 14h 
às 15h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Vou de Bike
AULA ABERTA Passeio até 
o Sesc Pompeia.
Dia 19/11. Domingo, 9h às 13h. 
GRÁTIS | Inscrições on-line 
de 14 a 18/11. 16 a 59 anos

Corrida Fora da Caixa
VIVÊNCIA O correr e sua 
relação com a cidade e 
contextos históricos.
Dia 26/11. Domingo, 8h às 
12h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 17 a 25/11. 
A partir de 16 anos

ITAQUERA

Festival de 
Basquete 3x3
TORNEIO Festival com 
participação de DJ, 
circuito de habilidades e 
clínicas de breaking, com 

o objetivo de difundir a 
modalidade esportiva.
Dia 12/11. Domingo, 10h 
às 16h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

PINHEIROS

Clube da Caminhada
AULA ABERTA Orientações 
práticas sobre como 
treinar habilidades nos 
mais variados tipos de 
solo e como fortalecer a 
musculatura. Participantes 
garantem pré-inscrição 
para a saída de dezembro.
Dia 12/11. Domingo, 16h às 
18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 1/11. 
A partir de 18 anos

Corrida com 
Ademir Paulino
AULA ABERTA Atividade 
com o treinador e ex-
atleta de aquathlon.
Dia 22/11. Quarta, 12h às 
13h e 18h30 às 20h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos 

Pirambô 
VIVÊNCIA Espaço formado 
por estruturas de bambu 
para prática corporal lúdica.
Dia 15/11. Quarta, 13h às 
18h. Dias 25 e 26/11. Sábado 
e domingo, 14h30 às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

POMPEIA

Tai Chi Chuan
VIVÊNCIA Arte chinesa, 
também conhecida 
como uma prática de 
meditação em movimento. 
Com Eliete Ramos. 
Dias 4 e 11/11. Sábados, 15h 
às 17h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos Zé
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Jogos e Desafios Aquáticos
Interlagos
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Ritmos Tradicionais: 
Forró
AULA ABERTA Apresentação 
do grupo e aula sobre este 
ritmo tradicional brasileiro. 
Com Amigos do Forró. 
Dias 12 e 19/11. Sábados, 
15h às 17h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos 

Vivência em 
Capoeira Angola
AULA ABERTA Apresentação 
da Orquestra de Berimbaus, 
além de vivência 
simultânea de toque e 
movimentos. Com Mestra 
Janja e Grupo Nzinga.
Dia 25/11. Sábado, 
11h30 às 13h30. GRÁTIS 
Todas as idades

SANTANA

Pulsar
AULA ABERTA Experimentação 
de movimentos e 
sonoridades corporais. Com 
Cia. Gumboot Dance Brasil. 
De 4/11 a 16/12. Sábados, 
16h às 17h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

Pilates e Dança Afro
AULA ABERTA Desenvolvimento 
da mobilidade corporal. 
Com Flávia Mazal.
De 5/11 a 17/12. Domingos, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

Pliometria e Potência
VIVÊNCIA Elementos para 
melhora da força muscular. 
Com equipe Via Esportiva.
Dia 30/11. Quinta, 
20h15 às 21h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

SANTO AMARO

Shuffleboard de Mesa 
e Gol a Gol Sentado
VIVÊNCIA Recreação 
esportiva nos feriados.
Dias 2 e 20/11. Quinta e 
segunda, 10h às 18h30. 
Dia 15/11. Quarta, 15h30 
às 18h30. GRÁTIS 
A partir de 6 anos

Kemetic Yoga
AULA ABERTA Estilo de yoga 
com origem africana. 
Com Sirlene Santos.
De 4 a 26/11. Sábados 
e domingos, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Entre Amigos: 
Shuffleboard de Mesa 
e Gol a Gol Sentado
VIVÊNCIA Com Ângulo Raso.
Dias 18 e 19/11. Sábado e 
domingo, 15h30 às 18h30. 
GRÁTIS | A partir de 3 anos
Acessibilidade: 

 Audiodescrição.

SANTO ANDRÉ

Tai Chi Chuan e Qigong
VIVÊNCIA Tai Chi Chuan 
pode ser considerado uma 
meditação em movimento. 
O Qigong é uma prática 
integrativa e complementar 
em tratamentos de 

Pilates e Dança Afro
Santana
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prevenção e para a vida toda. 
Dias 5, 19, 22 e 23/11. 
Domingos, 10h30 às 
12h. Quarta, 14h às 15h. 
Quinta, 9h às 10h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Patinação 
VIVÊNCIA Experimentação 
e manobras sobre as 
rodinhas inline.
De 28/11 a 8/12. Terça a 
sexta, 14h às 19h. Sábado 
e domingo, 11h às 18h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

VILA MARIANA

Arena Paralímpica
VIVÊNCIA Experimentações 
de modalidades esportivas 
paralímpicas. Com Comitê 
Paralímpico Brasileiro.
De 11 a 26/11. Segunda 
a domingo, 12h às 18h. 
Exceto dias 13 e 21/11. 
GRÁTIS | Todas as idades

Tênis de Mesa
FESTIVAL Torneio para jovens 
e adultos. Com a presença 
do atleta Marcus Yamada.
Dia 15/11. Quarta, 11h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições 1h 
antes. A partir de 13 anos

Basquete 3x3
FESTIVAL Torneio para jovens 
e adultos. Com a presença 
da atleta Alessandra Santos.
Dia 20/11. Segunda, 11h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições 1h 
antes. A partir de 13 anos 

JOVENS

14 BIS

Chega Junto! 
ENCONTRO Espaço acolhedor 

para compartilhar 
experiências, refletir 
e realizar atividades 
esportivas e artísticas de 
forma participativa e com 
respeito à diversidade. 
Até 28/11. Terça a sexta, 
17h às 19h. Exceto dias 2 e 
15/11. GRÁTIS | 13 a 18 anos

PINHEIROS

A Escrita da Identidade
CURSO Técnicas de escrita e 
performance, por meio da 
história dos movimentos de 
literatura marginal- 
periférica. Com Midria.
De 16/11 a 7/12. Quintas, 17h 
às 18h30. GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes. 13 a 18 anos

Cosplay: Construindo 
Props com EVA
CURSO Criação de 
acessórios a partir do EVA. 
Com Sakura Prongs.
Dias 25 e 26/11. Sábado 
e domingo, 14h às 17h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. 13 a 29 anos

SANTO ANDRÉ

Lab Jovem de 
Criatividade: 
Desenho Livre
OFICINA Exploração de 
materiais, familiarização das 
potencialidades do traço e 
da pintura e as correlações 
entre material e criatividade. 
Com Fábio Justino.
De 10 a 24/11. Sextas, 14h30 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
30 min. antes. 12 a 25 anos

Festival VQV
FESTIVAL O 5º Festival de 
Teatro Adolescente Vamos 
que Venimos Brasil é uma 

iniciativa cultural que faz 
parte de uma rede latino- 
-americana de teatro jovem 
que promove um encontro 
com apresentações de 
espetáculos, mesa de 
debates, oficinas, painéis 
de intercâmbio e um 
encontro com o tema 
“O Futuro é Ancestral”. 
Consulte a programação 
em vqvbrasil.com
De 14 a 16/11. Terça a 
quinta. AL GRÁTIS

LITERATURA

BELENZINHO

Jornada Latines
Organizada pela coletiva 
Slam das Minas SP, com 
programação composta 
por mulheres, travestis, 
pessoas transmasculinas 
e não binárias.

Painéis
BATE-PAPO “A Palavra como 
Cultura”, com Paulx Simón 
(Argentina), Aratykyra, MC 
Mel Duarte e intervenção 
artística de Luz Ribeiro 
(16/11); “A Poesia do Corpo 
Afrolatine”, com Afíbula 
(Cuba), Ludmila Singa, MC 
Mel Duarte e intervenção 
artística de Luna Vitrolira 
(17/11); e “A Escrita Quando 
Elas”, com Midria, Arra 
Hué (Uruguai), MC Mel 
Duarte e intervenção 
artística de Luiza Romão.
De 16 a 18/11. Quinta a 
sábado, 17h às 18h30. 
GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras e 
língua de sinais em espanhol.
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Clube de Leitura: 
“Bugônia”, de 
Daniel Galera
ENCONTRO Troca de 
impressões sobre a novela 
que apresenta um mundo 
em ruínas e, ao mesmo 
tempo, extremamente 
vivo e criativo. Mediação: 
Ana Rüsche.
Dia 27/11. Segunda, 
18h às 19h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Autografias: 
“Toda Fúria” 
PALESTRA Lançamento de 
livro que conta a história de 
Caniço, uma cria da favela. 
Com o autor Tom Farias. 
Mediação: Paulo Lins.
Dia 10/11. Sexta, 19h às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

Imagens e Figuras 
do Sertão: Um Olhar 
Psicanalítico
CURSO As possibilidades 
heurísticas abertas pelo 
saber psicanalítico, lançando 
um olhar sobre o campo da 
literatura e o das imagens 
que tomaram para si a 
tarefa de dar linguagem 
ao sertão. Com Alessandra 
Affotunati e João Paulo Ayub.
De 24/11 a 15/12. Sextas, 
10h às 12h30.

R$60 R$30 R$18
A partir de 16 anos

Poesia: Ler 
para Escrever
CURSO Aprofundamento 
nos poetas Martim Codax, 
Gregório de Matos, Oswald 
de Andrade, Olavo Bilac e 
Augusto de Campos, seus 

Singulares: Seletivas 
das Chaves A e B e Final
SLAM Em sua segunda 
edição, o campeonato 
Singulares conta com a 
participação de 14 poetas 
de 11 estados brasileiros. 
Com apresentação da Slam 
das Minas SP e DJ Licciss.
Dias 16 e 17/11. Quinta e 
sexta, 19h às 21h. A16  GRÁTIS 
Ingressos 1h antes
Acessibilidade:  Libras e 
língua de sinais em espanhol.

Latines: Final
SLAM O campeonato conta 
com a participação de poetas 
de dez países da América 
Latina. Com apresentação 
da Slam das Minas SP. Part. 
DJ Licciss e pocket show da 
dupla Soul de Lua (Chile).
Dia 19/11. Domingo, 
15h às 18h. A16  GRÁTIS 
Ingressos 1h antes
Acessibilidade:  Libras e 
língua de sinais em espanhol.

BOM RETIRO

Imaginários e Práticas: 
Curso de Mediação 
de Livros com 
Presenças Negras
CURSO ON-LINE Profissionais de
educação e interessados
são apresentados a artistas, 
obras e editoras negras, 
e convidados à reflexão 
sobre formas de mediação 
de conteúdos da cultura 
negra e afro-brasileira 
em espaços educativos. 
Programação integrada 
à exposição Karingana.
Dias 23, 28 e 30/11 e 5 e 6/12. 
Terças, quintas e quarta, 
19h às 21h. Plataforma 
Zoom. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

CAMPO LIMPO

14ª Mostra Cultural 
da Cooperifa

Daniel Munduruku
PALESTRA O pesquisador, 
militante e literato traz a 
cultura indígena e os saberes 
tradicionais amazônicos 
para o centro da reflexão.
Dia 4/11. Sábado, 15h30 às 
17h. GRÁTIS | Todas as idades

Sarau da Cooperifa
SARAU O palco do Sesc 
recebe o encontro de 
poetas periféricos que 
há 22 anos transforma 
a paisagem cultural da 
Zona Sul de São Paulo.
Dia 9/11. Quinta, 15h30 
às 17h30. AL GRÁTIS

Encontros Poéticos com 
Sérgio Vaz e Emicida
BATE-PAPO Sobre cultura 
periférica e luta antirracista 
com um dos maiores ícones 
da música brasileira atual.
Dia 9/11. Quinta, 20h 
às 21h30. GRÁTIS 
Todas as idades

CARMO

Sarau Experiências 
do/no Centro
SARAU Compartilhar as 
experiências vivenciadas no 
Centro de São Paulo, com 
microfone aberto, a escrita 
de um zine colaborativo 
e leitura pública. Com 
Ocupação Ouvidor 63. Parte 
do Festival Imaginação 23.
Dia 17/11. Sexta, 16h30 
às 18h. A16  GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes
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indígenas de Pindorama 
(Brasil) e Abya Yala (América). 
Com Jamille Anahata.
De 9/11 a 7/12. Quintas, 
19h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 31/10. 
A partir de 14 anos

ITAQUERA

Poesia e Palhaçadas: 
Rimas e Gargalhadas - 
FELILI 
INTERVENÇÃO Contato 
com famosas poesias, 
canções e breves cenas 
para rememorar as 
artes circenses. Parte 
do Festival do Livro e da 
Literatura de São Miguel.
Dia 29/11. Quarta, 13h às 
14h. Local: Praça Padre 
Aleixo Monteiro Mafra - São 
Miguel Paulista. Dia 30/11. 
Quinta, 15h às 16h. Local: 
Praça Craveiro do Campo, 
Jardim Helena. AL GRÁTIS

PINHEIROS

“O Potencial 
da Mudança”
BATE-PAPO Lançamento 
do livro (Cia. das Letras) 
de Rodrigo Mendes e 
conversa com convidados.
Dia 14/11. Terça, 19h30 às 
21h. GRÁTIS | Ingressos 2h 
antes. Todas as idades  

POMPEIA

Lançamentos de 
Silvia Federici e 
Verónica Gago
BATE-PAPO Duas das maiores 
expoentes do feminismo 
internacional, a italiana 
Silvia Federici e a argentina 
Verónica Gago, conversam 
na ocasião do lançamento 
de dois livros: “Além da Pele”, 
de Silvia Federici, e “Quem 
Deve a Quem”, organizado 
por Silvia Federici, Verónica 
Gago e Luci Cavallero 
(Editora Elefante).
Dia 28/11. Terça, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS 
Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

procedimentos artísticos e 
a estrutura dos seus textos. 
Com Frederico Barbosa.
De 29/11 a 8/12. Quartas e 
sextas, 15h30 às 18h30.

R$35 R$17,50 R$10,50 
A partir de 16 anos

INTERLAGOS

Escrever com 
Coragem: Cartas 
para uma Poética do 
Encantamento
OFICINA Criação poética 
através de cartas e a 
partilha de vida e obra de 
autoras transgressoras. 
Com Júlia Elisa.
De 23 a 25/11. Quinta a 
sábado, 10h30 às 12h30. 
GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 12 a 22/11. 
A partir de 16 anos

IPIRANGA

Poesia e Pertencimento 
pela Lente de Mulheres 
Indígenas
CURSO A partir da produção 
poética de mulheres 

Imagens e 
Figuras do Sertão
Centro de Pesquisa 
e Formação
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SANTO ANDRÉ

Clube de Arte-Leitura: 
Quadrinhos
PALESTRA Mergulho em 
obras que dialogam com o 
universo dos quadrinhos. 
Com Lila Cruz. Mediação: 
Natália Sierpinski.
Dia 18/11. Sábado, 
11h30 às 13h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

VILA MARIANA

Cordel Viajante
INTERVENÇÃO Uma viagem 
musical pela cultura popular 
brasileira, que une diversas 
manifestações artísticas, 
como forró, poesia de 
cordel e xilogravura. Com 
Banda Forró do Candeeiro.
Dia 15/11. Quarta, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS

Sempre um Papo
BATE-PAPO Encontro mensal 
com escritores indígenas e 
artistas envolvidos com as 
lutas dos povos originários.
Dia 29/11. Quinta,19h30. 
GRÁTIS | Ingressos a 
partir do dia 28/11, 17h. 
Todas as idades

MEIO AMBIENTE

14 BIS

Adote uma Árvore
VIVÊNCIA Roda de conversa 
sobre a vegetação urbana 
e a relação da cidade e da 
Mata-Atlântica, associada 
a práticas que envolvem 
desde a reprodução de 
mudas e sementes e plantio. 
Dia 12/11. Domingo, 10h30 às 
12h. GRÁTIS | Todas as idades

Cultivo de Cactáceas 
e Suculentas
OFICINA Características, 
necessidades e plantio 
em vasos montando o 
substrato. Com Cauã 
Nascimento Messinetti.
Dia 15/11. Quarta, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

SÃO CAETANO

Afronarrativas em 
Roteiro de Quadrinhos 
CURSO Técnicas básicas 
de roteiro e criação 
de narrativas para 
quadrinhos, tendo como 
base as mitologias afro-
brasileiras. Com Alex Mir.
De 22 a 24/11. Quarta a 
sexta, 19h às 21h. GRÁTIS 
Inscrições on-line. 
A partir de 14 anos

Afronarrativas em
Roteiro de Quadrinhos
São Caetano
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Conhecendo as 
Abelhas Sem Ferrão
VIVÊNCIA Observação 
desta espécie brasileira, a 
arquitetura de seus ninhos e 
manuseio da cera e própolis, 
além da degustação de 
mel. Com Marcelo Jekupe.
Dias 25 e 26/11. Sábado 
e domingo, 10h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

24 DE MAIO

Gatorama: Acessórios 
Upcycling para Gatos
OFICINA Reutilização de 
tecidos de guarda- 
-chuva para criação de 
acessórios para gatos. 
Com Gato Pingado.
Dia 2/11. Quinta, 13h às 17h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

Cosméticos Naturais 
que Auxiliam na 
Qualidade do Sono
OFICINA Apresentação de 
cosméticos que auxiliam 
a higiene e a qualidade do 
sono. Com Mar de Anis.
De 5 a 26/11. Domingos, 
10h às 13h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

AVENIDA PAULISTA

Minimutirão Preparar 
Plantar e Colher 
VIVÊNCIA Manuseio da 
terra, plantio e colheita 
de espécies na horta da 
unidade. Com Arboreser.
Dia 16/11. Quinta, 14h às 18h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. Todas as idades

BELENZINHO

Habitar Ecológico: 
Como Construir uma 
Casa Sustentável
CURSO Introdução à 
sustentabilidade através 
da arquitetura ecológica 
com módulos que 
mesclam prática e teoria. 
Com Tomaz Lotufo.
De 16/11 a 7/12. Quintas, 
19h às 22h. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 
1/11. A partir de 14 anos

CAMPO LIMPO

Vem Cuidar 
da Horta Viva!
OFICINA Manejo da horta 
da unidade, contato com 
colheita, poda, adubação, 
compostagem, pragas e 
doenças e cobertura de 
solo. Com Lucas Cila.
De 4 a 25/11. Sábados, 14h 
às 16h. Dias 12 e 26/11. 
Domingos, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

V Encontro de Horteiros
ENCONTRO Oficinas e bate- 
-papo para divulgar as 
hortas que o Instituto CEJAM 
promove no território e 
disseminar conhecimentos 
referentes ao cultivo de 
hortas e plantas medicinais.
Dia 7/11. Terça, 14h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Absorventes 
Reutilizáveis
OFICINA A partir de 6
moldes, serão costurados
diversos tamanhos de
absorventes de tecido, mais
ecológicos. Com Teka.
Dia 8/11. Quarta, 14h às 17h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Feira Agroecológica e 
Práticas Sustentáveis
FEIRA Comércio de 
frutas, legumes e 
verduras agroecológicas 
de assentamentos do 
MST, além de produtos 
beneficiados da Reforma 
Agrária. Com agricultores 
de assentamentos do 
MST da Grande São 
Paulo - Cooperativa 
Terra e Liberdade. 
Dias 16 e 30/11. Quintas, 
11h às 15h. GRÁTIS 
Todas as idades

INTERLAGOS

Grumixama: 
Cereja da Mata
BATE-PAPO Nesta edição, 
informações sobre a fruta 
nativa da Mata Atlântica 
que lembra uma cereja.
Dia 5/11. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

Espaço para reflexões sobre questões socioambientais. 
Recursos audiovisuais e materiais pedagógicos 
convidam a experiências de integração com o meio, 
responsabilidade e respeito às formas de vida. Nas 
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.D
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Cores da Terra
OFICINA Produção de tinta 
natural elaborada a partir da 
terra para criação artística 
em algodão cru e renovação 
da pintura do banco 
brincante do Jardim das 
Brincadeiras. Com Mariana 
Martins e Jackson Ramos.
Dia 15/11. Quarta, 10h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Feira Agroecológica e 
de Empreendedoras: 
Zona Sul Me Alimenta
FEIRA  Com produtoras 
e empreendedoras da 
Zona Sul de São Paulo.
De 18 a 20/11. Sábado 
a segunda, 10h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

ITAQUERA

F.E.I.R.A. - Festival de 
Ideias e Realidades em 
Agroecologia
FEIRA Festival de 
agroecologia e permacultura 
abre espaço para debater e 

vivenciar modos de vida e 
possibilidades ecológicas. 
Com RAPPA, Viveiro Escola, 
Ana do Mel, Mimos da 
Mata, Sitio João de Barro, 
Mulheres do GAU, Terra 
Viva e Mimos da Terra. 
De 10 a 12/11. Sexta a 
domingo, 10h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Vida que Floresta
VIVÊNCIA Troca de sementes 
e mudas agroflorestais.
Dia 11/11. Sábado, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Cortejo de Reisado 
VIVÊNCIA Manifestação 
cultural e festiva do folclore 
católico. Com Assentamento 
Carlos Lamarca Sarapuí (SP).
Dia 12/11. Domingo, 14h às 
15h. GRÁTIS | Todas as idades

PINHEIROS

Projeto Oceanar
VIVÊNCIA Experiência 
para conhecer mais 

os oceanos e as áreas 
oceanográficas, a partir do 
contato com exemplares 
de espécies marinhas. 
Com empresa júnior do 
Instituto Oceanográfico.
Dias 18 e 19/11. Sábado 
e domingo, 11h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Estação Reciclaí
VIVÊNCIA Estação sonora 
e sensorial composta de 
diversos instrumentos 
musicais feitos com 
materiais recicláveis. 
Com Projeto Reciclaí.
De 25/11 a 3/12. Sábados 
e domingos, 12h às 13h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

SANTANA

Feira Agroecológica 
FEIRA Frutas e hortaliças 
livres de agrotóxicos 
cultivadas por 
trabalhadores rurais sem 
terra da Zona Norte. 
Dias 12 e 26/11. Domingos, 
11h às 15h. GRÁTIS 
Todas as idades

SANTO AMARO

Alimentos Orgânicos 
e Agroecológicos 
FEIRA Barracas com venda 
de alimentos orgânicos e 
vivência sobre os processos 
da produção de alimentos 
orgânicos realizados pelos 
produtores do Extremo 
Sul de São Paulo.
Dias 1, 9, 16, 22 e 29/11. 
Quartas e quintas, 11h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

F.E.I.R.A. - Festival de
Ideias e Realidades 
em Agroecologia
Itaquera
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SANTO ANDRÉ

Mutirão no Jardim
VIVÊNCIA Plantio, manejo 
sustentável e tira-dúvidas 
sobre cultivo. Com 
Coletivo Dente de Leão. 
Dias 2/11 e 7/12. Quintas, 
15h às 17h. GRÁTIS 
A partir de 7 anos

VILA MARIANA

Brincar na Natureza 
e Manejo de Riscos
BATE-PAPO Roda de conversa 
abordando os riscos de não 
permitir que as crianças 
assumam riscos; troca de 
experiências e reflexões 
sobre a condição topográfica 
e outras considerações. 
Com Flávio Kunreuther.
Dia 5/11. Domingo, 10h 
às 13h. Local: Praça Pablo 
Garcia Canteiro. GRÁTIS 
Todas as idades

MÚSICA

14 BIS

Sesc Jazz

Encruzilhada 
Subsaariana: 
Desvendando a Música 
Mourisca e a Cultura 
Moura Griot
OFICINA Noura Mint Seymali e 
seu marido/guitarrista Jeich 
Ould Chihighaly apresentam 
os pilares da cultura Griot 
mourisca e demonstram o 
quadro conceitual em que 
a sua música é concebida.
Dia 1/11. Quarta, 
19h30 às 21h30. 

R$20 R$10 R$10
A partir de 16 anos

Vivências Musicais 
de Moçambique e 
Suas Infâncias 
OFICINA Stewart Sukuma 
e sua banda apresentam 
brincadeiras musicais de 
sua tradição, aliadas a 
improvisos e sonoridades 
contemporâneas com 
instrumentos de percussão.
Dia 2/11. Quinta, 14h às 
16h. GRÁTIS | Ingressos 
on-line. Todas as idades

24 DE MAIO

PodcastLab (Módulo III)
CURSO Criação de podcast. 
Com Luiz Ricas.
De 7/11 a 5/12. Terças, 10h 
às 12h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

Estúdio Musical de 
Guerrilha: Construção 
de Amplificador de 
Guitarra/Baixo
CURSO Circuito de 
amplificação Classe 
D e pré-amplificador 
transistorizado desde 
a montagem eletrônica 
até a construção de um 
gabinete em marcenaria. 
Com Fabricio Masutti.
De 14/11 a 12/12. Terças, 
18h às 21h. Exceto dia 21/11. 
GRÁTIS | Inscrições de 7 a 
22/11. A partir de 16 anos

BELENZINHO

Todo Corpo é 
Criativo e Musical
OFICINA Expressões 
artísticas e vivência
da musicalidade
e corporalidade. Com
Cumbia Calavera. Parte
do Pré-Honk! SP - Festival
de Fanfarras Ativistas.
Dia 25/11. Sábado, 14h às 
15h30. GRÁTIS | Senhas 1h 
antes. A partir de 15 anos

Aula-Show de 
Samba-Rock
AULA ABERTA Black music 
dançante regado de 
diversos sucesso da MPB, 
música negra nacional 
e internacional. Com 
Charles Japonego.
Dia 29/11. Quarta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Paulinho Moska
PALESTRA O artista 
conversa com o público 
sobre sua carreira como 
cantor, compositor e sua 
relação com a música 
da América Latina.
Dia 8/11. Quarta, 19h30 às 
21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.
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CENTRO DE MÚSICA 

Programa voltado ao desenvolvimento da prática, 
pensamento, pesquisa e criação musical, por meio de aulas 
de iniciação, práticas de repertório, cursos livres, palestras, 
oficinas, vivências e apresentações. Nas unidades Consolação, 
Guarulhos e Vila Mariana.
Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica

  /cmsesc 
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Mulheres na Música: 
Uma História sob 
o Ponto de Vista 
do Gênero
CURSO De Hildegard von 
Bingen (1098-1179) às 
orquestras modernas, Camila 
Fresca trata da produção 
das mulheres na música.
De 9/11 a 7/12. Quintas, 
19h30 às 21h30.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

Correspondência entre 
Mário de Andrade e 
Camargo Guarnieri
PALESTRA Revela fontes 
documentais relacionadas à 
vida e obra do compositor 
Camargo Guarnieri e sua 
trajetória no Departamento 
de Cultura, ao lado de 
Mário de Andrade. Com 
Marcelo Tupinambá.
Dia 28/11. Terça, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Aula-Show Canção 
do Amor Demais
WORKSHOP Amilton Godoy 
apresenta as músicas 
do álbum “Canção do 
Amor Demais” e comenta 
fatos vivenciados na 
época do disco histórico, 
produzido por Irineu Garcia. 
Parte do Sesc Jazz.
Dia 5/11. Domingo, 
15h30 às 17h. 

R$20 R$10 R$10
A partir de 13 anos

Masterclass 
Xeina Barros
OFICINA Com ênfase no 
samba, no choro, na 
capoeira e no batuque de 
umbigada, Xeina destaca 
a participação feminina na 
história destes gêneros.
Dia 8/11. Quarta, 20h 
às 21h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

SÁUDE

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Sarau Psicanalítico: 
“A Terceira Margem 
do Rio”
OFICINA Os participantes 
interagem com uma obra 
de arte para além da 
contemplação. O conto 
de Guimarães Rosa serve 
de ponto de partida para 
travessia imersiva na arte- 
-psicanálise. Com Gonzaga 
Pedrosa e Ricardo Hirata.
Dia 11/11. Sábado, 15h às 
18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

Práticas de Descanso: 
Pensar e Sentir o Corpo 
num Mundo Acelerado
VIVÊNCIA A partir do conceito 
de "sociedade do cansaço", 
uma conversa-prática sobre 
práticas contemplativas e 
o descanso. Com Marina 
Guzzo e Ana Dupas.
Dia 18/11. Sábado, 10h30 
às 13h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Ritos e Ervas: 
Transmissão de Saberes
BATE-PAPO O papel das 
plantas medicinais, dos 
saberes populares e do 
cuidado em saúde no 
corpo ou nos espaços 
de convívio. Com Beth 
Beli e Adriana Aragão.
Dia 15/11. Quarta, 11h às 
12h. Local: Praça Rotary. 
GRÁTIS | Todas as idades

Masterclass
Xeina Barros
Consolação
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PINHEIROS

Dia Sem Pressa
ENCONTRO Atividades 
manuais, corporais e 
artísticas diversas para 
promover a reflexão acerca 
de ferramentas para 
desacelerar no cotidiano. 
Com Instituto Desacelera. 
Dia 11/11. Sábado, 10h30 às 
19h. GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. Todas as idades

POMPEIA

Minicurso Cuidar de Si, 
Um Reflexo da Voz 
OFICINA Autocuidado tendo 
em vista a integralidade 
da voz-corpo. Com 
Palomaris, Lúcia Spivav, 
Dandá Costa, Lilian Rocha 
e pessoas convidadas.
De 4 a 12/11. Sábados e 
domingos, 16h às 17h30. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

SANTO ANDRÉ

Rodas de Conversas 
com Gestantes e 
Puérperas
BATE-PAPO Escuta, 
acolhimento e informações 
com temáticas sobre a 
gestação, o parto e o 
pós-parto. Com Coletiva 
Raízes do Parto.
Dia 24/11. Sexta, 14h30 
às 16h30. GRÁTIS 
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Pelvika Aulão 
Corpo Pista
AULA ABERTA Intervenção 
artístico-pedagógica 

criada em tempo real com 
público. Os corpos são 
convidados a manterem a 
energia pulsante enquanto 
constroem desenhos 
no espaço. Com Thiane 
Nascimento e DJ Rosa.
De 4 a 25/11. Sábados, 
19h às 20h30. GRÁTIS 
Todas as idades

TEATRO

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Palavra Atuante 
CURSO Contato vertical 
com grandes textos 
da literatura brasileira 
e suas possibilidades 
dramatúrgicas – cênicas ou 
musicais. Com Alexandre 
Rosa, Ney Piacentini e 
Welington Andrade.
De 14/11 a 5/12. Terças, 
19h às 21h30.

R$60 R$30 R$18
A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

IPIRANGA

Remixagens 
Biográficas: 
Autorrepresentação 
e Depoimento
CURSO A partir das relações 
entre movimento e 
palavra, biografia e ficção, 

toma-se contato com os 
procedimentos utilizados 
na criação do espetáculo- 
-performance Arqueologias 
do Futuro. Com Fabiano de 
Freitas e Maurício Lima.
De 14 a 17/11. Terça a sexta, 
14h às 17h. GRÁTIS 
 Inscrições on-line a partir de 
31/10, 14h. A partir de 16 anos

TECNOLOGIAS 
E ARTES

24 DE MAIO

ATM LAB: 
Transmutação Têxtil
CURSO Criação de peça de 
vestuário, promovendo 
consciência e redefinindo a 
moda. Com Vicenta Perrotta.
Dias 4 e 5/11. Sábado e 
domingo, 13h às 17h. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 
31/10. A partir de 16 anos

Bê-a-Bá da CNC: Noções 
Básicas de Fabricação 
Digital na Fresadora 
CNC Router
CURSO Principais pontos 
relativos à programação 
de máquinas com 
comando numérico e sua 
operação básica. Com 
Kalenin Pock Branco.
De 10/11 a 1/12. Sextas, 15h às 
19h. GRÁTIS | Inscrições de 
1 a 10/11. A partir de 18 anos

 

CENTRO DE PESQUISA TEATRAL 

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor 
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas, 
ateliês, residências artísticas e espetáculos. Conta com 
espaço cênico e acervo. Na unidade Consolação.
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Gatorama: Comedouro 
Elevado em Madeira
CURSO Produção com 
madeira maciça, e os pés 
entalhados com faca sloyd. 
Com Oficina Cigarra.
De 22/11 a 13/12. Quartas, 
10h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições de 7 a 29/11. 
A partir de 18 anos

AVENIDA PAULISTA

Ateliê Aberto: 
Tecnologias de 
Reciclagem de Plástico
AULA ABERTA Construção de 
uma máquina de reciclagem 
de garrafas plásticas. Com 
Daniel Seda e Chico Simões.
Até 13/12. Quartas, 19h30 
às 21h30. Exceto dia 15/11. 
GRÁTIS | A partir de 14 anos

Laboratório de 
Experimentações 
Gráficas
OFICINA Impressões gráficas, 
programação criativa, 
fabricação digital, colagem e 
desenho tradicional e digital. 
Dias 2 e 15/11. Quinta e 
quarta, 11h às 13h e 15h às 17h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 14 anos

Simulações Biológicas 
em Programação
OFICINA Experimentos 
com simulações 
computadorizadas de 
fenômenos naturais, como 
o movimento de revoadas 
de aves e o crescimento 
de plantas, como novas 
referências para o trabalho 
artístico. Com Alexandre 
Villares e Maraiza Adami. 
Parte do projeto Simbioses: 
Arte, Tecnologia e Ecologia.
De 14/11 a 5/12. Terças, 14h30 
às 16h30. Exceto dia 21/11. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 14 anos

BELENZINHO

Design com 
Desenvolvimento 
Aberto 
CURSO Observação do 
processo e sugestões para 
o projeto dos educadores 
do espaço, na criação de 
uma mini máquina de pinball 
usando recursos do Makey 
Makey e Scratch. Com 
Francisco Arlindo Alves.
Dias 10 e 17/11. Sextas, 
10h às 12h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 16 anos

Pano pra Manga: 
Diagramação e 
Composição de 
Conteúdo 
OFICINA Utilização dos 
princípios do design, suas 
ferramentas, linguagens 
e técnicas na criação 
e desenvolvimento 
da diagramação, bem 
como na disposição de 
elementos gráficos e 
textos, aplicados em um 
conto. Com Joel de Melo.
Dia 17/11. Sexta, 14h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 1/11. 
A partir de 10 anos

Robótica Lúdica: 
Aplicando a Robótica 
no Natal 
CURSO Fabricação de trenó 
controlado por celular, 
com efeitos luminosos. 
Com Estúdio Hacker.
De 22/11 a 13/12. Quartas, 
19h às 22h. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 1/11. A partir de 14 anos

BOM RETIRO

Serigrafia Artesanal 
para Impressão de 
Lambe-Lambe
CURSO Montagem e gravação
de matriz e impressão
de lambe-lambe. Com
Alcides Rodrigues Neto. 
Dias 14 e 16/11. Terça e 
quinta, 14h às 17h. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
31/10. A partir de 16 anos

Artes e Tecnologias 
Negras no Bom Retiro
ENCONTRO Artistas participam 
de um dia de trocas, oficinas 
e apresentação de resultados 
dos cursos desenvolvidos 
no Espaço de Tecnologias 

Simulações Biológicas 
em Programação
Avenida Paulista
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e Artes em novembro. Com 
André de Oliveira, Alcides 
Neto, Ericah Azeviche, Jacira 
de Oliveira e Jhonny Jhon.
Dia 20/11. Segunda, 11h às 
16h. GRÁTIS | Todas as idades
  
Onde a Parede e 
a Rua se Encontram
CURSO Criação de mural 
coletivo unindo técnicas 
de graffiti e truques 
da rua, aprendendo na 
prática a preparação da 
superfície, como simplificar 
a transferência de imagens, 
além do material mais 
adequado. Com Jhonny Jhon.
De 28/11 a 2/12. Terça a 
sábado, 15h às 18h. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
31/10. A partir de 16 anos

CARMO

Costurando Sintéticos
CURSO Técnicas simples para 
produção de acessórios. 
Com Carminha de Souza.
De 7 a 21/11. Terças, 
10h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições de 31/10 a 
8/11. A partir de 16 anos

Noções Básicas e 
Construção de Mesa de 
Luz para Serigrafia
CURSO Construção de mesa 
de luz, processo de criação, 

revelação e impressão 
de uma imagem autoral. 
Com Marco Forner.
De 7 a 28/11. Terças, 
16h às 19h. GRÁTIS 
Inscrições de 31/10 a 
8/11. A partir de 16 anos

Pano de Prato
OFICINA Criação, 
planejamento e aplicação 
de uma estampa através 
da técnica do stencil. 
Com Danilo Medeiros.
Dias 16 e 23/11. Quintas, 15h 
às 17h. GRÁTIS | Inscrições de 
9 a 17/11. A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Um Mundo Humano, 
Artificialmente Real II
DEBATE ON-LINE Sobre 
conhecimento humano e 
artificial. Com Lucia Helena 
Oliveira, Dal Marcondes, 
Fernanda dos Santos 
Rodrigues Silva, Terezinha 
Azerêdo Rios, Fernando 
José de Almeida, Gustavo 
Torrezan, Guilherme Forma 
Klafke e Danilo Cymrot.
De 1 a 13/11. Segundas 
e quartas, 19h às 21h. 
Plataforma Zoom.

R$35 R$17,50 R$10,50 
A partir de 16 anos

Requadros da 
Cidade: Histórias em 
Quadrinhos, Memória 
e Território
CURSO Um olhar sobre as 
interações entre a cidade, a 
historicidade dos territórios 
e a (re)composição gráfica 
de lugares de memória. 
Com Sabrina da Paixão. 
Part. Marcelo D'Salete.
De 29/11 a 13/12. Quartas 
e sábados, 10h30 às 
12h. Exceto dia 2/12.

R$35 R$17,50 R$10,50 
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Design Sustentável: 
Luminárias
CURSO Ressignificação criativa 
de objetos, transformando 
em algo bonito, útil e prático. 
Com Clarice Pimentel.
De 7 a 23/11. Terças e 
quintas, 15h às 18h. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 31/10 
a 7/11. A partir de 14 anos

Lab Poétikas Sonoras: 
VerboVoxVisual
CURSO Laboratório de criação
poético-sonora. Com Caco
Pontes, Caleb Mascarenhas,
Nelson D, Romulo Alexis e
Saskia. Uma performance
de abertura do curso, com
DX Makina e o Manifesto
Colagem Nova, acontece no
dia 3/11, 19h, com retirada
gratuita de ingressos
1h antes. Programação
integrada à exposição
Gilberto Mendes 100.
De 7 a 21/11. Terças, 
19h às 21h30. 

R$50 R$15
Inscrições on-line de 31/10 
a 7/11. A partir de 16 anos

 

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES 

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o 
ETA incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo 
por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir 
de ferramentas e suportes das tecnologias ancestrais, 
digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades. 
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Ecobags Meu Patuá
OFICINA Customização 
de ecobags utilizando 
técnicas de estamparia. 
Com Gabriela Bazilio.
Dias 10 e 11/11 (turma 1) e 24 
e 25/11 (turma 2). Sextas e 
sábados, 14h às 18h. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 31/10 
a 10/11. A partir de 14 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Estampas de Outro 
Mundo: Estamparia 
Afrikana 
OFICINA Atividade têxtil que 
apresenta a diversidade 
cultural do continente, 
ilustrada pela presença de 
múltiplas etnias e povos. 
Com Japhete Ozias.
De 7 a 16/11. Terças e quintas, 
14h30 às 17h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 27/10. A partir de 12 anos

LabMadeira: 
Introdução à 
Marcenaria de Encaixes
CURSO Marcenaria sem 
utilização de pregos 
e parafusos. Com 
Jud Marceneiro.
De 21 a 30/11. Terças e 
quintas, 14h às 18h. GRÁTIS 
Inscrições de 10 a 21/11. 
A partir de 16 anos

INTERLAGOS

Estampas de Outro 
Mundo: Estamparias 
Afrikanas
CURSO Atividade têxtil 
apresenta a diversidade 
cultural do continente, 
ilustrada pela presença 
de múltiplas etnias e 
povos. Com Japhet Ozias 
Ninninla Lantonkpode.
Dias 25 e 26/11. Sábado 
e domingo, 13h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

IPIRANGA

Cianotipia 
Experimental: 
Tonalização e Viragem 
Herbal (Módulo 2)
CURSO Formas de modificar 
o azul característico da 
cianotipia por meio da 
utilização de ervas em 
tonalizações e viragens, 
no processo de impressão 
fotográfica. Com Luciano 
Milano Filho e Ligia Minami. 
Dias 7, 8, 22, 28 e 29/11. 
Terças e quartas, 18h30 às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 1 a 10/11. 
A partir de 16 anos

Gravura em 
Embalagem Cartonada
CURSO Produção de matrizes 
de gravura a partir de 
embalagens de leite, 
suco e outros produtos. 
Com Amália Barrio.
De 8/11 a 6/12. Quartas, 
15h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 31/10, 
14h. A partir de 16 anos

ITAQUERA

Residência Leste
ATELIÊ Programa 
desenvolvido no Espaço 
de Tecnologias e Artes 
da unidade desde 2015, 
com artistas de diferentes 
origens e linguagens. 
Nesta edição, com Jonas 
Teodoro, Fábio Lopes, 
Bruna Kim e Natália Vaz.
Até 2/12. Quintas e sábados, 
10h às 16h. Exceto dia 30/11. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Marcenaria Criativa: 
Xilofone
CURSO Fabricação de 
instrumento musical 

Gravura em Embalagem 
Cartonada
Ipiranga
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utilizando madeira 
maciça e equipamentos 
de marcenaria. Com 
Manufaturando - 
Fábrica de Ideias.
Dias 5 e 12/11. Domingos, 
10h às 16h. GRÁTIS 
Inscrições de 29/10 a 
12/11. A partir de 16 anos

Jogos Tabuleiros 
e Dados: Edição 
Republiqueta
OFICINA Jogos que podem 
revelar tramas políticas 
e interesses diversos.
Dias 15 e 20/11. Quarta e 
segunda, 10h30 às 12h30. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

PINHEIROS

EncontrA: Ateliê Aberto 
de Tecnologias e Artes
OFICINA Troca e 
experimentação artística a 
partir de projetos pessoais 
a serem desenvolvidos 
por meio das técnicas e 
ferramentas disponíveis 
no ETA. Com Marcela 
Pupatto e Priscila Quedas. 
Até 28/11. Terças, 14h 
às 17h. Exceto dia 21/11. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 14 anos

Afrofuturismo: 
Colagem Digital
CURSO Criação de 
narrativas visuais com 
imagens e símbolos, 
produzidas com suporte 
de computador e software. 
Com Rodrigo da Silva.
De 8/11 a 13/12. Quartas, 
19h às 22h. Exceto dia 15/11. 
GRÁTIS | Inscrições on-line. 
A partir de 12 anos

VinhETA: Mostra de 
Tecnologias e Artes 
ENCONTRO Artistas 
compartilham seus 
processos e procedimentos 
de criação dentro dos 
eixos do programa de 
Tecnologias e Artes. Com 
Tainá Felix e Dupla.
Dias 12 e 19/11. Domingos, 
13h às 17h. GRÁTIS 
Todas as idades

POMPEIA

Tecnologias Ancestrais

Grafite, Matriarcado e 
Geração de Renda
OFICINA O grafite como 
forma de economia criativa, 
resgatando a reciclagem 
e o reaproveitamento, 
recursos utilizados nos 

primórdios do movimento 
hip hop. Trazer peça de 
roupa para customização. 
Com Nenessureal.
Dias 18 e 20/11. Sábado e 
segunda, 14h30 às 17h30. 
GRÁTIS | Senhas 1h antes. 
A partir de 14 anos

O Axé nos Axós: 
Religião, Indumentária 
e Memórias Negras 
Brasileiras
CURSO Reflexão sobre a 
indumentária usada nos 
espaços afro-religiosos 
brasileiros e a correlação 
entre o corpo e o sagrado, 
costurando africanidades 
e estéticas negras. Com 
Hanayrá Negreiros.
Dias 18 e 25/11. Sábados, 
14h30 às 17h30.

R$20 R$10 R$10
Inscrições on-line até 
4/11. A partir de 16 anos
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Afrofuturismo: 
Colagem Digital

Pinheiros
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SANTANA

Mulheres nas Artes 
Visuais: Visibilidade e 
Apagamentos
CURSO Aborda obras 
de mulheres pouco 
reconhecidas ao longo da 
história da arte e imersão em 
práticas artísticas femininas 
e feministas transgressoras. 
Com Suzana Borges.
De 3 a 24/11. Sextas, 
10h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições de 26/10 a 
2/11. A partir de 15 anos

Pano pra Manga
OFICINA Criação de peças 
decorativas sobre tecido 
em algodão (pintura 
em aquarela). Com 
Cristina Teles Gomes. 
De 9 a 30/11. Quintas, 10h às 
13h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

Lambe-Lambe
CURSO Produção de cartazes 
utilizando materiais simples 
e caseiros, experimentações 
com letras, fotografias e 

ilustrações. Com Mariana Ser.
De 9 a 30/11. Quintas, 
16h às 18h30. GRÁTIS 
Inscrições de 26/10 a 
8/11. A partir de 12 anos

SANTO AMARO

Decoração de 
Final de Ano
OFICINA Produção de 
guirlandas e bola de retalhos 
com materiais simples 
e reciclados, podendo 
se tornar uma fonte de 
renda ou presente. Com 
Marilene Vilela Yamassaki.
Dias 3 e 10/11. Sextas, 14h 
às 17h. GRÁTIS | Inscrições 
no ETA. A partir de 14 anos

Máscaras de 
Customização
OFICINA Confecção de 
máscara com base de 
papel para personalização. 
Com Camila Bueno.
Dia 15/11. Quarta, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições no 
ETA. A partir de 6 anos

Agenda Artesanal 
CURSO Criação de agenda 
com capa dura em tecido 
e estilos de fechamentos. 
Com Joyce Melguiso.
Dias 17 e 24/11. Sextas, 14h 
às 17h. GRÁTIS | Inscrições 
no ETA a partir de 3/11. 
A partir de 14 anos

SANTO ANDRÉ

Construção de HQs 
por uma Perspectiva 
Feminista
OFICINA Como produzir HQs 
com perspectiva feminista, 
pensando o enquadramento, 
protagonismo e roteiro 
da história. Com 
Natália Sierpinski.
Dias 12 e 15/11. Domingo e 
quarta, 14h às 16h. GRÁTIS 
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

Autômato de Borboleta
OFICINA Apresenta 
mecanismos básicos de 
movimentos com materiais 
simples, como papéis e 

Autômato 
de Borboleta
Santo André

62     EM CARTAZ | NOVEMBRO 2023

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS



palitos, para proporcionar 
uma iniciação lúdica a 
engenharias mecânicas. 
Com Fábio Justino.
Dia 19/11. Domingo, 
14h às 16h. GRÁTIS 
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 10 anos

Miniautômato 
de Barquinho
OFICINA Introdução ao 
conceito de autômato, 
mecanismos que se 
movimentam sem 
eletricidade. Com 

Fábio Justino.
Dias 20/11 e 28/1/24. 
Segunda e domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades

SÃO CAETANO

Manhãs Literárias: 
Bate-Papo sobre 
Inteligência Artificial 
nas Literaturas
BATE-PAPO Com o sociólogo 
Sérgio Amadeu, especialista 
em software livre e 

inclusão digital e professor 
adjunto da UFABC.
Dia 11/11. Sábado, 10h às 12h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

AteliETA: Confecção 
de Joias Têxteis
OFICINA Processos 
manuais da construção 
de joias têxteis. Com 
Marilene Yamassaki.
De 22/11 a 13/12. Quartas, 
14h30 às 16h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line. 
A partir de 18 anos

VILA MARIANA

Impressão 3D: 
Prototipagem Rápida 
para Resolução de 
Problemas
CURSO Prototipagem rápida e 
modelagem 3D para solução 
de problemas do cotidiano 
e projetos pessoais. Com 
Laure Stelmastchuk.
De 17/11 a 1/12. Sextas, 
18h30 às 21h30.

R$30 R$15 R$10 
Inscrições na Central de 
Atendimento a partir de 
7/11 e, on-line, a partir de 
14/11. A partir de 16 anos

Letramento Digital: 
Mídias Sociais 
e Detecção de 
Desinformação
CURSO Habilidades essenciais 
para navegar de forma 
segura e consciente pelas 
redes. Com Kamila Pimenta.
De 22/11 a 13/12. Quartas, 
15h às 17h. GRÁTIS 
Inscrições na Central de 
Atendimento a partir de 
7/11 e, on-line, a partir de 
17/11. A partir de 16 anos

Impressão 3D:
Prototipagem Rápida
para Resolução de
Problemas
Vila Mariana
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CURSOS PERMANENTES

A participação está sujeita à disponibilidade 
de vagas. Toda 1ª e 3ª quinta-feira do mês, a 
partir das 14h, as unidades liberam as vagas 
disponíveis para inscrição, que só pode ser feita 
por quem tem a Credencial Plena válida.

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possível filtrar a busca pela
categoria Esporte e Atividade
Física e por unidade. Se ainda houver 

vagas remanescentes após cinco dias, elas podem 
ser disponibilizadas para o público geral.

 

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece 
treinos individualizados, aulas em grupo e 
treinos coletivos. Consulte os valores de 
acordo com a unidade de sua preferência.
A partir de 12 anos Le
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Atividades Aquáticas
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ATIVIDADES AQUÁTICAS

Necessário exame dermatológico válido. 
Para participantes com idade até 16 
anos, os cursos são gratuitos. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

Condicionamento Físico Aquático | 
Hidroginástica
Atividade em grupo que utiliza a água 
como resistência aos movimentos.  
Os exercícios estimulam o desenvolvimento 
da força, da capacidade cardiorrespiratória 
e a autonomia no meio aquático.
A partir de 12 anos

Práticas Aquáticas |  
3 a 6 anos
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para favorecer a descoberta, 
a exploração, a autonomia e o prazer 
em estar e se movimentar na água.

Práticas Aquáticas |  
6 a 12 anos 
Aprendizagem de atividades individuais  
e coletivas que promovem a prática 
da natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades 
como nado artístico, caiaque, surfe e 
mergulho, para que crianças e jovens 
desenvolvam autonomia, tenham prazer 
em estar e se movimentar na água.

Práticas Aquáticas |  
A partir de 12 anos
Prática de atividades individuais e  
coletivas que propõe o aprendizado 
de natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades 
como nado artístico, caiaque, surfe e 
mergulho. Promove a autonomia, o 
condicionamento físico, o bem-estar e o 
aperfeiçoamento das habilidades aquáticas.

Exame Dermatológico
R$20 R$15 R$10

Grátis para menores de 16 anos, que só 
poderão fazer o exame acompanhados 
de seus responsáveis legais.

Consulte as unidades para verificar 
os horários de funcionamento 
das piscinas e de realização 
do exame dermatológico.

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessário 
possuir Credencial Plena válida e realizar 
o exame dermatológico nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode 
utilizar a piscina para recreação e nado 
livre. Para os cursos de atividades 
aquáticas, é preciso estar matriculado.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das 
modalidades esportivas pautado na 
educação e formação do cidadão, 
com metodologia específica adequada 
a cada faixa etária. GRÁTIS

Esporte Criança | 3 a 6 anos
Atividades diversas são ensinadas por meio 
do brincar e do jogo de faz-de-conta,  
a partir da exploração de objetos, espaços 
e da imaginação das crianças. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Criança | 6 a 10 anos 
As crianças jogam, interagem e vivenciam 
habilidades e práticas, tais como dança, 
luta e ginástica. As aulas contêm jogos 
e brincadeiras para desenvolver o 
interesse pelo esporte e de valores 
como respeito à diversidade, criticidade, 
autonomia, entre outros. Consulte as 
turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Jovem
Início do aprendizado das modalidades 
esportivas nas quais o jovem 
vivencia experiências coletivas para 
compreender o jogo, as regras, a 
história dos esportes e os valores da 
competição. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
10 a 16 anos

Esporte Adulto
Prática de modalidades possibilitando a 
compreensão dos valores que envolvem 
o esporte como manifestação cultural. 
Indicado para pessoas que querem aprender 
ou retomar a prática esportiva. Incentiva a 
autonomia, o prazer pelo esporte e a melhoria 
da qualidade de vida. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 16 anos

Esporte para Idosos
Prática e aprendizado de modalidades 
esportivas que favorecem trocas 
de experiências como forma de 
integração, promovendo o bem-estar 
e a saúde, considerando a história, 

os interesses e as necessidades de 
cada um. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 60 anos

PRÁTICAS CORPORAIS

Práticas que integram corpo e mente e 
trabalham a expressão corporal. Estimulam 
a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente.

Yoga
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação 
e outras técnicas. A partir da percepção 
de si e do outro, possibilita a promoção 
da saúde e escolhas mais conscientes 
para a vida. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Práticas Corporais | 
Movimento Consciente 
Curso busca promover a consciência 
e a expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
da respiração. Possibilita o estado de 
presença, relaxamento, bem-estar e 
autocuidado. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Ginástica para Todos    
Prática corporal em grupo que envolve 
diferentes tipos de ginástica (artística, 
rítmica, acrobática, aeróbica e de trampolim) 
e manifestações culturais como circo, 
danças, jogos e esportes. A partir da troca 
de experiências, processos criativos e 
composições coreográficas, busca criar 
relações positivas com a atividade física e 
favorecer o bem-estar. Em diversas unidades. 
A partir de 12 anos

Pilates
Prática corporal baseada no trabalho 
de força, concentração, controle, fluidez 
de movimento, precisão e respiração, 
com exercícios realizados no solo, com 
acessórios e nos aparelhos. Propicia a 
consciência na realização dos exercícios, 
o fortalecimento muscular, a melhoria da C
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flexibilidade – tanto para as atividades 
diárias, quanto para a prática esportiva. 
Na unidade Avenida Paulista.
A partir de 12 anos

Ritmos
Aulas em grupo coreografadas com diferentes 
tipos de ritmos e músicas, elaboradas 
para desenvolver a coordenação motora, a 
expressão e consciência corporal. Valorizam 
a participação, a vivência na dança e a 
socialização. Na unidade Pompeia.
A partir de 12 anos

 CURSOS, OFICINAS  
E ENCONTROS 

Consulte destaques da
programação mensal de esporte

e atividade física na seção 
 Cursos, Oficinas e Encontros.

Esporte Adulto
Vila Mariana
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14 BIS

Você Brinca de Quê? 
ENCONTRO Espaço para 
experimentações de jogos, 
brincadeiras e práticas 
esportivas, estimulando a 
convivência, troca e diversão. 
Até 28/11. Terça a 
sexta, 10h15 às 11h45. 
Exceto dias 31/10 e 1/11. 
GRÁTIS | 6 a 12 anos

Os Bichinhos 
das Plantas
OFICINA Apresenta os 
bichinhos que visitam 
as plantas, seu papel na 
natureza, como lidar com 
eles na horta e plantio de 

mudinhas em vasos para 
levar para casa. Com Cauã 
Nascimento Messinetti. 
Dia 2/11. Quinta, 10h30 às 
12h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 7 anos

Shows, espetáculos e 
exibições com venda 

de ingressos, voltados 
ao público infantil, 
são gratuitos para 

crianças até 12 anos.
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Zabumbando
OFICINA Confecção passo 
a passo de instrumentos 
percussivos de ritmos afro-
brasileiros. Xequerê (2 e 
20/11); reco-reco de conduíte 
(5/11); ganzá ecológico (12/11); 

agogô de ouriço de castanha 
do Pará (15/11); eco-cuíca 
(19/11) e tamborim de PVC 
(26/11). Com Afonsinho 
Menino, do Ylu Brasil. 
De 2 a 26/11. Domingos 
e feriados, 13h30 às 15h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 5 anos

Mala dos Saberes 
Deslocados
INTERVENÇÃO Mediação de 
leitura com efeitos sonoros 
e projeções de obras que 
tratam do tema do refúgio 
e do respeito às diferenças. 
Com Cia. Luarnoar.
De 4 a 25/11. Sábados, 
14h30 às 15h30. AL 
GRÁTIS | Até 12 anos

Que Viagem!!!
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA A 
guerra leva uma família a 
buscar um novo lugar para 
viver. A viagem para um 
novo país é contada pelo 
olhar de uma criança, tendo 
como principal companheiro 
o mar e seus mistérios. 
Com Cia. Luarnoar.
Dia 5/11. Domingo, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS

Kombinados
SHOW Grupo formado 
por cinco bichos: leão, 
jacaré, arara, tucano e 
burro, apresenta o show 
“Kombinados 2.0” com 
cantigas de roda.
Dia 5/11. Domingo, 16h. 
Local: Espaço de Múltiplo 
Uso 3. AL GRÁTIS

Caixa Surpresa: 
Experimentações 
Sensoriais e 
Imaginativas
VIVÊNCIA Brincadeiras para 
estímulo do tato e do 
olfato para adivinhar o 
que está dentro da caixa. 
Dias 7 e 21/11 e 5 e 19/12. 
Terças, 14h30 às 15h30. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Um País Diferente
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Contos tradicionais de 
nacionalidades de pessoas 
em situação de refúgio no 
Brasil, numa apresentação 
alegre, com brincadeiras, 
canções e bonecos. 
Com Cia. Luarnoar.
Dia 12/11. Domingo, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS
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INGRESSOS

A venda de ingressos para os shows e espetáculos 
da semana seguinte (segunda a domingo) começa na 
semana anterior à atividade, em dois lotes. On-line: às 
terças-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas bilheterias 
das unidades: às quartas-feiras*, a partir das 17h.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

*Excepcionalmente, têm início na quinta-feira, dia 16/11, 
as vendas que teriam início no feriado, dia 15/11.
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Cortejinhos Brincantes
VIVÊNCIA Caminhos sonoros 
e circuitos motores 
que proporcionam o 
reconhecimento dos espaços 
por meio de brincadeiras. 
De 14/11 a 12/12. Terças, 
14h30 às 15h30. Exceto 
dias 21/11 e 5/12. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Planeta Só Terra
ESPETÁCULO A água no 
mundo acabou! Nesta 
montagem apocalíptica, 
a palhaça Piolinha é uma 
viajante do tempo em busca 
de amostra de água que 
tenha restado no planeta. 
Com AtuaCIA. 28 min.
Dia 19/11. Domingo, 14h, 
16h e 17h. AL GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes

De Lugar em Lugar
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Elaborada para a primeira 
infância, apresenta duas 
narrações que retratam as 
aventuras, sonhos e desafios 
que marcam a viagem de 
quem precisa deixar sua 
casa. Com Cia. Luarnoar.
Dia 19/11. Domingo, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS

Um Novo País para Mim
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Uma 
menina é obrigada a sair de 
seu país acompanhada por 
seus pais e deve superar 
os desafios da separação 
de sua avó, da viagem ao 
desconhecido, de uma 
nova escola e uma nova 
língua. Com Cia. Luarnoar.
Dia 26/11. Domingo, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS

24 DE MAIO

Música é pra Brincar
OFICINA Roda de brincadeiras 
musicadas que passeiam 
por ritmos da música 
popular brasileira. Com 
Flor de Cosme.
Até 4/11. Sábados e 
domingos, 14h às 17h. 
GRÁTIS | Até 6 anos (com 
pessoa adulta responsável)

Ocupação Pequenos 
Sementeiros
OFICINA Atividades lúdicas 
que resgatam tradições da 
diáspora africana, como 
danças afro-brasileiras, 
música e capoeira angola.
Dia 2/11. Quinta, 14h às 
17h30. De 5 a 26/11. Sábados 
e domingos, 14h às 17h30. Dia 
15/11. Quarta, 15h às 17h30. 
GRÁTIS | Até 6 anos (com 
pessoa adulta responsável)

Amefricanidade 
e Literatura: 
Vivências Ancestrais 
em Narrativas 
Contemporâneas

Quantas Áfricas 
Tem na África?
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Experiência narrativa 
percorre o continente 
africano por meio de 
um mapa lúdico. Com 
Agbalá Conta. 
Dias 2, 15 e 20/11. Quinta, 
quarta e segunda, 16h às 17h. 
AL GRÁTIS | A partir de 4 anos

Tecendo Histórias de 
Canto e Encanto
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Contos 
da tradição oral africana 
e afro-brasileira visando 
fortalecer e incentivar o 
contato com a memória 
ancestral. Com Patricia 

Música é pra Brincar!
24 de Maio
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Ashanti e Stefany Veloso.
De 4 a 25/11. Sábados, 
16h às 17h. AL GRÁTIS 
A partir de 4 anos
Acessibilidade:  Libras 
no dia 25/11.

Contar Afro Brasil
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Um 
mergulho nas águas de 
tradições culturais africanas 
e afro-brasileiras através 
de cantigas e brincadeiras. 
Com Cia. Chaveiroeiro.
De 5 a 26/11. Domingos, 
16h às 17h. AL GRÁTIS 
A partir de 4 anos
Acessibilidade:  Libras 
no dia 26/11.

Raízes Fortes
ENCONTRO Grupo reflexivo 
sobre educação antirracista 
na primeira infância.
Dia 8/11. Quarta, 18h30 
às 19h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Salsa no Colo!
SHOW A banda Quimbará 
apresenta ritmos caribenhos, 
desde a doçura do bolero 
até a intensidade da 

salsa cubana e porto- 
-riquenha, bem como a 
cumbia colombiana.
Dia 15/11. Quarta, 14h às 15h. 
Local: Espaço de Tecnologias 
e Artes. AL GRÁTIS

Baile no Colo! Com 
Mariama Câmara & 
Grupo Limanya 
SHOW Música e danças 
do oeste da África para a 
ampliação de repertório e 
estreitamento de vínculo 
entre bebês, crianças e seus 
adultos de referência.
Dia 20/11. Segunda, 14h 
às 15h. Local: Espaço de 
Tecnologias e Artes. AL 
GRÁTIS | Até 6 anos

AVENIDA PAULISTA

Vivência Sensorial e 
Afetiva para Bebês
VIVÊNCIA Musicalização 
afetiva dos acalantos, 
shantala, confecção 
de pindas chinesas e 
automassagem nos 
adultos realizados em um 
ambiente acolhedor, com 

iluminação especial. Com 
Cia. Pé de Brincadeira. 
De 2 a 26/11. Sexta a 
domingo e feriados, 
10h30 às 11h20 e 11h30 às 
12h30. Exceto dias 10, 11 e 
12/11. GRÁTIS | Inscrições 
on-line no dia anterior à 
atividade, 14h. Até 3 anos

Esporte Criança
AULA ABERTA Atividade utiliza 
o brincar e o jogo de faz-de-
conta para o aprendizado 
de habilidades esportivas. 
De 5 a 26/11. Domingos e 
feriados, 11h30 às 12h20. 
GRÁTIS | 3 a 6 anos

Cantigas de Berço
OFICINA Dinâmicas e 
brincadeiras com a voz, o 
corpo e os instrumentos 
musicais. Com Ligia Fiocco.
De 5 a 26/11. Domingos, 14h 
às 15h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line no dia anterior à 
aula, 14h. Até 3 anos

ESPORTE E
ATIVIDADE FÍSICA 

Consulte informações
sobre cursos permanentes

do Programa Sesc de
Esportes voltados a
crianças e jovens na

seção Esporte, Atividade
Física e Piscinas. 

D
iv

ul
ga

çã
o

 (M
ús

ic
a 

é 
pr

a 
B

ri
nc

ar
!),

 M
al

u 
Fr

ei
re

 (C
an

ti
ga

s 
d

e 
B

er
ço

)

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     71 

CRIANÇAS

Cantigas de Berço
Avenida Paulista



Cantigas de Roda
OFICINA Vivência 
musical em um espaço 
seguro para trocas.
De 5 a 26/11. Domingos, 16h 
às 17h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line no dia anterior 
à aula, 14h. 4 a 6 anos

Pedrinha Miudinha
ATELIÊ Pintura criativa 
em pedrinhas a fim de 
criar objetos e jogos.
De 7 a 16/11. Terças e 
quintas, 14h às 15h45. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Chacoalha, Bebê!
VIVÊNCIA Criação de 
chocalhos com sementes. 
Com Charles Roberto.
De 21 a 30/11. Terças e 
quintas, 14h às 15h45. 
GRÁTIS | Até 6 anos

BELENZINHO

Partilhando Artes, 
Construindo Afetos
OFICINA Palhaçaria, teatro, 
histórias e músicas. 
Com Circo de Trapo.
De 2 a 12/11. Quinta a 
domingo, 10h às 18h. 
Exceto dias 9 e 10/11. 
GRÁTIS | Até 6 anos

No Quintal 
do Passarinho
BIBLIOTECA Por meio de 
uma ambientação lúdica 
e confortável, crianças 
e seus acompanhantes 
são convidados a 
compartilharem a leitura de 
livros infantojuvenis, com 
o auxílio de mediadores 
de leitura. Com Cia. 
Passarinho me Contou.
Dias 2 e 3/11. Quinta e 
sexta, 13h às 17h. De 4 a 
26/11. Sábados, domingos 
e feriados, 13h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Bonecos em Macramê
OFICINA Confecção utilizando 
técnica de tecelagem manual 
com uso de nós e franjas. 
Com Carmem Garrido.
De 2 a 5/11. Quinta a 
domingo, 14h às 17h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Massinha para Crianças
OFICINA Exercício do fazer 
manual. Com Nilza Sbravati.
Dias 2, 4 e 5/11. Sábado, 
domingo e feriado, 14h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 7 a 10 anos

Programando, 
Animando e 
Dublando Monstros
OFICINA Conceitos 
básicos sobre animação, 
dublagem, programação 
e o funcionamento da 
plataforma colaborativa 
de programação Scratch.
Dias 2 e 5/11. Domingo 
e feriado, 14h30 às 18h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 5 anos

Kiriku e a Feiticeira 
Dir. Michel Ocelot, 
França, 1998, 75 min. 
EXIBIÇÃO Na África, um 
menino minúsculo deve 
enfrentar a poderosa e 
malvada feiticeira Karabá.
Dias 4 e 5/11. Sábado e 
domingo, 12h. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Meu Quilombo Vivo
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Dodô 
conta suas histórias de 
menina quilombola com 
cantigas e brincadeiras de 
Ubuntu. Com Maria Baú.
De 5 a 26/11. Domingos e 
feriados, 17h às 18h. AL 
GRÁTIS

Ladeira das Crianças
ESPETÁCULO As histórias de 
crianças periféricas ganham 
a cena e revelam seus 
desejos e sonhos, embalados 
pelo ritmo do funk. Com 
Teatro Funk. 60 min.
Dias 11, 12 e 15/11. 
Sábado e domingo, 12h. 
Quarta, 12h e 16h. AL 

R$30 R$15 R$10 

Jogo da Velha 
para Crianças
OFICINA O universo do 
livro “Alice no País das 
Maravilhas”, de Lewis Carroll 
inspira a criação de um jogo 

Brincadeira Estralante
Belenzinho
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números com bonecos, 
resgate de brincadeiras 
tradicionais e poesia.
De 25/11 a 10/12. 
Sábados e domingos, 
12h. Local: Teatro. AL 

R$30 R$15 R$10 

Dá pra Brincar 
de Música? 
OFICINA Vivência sonora para 
crianças e suas famílias, 
que explora a musicalidade 
a partir de brincadeiras, 
objetos, além do próprio 
corpo. Com Lua Oliveira 
(Fanfarra Obscênicas). Parte 
do Pré-Honk! SP - Festival 
de Fanfarras Ativistas.
Dia 26/11. Domingo, 14h às 
15h30. GRÁTIS | Senhas 1h 
antes. Todas as idades

da velha feito à mão pelas 
crianças e famílias. Com 
ONG Costurando o Bem.
De 11/11 a 3/12. Sábados, 
domingos e feriados, 14h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Kiriku e os 
Animais Selvagens
Dir. Michel Ocelot, 
França, 2005, 105 min. 
EXIBIÇÃO O avô de Kiriku 
conta as desventuras do 
garoto, percorrendo os 
diversos recantos da África.
De 18 a 20/11. Sábado, 
domingo e feriado, 12h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

Imprimindo Seu Jogo 
com Impressora 3D
CURSO Criação de jogos 
em impressoras 3D 
para crianças e famílias. 
Com Chico Simões.
De 18/11 a 9/12. Sábados, 14h 
às 18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 7 anos

Programando, 
Animando Personagens 
que Dançam
OFICINA Criação de 
animação de dança usando 
a plataforma Scratch, por 
meio da exploração de um 
código de programação de 
movimentos, mudança de 
trajes e de música. Com 
Francisco Arlindo Alves
Dias 19 e 20/11. Domingo 
e feriado, 14h30 às 18h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 5 anos

Brincadeira Estralante
SHOW Espetáculo cênico 
musical da Banda Estralo 
aborda o tema da infância 
através das relações 
e afetos que cercam 
as crianças através de 

BOM RETIRO

Homem-Aranha no 
Aranhaverso
Dir. Peter Ramsey, Bob 
Persichetti, Rodney Rothman, 
EUA, 2018, 116 min.
EXIBIÇÃO Após ser atingido 
por uma teia radioativa, 
um jovem negro se 
torna o Homem-Aranha, 
inspirado no legado do já 
falecido Peter Parker.
Dia 4/11. Sábado, 12h. L  
GRÁTIS

Postais Carimbados
OFICINA Criação de 
carimbos a partir de 
técnicas acessíveis de 
desenho e corte para 
ilustrar cartões postais.
De 4 a 25/11. Sábados, 
13h30 às 15h. GRÁTIS 
Todas as idades
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Guiné Brincante
Bom Retiro

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes
lúdicos, o programa valoriza o brincar de forma 
espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças 
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsável. 
Consulte as páginas das unidades no portal 
sescsp.org.br para informações de acesso.
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obras literárias autorais, 
infantis e infanto-juvenis 
pretas, presentes na 
exposição Karingana. 
Com Agbalá Conta.
De 11/11 a 2/12. Sábados, 
14h às 15h. Exceto dia 
18/11. AL GRÁTIS

De Mãos Dadas com 
Minha Irmã
ESPETÁCULO Obá é uma 
heroína que sai de sua terra 
com a missão de salvar seu 
povo de uma terrível seca. 
Longe da sua gente, perde a 
memória e tudo o que sabe 
sobre si é o que lhe contam. 
Com Cia. Os Crespos. 60 min.
De 12/11 a 17/12. Domingos 
e feriado, 12h. Dias 24/11 
e 1/12. Sextas, 10h. AL

R$30 R$15 R$10 

Ilu Okan: O que 
Minha Vó Contou 
ESPETÁCULO Malaika, Babu e 
Zuri inventam brincadeiras e 
canções enquanto recontam, 
a seu modo, as histórias que 
a vó contou. Com Grupo 
Trança de Teatro. 60 min.
Dia 12/11. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

Toques de Acalanto
VIVÊNCIA Técnica de 
massagem inspirada 
na Shantala. Com Pé 
de Brincadeira.
Dias 15 e 28/11. Quarta, 
10h30 às 12h. Terça, 16h às 
17h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 7/11, 14h. 
Até 3 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Percussão, Memória 
e Imaginário: 
A Água como 
Primeiro Brinquedo
INTERVENÇÃO Uma imersão 
no universo sonoro 

Zebra sem Nome
ESPETÁCULO Uma jovem e 
inquieta zebra faz uma 
jornada à procura de 
autoconhecimento e ao 
direito mais básico de 
todos: um nome para 
chamar de seu. Dir. Marina 
Esteves. Dramaturgia: 
Maria Shu. 60 min. 
Até 5/11. Domingos 
e feriado, 12h. AL

R$25 R$12,50 R$8

Mediação de Leitura
BIBLIOTECA Leitura de 
livros que fazem parte da 
exposição Karingana, com 
o intuito de promover 
a democratização de 
livros protagonizados 
pela criação negra. Com 
O Casulo Viajante.
Dias 5 e 19/11. Domingos, 
12h30 às 15h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Criação de Estandartes 
Pintados à Mão
OFICINA Confecção 
desde a costura até 
pintura personalizada. 
Com Liu Olivina.
De 5 a 26/11. Domingos, 
14h às 16h. GRÁTIS 
Todas as idades

Asas de Pássaros
OFICINA Invenção de 
personagens diferentes 
alados, bem como suas 
histórias e cenários. Com 
Andrea Jarandilha.
Dia 10/11. Sexta, 10h30 às 
12h e 14h30 às 16h. GRÁTIS 
Até 6 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Do Livro para a Boca: 
Histórias Narradas dos 
Livros de Karingana
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narração de histórias de 

das águas a partir de 
instrumentos percussivos, 
jogos e brincadeiras. 
Com Cia. Menina Fulô.
Dia 18/11. Sábado, 10h30 
às 11h30. AL GRÁTIS 
Até 3 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Alice dos Anjos
Dir. Daniel Leite Almeida, 
Brasil, 2022, 76 min.
EXIBIÇÃO Uma menina que 
vive no sertão corre atrás de 
um bode e é transportada 
para um lugar mágico e se 
vê no meio de uma guerra 
contra um influente coronel.
Dia 18/11. Sábado, 12h. L  
GRÁTIS

Guiné Brincante
ESPETÁCULO Apresentação 
interativa é permeada por 
vivência de ritmos e danças 
guineanas, ampliando 
o repertório histórico 
geográfico da plateia. 
Com Mariama Camara e 
Grupo Limanya. 50 min.
Dia 18/11. Sábado, 17h. AL 
GRÁTIS

A Princesa e o Sapo
Dir. John Musker, Ron 
Clements, EUA, 2009, 97 min.
EXIBIÇÃO Tiana sonha 
em abrir o seu próprio 
restaurante. Seus planos 
tomam um rumo diferente 
quando ela conhece o 
príncipe Naveen, que foi 
transformado em sapo.
Dia 25/11. Sábado, 12h. L  
GRÁTIS

Rodas Afetivas: 
Desfralde
VIVÊNCIA Orientações 
práticas sobre os cuidados 
relacionados à alimentação 
nas primeiras etapas da 
vida enquanto participantes C
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aprendem a fazer uma 
papinha de inhame. Com 
Iara Rodrigues Santos de 
Souza e Kata Yalodê.
Dia 30/11. Quinta, 17h às 
18h30. GRÁTIS | Até 6 anos

CAMPO LIMPO

A Extraordinária 
Viagem ao Reino 
das Asas
ESPETÁCULO Inspirado na 
cultura do povo indígena 
Guarani Kaiowá e na 
mitologia egípcia, traz 
referências de ritmos 
variados nesta jornada 
de conexão com a 
natureza. Com Rainhas 
do Radiador. 60 min.
Dia 2/11. Quinta, 16h. AL 
GRÁTIS

Arroz, Feijão, 
História e Macarrão!
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA No 
cenário, cestas cheias 
de coisas gostosas. Cada 
alimento traz sua história, 
que é apresentada de 
maneira interativa e com 
muitas brincadeiras, 
curiosidades sobre 
alimentos e música. Com 
A Hora da História.
Dia 4/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Com+Junto
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Apresentação trata de 
temas como cooperação e 
trabalho em equipe. Com 
Cia. A Hora da História.
Dia 15/11. Quarta, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Histórias para 
Combater o Mau Humor
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Histórias musicadas, 

interativas, engraçadas, 
cheias de surpresas e ironias. 
Com Cia. A Hora da História.
Dia 25/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

O Passarinho 
que Não Sabia Voar
ESPETÁCULO Um passarinho 
com muito medo de altura 
sonhava em conhecer o 
mundo. Um dia, faz amizade 
com um esquilo esperto e 
ágil. Texto: Eloisa Elena. Dir. 
Thaís Medeiros. Com Cia. 
Barracão Cultural. 50 min.
Até 16/12. Sábados, 11h. 
Dia 15/11. Quarta, 11h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Brincadeiras Musicais
VIVÊNCIA Com a equipe 
do Centro de Música.
Dia 2/11. Quinta, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Criação de 
Presentes Criativos
VIVÊNCIA Utiliza como 
princípio criativo a linguagem 
do improviso e o campo 
imaginativo. Com Lu Lopes.
Dias 2 e 12/11. Quinta e 
domingo, 12h30 às 13h30. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 4 anos

Amigo nem Tão Secreto
ESPETÁCULO Apresentado 
pela Palhaça Rubra e uma 
musicista é inspirado 
nos saraus natalinos, 
à moda antiga.
Dias 2 e 12/11. Quinta e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

A Extraordinária Viagem 
ao Reino das Asas
Campo Limpo
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Desenhar! Colar! 
Pintar e Bordar!
ATELIÊ Ateliê aberto com 
diversos materiais para 
soltar a criatividade!
Dias 2, 4, 15 e 18/11. 
Sábados e feriados, 14h às 
16h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 6 a 12 anos

Kisânsi: Consciência 
Corporal para 
Mães e Bebês
VIVÊNCIA Proporciona 
desenvolvimento motor e 
emocional do bebê, além de 
contribuir para o equilíbrio 
psicofísico da mãe. A música 
cantada e o toque é o fio 
condutor para estabelecer o 
vínculo. Com Priscila Obaci.
Dias 2, 11 e 25/11. Sábados e 
feriado, 15h às 16h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
Até 3 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Entre Águas
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Apresentação musicada 
conta sobre mares, rios 

e os seres que habitam 
esses ambientes. Com 
Conto no Pé da Árvore.
Dia 4/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Xirezinho
VIVÊNCIA Atividade musical, 
sensorial e formativa que 
propõe movimentações e 
interações a partir da relação 
dos elementos da natureza 
que cada Orixá representa. 
Com Priscila Obaci.
Dias 4 e 18/11. Sábados, 15h 
às 16h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. Todas as idades

Viva - A Vida 
é uma Festa
Dir. Lee Unkrich e Adrian 
Molina, EUA, 2017, 105 min.
EXIBIÇÃO Um menino que 
quer ser um músico famoso 
precisa lidar com sua 
família, então embarca em 
uma jornada extraordinária 
pela Terra dos Mortos.
Dia 5/11. Domingo, 11h. AL 
GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

Decripolou Totepou
ESPETÁCULO Bandeira está 
com uma terrível dor de 
boneca que a impede de 
realizar sua função. Eis 
que surge um velho amigo 
trazendo consigo uma 
receita de espantar tristezas. 
Com Odília Nunes. 60 min.
Dias 5 e 19/11. Domingos, 
14h. AL GRÁTIS

Histórias de Dar Medo
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narrativas instigantes 
e com suspense falam 
sobre personagens do 
nosso folclore e suas lutas 
contra os monstros que 
fazem mal à natureza. Com 
Conto no Pé da Árvore.
Dia 11/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Os Pequenos Guerreiros
Dir. Bárbara Cariry, 
Brasil, 2022, 74 min.
EXIBIÇÃO Cosme e Maria, 
acompanhados do filho e 
dos sobrinhos fazem uma 
viagem cheia de aventuras 
e descobertas pelo sertão.
Dias 12, 15 e 26/11. Domingos 
e feriado, 11h. AL GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes

Boi Folhinha
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Adaptação da história 
popular do Bumba Meu Boi, 
a apresentação interativa 
conta a saga do Boi Folhinha. 
Com Conto no Pé da Árvore.
Dia 15/11. Quarta, 14h às 15h. 
Local: Praça Rotary. Dia 25/11. 
Sábado, 14h às 15h. Local: 
Sesc Consolação. AL GRÁTIS

Omokekere
VIVÊNCIA Espaço para bebês 
e crianças na primeiríssima 
infância organizado como 
um grande laboratório 

Viva - A Vida 
é uma Festa
Consolação
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para experimentação e 
exploração, permitindo o 
brincar livre e a autonomia. 
Com Brincando na Kebrada.
Dias 15 e 20/11. Quarta 
e segunda, 15h às 15h45 
e 16h às 16h45. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Tio Barata
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA A 
apresentação brinca o 
ritmo do samba-rock em 
uma história com humor, 
dança e brincadeiras. Com 
Conto no Pé da Árvore.
Dia 18/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Os Guerreiros da Rua
Dir. Erickson Marinho, 
Brasil, 2019, 41 min.
EXIBIÇÃO Quatro amigos 
brincam pelas ruas de sua 
comunidade imaginando 
missões, seres fantásticos 
e eles mesmos como 
guerreiros dotados de 
poderes especiais.
Dias 19 e 20/11 e 3/12. 
Domingos e feriado, 11h. AL 
GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

Rainha Quelé
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Um 
mergulho ancestral às raízes 
do samba e a história de 
Clementina de Jesus, numa 
apresentação musical e 
repleta de brincadeiras. 
Com Cia. Canto de Omiô.
Dia 20/11. Segunda, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Guerreiro Malês
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
A Revolta dos Malês 
adaptada para as infâncias, 
a fim de fortalecer o 
imaginário coletivo acerca 
da personalidade de 
mulheres heroínas. Com 
Cia. Canto de Omiô.
Dia 26/11. Domingo, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

INTERLAGOS

Xirê de Quintal 
OFICINA Brincadeiras 
tradicionais do continente 
africano. Com Tamis Ferreira.
De 2 a 26/11. Domingos e 
feriados, 11h30 às 13h30. 
GRÁTIS | Até 10 anos

Histórias para Não 
Esquecer de Brincar
ESPETÁCULO Apresentação 
cênica musical interativa 
estimula a movimentação 
corporal e é tecida com 
canções autorais. Com 
Flor de Cosme Arte e 
Infância. 50 min.
Dias 2 e 5/11. Quinta e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS

BorboLetrando
ESPETÁCULO Musical interativo 
propõe brincadeiras que 
valorizam a cultura popular, 
em meio a personagens 
fantásticos como Sacis, Iaras 
e Jacarés-dragões. Com 
Trupe Borboletras. 60 min.
Dias 3 e 12/11. Sexta, 15h. 
Domingo, 14h. AL GRÁTIS

A Capivara e o Rio 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Em 
visita à exposição “Rios 
DesCobertos: Dos Jerivás 
aos Pinheiros”, na unidade, 
para crianças e suas famílias.
Dias 4 e 18/11 e 2 e 9/12. 
Sábados, 10h30 às 11h e 11h30 
às 12h. AL GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 3 anos

Do Saara às Savanas: 
As Histórias que a 
África Conta e o 
Brasil Reconta
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Mitos e lendas da cultura 
africana e afro-brasileira. 
Com Núcleo Esporos de 
Experiências Artísticas.
De 4 a 25/11. Sábados 
e feriado, 14h às 15h. AL 
GRÁTIS | Até 6 anos
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Histórias para Não
Esquecer de Brincar
Interlagos
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cada. Em “Berenice”, uma 
menina que quer voar invade 
a casa da bruxa má; “Vincent” 
é a história de um vampiro; 
e “Cerrado Olhando” mostra 
as belezas do cerrado e 
seus animais. Com Daiane 
Baumgartner e Erika Layher.
Dias 2 e 5/11. Quinta e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS 
A partir de 5 anos

Animais do Pantanal 
em Madeira
OFICINA Montagem de 
animais que vivem neste 
bioma. Com Amália Barrio.
De 5 a 26/11. Domingos, 15h 
às 16h. GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. 5 a 10 anos (com 
pessoa adulta responsável)

Clube do Dentinho
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Voltada a hábitos 
saudáveis e saúde bucal.
Dia 25/11. Sábado, 10h 
às 17h. AL GRÁTIS

Brinquedoterra: 
As Sementes da SUL
VIVÊNCIA Brincadeiras 
afropindorâmicas que 
trabalham a oralidade, 
saúdam a natureza, falam 
das árvores, dos frutos e 
do que é ser criança. Com 
Laissa Sobral. Parte da ação 
Zona Sul Me Alimenta.
De 18 a 20/11. Sábado 
a segunda, 10h às 16h. 
GRÁTIS | Até 12 anos

Mundo Microscópio: 
O que Tem na Água? 
OFICINA Observação das 
águas da represa com 
ajuda de microscópio. 
Programação integrada à 
exposição Rios DesCobertos.
Dia 25/11. Sábado, 11h às 12h 
e 15h às 16h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 7 anos

IPIRANGA

Aqui Tem Vida Demais!
ESPETÁCULO Os irmãos Mário 
e Maria se deparam com 
a perda do cachorro de 
estimação e passam por 
diversas situações a fim de 
superarem a dor da perda. 
Com Bruna Betito, Bruno 
Canabarro e Paula Spinelli. 
Dir. Rodolfo Amorim. 60 min. 
Até 2/11. Domingos 
e feriado, 11h. AL 

R$25 R$12,50 R$8
Acessibilidade:  Libras 
no dia 29/10.

Trio de Caixas Teatro 
Lambe-Lambe
INTERVENÇÃO Três pequenos 
espetáculos em formato 
de teatro de lambe-
lambe, apresentados 
individualmente, com 
duração de três minutos 

Hora da Escovação: 
Clube do Dentinho
VIVÊNCIA Estímulo a hábitos 
saudáveis e ao autocuidado 
com a saúde bucal.
Dia 25/11. Sábado, 11h às 
12h. GRÁTIS | Até 12 anos

ITAQUERA

Viva as Grandes Figuras
INTERVENÇÃO Jogo de busca 
a grandes representantes 
negros das artes do 
sudeste para confeccionar 
um afroalmanaque com 
figurinhas autocolantes. 
Com Diásporas Produções.
Dia 3/11. Sexta, 13h30 
às 15h. AL GRÁTIS 
A partir de 4 anos

Oficina de 
Bonecas Diversas
VIVÊNCIA Confecção livre e 
criativa de bonecas para 
crianças e suas famílias. 

Os Coloridos
Itaquera
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Com Simone Guanabara.
De 4 a 25/11. Sábados, 9h às 
11h45. GRÁTIS | Inscrições 
até 28/10. A partir de 3 anos

Crionça: A Mulher que 
Casou com Iauaretê
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Iauaretê, o onça-rei sempre 
ficava muito curioso vendo 
as festas que os bichos- 
-gente faziam. Um dia, 
sem aguentar, resolveu 
pedir pra Tupã para lhe 
transformar em bicho 
homem. Com Cia. êBA.
Dia 4/11. Sábado, 11h às 12h. 
AL GRÁTIS | A partir de 4 anos
Acessibilidade:  Libras.

Cine(da)Criançada: 
Infâncias Plurais 
e Ancestrais
EXIBIÇÃO Curtas-metragens 
de ficção e animação 
com protagonismo de 
pessoas e narrativas 
negras. Parte do projeto 
Tecnologias Ancestrais.
Dia 5/11. Domingo, 14h às 15h. 
AL GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 4 anos

F.E.I.R.A. - Festival de 
Ideias e Realidades em 
Agroecologia

Chocolate, Cacau, 
Cacaueiro e a Floresta 
OFICINA Apresentação 
do processo de plantio 
e preparo do cacau e a 
formação de nosso território. 
Com Mimos da Mata.
Dia 10/11. Sexta, 10h às 
13h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 6 a 14 anos

Pintura com Folhas
VIVÊNCIA Experimentação 
artística utilizando 
elementos naturais 
para criar desenhos que 
representem a conexão 
com o meio ambiente e a 
consciência de preservação.
Dia 11/11. Sábado, 10h30 às 
11h30. GRÁTIS | Até 6 anos

Borbulhas 
Brincantes no Papel
VIVÊNCIA Brincadeiras 
com bolhas de sabão 
coloridas que formam uma 
obra de arte diferente.
Dia 18/11. Sábado, 10h30 às 
11h30. GRÁTIS | 3 a 6 anos

Os Coloridos
ESPETÁCULO Araras de diversas 
cores servem como metáfora 

para discutir o racismo. Com 
Cia. Os Crespos. 60 min.
Dias 18 e 19/11. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS 
A partir de 4 anos

Ceuci, a Mãe do Pranto
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Apresenta a lenda indígena 
do povo Anambé, em que 
um pequeno Curumim 
deve enfrentar a criatura 
mais temida de toda a 
floresta. Com Cristino 
Wapichana. Parte do projeto 
Tecnologias Ancestrais.
Dia 26/11. Domingo, 
11h às 12h. AL GRÁTIS 
A partir de 4 anos

Banda Mirim
SHOW Apresenta “Música 
para criança?”, com canções 
escolhidas de todos os 
espetáculos da trupe, 
inéditas e releituras.
Dia 26/11. Domingo, 15h. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

PINHEIROS

Musicalização
VIVÊNCIA Musicalização 
para crianças pequenas. 
Com Lilyan Teles.
De 2 a 26/11. Sábados, 
domingos e feriados, 11h 
às 12h. GRÁTIS | Inscrições 
30 min antes. Até 6 anos

A Cruzada dos 
Corações Puros
ESPETÁCULO Um grupo de 
crianças faz uma expedição 
para encontrar o autor 
da história mundial. Com 
Cia. Variante. 60 min.
Dias 2, 4 e 5/11. Sábado, 
domingo e feriado, 16h. AL 
GRÁTIS
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento 
integral das crianças de 7 a 12 anos, por meio de 
experimentações, brincadeiras, convivência e 
novas amizades. Atividades educativas estimulam 
autoestima, pensamento crítico, ética, solidariedade 
e autonomia. As crianças são acompanhadas 
por uma equipe de educadoras e educadores. 
Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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Quase de Verdade
ESPETÁCULO Nesta aventura 
latida, o cachorro Ulisses 
conta tudo que está rolando 
no quintal do vizinho para 
sua dona, Clarice. Com Cia. 
Los Lobos Bobos. 60 min.
De 5 a 26/11. Domingos, 
15h e 17h. Dia 20/11. 
Segunda, 15h e 17h. AL 

R$30 R$15 R$10 
Acessibilidade:  Libras 
nos dias 20 e 26/11.

POMPEIA 

Brincar de Esportes
VIVÊNCIA Disponibilização 
de jogos de tabuleiro, 
brinquedos e materiais para 
a vivência de esportes. 
De 4 a 26/11. Sábados 
e domingos, 13h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Entre Mares: Contos, 
Histórias e Brincadeiras
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Mergulho nas águas de 
diferentes tradições 
culturais, mesclando 
contos populares de 
diversos países africanos. 
Com Cia. Chaveiroeiro.
De 4 a 18/11. Sábados, 16h 
às 17h. Dia 25/11. Sábado, 
11h às 12h. AL GRÁTIS

Oficinas de Bonecas 
Abayomis, Balaios com 
Caxixis e Adinkras
VIVÊNCIA Resgata a 
ancestralidade e a cultura 
afro-brasileira. Com Cia. 
Alcina da Palavra.
De 5 a 26/11. Domingos, 
11h às 12h. Exceto dia 19/11. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

Câmera Caleidoscópio
OFICINA Para crianças e 
famílias. Com Bruno Perê.
De 12/11 a 3/12. Domingos, 
15h às 17h. GRÁTIS | Ingressos 
1h antes. Até 16 anos

Reza para um Axé
INTERVENÇÃO Contadoras 
de histórias dançam, 
cantam, rezam em ciranda 
e convidam o público 
a fazer seus pedidos e 
agradecimentos amarrando 
as fitas do Bonfim. Com 
Cia. Alcina da Palavra. 
Dia 19/11. Domingo, 11h 
às 12h. AL GRÁTIS

SANTANA

Traquinartes 
VIVÊNCIA Jogos, brincadeiras, 
histórias e leitura para 
crianças e suas famílias. 
De 2/11 a 10/12. Domingos, 
12h às 15h. Feriados, 15h 
às 18h. GRÁTIS 
A partir de 3 anos

Viva as 
Grandes Figuras!
INTERVENÇÃO As crianças 
participam de um jogo de 
busca a grandes figuras 

negras para confeccionar 
um afro-almanaque com 
figurinhas autocolantes. Os 
personagens contam suas 
trajetórias de vida. Com 
Diásporas Produções.
Dias 2 e 20/11. Quinta e 
segunda, 14h às 15h. AL 
GRÁTIS

Ateliê para Pequenos
OFICINA Experimentações 
artísticas, livre brincar 
e práticas lúdicas. 
De 2 a 20/11. Sábados, 
domingos e feriados, 15h às 
18h. GRÁTIS | Até 6 anos (com 
pessoa adulta responsável)

Oficinas Construtrecos, 
Conectus e 
Parafusatório 
OFICINA Criação de projetos 
explorando diferentes tipos 
de objetos e materiais.
De 2 a 20/11. Sábados, 
domingos e feriados, 15h 
às 18h. GRÁTIS 
A partir de 3 anos

Os Coloridos
ESPETÁCULO Personagens 
com diferentes identidades, 
baseadas em mitos e 
contos africanos, afro-
brasileiros e indígenas 

Viva as Grandes Figuras!
Santana
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convidam o público a fazer 
parte da brincadeira. Com 
Os Crespos. 45 min.
Dias 11 e 12/11. Sábado e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS 
A partir de 4 anos

Encanto
Dir. Byron Howard e Jared 
Bush, EUA, 2021, 105 min.
EXIBIÇÃO Animação conta a 
história dos Madrigal, uma 
família que vive em uma 
casa mágica nas montanhas 
da Colômbia. E quando a 
magia do local é ameaçada, 
Mirabel, a única pessoa da 
família sem um dom mágico, 
pode ser a última esperança.
Dia 15/11. Quarta, 14h. L  
GRÁTIS | Ingressos on-line

Aquele Friozinho 
na Barriga: Contos 
de Assombrar e 
de Encantar 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Causos 
caipiras e contos intrigantes 
de diversas regiões do 
Brasil. Com Giba Pedroza.
Dias 18 e 19/11. Sábado 
e domingo, 14h às 
14h45. AL GRÁTIS

Ateliê para 
Pequenos no Quintal
OFICINA Com Andre de 
Souza e Ariana Cazita.
De 25/11 a 10/12. Sábados 
e domingos, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Ocupação Quintal 
OCUPAÇÃO Estações de 
brincadeiras monitoradas, 
brinquedos, jogos e materiais 
para uso livre, além de 
oficinas. Com Ateliê Teatro. 
De 25/11 a 10/12. Sábados 
e domingos, 15h às 18h. 
GRÁTIS | Até 6 anos

SANTO AMARO

Brincando Juntos
OFICINA Brincadeiras e 
vivências lúdicas e artísticas 
para crianças e suas famílias.
Até 26/11. Sábados e 
domingos, 11h às 12h. 
GRÁTIS | 2 a 12 anos

Passando de Raspão
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Um 
velho mestre de capoeira 
conta histórias sobre o 
instrumento musical reco- 
-reco para ajudar uma 
menina. Com Núcleo 
Histórias de Comadres.
Dia 2/11. Quinta, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Massinha Coloridas
OFICINA Criação de 
personagens e cenários 
do universo brasileiro 
com massa de modelar. 

Com Camila Bueno.
Dias 2 e 20/11. Quinta e 
segunda, 14h às 16h30. 
GRÁTIS | Inscrições no 
ETA. A partir de 6 anos

Menino Coragem
ESPETÁCULO Duas crianças 
afrodescendentes se 
perdem de seus pais e 
embarcam em aventuras 
perigosas e divertidas. Com 
Cia. Articularte. 60 min.
Dia 2/11. Quinta, 17h. AL 
GRÁTIS

Viagem ao 
Centro da Terra
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Por 
meio de muitas aventuras, 
vamos descobrir o que 
existe no Centro da Terra. 
Com Cia. Liquidificador. 
Dia 4/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Passando de Raspão
Santo Amaro
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Guerreiros Elementais
OFICINA Construção de 
bonecos de Paper Toy com 
olhos de Led representando 
os elementos da natureza. 
Com Aieda Freitas.
De 4 a 25/11. Sábados, 15h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

Histórias e 
Historinhas Escolhidas
BIBLIOTECA Mediação de 
leitura para experimentar 
a escuta prazerosa de uma 
boa história, com fundo 
musical, cuidado e afeto! 
Com Cia. Terezinha.
De 5 a 26/11. Domingos, 
14h30 às 15h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Instagrimm
ESPETÁCULO Livremente 
baseado em obras dos 
Irmãos Grimm, montagem 
de dança traz os contos 
clássicos para os dias atuais, 
dialogando com o mundo 
tecnológico que as crianças 
vivem hoje. Com Cia. Jovem 
de Dança de Jundiaí. 60 min.
De 5/11 a 10/12. 
Domingos, 16h. AL

R$30 R$15 R$10 

Letras Perambulantes: 
Vida e Obra do Poeta 
Patativa do Assaré
ESPETÁCULO Figuras reais 
que fizeram parte da vida 
do poeta se juntam à 
personagens fictícios que, 
entremeados por uma 

seleção musical, contam de 
forma leve, lúdica e original 
a história de Patativa. Com 
Núcleo Caboclinhas. 60 min.
Dia 5/11. Domingo, 17h. AL 
GRÁTIS

Tintas Naturais
OFICINA Produção de tintas 
feitas da água do cozimento 
e do processamento de 
legumes coloridos diversos.
De 9 a 29/11. Quartas e 
quintas, 16h às 17h30. 
Exceto dias 16 e 22/11. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. Todas as idades

Dikeledi e as Voltas 
que o Mundo Dá
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Dikeledi 
é uma princesa que nasceu 
para trazer a paz entre os 
povos da África. Ela cresce 
aprendendo as lições 
de seu avô. Com Núcleo 
Histórias de Comadres.
Dia 11/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

A Menina Sem História
ESPETÁCULO Uma menina 
que quer conhecer o nosso 
passado, mas por razões que 
ela não entende, é impedida 
de fazê-lo. Partindo de 
pequenas informações sobre 
grandes figuras da História, 
ela decide conhecer mais 
do que lhe é contado. Com 
Grupo As Clês. 60 min.
Dia 12/11. Domingo, 17h. AL 
GRÁTIS

A Máquina do Teatro 
Imaginário: João e 
o Pé de Feijão
ESPETÁCULO Miniteatro 
interativo em que duas 
pessoas do público 
participam em cada 
estação, uma conduzindo 

O Black Power de Akin
Santo André
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o espetáculo e outra 
assistindo, através de uma 
contação de histórias 
narrada via fones de ouvido. 
Dias 15 e 26/11. Quarta 
e domingo, 12h às 14h e 
15h às 17h. AL GRÁTIS

Frankenstein
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Um jovem cientista está 
obstinado a superar a morte, 
recriando a vida. Mas os 
frutos de seus experimentos 
podem ser catastróficos. 
Com Cia. do Liquidificador. 
Dia 15/11. Quarta, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

O Menino da Lua
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Como será a vida fora 
da Terra no ano 3.000? 
Com Cia. Liquidificador.
Dia 18/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

O Grande Perigo
ESPETÁCULO Pequeno teatro 
de bonecos ambulante 
ambientado em um ônibus 
especialmente transformado, 
narra a história de uma 
pequena tartaruga que ao 
nascer volta para o mar 
em busca de sua mãe e 
enfrenta vários perigos. 
Com BuZum! 40 min.
Dia 19/11. Domingo, 13h, 
14h, 16h e 17h. AL GRÁTIS

O Macaco e a Lua
ESPETÁCULO Dois pescadores 
se perdem em alto mar. 
Em busca de comida, eles 
pescam um livro de contos 
africanos e iniciam travessia 
imaginária até a África. Com 
Cia. Pé no Asfalto. 60 min.
Dia 20/11. Segunda, 17h.  AL 
GRÁTIS

Circo de Marionetes
ESPETÁCULO Personagens 
clássicos do circo numa 
apresentação com direito a 
gargalhadas, fortes emoções 
e muitas surpresas. Com 
Abraão Gouvea. 30 min.
Dia 25/11. Sábado, 12h30, 
15h30 e 17h. AL GRÁTIS

Viagem no Tempo
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Será 
uma vez ... assim começa 
essa história que ainda 
não aconteceu, mas que 
narra os feitos de dois 
viajantes do tempo. Com 
Cia. Liquidificador.
Dia 25/11. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Vem pra Roda: 
Oficina de Sling 
BATE-PAPO Oficina e roda de 
conversa sobre formatos, 
amarrações e atribuições do 
sling. Com Danie Sampaio.
Dia 29/11. Quarta, 17h às 
18h30. GRÁTIS | Inscrições 
na Central de Atendimento. 
A partir de 16 anos

SANTO ANDRÉ

Jogos do Mundo 
VIVÊNCIA Jogos de diferentes 
partes do mundo e épocas, 
com orientação sobre a 
história e as suas regras. 
Com Caravana Lúdica. 
Dias 4 e 18/11. Sábados, 11h às 
14h. Dias 18 e 25/11. Sábados, 
14h às 16h. GRÁTIS 
A partir de 7 anos

Espaço Afro Brincante
VIVÊNCIA Brincadeiras com 
objetos cheios de cultura 
e tradição ligados ao 
continente africano. Com 
Brincando na Kebrada.
De 4 a 26/11. Sábados e 
domingos, 12h às 15h30. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Origami de 
Balão Iluminado
OFICINA Atividade para 
a família em que é 
desenvolvido um miniprojeto 
que envolva tecnologia 
ou linguagem artística. 
Com Fábio Justino.
Dia 5/11. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades

O Black Power de Akin
ESPETÁCULO A peça é um 
pequeno romance sobre a 
diversidade, em que o black 
power de Akin trilha os 
caminhos da ancestralidade 
africana. Texto e Dir. Kiusam 
de Oliveira. 60 min.
De 5 a 26/11. 
Domingos, 16h. AL 

R$30 R$15 R$10 

Bolhas de Sabão 
VIVÊNCIA Bolhas para 
brincar e enfeitar o céu.
Dia 20/11. Segunda, 11h às 
12h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Até 6 anos

Caras com Caretas
INTERVENÇÃO Em cena, 
artistas convidam o público 
a criar, confeccionar e 
brincar com suas próprias 
máscaras, finalizando 
a brincadeira em um 
divertido cortejo mascarado. 
Com Quintal Tangará.
Dia 25/11. Sábado, 16h 
às 17h. AL GRÁTIS

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     83 

CRIANÇAS



SÃO CAETANO

Na Palma da Mão: 
Exposição Ateliê
EXPOSIÇÃO Mostra de 
arte contemporânea 
e espaços de criação, 
concebida tendo a criança 
como público principal. 
Curadoria: Diana Tubenchlak 
e Renata Sant’Anna. 
Até 25/11. Segunda a sexta, 
8h às 20h30. Sábados, 
9h às 17h30. Exceto 
dia 21/11. AL GRÁTIS

Brincar Livre com 
Materiais Naturais
OFICINA Espaço com 
materiais e ferramentas 
simples para construções, 
invenções e brincadeiras. 
Com Movimento dos 
Quintais Brincantes.
Dias 2 e 4/11. Quinta e 
sábado, 10h30 às 12h30. 
GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. Até 6 anos

Menina-Pássara
ESPETÁCULO Inspirado no 
livro “O Grito da Gaivota”, 
da escritora surda francesa 
Emmanuelle Laborit, 
esta aventura une som e 
silêncio em um diálogo 
lúdico, com brincadeiras 
e recursos visuais. Com 
Grupo êBA! 60 min.
Dias 2 e 18/11. Quinta 
e sábado, 16h30. AL 

R$30 R$15 R$10 
Acessibilidade:  Libras.

TraquitanETA: 
Bolhas de Brincar
OFICINA Construção de 
traquitanas, apetrechos e 
receitas para fabricação 
de bolhas de sabão. 
Com Maria Gabriela dos 
Santos, Adriano Calsone e 
Issac Arrais Gonçalves. 
Dia 4/11. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

Quixote em Construção
ESPETÁCULO Dois palhaços 
sem circo resolvem 
encontrar um modo 
de ganhar a vida sendo 
pedreiros. Com Canta 
Circo e Teatro. 60 min.
Dia 4/11. Sábado, 16h30. AL 

R$30 R$15 R$10 

Brincadeiras com 
Bolhas de Sabão
OFICINA Com Isaac Arrais 
e Maria Gabriela.
De 10 a 24/11. Sextas, 
10h30 às 11h30 e 16h às 
17h. GRÁTIS | Até 6 anos

Laboratório e 
Experiências com 
a Natureza
OFICINA Lugar de 
experimentação das formas 
e transformação das 
matérias. Com Movimento 
dos Quintais Brincantes
Dias 11 e 18/11. Sábados, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. 
antes. Até 6 anos

Quizumba
São Caetano
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Bonecos Inusitados
OFICINA Apresentação 
das etapas de criação de 
um item colecionável. 
Com Rodrigo Motta.
De 11 a 18/11. Quartas 
e sábados, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 4 anos

Menino Coragem
ESPETÁCULO Duas crianças 
afrodescendentes se perdem 
de seus pais e embarcam 
em aventuras perigosas e 
divertidas, contando com 
a companhia de um animal 
de estimação surreal. Com 
Cia. Articularte. 60 min.
Dias 11 e 25/11. 
Sábados, 16h30. AL 

R$30 R$15 R$10 

Quizumba
ESPETÁCULO A palhaça Úrsula 
versa sobre a importância da 
memória e ancestralidade, 
apresentando a influência 
de artistas negros 
pouco conhecidos pelo 
público, na construção 
do circo brasileiro. Com 
Indômita Cia. 60 min.
Dias 15 e 20/11. Quarta 
e segunda, 16h30. AL 

R$30 R$15 R$10 

Cozinha da Natureza
OFICINA Crianças e famílias 
são convidadas a criar e 
vivenciar um banquete 
sensorial, cheio de cores, 
texturas, cheiros e afetos. 
Com Movimento dos 
Quintais Brincantes.
Dias 20 e 25/11. Segunda 
e sábado, 10h30 às 12h30. 
Local: Sesc São Caetano. 
Dia 26/11. Domingo, 10h 
às 13h. Local: Parque 
Província de Treviso. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes

VILA MARIANA

Musicriando: Vivência 
Musical Sensorial
VIVÊNCIA Utiliza a música 
como estímulo do universo 
sensorial e lúdico dos 
pequenos. Com Edí Holanda.
De 5 a 19/11. Domingos, 14h 
às 15h. Dia 25/11. Sábado, 
11h às 12h. GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes. Até 6 anos

AteliETA: Ateliê Aberto 
para a Família
VIVÊNCIA Espaço de criação, 
experimentação artística 
e laboratório poético. 
De 5 a 26/11. Domingos, 
14h às 15h e 15h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 3 anos

De um Ponto ao Conto
INTERVENÇÃO Inspirada no 
conceito da jornada do 
herói do escritor Joseph 
Campbell e nas brincadeiras 
de pular elástico e cama 
de gato. Com Der Gouvêa 
e Gabriel Draetta.
Dia 5/11. Domingo, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS

Jabuti
ESPETÁCULO Um grupo de 
jabutis brasileiros vivem 
a contar histórias do seu 
povo na sombra da árvore 
sagrada, o Irôko, e dão vida 
a três contos ancorados na 
tradição nigeriana do povo 
Iorubá. Com Ori Olá. 50 min.
De 5/11 a 3/12. Domingos 
e feriados, 16h. Exceto 
dia 15/11. AL

R$30 R$15 R$10 

Viktor e Brutus
ESPETÁCULO Viktor é um 
showman em decadência, 
que dedica seus dias 
a adestrar uma arara 
rebelde. Os dois estão 
dispostos a tudo. Com 
Jorge Zeta. 40 min.
Dias 15, 17 e 18/11. Quarta e 
sábado, 16h. Sexta, 15h. AL

R$30 R$15 R$10 
Acessibilidade:  Libras e 
audiodescrição no dia 17/11.

Viva as 
Grandes Figuras!
INTERVENÇÃO Jogo de 
busca a personagens que 
representam alguns dos 
importantes artistas negros 
do sudeste brasileiro. Com 
Diásporas Produções.
Dia 20/11. Segunda, 11h 
às 12h30. AL GRÁTIS 
Todas as idades

Musicriando Conta e 
Canta: O Baú de Serafim
VIVÊNCIA Contação musical 
integrativa com repertório 
lúdico do cancioneiro 
popular. Com Edí Holanda.
Dias 20/11 e 3/12. Domingo 
e feriado, 14h às 15h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Até 6 anos

A Fabulosa Tenda 
dos Charlatães
ESPETÁCULO Profissionais na 
arte de enganar, a trupe 
da Fabulosa Tenda dos 
Charlatães, trajados com 
suas máscaras balinesas, 
apresentam números de 
ilusionismo, mágica, agulhas, 
força e contorcionismo. 
Com Desembargadores 
do Furgão. 60 min.
Dia 26/11. Domingo, 15h. AL 
GRÁTIS
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14 BIS

Dança Circular para 
Pessoas Idosas
AULA ABERTA Atividade 
desenvolve senso rítmico 
e de coletividade. São 
praticadas em grupo e 
seguem uma coreografia 
que busca harmonia e 
consciência do todo. 
De 8 a 24/11. Quartas e 
sextas, 14h às 15h. Exceto 
dias 15 e 22/11. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

Ponto de Encontro
ENCONTRO Rodas de conversa 
e atividades socioculturais 
e educativas voltadas 
a pessoas idosas.
Dia 9/11. Quinta, 15h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

24 DE MAIO

Plantão de Dúvidas 
sobre o Celular
OFICINA Utilização de 
recursos do smartphones. 
Com Bruno Fiorelli.
Até 8/11. Quartas, 16h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

Gafieira das Américas
SHOW Repertório mescla 
estilos como samba, choro, 
forró, samba-rock, salsa, 
bolero, merengue, cha-
cha-cha, mambo. Parte do 
Projeto Baila Comigo!
Dia 19/11. Domingo, 15h. 
Local: Hall de Ginástica. AL 
GRÁTIS
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CARMO

Plantão de Dúvidas: 
Internet, Sistemas 
e Softwares
OFICINA Uso de computador, 
smartphones, tablets. 
Com Danilo Medeiros.
Dia 21/11. Terça, 13h30 
às 15h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 60 anos

Ponto de Encontro: 
Etarismo: Um Novo 
Nome para um 
Antigo Preconceito
BATE-PAPO Sobre a inclusão 
da pessoa idosa e 
desconstrução de crenças 
autolimitantes. Com Sylvia 
Loeb e Carla Leirner.
Dia 28/11. Terça, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

BELENZINHO 

2º Encontro Nacional de 
Pessoas Idosas do Sesc
ENCONTRO Edição 2023 do 
evento anualmente realizado 
pelo Departamento Nacional 
do Sesc para discutir temas 
pertinentes aos desafios 
enfrentados pela população 
com mais de 60 anos. A 
programação desse ano 
conta com intervenção 
artística, bate-papos 
com convidados, show, 
oficinas e espetáculo.
Dia 24/11. Sexta, 10h às 
18h. A12  GRÁTIS | Informações 
em sescsp.org.br/belenzinho 
A partir de 60 anos

Planner Financeiro 
para Idosos
CURSO Conceitos básicos 
de finanças, habilidades 
de gestão financeira 
e criação de planner 
financeiro personalizado. 
Com Vitrine Sem Rótulos.
De 28/11 a 1/12. Terça a 
sexta, 14h às 17h. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 1/11. 
A partir de 60 anos

BOM RETIRO

Botânica em Mosaicos
OFICINA Criação de mosaicos 
por meio da reinterpretação 
da estrutura botânica através 
do contato e da observação 
de espécies. Com Sandra 
Naxara e Eduardo Mello. 
Até 24/11. Sextas, 14h 
às 15h30. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

Canto Presente 
OFICINA Explorar o 
canto coral a partir de 
repertório de arranjos 
vocais de músicas da 
cultura popular brasileira. 
Com Gabriela Silveira. 
Até 28/11. Terças, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Inscrições on-line. 
A partir de 60 anos
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Solidão no Fundo 
da Agulha
Pinheiros

 

TRABALHO SOCIAL COM PESSOA IDOSA

Por meio de suas ações, o programa, criado em 1963 
pelo Sesc São Paulo, estimula a reflexão sobre o 
envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos 
e preconceitos, os cuidados com a saúde e a 
sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

ESPORTE E  
ATIVIDADE FÍSICA

Consulte informações 
sobre cursos permanentes 

do Programa Sesc de 
Esportes voltados a 

pessoas idosas na seção 
Esporte, Atividade 
Física e Piscinas.
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CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Autografias: Lourdes 
Barreto: “Puta 
Autobiografia”
BATE-PAPO Lançamento do 
livro “Puta Autobiografia” 
com a presença da 
autora Lourdes Barreto 
e das curadoras e 
organizadoras Elaine 
Bortolanza e Leila Barreto.
Dia 22/11. Quarta, 16h às 
18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

Arte Meditativa: 
Confecção de 
Mandalas Têxteis
CURSO Presentes em 
diversas culturas dos povos 
originários, as mandalas 
simbolizam proteção e 
prosperidade. Jung também 
se utilizava delas para 
explicar a psiquê humana. 
Com Daiane Oshiro.
De 28 a 30/11. Terça a 
quinta, 10h30 às 13h. 

R$50 R$25 R$15
A partir de 18 anos

CONSOLAÇÃO

Percussão em 
Movimento
VIVÊNCIA Apresentação 
e experimentação de 
instrumentos do universo 
da percussão, trabalhando 
a coordenação motora, 
improviso e memorização. 
Com Beth Beli, Cris Blue, 
Elenice Oliveira Semini 
e Girlei Miranda, do 
bloco Ilú Obá de Mim.
Dia 30/11. Quinta, 10h às 
12h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

A Potência dos 
Novos Velhos
BATE-PAPO A velhice de 
hoje é bem diferente de 
antigamente. Os novos 
velhos, pessoas idosas que 
seguem em plena atividade, 
reinventam a velhice e 
quebram tabus. Com Sylvia 
Loeb e Carla Leirner.
Dia 30/11. Quinta, 
13h às 14h30. GRÁTIS 
Todas as idades

14 BIS

Amilton Godoy
SHOW Apresenta coletânea 
de músicas e compositores 
que estiveram presentes 
em sua formação e carreira. 
Part. Proveta e Chico 
César. Parte do Sesc Jazz.
Dias 2 e 3/11. Quinta 
e sexta, 19h30. 
Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

ITAQUERA

Wanderléa  
SHOW Integrante do 
movimento da Jovem 
Guarda, cantora acumula 
sucessos em suas cinco 
décadas de carreira. 
Dia 9/11. Quinta, 14h30. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

PINHEIROS

Ney Matogrosso 
SHOW Voz e Piano. Neste 
show, que reúne sucessos 
de sua carreira, o cantor 
é acompanhado pelo 
pianista Leandro Braga.
Dias 3 e 5/11. Sexta, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Solidão no 
Fundo da Agulha 
SHOW Pai e filha, Ignácio 
de Loyola Brandão 
e Rita Gullo, unem 
música e literatura,
a partir do livro homônimo
de crônicas do autor.
Dia 9/11. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

POMPEIA

Cesar Camargo 
Mariano
SHOW Completando 80 
anos de idade e 65 anos 
de carreira, César vem ao 
Brasil para comemorar 
em formação inédita, 
com nove músicos. 
Parte do Sesc Jazz.
Dias 4 e 5/11. Sábado, 
20h. Domingo, 17h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Tom Zé
SHOW Celebra a inquietude 
e a inventividade de um 
dos grandes expoentes 
da música brasileira.
Dia 23/11. Quinta, 21h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

60 ANOS DO TRABALHO 
SOCIAL COM PESSOA IDOSA

O Sesc São Paulo celebra os 60 anos do 
programa. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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FLORÊNCIO DE ABREU

CapoTerapia
AULA ABERTA Estabilidade e 
mobilidade para o cotidiano 
através da Capoeira. 
Com Marcelo Anselmo.
De 9 a 30/11. Quintas, 14h às 
15h. Dia 28/11. Terça, 10h às 
11h. Local: Morada São João. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

Design Fácil no Canva 
para Pessoas Idosas
CURSO Utilização de 
ferramentas básicas de 
design gráfico da plataforma 
Canva para projetos 
como convite, cartão de 
felicitações, montagem de 
fotos. Com Estela Rocha.
De 21 a 30/11. Terças e 
quintas, 10h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 13 a 
20/11. A partir de 60 anos

ITAQUERA

Encontro de Pessoas 
Idosas: Meu Corpo, 
Meu Lugar

Mostra de 
Moda Periférica
FEIRA Expositores mostram 
a relação entre moda, 
corpos e territorialidade, 
entre criação e produção 
da moda periférica com os 
fatores que compõem os 
territórios, a partir da vida 
e experiências das pessoas 
empreendedoras nesses 
territórios. Com Emperifa.
Dia 9/11. Quinta, 10h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 4 anos

Diário da Pessoa Idosa 
OFICINA Jogos teatrais para 
criação de cenas a partir 
das histórias de vida das 
participantes que farão 
parte de uma intervenção. 
Com Elton Victor.
Dia 9/11. Quinta, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

PINHEIROS

Conservação de 
Fotografias de Família
OFICINA Características 
gerais dos materiais e 
parâmetros básicos de 
preservação de fotografias 
de família. Com Ana Beatriz 
Giacomini. Programação 
integrada à exposição 
Retratistas do Morro. 
Dia 9/11. Quinta, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

Tom Zé
Pompeia
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Clube de Leitura 60+
ENCONTRO Discussão da 
obra “Mrs. Dalloway”, de 
Virginia Woolf. Mediação: 
Renata Cristina Pereira.
Dia 16/11. Quinta, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

Envelhecimento, 
Tempo e Sociedade
SEMINÁRIO A partir 
das reflexões sobre 
o envelhecimento da 
população, o seminário 
lança luz sobre os desafios 
futuros, considerando 
questões como idadismo, 
envelhecimento na América 
Latina, políticas públicas para 
pessoas idosas, diversidade, 
afetividade e finitude.
Dias 22 e 23/11. Quarta 
e quinta, 10h30. GRÁTIS  
Inscrições on-line a partir 
de 7/11. Todas as idades

POMPEIA

Ponto de Encontro
BATE-PAPO Sobre temas 
diversos. Com idosos 
e idosas do programa 
Trabalho Social com 
Pessoa Idosa da unidade.
Dia 30/11. Quinta, 
13h30 às 15h. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

SANTANA

Dança de Salão
AULA ABERTA Atividade 
descontraída de 
desenvolvimento da 
coordenação motora 
e ritmo. Com Egle de 
Carlos e Paulo Batista.
Dias 7 e 14/11. Terças, 
15h às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

Cosméticos Naturais 
que Melhoram a 
Qualidade do Sono
Santo André
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Eneida
Dir. Heloisa Passos, 
Brasil, 2021, 79 min.
EXIBIÇÃO Eneida, 83 anos, 
faz uma jornada rumo a seu 
passado, em busca da filha 
primogênita que não vê há 
mais de 25 anos, com a ajuda 
da filha do meio, a cineasta 
Heloisa Passos. Exibição 
seguida de bate-papo com a 
diretora e Damaris Roberto.
Dia 29/11. Quarta, 14h às 
16h30. GRÁTIS | Ingressos 
on-line. A partir de 60 anos

SANTO AMARO

Informática 
para Idosos
CURSO Uso do computador 
nas atividades cotidianas 

e profissionais. Com 
Alexandre Rüger.
De 7/11 a 12/12. Terças, 
9h30 às 11h30. Exceto dia 
21/11. GRÁTIS | Inscrições 
no ETA. A partir de 60 anos

Dicas de Segurança para 
Smartphone (Módulo 2)
CURSO Aborda maneiras de 
deixar o smartphone mais 
seguro com instalação 
de aplicativos e dicas. 
Com Karina Rhomberg.
De 7/11 a 12/12. Terças, 14h 
às 16h. Exceto dia 21/11. 
GRÁTIS | Inscrições no 
ETA. A partir de 60 anos

Smartphone: 
Aplicativos e Sites 
para Aprender
CURSO Busca de sites e 

aplicativos com cursos para 
aprender línguas ou cursos 
EAD (educação a distância) 
de assuntos variados. 
Com Alexandre Rüger.
De 9/11 a 14/12. Quintas, 
9h30 às 11h30. GRÁTIS 
Inscrições no ETA. 
A partir de 60 anos

SANTO ANDRÉ

Cosméticos Naturais 
que Melhoram a 
Qualidade do Sono
OFICINA Produção de 
fitoterápicos, explicação 
de práticas de higiene e 
hábitos saudáveis. Com 
Suzana da Costa Longo.
De 2 a 30/11. Quintas, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS 
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 60 anos

VILA MARIANA

Capoeira 60+
CURSO Prática e teoria 
dessa expressão cultural 
e luta afro-brasileira. 
Com Gus Conde.
De 31/10 a 12/12. Terças, 
15h às 16h30. Dia 20/11. 
Segunda, 17h às 18h30. 
GRÁTIS | Inscrições abertas. 
A partir de 60 anos

Alma: Danças 
Circulares dos Povos 
AULA ABERTA Danças 
de roda tradicionais 
e contemporâneas. 
Com Marina Prathes e 
Mônica Carvalho.
De 10 a 24/11. Sextas, 
17h às 18h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

Eneida
Santana
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14 BIS

Pelos Caminhos de 
Oxum, Águas do Bixiga
CIRCUITO Pelos caminhos 
d’água e várzeas do Bixiga, 
vamos re-conhecer 
seus quilombos, sambas, 
terreiros e hortas no 
experimentar de uma 
cosmologia ecológica-
comunitária, modo de vida 
que é fio de resistência desse 
território. Com Romilda 
Almeida Correia, Fernando 
Penteado, Egbome Jennifer 

de Xangô e Michel Françoso.
Dias 11/11 e 9/12. Sábados, 
10h às 15h. GRÁTIS  
Inscrições on-line. 
Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Patrimônios da 
Memória: Histórias de 
Mulheres e da Cidade 
CIRCUITO O roteiro feito 
a pé traça um panorama 
histórico e afetivo da 
história da avenida através 
das memórias da presença 
ou ausência de mulheres 
nesse espaço. A partir da 
visão de pontos altos e 
estratégicos - como o 
Mirante do Sesc e o vão livre 
do Masp - o passeio propõe 
apresentar os patrimônios 
tangíveis e intangíveis 
da cidade. Com Mirian 
Ferreira e Marina Gouveia.
Dias 19/11 e 21/1/24. 
Domingos, 10h às 14h. 
GRÁTIS | Inscrições dia 
3/11, 14h. Todas as idades

Invisibilidades 
Urbanas: Rios, Ruas 
e Estátuas
CIRCUITO A atividade, 
realizada de bicicleta, visa 
sensibilizar a respeito da 
construção das memórias 
e dos esquecimentos 
provocados pelos nomes 
oficiais que constam em 
estátuas, monumentos, 
ruas e rios. Com Coletivo 
Señoritas Courier.
Dia 26/11. Domingo, 
9h30 às 12h30. GRÁTIS 
Inscrições de 10 a 17/11. 
Lista de espera: a partir de 
17/11. A partir de 18 anos

A Paisagem como Fato 
Social: Patrimônio, 
Direito e Memória
CIRCUITO Caminhada pela 
Avenida Paulista que 
propõe o uso do espaço 
urbano como território de 
educação ao patrimônio, 
memórias e direito à cidade, 
tratando sobre diversidade, 
representatividades 
existentes em São Paulo 
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Consulte a programação 
integral, a forma e  

o horário de abertura  
das inscrições nas  

Centrais de Atendimento 
das unidades ou em 

sescsp.org.br/turismosocial
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e suas contradições. 
Com Debora Pinheiro 
e André Bispo.
Dia 3/12. Domingo, 10h às 
14h. GRÁTIS | Inscrições 
em 17/11. Todas as idades

Avenida Paulista 
e Sua Real Grandeza
CIRCUITO Caminhada 
apresenta um histórico 
da fauna e flora da 
avenida, assim como 
as transformações 
históricas e sociais e suas 
consequências para as 
áreas verdes da região. Por 
meio de observação de 
imagens e dinâmicas de 
grupo, os participantes são 
convidados a compreender a 
importância da preservação 
e dos vínculos afetivos com 
o patrimônio ambiental e 
histórico da cidade. Com 
Julio Prado e Rafael Anzai.
Dia 10/12. Domingo, 10h às 
14h. GRÁTIS | Inscrições em 
24/11, 14h. Todas as idades

CARMO

Visita à Igreja das 
Chagas do Seráphico 
Pai São Francisco
PASSEIO Apresenta 
informações históricas e 
arquitetônicas do local, bem 
como o complexo artístico 
e religioso da Venerável 
Ordem Terceira de São 
Francisco da Penitência da 
Cidade de São Paulo. Após a 
visita, ocorre a apresentação 
musical “A Produção Vibrante 
do Nosso Tempo”, com Trio 
Girassol, parte do projeto 
Centro em Concerto. Com 
equipe educativa da Igreja.
Dia 22/11. Quarta, 13h às 
14h30. Local: Igreja das 
Chagas do Seráphico Pai São 
Francisco. GRÁTIS 
Inscrições de 1 a 12/11. 
Todas as idades

PINHEIROS

Na Onda do Surfe 
(São Vicente - SP)
PASSEIO Roteiro para a 
praia de Itararé, com 
vivência prática de surfe 
para iniciantes, esporte 
que promove um estilo 
de vida saudável junto à 
natureza. Após o almoço, 
realização de oficina de 
esculturas de areia na praia. 
Dia 10/12. Domingo, 8h.

R$120 R$80
Pré-inscrições de 7 a 
13/11. Todas as idades

Vale das Artes 
(Taubaté, Cunha e São 
Luiz do Paraitinga - SP)
EXCURSÃO Em meio às 
paisagens da Serra da 
Mantiqueira, o Vale do 
Paraíba é rico em arte e 
manifestações culturais. 

Roteiro para conhecer os 
figureiros de Taubaté, a 
produção de cerâmica de 
Cunha e os bonequeiros 
de São Luiz do Paraitinga.
De 15 a 17/12. Sexta 
a domingo.

R$1.050 R$700
Preços para apartamentos 
duplos. Pré-inscrições 
de 7 a 13/11.

SANTO ANDRÉ

Na Onda do Surfe 
(São Vicente - SP)
PASSEIO Roteiro para a 
praia de Itararé, com 
vivência prática de surfe 
para iniciantes e visita a 
uma fábrica de pranchas 
de surfe, para conhecer 
as etapas de confecção. 
Inclui almoço e ingressos. 
Dia 9/12. Sábado, 8h às 16h.

R$90 R$60
Inscrições de 2 a 8/11. 
Todas as idades

SÃO CAETANO

Santos Panorâmica e 
Histórica (Santos - SP)
PASSEIO Roteiro pela cidade 
de Santos, apreciando o 
alto do Monte Serrat, com 
acesso por funicular (pelo 
ar), por escuna (pelo mar) e 
por bonde (por terra). Este 
que nos conduzirá ao centro 
histórico, à Bolsa do Café e 
a um passeio panorâmico 
pela orla, para conhecer 
o jardim mais extenso do 
mundo. Inclui transporte, 
almoço e ingressos.
Dia 9/12. Sábado, 7h às 19h.

R$90 R$60
Inscrições de 1 a 6/11. 
Todas as Idades
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Na Onda do Surfe 
(São Vicente - SP)

Pinheiros e Santo André
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SESC BERTIOGA 

Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20  
(13) 3319-7700  

Hospedagem
Consulte os períodos 
disponíveis e realize 
sua inscrição pelo site 
centrodeferias.sescsp.org.br 
ou pessoalmente nas 
unidades do Sesc São Paulo. 
 
Diária por pessoa  
com pensão completa:

R$333 R$93

As tarifas têm acréscimo 
em pacotes de feriados.

Inclui: refeições (café da 
manhã, almoço e jantar), 
programação de lazer 
e utilização de todas 
as dependências.

Quando há vagas 
remanescentes, é possível 
fazer a compra direta de 
períodos de hospedagem. 
Acesse o site para consultar 
a disponibilidade.  

Passe o Dia
Venda de ingressos nas 
bilheterias das unidades 
a partir das 17h30, na 
segunda quinta-feira 
do mês anterior à data 
pretendida para a visita. 

Limite de até 10 ingressos 
por pessoa/atendimento. 
Não é possível a troca 
ou devolução. 

Ingresso por pessoa 
(lanchonete):

R$92 R$25

Ingresso por pessoa 
(restaurante):

R$114 R$33

Inclui: acesso à programação 
e aos equipamentos 
de lazer, utilização dos 
vestiários, estacionamento 
e almoço na lanchonete 
ou restaurante. Consulte a 
disponibilidade. Permanência 
na unidade das 8h às 18h.

Crianças até 6 anos não 
pagam, e o ingresso será 
emitido exclusivamente na 
Central de Atendimento 
do Sesc Bertioga, no dia 
do passeio. De 7 a 12 anos 
há desconto de 50% sobre 
o valor correspondente 
à sua categoria.

Centro de Férias
Bertioga
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As 21 bibliotecas fixas, nas unidades, e 
as seis carretas do programa BiblioSesc 
proporcionam o empréstimo de obras 
da literatura – de ficção e não-ficção. As 
informações do acervo da Rede Sesc de 
Bibliotecas, com 160 mil títulos, estão 
disponíveis para consulta on-line  
no site sesc.com.br/bibliotecas

O serviço é gratuito, mas para o empréstimo 
de livros é preciso apresentar a Credencial 
Plena ou um documento oficial com foto. 
Consulte o horário de funcionamento 
das bibliotecas e os equipamentos de 
acessibilidade disponíveis para pessoas 
com deficiência visual nas páginas das 
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espaços de 
Leitura, sediam atividades como sessões 
de mediação de leitura e contação 
de histórias, oficinas, bate-papos, 
palestras e apresentações artísticas.

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas móveis 
que oferece gratuitamente empréstimo 
e consulta de livros, jornais e revistas. É 
uma iniciativa do Departamento Nacional 
do Sesc, presente em todo o país, para 
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os 
pontos de atendimento quinzenalmente. 

Campo Limpo
 » Centro Cultural 
Valdelice Prass 
(Embu das Artes)

 » Poupatempo 
Taboão da Serra

 » CCA Jardim São 
Joaquim

 » Praça do Centro (São 
Lourenço da Serra)

 » Metrô Capão 
Redondo

 » Praça da Matriz (Cotia)
 » Sesc Campo Limpo

Interlagos
 » Clube da Turma 
Santa Terezinha

 » Instituto Anchieta 
Grajaú

 » Praça Parelheiros
 » E. E. Ilda Vieira Vilela
 » E. E. Prof. Carlos Ayres
 » Praça Escolar
 » Sesc Interlagos 
(Sede Social)

1

2

3

4

5

6

Itaquera
 » CCA Santa Marcelina
 » CPTM Itaim Paulista
 » Metrô Guilhermina- 
-Esperança

 » Paróquia São 
Francisco

 » Parque Ecológico 
Chico Mendes

Santana
 » Reduto do RAP
 » Obra Social São 
Benedito

 » Casa de Cultura Vila 
Guilherme (Casarão)

 » Praça José Borges 
(Cantagalo)

 » CCA Dom Macário
 » Sesc Santana

Osasco
 » E. E. Dona Maria 
Alice Crissiúma

 » Parque da Cidade
 » E. E. Profª Regina 
Halepian Antunes

São Caetano
 » CEU das Artes
 » EMEF 28 de Julho
 » CCA Zumbi  
dos Palmares

 » Casa do Hip 
Hop de Mauá

 » Parque da Juventude
 » Sesc São Caetano

05

01

02

03

06

04

Bibliotecas
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COMEDORIAS

Você conhece os espaços 
de alimentação do Sesc? 

As Comedorias das nossas 
unidades servem alimentos 
saudáveis, brasileiros 
e contemporâneos, a 
preços acessíveis. São 
itens que valorizam a 
nossa diversidade cultural 
e seguem as diretrizes 
do Guia Alimentar para a 
População Brasileira, do 
Ministério da Saúde. 

Os ambientes são 
acolhedores, acessíveis 
e convidativos para 
refeições coletivas. 

Ficou com vontade? 

Consulte cardápios, preços 
e formas de pagamento nas 
páginas das unidades no 
portal do Sesc São Paulo ou 
nas próprias comedorias.  

Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

Alimentação

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS

Consulte destaques da 
programação voltados 

ao tema da alimentação 
na seção Cursos, 

Oficinas e Encontros.

MESA BRASIL

Reduzir a fome e o 
desperdício de alimentos 
é o objetivo desse 
programa, realizado 
pelo Sesc São Paulo 
desde 1994. Em uma 
ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, 
perderam seu valor 
comercial, mas estão 
próprios para o consumo; 
na outra, entrega para 
instituições sociais, a 
fim de complementar 
refeições servidas.

Veja como doar e ajude 
a combater a fome e a 
insegurança alimentar em 
sescsp.org.br/mesabrasil

 /mesabrasilsescsp
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A saúde bucal é uma ação de promoção da saúde prioritária 
do Sesc, que estimula a autonomia e o autocuidado. 
 
O tratamento odontológico é exclusivo para portadores 
de Credencial Plena válida no estado de São Paulo, 
e é preciso fazer inscrição prévia, que acontece 
anualmente pela Central de Relacionamento Digital
e pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

O público em geral pode participar de atividades 
educativas gratuitas, como clubes de saúde bucal, 
palestras, oficinas e espetáculos. Consulte a programação 
de cada unidade no portal do Sesc São Paulo.
 
Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

OdontoSesc
Campo Limpo

Saúde Bucal

CURSOS, OFICINAS E 
ENCONTROS Consulte 

destaques de atividades 
voltadas ao tema da 

saúde na seção Cursos, 
Oficinas e Encontros.
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CONSULTE A PROGRAMAÇÃO EM:
APOIO

SINDICATO DO COMÉRCIO,
SERVIÇOS E TURISMO
PREFEITURAS MUNICIPAIS

REALIZAÇÃO

ARTES VISUAIS E TECNOLOGIAS, 
CINEMA, CIRCO,  DANÇA, 
LITERATURA, MÚSICA E TEATRO

ATIVIDADES GRATUITAS

21 DE OUTUBRO
A 26 DE NOVEMBRO 
2023 

123
CIDADES



APOIO

SINDICATO DO COMÉRCIO,
SERVIÇOS E TURISMO
PREFEITURAS MUNICIPAIS

REALIZAÇÃO

ARTES VISUAIS E TECNOLOGIAS, 
CINEMA, CIRCO,  DANÇA, 
LITERATURA, MÚSICA E TEATRO

ATIVIDADES GRATUITAS

21 DE OUTUBRO
A 26 DE NOVEMBRO 
2023 

123
CIDADES



Em alusão aos marcos de 13 
de maio e 20 de novembro, 
a ação traz, ao longo de 
sete meses, vivências de 
manifestações culturais e 
diálogos sobre a condição 
social da população 
negra. Essa quinta edição 
destaca as Ensinagens 
Negras e busca fortalecer 
os processos de ensino e 
aprendizagem, no momento 
em que a Lei 10.639/03, que 
instituiu a obrigatoriedade 
do ensino da história e 
cultura africana e afro- 
-brasileira, completa 
20 anos.

Programação completa em 
sescsp.org.br/do13ao20

DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

14 BIS

Constelação Celestina
EXPOSIÇÃO Com fotografias 
de Wagner Celestino, 
fotógrafo negro e periférico, 
nascido em 1952 na Zona 
Leste paulistana. Curadoria: 
Claudinei Roberto da Silva. 
Até 7/4/24. Terça a 
sábado, 10h às 20h30. 
Domingos e feriados, 10h 
às 18h30. AL GRÁTIS

Técnica Silvestre
AULA ABERTA Vivência 
artística e educacional 
em dança traz prática e 
escrita corporal, junto a 

símbolos cosmológicos, 
sagrados e culturais negros. 
Com Ágata Matos. 
Dias 4, 18 e 25/11. Sábados, 
15h às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 6 anos 

24 DE MAIO

Corporeidades Negras 
na Educação Física: 
Fundamentos e 
Pretagogias
CURSO Musicalidade como 
caminho pedagógico. Com 
Ivy Guedes e Ìdòwú Akínrúlí 
(Akin). Parte do projeto 
Corpos Di_Versos: Histórias 
que o Corpo Conta.
Dia 11/11. Sábado, 11h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições até 
11/11. A partir de 18 anos
Acessibilidade:  Libras.

AVENIDA PAULISTA

Aquilombamento 
nas Margens: 
Deivison Faustino
BATE-PAPO Sobre as novas 
tecnologias informacionais, 
que marcam um mundo 
violentamente real 
onde tudo muda a 
velocidades crescentes. 
Dia 23/11. Quinta, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS  
A partir de 16 anos

O Grande Xirê
INTERVENÇÃO Encontro com 
potências das danças afro 
e africanas, de cumeeiras 
das artes negras de diversos 
contextos, para difusão 
de saberes artísticos- 
-culturais. Com Rainha Vânia 
Oliveira e convidadas.
Dia 26/11. Domingo, 11h 
às 13h. AL GRÁTIS
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DO 13 AO 20

BELENZINHO

Sankofa no Copo
VIVÊNCIA Sankofa é um 
Adinkra que remete a 
“retornar ao passado para 
ressignificar o presente 
e construir o futuro”. 
O encontro traz esse 
conceito em bebidas que 
fazem parte da cultura 
de países do continente 
africano. Com Alison 
Oliveira. Parte do projeto 
Cozinha Afrodiaspórica.
Dia 8/11. Quarta, 19h às 
21h. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 12 anos

BOM RETIRO

Cosmologia Iorubá 
nas Artes Visuais
CURSO Traçar um olhar a 
partir da mestiçagem cultural 
convida a um pensamento 
complexo sobre as afro-
brasilidades e as artes em 
geral. Com Ericah Azeviche.
De 7 a 9/11. Terça a 
quinta, 9h às 12h. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
31/10. A partir de 16 anos

Xirê de Carnaval
INTERVENÇÃO Traz os 
elementos da cultura 
afrodiaspórica e os ritmos 
sagrados dos toques dos 
tambores que reverenciam 
as divindades ancestrais. 
Com Afoxé Ilê Omo Dadá.
Dia 20/11. Segunda, 16h 
às 17h. AL GRÁTIS

CAMPO LIMPO

Larissa Luz
SHOW Com a cantora e 
compositora baiana indicada 
ao Grammy Latino na 

categoria de Melhor Álbum 
Pop Contemporâneo em 
Língua Portuguesa pelo disco 
“Território Conquistado”.
Dia 11/11. Sábado, 16h. 
Local: Tenda de 
Convivência. AL GRÁTIS

CARMO

Gastronomia a partir 
das Periferias: Um 
Olhar para Novas e 
Antigas Centralidades
BATE-PAPO A considerada 
“alta gastronomia” será 
contraposta à gastronomia 
das periferias, carregada de 
atravessamentos sociais e 
rica em saberes ancestrais. 
Com Gastronomia Periférica 
e chef Aline Guedes.
Dia 9/11. Quinta, 18h30 às 
20h30. GRÁTIS | Inscrições 
de 1 a 9/11. Todas as idades

CASA VERDE

Vozes Contracoloniais
ENCONTRO O músico Jeff 
Nefferkturu compartilha 
histórias sobre as origens 
de instrumentos e 
musicalidades vindas 
do continente africano. 
Com Anélite Núñez.
Dia 7/11. Terça, 16h30 
às 17h30. GRÁTIS 
Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Malungagens Artísticas 
entre Afro-Américas
CURSO Intercâmbios 
epistemológicos sobre 
como edificar encontros, 
estudos, produções, 
espacialidades, intercâmbios 

entre agentes culturais, 
especialmente das artistas 
visuais, locados na 
afro-diáspora. Com 
Tukufu Zuberi.
De 21 a 23/11. Terça a 
quinta, 15h às 17h30.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

O Sagrado como 
Arte Afro-Brasileira: 
Gênese Estética e 
Reencarnações Poéticas
CURSO A presença do sagrado 
enquanto uma articulação 
entre expressão artística e 
experiência social, a partir de 
poéticas contemporâneas. 
Com Alexandre Araujo Bispo.
De 28/11 a 12/12. Terças 
e quintas, 15h às 17h.

R$60 R$30 R$18
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Pedal Malungada
PASSEIO Pedalada no centro 
de São Paulo, ao som de 
black music, pelos pontos 
que marcaram a história da 
música preta através do Baile 
Chic Show. Com Coletivo de 
Pedal Negro Malungada.
Dia 15/11. Quarta, 8h30 às 
10h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 1/11, 14h, até dia 14/11. 
A partir de 18 anos

Pastoras do Rosário
SHOW Bate-papo musicado 
com o grupo de samba 
formado, em sua maioria, 
por mulheres idosas, 
pertencentes à Igreja do 
Rosário dos Homens Pretos 
da Penha de França.
Dia 20/11. Segunda, 11h. Local: 
Foyer Teatro. AL GRÁTIS
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FLORÊNCIO DE ABREU

Bafazi Lomdili, 
Fotografia para 
Pele Negra
CURSO A importância de 
superar estereótipos e 
ampliar a visibilidade da 
beleza afro-diaspóricas, 
visando empoderar 
fotógrafos e modelos. Com 
Beto Oliveira e Beatriz Ferraz.
De 22/11 a 1/12. Quartas e 
sextas, 17h30 às 20h. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 5 a 
10/11. A partir de 16 anos

INTERLAGOS

Dayo Jogos Africanos
VIVÊNCIA Jogos de 
estratégica abordando 
África e a diáspora africana. 
Com Erika Angelo.
De 17 a 20/11. Sexta a 
segunda, 11h às 13h e 14h às 
16h. GRÁTIS 
A partir de 8 anos

IPIRANGA

Jogo de Imaginar
ESPETÁCULO Na busca 
por descobrir quem era 
seu avô, um menino 
negro que desconhece 
sua ancestralidade vai 
parar dentro de um 
teatro. Com Cia. Barracão 
Cultural. 60 min.
De 5/11 a 3/12. Domingos 
e feriados, 11h. Dia 23/11. 
Quinta, 10h e 15h. AL

R$30 R$15 R$10 
Acessibilidade:  Libras  
no dia 3/12.

Viajando em Áfricas
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Quatro bonecas abayomis 
conheceram Angola, 

Guiné-Bissau, Moçambique 
e Benin, e contam suas 
descobertas. Com a Cia. 
Abayomis Brincantes.
Dias 15 e 20/11. Quarta e 
segunda, 15h às 16h. AL 
GRÁTIS

ITAQUERA

Lançamento do Livro 
“Lágrimas de Yemanjá”
PALESTRA A obra narra a 
história de reflexão da 
Rainha do Mar – a partir da 
ausência da festa de 2 de 
fevereiro no ano – sobre 
como seres humanos 
vivem e desenvolvem 
suas vidas de forma a 
desrespeitar a natureza. 
Com Joanice Conceição.
Dia 4/11. Sábado, 14h30 
às 15h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Terezas
ESPETÁCULO Reúne narrativas 
de luta e resistência, 
resgatando a dança 
e a ancestralidade na 
possibilidade de reescrever 
o hoje e criar um novo 
lugar. Com Cia. de Dança 
Anderson Couto. 60 min.
Dia 11/11. Sábado, 15h. AL 
GRÁTIS

MOGI DAS CRUZES
 
O Meu Lugar: Futebol, 
Comunicação Social e 
Práticas Antirracistas
BATE-PAPO Histórias e 
contextos do campo e fora 
dele, além de formas de 
combater o racismo em 
espaços de poder. Com a 
ex-atleta e comentarista 
Formiga, e o apresentador 
de TV Luis Teixeira. Mediação: 

Ana Carolina Toledo.
Dia 10/11. Sexta, 19h30 às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

O Avesso da Pele 
ESPETÁCULO Montagem 
teatral oficial do premiado 
romance escrito por Jeferson 
Tenório. Um professor da 
rede pública sofre uma 
desastrosa abordagem 
policial, sendo assassinado 
depois de uma das melhores 
aulas da sua vida. Com 
Coletivo Ocutá. 90 min.
Dias 11 e 12/11. Sábado e 
domingo, 19h. A14 GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

PINHEIROS

Notícias dos 
Condenados da Terra: 
África Central 
e Ocidental
BATE-PAPO Sobre a 
conjuntura política da África 
contemporânea. Com Fily 
Kanouté e Márcio Farias. 
Dia 28/11. Terça, 19h às 21h. 
GRÁTIS | Todas as idades

POMPEIA

Tecnologias Ancestrais

Hip Hop como 
Espaços de Memória
BATE-PAPO Sharylaine e 
Nenessureal conversam 
sobre como o hip 
hop guarda e espalha 
as memórias negras. 
Mediação: Ketty Valencio.
Dia 11/11. Sábado, 19h 
às 20h30. GRÁTIS 
Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.
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DO 13 AO 20

Movimentos Negros 
como Espaços 
de Memória
BATE-PAPO Suelen Girotte e 
Douglas Belchior conversam 
sobre como movimentos 
negros acumulam e 
difundem memórias negras, 
a partir das experiências 
de Geledés e da UNEAfro. 
Mediação: Jerusa Machado.
Dia 20/11. Segunda, 
17h às 18h30. GRÁTIS 
Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

SANTANA

Afrodesign: Estamparia 
Artesanal com Adinkras 
em Ecobags
OFICINA Estamparia africana 
através da técnica block 
printing utiliza da base 
de madeira, gravada 
com símbolos, para criar 
estampas de repetição. 
Com William Briga.
Dia 15/11. Quarta, 15h às 
17h. GRÁTIS | Ingressos 
on-line. A partir de 10 anos

SANTO AMARO

Dandara, a 
Guerreira Quilombola
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA A 
história da guerreira negra 
rainha do Quilombo dos 
Palmares, uma capoeirista 
forte e corajosa, que liderou 
quilombolas na luta pela 
liberdade. Com Núcleo 
Histórias de Comadres. 
Dia 20/11. Segunda, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

SANTO ANDRÉ

Luiza Mahin... Eu Ainda 
Continuo Aqui
ESPETÁCULO Uma espiral do 
tempo trança a história 
de Luiza Mahin, mãe 
do advogado e escritor 
abolicionista Luiz Gama 
(1830-1882), à de outras 
tantas mulheres negras 
de quem os filhos foram 
subtraídos em séculos 
de violência racial. Com 
Quintal das Artes. 60 min.
De 3 a 25/11. Sextas, 
20h. Sábados, 19h. A14

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade:  Libras.

SÃO CAETANO

Máscaras de Heróis do 
HQ: Versão Mitologia 
Afro-Brasileira
OFICINA Atividade apresenta 
heróis negros do HQ 
nacional no contexto da 
mitologia afrobrasileira. Com 
Alex Mir e Adriano Calsone.
Dias 20 e 25/11. Segunda 
e sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

VILA MARIANA

Negra Palavra: 
Solano Trindade
ESPETÁCULO A vida e obra 
do poeta do povo traz 
música, dança, percussão e 
uma profusão de imagens 
poéticas construídas através 
de movimentos dos corpos 
do elenco. Com Coletivo 
Preto em parceria com a Cia. 
de Teatro Íntimo. 60 min.
Dia 20/11. Segunda, 15h. AL 
GRÁTIS

INTERIOR

REGISTRO
    
Brincadeiras Africanas: 
O Brincar que Nasce do 
Chão
VIVÊNCIA Jogos e brincadeiras 
africanas ou afro-brasileiras 
articulam teoria e prática 
para que as crianças possam 
conhecer outras maneiras de 
tornar o chão do território 
onde estão inseridas mais 
plural. Com Barbara Lacerda.
Dias 10 e 24/11. Sextas, 18h 
às 19h. GRÁTIS | 3 a 6 anos

RIBEIRÃO PRETO 
 
Territórios Negros em 
Ribeirão Preto
PASSEIO Roteiro percorre 
alguns territórios cidade 
que fazem parte da história 
de luta e resistência da 
população negra. Mediação: 
Sérgio Luiz de Souza.
Dia 5/11. Domingo, 9h às 
14h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. Todas as idades
 

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 
 
Viver até o Fim o 
que me Cabe! - 
Sidney Amaral: 
Uma Aproximação
EXPOSIÇÃO Recorte da 
produção do artista 
(1973-2017) que faleceu 
de forma precoce, mas 
deixou um legado que 
alarga a reflexão sobre a 
diáspora africana. Curadoria: 
Claudinei Roberto da Silva.
Até 4/2/24. Terça a 
sexta, 8h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h 
às 18h30. AL GRÁTIS
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24 DE MAIO

Jam da Rua com Diogo 
Granato e Vitor Cabral
INTERVENÇÃO Atividade 
interativa mistura danças 
urbanas, parkour e dança 
acrobática, convidando os 
jovens a mergulharem num 
universo de movimentos. 
Encerra o ciclo de oficinas 
“Corporeidades da Rua”, 
mediado por Diogo Granato. 
Com trilha sonora ao 
vivo de Vitor Cabral.
Dia 24/11. Sexta, 17h30 às 
19h. AL GRÁTIS | 13 a 29 anos

AVENIDA PAULISTA

Mostra Audiovisual 
Juventudes 
EXIBIÇÃO Mostra de curtas 
e longas produzidos e 

protagonizados por jovens. 
Com JP Ramos, Maloka 
Filmes e Coletivo Gleba 
do Pêssego. No dia 8/11, 
às 19h, haverá bate-papo 
com os realizadores. 
De 7 a 9/11. Terça a quinta, 
19h às 21h. GRÁTIS | Ingressos 
30 min. antes. Verifique a 
classificação indicativa

BELENZINHO

Aghamenon
ESPETÁCULO Um homem volta 
frustrado do supermercado 
e, após espancar sua família, 
a leva para jantar fora. No 
cardápio: asinhas de frango 
frito, tragédia e esperança. 
Após o espetáculo, o elenco 
conversa com o público. Com 
Cia. Arthur-Arnaldo. 60 min.
Dias 8 e 9/11. Quarta, 
20h. Quinta, 14h30. A14  
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. 14 a 29 anos

Na 4ª edição do projeto Juventudes: Arte e Território, 
durante o mês de novembro, diversas unidades do Sesc 
no estado de São Paulo realizam apresentações, ensaios 
abertos, bate-papos, cursos e oficinas voltados à valorização 
e à difusão de produções culturais de adolescentes e 
jovens, que celebram a potência e a presença criativa 
das juventudes em seus territórios, com o intuito de que 
expandam as suas fronteiras geográficas e culturais.

Programação completa em 
sescsp.org.br/juventudes_arte-e-territorio

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Literatura LGBT+ 
para Jovens 
DEBATE Sobre o crescimento 
de publicações voltadas 
para o público jovem com 
protagonismo LGBT+ e o que 
esperar dos próximos anos. 
Com Felipe Cabral, Karine 
Ribeiro e Danilo Cymrot.
Dia 10/11. Sexta, 19h30 às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 12 anos
Acessibilidade:  Libras.

Juventudes e 
Queernejo
DEBATE Os cantores e 
compositores Gali Galó 
e Gabeu debatem a 
heterocisnormatividade 
e preconceitos dentro do 
gênero musical sertanejo e 
o fenômeno do queernejo. 
Mediação: Danilo Cymrot.
Dia 22/11. Quarta, 19h30 às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 12 anos
Acessibilidade:  Libras.
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CONSOLAÇÃO

Compartilhamento 
de Processo
APRESENTAÇÃO A partir do 
trabalho desenvolvido 
no curso de iniciação 
teatral Tribo Teatral 18+.
Dias 23 e 24/11. Quinta 
e sexta, 19h. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes. 
Todas as idades

INTERLAGOS

Apresentação de Slam
VIVÊNCIA Apresentação 
voltada às juventudes do 
Extremo Sul de São Paulo. 
Com Coletivo Slam do Bronx.
Dia 4/11. Sábado, 14h às 15h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Sarau Juventudes de 
Poesia e Talentos
SARAU Apresentação de 
trabalhos produzidos 
pelos jovens do programa 
Juventudes. Mediação: 
Kaya Matheus.
Dia 10/11. Sexta, 13h30 
às 16h30. A12  GRÁTIS

IPIRANGA

Do Set à Cena
OFICINA Noções básicas do 
processo para produção de 
um set de filmagem, desde 
questões de equipamento, 
como cuidar e como 
montar, quanto os aspectos 
técnicos. Com Faiskam.
Dia 23/11. Quinta, 13h às 15h. 
GRÁTIS | Inscrições on-line 
de 7 a 22/11. 13 a 29 anos

Nunca Volte para 
Sua Quebrada de 
Mão e Mente Vazia
OFICINA Explicita a 

necessidade de um 
profissional que organiza 
os setores, mesmo que 
não utilize câmeras ou 
microfones, mas é o 
principal ativo para que a 
mágica da sétima arte possa 
acontecer. Com Vic Almeida.
Dia 30/11. Quinta, 13h às 15h. 
GRÁTIS | Inscrições on-line 
de 7 a 22/11. 13 a 29 anos

ITAQUERA

Noiz por Noiz
SARAU Artistas jovens e 
do território periférico 
falam sobre suas múltiplas 
vivências por meio do 
hip hop. Com Freeda, 
Sant'ana e mais.
Dia 10/11. Sexta, 14h30 às 
16h. AL GRÁTIS 
A partir de 12 anos

MOGI DAS CRUZES 

Batalha de MCs
DEMONSTRAÇÃO As batalhas 
de MCs Arena, Escadão, LD e 
Resenha Central se reúnem 
nessa batalha temática para 
falar sobre cultura negra, 
ancestralidade e resistência. 
Part. MC Marechal.
Dia 14/11. Terça, 19h30 
às 21h30. AL GRÁTIS 
A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Juventudes: 
Arte e Território
BATE-PAPO Debate e 
oficina sobre questões 
fundamentais para o avanço 
da sociedade e protagonismo 
da juventude, usando como 
mediação a cultura do Slam. 
Com Coletivo Encrespados.

Dia 7/11. Terça, 15h às 17h30. 
GRÁTIS | 13 a 21 anos

INTERIOR

CAMPINAS  

Feira das Juventudes
FEIRA Encontro entre jovens 
artistas e empreendedores 
da cidade para exposição 
de produtos, trabalhos 
e pequenos negócios. 
O evento conta com 
discotecagem da DJ Crespa, 
live painting com Pedro 
Oliveira e ambientação 
produzida pelos jovens 
do Papo Geral!
Dia 11/11. Sábado, 
10h30 às 17h30. GRÁTIS 
Todas as idades

PIRACICABA 

Apresentação 
Lab Musical 
OFICINA Captação, gravação, 
mixagem, edição, preparo 
de palco, criação beat, 
melodia e letra, gravação 
de música. Esses e outros 
elementos são mostrados, 
de jovem para jovem. Com 
participantes do projeto 
Laboratório Musical.
Dia 26/11. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | 13 a 29 anos

SOROCABA 

Palco Aberto
SARAU Com Laboratório de
Rima, Evorah, Laysla Lady, 
DJ Pamdora Medonha e 
apresentações selecionadas.  
Dia 25/11. Sábado, 14h às 
18h. AL GRÁTIS 

JUVENTUDES: ARTE E TERRITÓRIO
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De 22 de novembro a 3 de dezembro, a 6ª edição do 
projeto Contato acontece em diversas unidades do Sesc na 

capital, Grande São Paulo, interior e litoral do estado.

Programação completa em sescsp.org.br/contato

Ações para promoção da saúde sexual
e prevenção das ISTs e Aids

DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

AVENIDA PAULISTA

Direitos das Pessoas 
com HIV/Aids
BATE-PAPO Com Flip Couto, 
do Coletivo Amem, e 
Rodrigo Pinheiro, presidente 
do Fórum ONG/Aids, do 
estado de São Paulo.
Dia 30/11. Quinta, 19h30 às 
21h. GRÁTIS | Todas as idades

CARMO

A Desinformação 
Silencia
BATE-PAPO Voltado a 
professores, educadores e 
agentes educacionais sobre 
a importância da educação 
para a saúde sexual e 
sexualidade junto a crianças 
e jovens. Com Adriano 
Queiróz (Coordenadoria de 
IST/Aids) e Thainara Silva 

(Desenvolvimento Humano 
OS Saúde/Nova Esperança).
Dia 27/11. Segunda, 
18h30 às 20h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

Gaê: Canta e Conta
SHOW Gaê e banda se 
apresentam e batem um 
papo intimista acerca 
das histórias do mundo 
particular de pessoas que 
vivem com HIV e Aids.
Dia 30/11. Quinta, 
18h30. Local: Espaço 
Múltiplo Uso. A16  GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

A Literatura Brasileira 
e o HIV/Aids: Percursos 
e Transformações
CURSO ON-LINE Com Leandro 
Noronha da Fonseca.
De 27/11 a 1/12. Segunda, 
quarta e sexta, 16h30 às 
18h30. Plataforma Teams. 
GRÁTIS | Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

CINESESC

Peixe Abissal 
Dir. Rafael Saar, Brasil, 
2023, 110 min. 
EXIBIÇÃO Mergulho no 
universo do escritor e 
compositor Luís Capucho, 
que, nos anos 1990, se 
descobriu com HIV e com 
sequelas físicas que se 
tornaram fonte de sua 
reinvenção artística. 
Dia 30/11. Quinta, 20h30. 18  
GRÁTIS | Ingressos 1h antes
 
HIV 40 Anos: Aids 
e suas Histórias: 
Transmissão Vertical, 
Assunto Proibido
Dir. Roseli Tardelli, 
Brasil, 2023, 20 min. 
EXIBIÇÃO Lançamento da 
2ª temporada da websérie 
“HIV 40 Anos: Aids e suas 
Histórias”, que, dessa vez, 
reúne histórias de pessoas 
que vivem com HIV via 
transmissão vertical (da 
mãe para o bebê). 
Dia 1/12. Sexta, 20h30. A14  
GRÁTIS | Ingressos 1h antes
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CONTATO

CONSOLAÇÃO

Memorial Incompleto 
da Epidemia de Aids

Coleta Pública 
de Testemunhos
BATE-PAPO Sobre experiências 
com a epidemia de HIV/Aids, 
em produção colaborativa 
de testemunho.
Dia 1/12. Sexta, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

FLORÊNCIO DE ABREU

Prazer em Foco: 
Mulheres Desvendando 
o Próprio Prazer
CURSO ON-LINE 
Autoconhecimento sobre 
o próprio prazer sexual, 
com informações sobre 
corpo, emoções, crenças 
e relacionamentos. 
Com Andréa Rufino.
De 21 a 30/11. Terças 
e quintas, 18h às 20h. 
Plataforma Teams. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 8 a 
20/11. A partir de 18 anos

INTERLAGOS

PrEP na Rua 
com SAE Dutra
SERVIÇO Ação de prevenção 
com oferta de testagem de 
HIV e PrEP para a população. 
Dias 25/11 e 2/12. Sábados, 
10h às 15h. Local: Praça 
dos Trabalhadores do 
Comércio. A12  GRÁTIS

Sangue 
PERFORMANCE Inspirada em 
festas de bairros, reuniões 
de famílias negras e relações 
presentes no cotidiano das 

cidades. Com Flip Couto.
Dia 25/11. Sábado, 14h 
às 16h. A14 GRÁTIS

PINHEIROS

Precisamos Falar 
sobre Sexo: PCD 
Também Transa!
BATE-PAPO Conversa aberta 
e acessível sobre a saúde 
sexual de pessoas com 
deficiência. Com Casa 1.
Dia 1/12. Sexta, 18h às 19h30. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. A partir de 18 anos

POMPEIA

Com(Verso) Positivo 
BATE-PAPO Ideias acerca 
do HIV/Aids no Brasil, 
buscando um olhar artístico 
complexificado sobre as 
questões relacionadas ao 
vírus. Com Fêniz Zion, Pisci 
Bruja e Solange Queiroz 
(eixo arte, educação e 
saúde); e Carolina Iara, 
Adriano Queiroz e Flip Couto 
(eixo artivismo positivo).
Dias 23 e 30/11. Quintas, 19h 
às 21h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

SANTANA

Direitos Sexuais e 
Reprodutivos de 
Adolescentes e Jovens
ENCONTRO Voltado a
profissionais da educação.
Com Raul Araujo, Eduardo 
Resende Mello, Mariana 
Nasser e Osmar Araujo.
Dia 5/12. Terça, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

SANTO ANDRÉ

Cartografia Social: 
Plano de Políticas 
Públicas para a 
População LGBTQIAPN+
OFICINA Processo de 
construção de um plano 
regional para a população 
LGBTQIAPN+ do Grande 
ABC por meio de oficinas 
de cartografia social.
De 25/11 a 9/12. Sábados, 
10h30 às 13h30. GRÁTIS 
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 18 anos

INTERIOR

CAMPINAS

Insurgências 
PositHIVas: 
Fabular Curas
ENCONTRO A coletiva Loka de 
Efavirenz articula debates 
sobre a vivência com HIV/
Aids através das artes.
Dias 2 e 3/12. Sábado e 
domingo, 14h às 16h. GRÁTIS 
Ingressos 2h antes
Verifique a classificação 
indicativa

PIRACICABA 
 
Da Razão do Vermelho
BATE-PAPO Apresentação de 
dança e curta-metragem 
estimulam conversa com 
Rafael Bolacha, do projeto 
Uma Vida Positiva.
Dia 29/11. Quarta, 19h 
às 21h. A16  GRÁTIS 
Ingressos 1h antes.
A partir de 16 anos
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 » Para fazer ou renovar a  
Credencial Plena de maneira  
on-line, baixe o aplicativo 
Credencial Sesc SP ou acesse  
o site centralrelacionamento. 
sescsp.org.br. Se preferir, 
nesses mesmos canais, é 
possível agendar horários para 
realização desses serviços 
presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Consulte o portal do
Sesc São Paulo para
mais informações e a
programação completa

Consulte o horário  
de funcionamento  
das unidades nos feriados 
em sescsp.org.br/feriados

Não é permitida a 
entrada com animais de 
estimação nas unidades, 
exceto cão-guia.
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14 BIS
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 
Bela Vista, São Paulo

 Trianon-MASP (700 m)
 Anhangabaú (2.000 m)
 Terminal Bandeira (2.000 m)

Terça a sábado, 10h às 21h.
Domingos e feriados, 10h às 19h.

 (11) 3254-5600
  /sesc14bis 

24 DE MAIO
Rua 24 de Maio, 109, Centro, São Paulo

 República (400 m)  
 Anhangabaú (500 m)
 São Bento (650 m) 
 Terminal Bandeira (750 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h.

 (11) 3350-6300
  /sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA
Avenida Paulista, 119, Bela Vista, São Paulo

 Brigadeiro (250 m) 
 Paraíso (750 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, 10h às 19h30.
Domingos e feriados, 10h às 18h30.

 (11) 3170-0800
  /sescavpaulista

BELENZINHO
Rua Padre Adelino, 1.000, 
Belenzinho, São Paulo

 Belém (550 m) 
 Tatuapé (1.400 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h.

 (11) 2076-9700
  /sescbelenzinho 

Casa Verde
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BOM RETIRO
Alameda Nothmann, 185, 
Bom Retiro, São Paulo

 Luz (1.500 m) 
 Júlio Prestes (500 m)
 Terminal Princesa Isabel (750 m)

Terça a sexta, 9h às 20h. 
Sábado, 10h às 20h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h.

 (11) 3332-3600
  /sescbomretiro 

CAMPO LIMPO
Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120, 
Campo Limpo, São Paulo

 Campo Limpo (500 m)
 Vila das Belezas (1.600 m)
 Terminal Capelinha (1.200 m)

Terça a sexta, 13h às 22h. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 19h.

 (11) 5510-2700
  /sesccampolimpo 

CARMO
Rua do Carmo, 147, Sé, São Paulo

 Sé (500 m)
 Terminal Parque D. Pedro II (850 m)

Segunda a sexta, 9h às 20h.
 (11) 3111-7000
  /sesccarmo 

CASA VERDE
Avenida Casa Verde 327,
Casa Verde, São Paulo

  Santana (2.800 m)
   Barra Funda (5.000 m)

Terça a sexta, 10h às 19h.
Sábados, domingos e
feriados, 10h às 18h.

 /sesccasaverde

CENTRO DE PESQUISA E FORMAÇÃO
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 4º andar,  
Bela Vista, São Paulo

 Trianon-MASP (700 m) 
 Anhangabaú (2.000 m)
 Terminal Bandeira (2.000 m)

Segunda a sexta, 10h às 22h. 
Sábados, 9h30 às 18h30.

 (11) 3254-5600
  /cpfsesc 

CINESESC
Rua Augusta, 2.075, Cerqueira 
César, São Paulo

 Consolação (450 m)
Segunda a domingo, 13h às 22h.

 (11) 3087-0500
  /cinesescsp 

CONSOLAÇÃO
Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, São Paulo

 Higienópolis-Mackenzie (600 m)
 República (900 m)  Santa Cecília (1.000 m)
 Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h.

 (11) 3234-3000
  /sescconsolacao 

FLORÊNCIO DE ABREU
Rua Florêncio de Abreu, 305/315, 
Centro, São Paulo

 São Bento (300 m)
 Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)

Segunda a sexta, 7h às 20h.
 (11) 3329-2800
  /sescflorencio

GUARULHOS
Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200, 
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

 Guarulhos CECAP (2.000 m)
 Terminal CECAP (900 m)

Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, 9h às 20h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h.

 (11) 2475-5550
  /sescguarulhos
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INTERLAGOS
Avenida Manuel Alves Soares, 1.100, 
Parque Colonial, São Paulo
Não é permitida a entrada com animais 
de estimação, exceto cão-guia.

 Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h às 17h.

 (11) 5662-9500
  /sescinterlagos

IPIRANGA
Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, São Paulo 

 Sacomã (2.200 m) 
 Ipiranga (2.000 m)
 Terminal Vila Prudente (2.800 m)

Terça a sexta, 7h às 21h30. 
Sábados, 10h às 21h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.

 (11) 3340-2000
  /sescipiranga

ITAQUERA
Avenida Fernando Espírito Santo Alves 
de Mattos, 1.000, Itaquera, São Paulo

 Itaquera (7.200 m)
 Terminal São Mateus (5.200 m)

Quarta a domingo e feriados, 9h às 17h.
 (11) 2523-9200
 /sescitaquera

MOGI DAS CRUZES
Rua Rogerio Tacola, 118, 
Socorro, Mogi das Cruzes

 Estudantes (1.100 m)
 Terminal Rodoviário Geraldo Scavone 

(1.200 m)
Terça a sexta, 13h às 22h. 
Sábados, domingos e feriados, 9h às 18h.

 (11) 4728-6200
/sesc_mogidascruzes  
/sescmogidascruzes 

OSASCO
Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9, 
Jardim das Flores (espaço provisório)

 Comandante Sampaio (2.000 m)
 Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h às 20h. 
Fechado nos feriados.

 (11) 3184-0900
 /sescosasco 

PARQUE DOM PEDRO II
Praça São Vito s/n, Centro, São Paulo
Espaço temporariamente fechado para 
a construção da unidade definitiva.

  /sescpqdompedro

PINHEIROS
Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, São Paulo

 Faria Lima (350 m) 
 Pinheiros (350 m)

Terça a sexta, 10h às 22h. 
Sábados, 10h às 21h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h.

 (11) 3095-9400
  /sescpinheiros

POMPEIA
Rua Clélia, 93, Pompeia, São Paulo

 Barra Funda (2.000 m)
 Água Branca (800 m)
 Barra Funda (2.000 m)
 Parada Barra Funda (2.000 m)
 Terminal Lapa (2.100 m)

Terça a sábado, 10h às 22h. 
Domingos e feriados, 10h às 19h.

 (11) 3871-7700
  /sescpompeia 

SANTANA
Avenida Luiz Dumont Villares, 579,  
Santana, São Paulo

 Jardim São Paulo-Ayrton Senna (850 m)
 Parada Inglesa (1.200 m)
 Parada Santana (1.700 m)

Terça a sexta, 7h15 às 22h. 
Sábados, 10h às 20h. 
Domingos e feriados, 10h às 19h.

 (11) 2971-8700
  /sescsantana R
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SANTO AMARO
Rua Amador Bueno, 505, Santo Amaro, São Paulo

 Largo Treze (400 m) 
 Santo Amaro (850 m)
 Terminal Santo Amaro (400 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

 (11) 5541-4000
  /sescsantoamaro

SANTO ANDRÉ
Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,  
Santo André

 Santo André (2.000 m)
 Terminal Santo André (2.000 m)

Terça a sexta, 10h às 22h. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 19h.

 (11) 4469-1200
  /sescsantoandre 

SÃO CAETANO
Rua Piauí, 554, Santa Paula, São Caetano

 São Caetano (1.400 m)
 Terminal Nicolau Delic (1.400 m)

Segunda a sexta, 7h às 21h.
Sábados e feriados, 9h às 17h30.

 (11) 4223-8800
  /sescsaocaetano 

VILA MARIANA 
Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, São Paulo

 Ana Rosa (750 m) 
 Paraíso (1.000 m)
  Terminal Ana Rosa (750 m)

Terça a sexta, 7h às 21h30. 
Sábados, 10h às 20h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h.

 (11) 5080-3000
  /sescvilamariana 

Pinheiros
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ARARAQUARA
Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

 (16) 3301-7500
  /sescararaquara

BAURU
Avenida Aureliano Cardia, 671
Bauru, SP

 (14) 3235-1750
  /sescbauru

BERTIOGA
Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

 (13) 3319-7700
 /sescbertioga

BIRIGUI
Rua Manoel Domingos 
Ventura, 121
Birigui, SP

 (18) 3649-4730
 /sescbirigui

POLO AVANÇADO 
EM ARAÇATUBA
Rua São Paulo, 382
Araçatuba, SP

 (18) 3608-5400

CAMPINAS
Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

 (19) 3737-1500
 /sesccampinas
/sescspcampinas

CATANDUVA
Praça Felício Tonello, 228
Catanduva, SP

 (17) 3524-9200
/sescspcatanduva
/sesccatanduva

JUNDIAÍ
Avenida Antônio Frederico 
Ozanan, 6.600
Jundiaí, SP

 (11) 4583-4900
  /sescjundiai

PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

 (19) 3437-9292
  /sescpiracicaba

REGISTRO
Rua Prefeito Jonas Banks 
Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

 (13) 3828-4950
 /sescregistro

RIBEIRÃO PRETO
Rua Tibiriçá, 50
Ribeirão Preto, SP

 (16) 3977-4477
 /sescribeiraopreto

RIO PRETO
Avenida Francisco das 
Chagas de Oliveira, 1.333
São José do Rio Preto, SP

 (17) 3216-9300
  /sescriopreto
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SANTOS
Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

 (13) 3278-9800
  /sescsantos

SÃO CARLOS
Avenida Comendador 
Alfredo Maffei, 700
São Carlos, SP

 (16) 3373-2333
/sescscarlos
 /sescsaocarlos

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
Avenida Adhemar 
de Barros, 999
São José dos Campos, SP

 (12) 3904-2000
  /sescsjcampos

SOROCABA
Rua Barão de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

 (15) 3332-9933
  /sescsorocaba

TAUBATÉ
Avenida Eng. Milton de 
Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

 (12) 3634-4000
  /sesctaubate

THERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

 (18) 3226-0400
 /sescthermas
/sesc_thermas

Consulte o portal do 
Sesc São Paulo para 
mais informações 
e a programação 

completa das unidades 
no interior e litoral

Araraquara

Bauru
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ARARAQUARA 

Pequenas Pedras 
Polidas: Azulejaria no 
Acervo Sesc e Coleções 
EXPOSIÇÃO Resultado de 
extensa pesquisa sobre 
a produção da azulejaria, 
material visto tanto na 
arte quanto na arquitetura 
como um "saber fazer" 
tradicional do Brasil. 
Curadoria de Yuri Quevedo. 
Até 28/1/24. Terça a 
sexta, 13h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 
9h30 às 18h. AL GRÁTIS 

DIVERSAS UNIDADES 

Sonora Brasil 
ESPECIAL Nesta edição, o 
projeto traz como tema 
Culturas Bantu: Afro- 
-Sonoridades Tradicionais 
e Contemporâneas. 
Shows de Marissol Mwaba, 
François Muleka e Myriam 
Mwewa, família congolesa 
no Brasil, e Malungo IXI 
- Música, Tempo e Afeto 
acontecem nas unidades 
Guarulhos, Piracicaba, 
São Carlos e Jundiaí, além 
de rodas de conversa. 
De 23 a 26/11. Quinta a 
domingo. AL GRÁTIS 

REGISTRO

Sesc no 69º 
Tooro Nagashi
ESPECIAL Evento tradicional 
no Japão, chegou ao Brasil 
pelas mãos de imigrantes 
japoneses. Em parceria com 
o Bunkyo Registro, o Sesc 
oferece uma programação 
de oficinas, intervenções 
visuais e de dança, shows 
e vivências de modalidade 
esportivas orientais. 
De 31/10 a 5/11. Terça 
a domingo. AL 
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Malungo IXI - Música, Tempo e Afeto
Sonora Brasil

Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma área de 
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante 
pode conhecer e explorar os espaços do Receptivo da Reserva de forma autônoma, além 
de conhecer o Domo Geodésico, a Trilha do Sentir e o Jardim das Brincadeiras. 
Recursos de acessibilidade disponíveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,
no Maitinga, Bertioga (SP). Terça a domingo e feriados, 8h30 às 17h30. GRÁTIS | Sem 
necessidade de agendamento. Para visitação de grupos, escreva para atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL
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COMO ACESSAR

A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do 
Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes 
áreas, em vídeos, imagens, 
áudios e publicações. 

Disponível gratuitamente em  
sescsp.org.br/sescdigital 

sesc.digital

ESPAÇOS CÊNICOS

Promovida pela Theatrical Events Limited, com sede em 
Londres, a Conferência Internacional sobre Arquitetura 
e Engenharia de Teatro (ITEAC), em sua 6ª edição, é 
o principal encontro para profissionais envolvidos 
em conceber os lugares onde se experimenta as 
performances artísticas. Nessa coleção, 15 vídeos 
abordam temas como engenharia sustentável, novas 
arquiteturas, sustentabilidade, teatro e comunidade. 
Disponível em sescsp.org.br/iteac AL

COMPOSIÇÃO - QUANDO O DISCURSO 
AUTORIZA A BARBÁRIE

Colonização, escravização, ditadura cívico-militar e 
pandemia: as violências institucionais permitidas e 
direcionadas sempre aos mesmos corpos. Esse é o fio 
condutor do espetáculo de Miguel Rocha encenado pela 
Companhia de Teatro Heliópolis e tema da segunda 
edição do projeto digital que une fotografias de Dani 
Sandrini e textos de Mariana Delfini.
Disponível a partir de 6/11 em sescsp.org.
br/composicaoquandoodiscurso A16

EAD.SESC.DIGITAL

Referências em suas áreas de atuação, como 
Marisa Bentivegna ("Iluminação Cênica"), Guilherme 
Wisnik ("Arquitetura e Cidade no Brasil") e Ismail 
Xavier ("Cinema Brasileiro: O Clássico e o Moderno") 
apresentam cursos gratuitos e on-line disponíveis na 
plataforma de educação a distância do Sesc São Paulo.
Acesse sescsp.org.br/ead

DANCE, DANCE 

Playlist faz um mergulho no 
balanço brasileiro dos anos 1970, 
o turbilhão cultural que colocou a 
música popular preta nas rádios e 
desafiou os costumes de um país 
em plena repressão.
Disponível nos canais do 
Sesc São Paulo no Apple 
Music, Deezer e Spotify
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COMO ASSISTIR  

Disponível via satélite em todo 
o Brasil e em operadoras de 
TV por assinatura, 24 horas 
por dia, 7 dias por semana.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Mais de 1.000 títulos 
sob demanda, entre 
documentários, filmes, 
shows e séries.

    /sesctv 
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SUSANA BACA

Vencedora de três prêmios Grammy Latino, Susana 
tem seu trabalho centrado na pesquisa de ritmos e 
heranças artísticas afro-latinas. Neste show, gravado 
no Sesc Pompeia, a intérprete apresenta seu álbum 
mais recente “Palabras Urgentes”, no Sesc Jazz do ano 
passado. 55 min. Dir. Daniel Pereira. Brasil, 2023.  
Estreia: 15/11. Quarta, 21h, na TV  L

BITITA: AS COMPOSIÇÕES 
DE CAROLINA MARIA DE JESUS
 
O show marca o álbum homônimo, lançado pelo 
Selo Sesc, onde os intérpretes Girlei Miranda, Mestre 
Nico, Nega Duda e Sthe Araujo nos vocais, junto 
a Xeina Barros, Maurício Badé e Cauê Silva nas 
percussões, sobem ao palco para celebrar a obra 
musical da escritora e compositora Carolina Maria 
de Jesus. 53 min. Dir. Daniel Pereira. Brasil, 2023.
Estreia: 22/11. Quarta, 22h, na TV  L  

EU, JOGADORA: 
UM AUTORRETRATO 
DO FUTEBOL FEMININO
 
Curta-metragem destaca a 
importância da primeira mulher 
técnica da seleção brasileira de 
futebol feminino, e de atletas 
olímpicas que abriram caminho 
para geração atual no esporte. A 
produção faz parte do Cinefoot - 
Festival de Cinema e Futebol, em 
que dez curtas estreiam no SescTV 
em novembro. 18 min. Dir. Edson 
de Lima, Cristiano Fukuyama e 
Luiz Nascimento. Brasil, 2017.
Estreia: 23/11. Quinta, 22h, na TV e 
sob demanda em sesctv.org.br  12

SescTV



As Edições Sesc São Paulo publicam livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão com a programação do Sesc. 

   /edicoessescsp 
sescsp.org.br/edicoes

Edições Sesc

FEIRAS E EVENTOS

21ª FLIP - FESTA LITERÁRIA 
INTERNACIONAL DE PARATY

A Casa Edições Sesc recebe o público da Flip, 
mais uma vez, com lançamentos, bate-papos 
e outras ações inspiradas nas publicações 
do catálogo da editora. A seguir, algumas 
mesas que são destaque da programação.

Dori Caymmi: 80 Anos
Dia 23/11. Quinta, 19h30.

Dos Escombros de Pagu
Dia 24/11. Sexta, 17h.

O Canto da Cidade: Música 
Baiana nas Ruas do Brasil
Dia 24/11. Sexta, 19h30.

Graciliano, Romancista, Homem 
Público, Antirracista
Dia 25/11. Sábado, 17h.

Saiba mais em sescsp.org.br/flipmaissesc
De 22 a 26/11. Quarta a domingo, 9h às 21h.
Rua Marechal Santos Dias, 43
Centro Histórico | Paraty - RJ

25ª FESTA DO LIVRO DA USP 

De 8 a 12/11. Quarta a sexta, 9h às 
21h. Sábado e domingo, 9h às 19h.
Travessa C da Av. Professor Mello Moraes 
Cidade Universitária | São Paulo - SP

LANÇAMENTO

 
O DRAMA IMPOSSÍVEL - O TEATRO 
MODERNISTA DE ANTÔNIO DE 
ALCÂNTARA MACHADO, OSWALD 
DE ANDRADE E MÁRIO DE ANDRADE

Bate-papo com o autor Sérgio de Carvalho. 
Part. Jussara Marçal e Felipe Sena.
Dia 29/11. Terça, 19h.
Sesc 24 de Maio
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VINICIUS DE MARIANA
 
Mariana de Moraes 
A cantora interpreta a obra de 
Vinicius de Moraes. No repertório, 
figuram os maiores ídolos de 
Vinicius e que também foram seus 
amigos e parceiros: Pixinguinha, 
Toquinho, Chico Buarque, Edu 
Lobo, Carlos Lyra e Baden 
Powell, com arranjos feitos por 
Guto Wirtti e João Donato.
Disponível no Sesc Digital, 
nas plataformas de áudio 
e, em CD, nas Lojas Sesc

DA NEBULOSA AO BRILHO

Pastoras do Rosário 
Carla Lopes, Dona Margarida, Lara de Jesus, Marlei 
Madalena, Rainha Neuza, Sandrinha do Rosário, Sol 
Majestade e Wilma Ayó são as Pastoras do Rosário. 
Suas vozes tecem a resistência e resplandecem a 
força e a beleza de histórias afrodiaspóricas a partir da 
comunidade da Igreja do Rosário dos Homens Pretos 
da Penha de França, na Zona Leste de São Paulo.
Disponível no Sesc Digital, nas plataformas 
de áudio e, em CD, nas Lojas Sesc
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O Selo Sesc traz a público álbuns que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto em obras contemporâneas 
quanto naquelas que recuperam a memória cultural, 
estabelecendo diálogos entre a inovação e o histórico.

   /selosesc 
sescsp.org.br/selosesc

OUÇA  TAMBÉM...

Selo Sesc



LINHA GERALDO DE BARROS

Os produtos da linha "Sesc em obras - Geraldo de 
Barros" foram criados a partir das séries fotográficas 
“Fotoformas” e “Sobras”, que compõem o Acervo Sesc de 
Arte. Um dos principais artistas do movimento concretista, 
Geraldo de Barros se destacou como designer, pintor e 
fotógrafo, atuando na fronteira entre fotografia e arte.

As Lojas Sesc estão presentes em 42 unidades no estado de São Paulo, com produtos 
que prolongam a experiência vivida dentro do Sesc além de seus limites físicos.

Para saber
mais, consulte

sescsp.org.br/loja

Produtos sujeitos à disponibilidade de estoque

Lojas Sesc
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Todas as pessoas que têm vínculo 
empregatício com empresas do comércio 
de bens, serviços e turismo podem se 
credenciar ao Sesc. Funcionários com 
registro em carteira, trabalhadores 
temporários, estagiários e aposentados 
das mais diversas empresas – como lojas, 
padarias, farmácias, hospitais e escolas 
particulares, condomínios, empresas 
de teleatendimento e muitas outras. O 
benefício é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso 
aos serviços e programações do Sesc. 
Ela é gratuita, tem validade até dois 
anos, pode ser utilizada nas unidades 
de todo o Brasil e dá acesso prioritário 
a diversas atividades, além de oferecer 
descontos em serviços pagos do Sesc. 

Para fazer ou renovar a Credencial Plena 
de maneira on-line, baixe o aplicativo 
Credencial Sesc SP ou acesse o site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. 
Se preferir, nesses mesmos canais, é 
possível agendar horários para realização 
desses serviços presencialmente, nas 
Centrais de Atendimento das unidades.

SOBRE O  
SESC SÃO PAULO

Com mais de 77 anos de atuação,  o 
Sesc - Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais 
de 40 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio, serviços e turismo, 
além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do 
setor, o Sesc é uma entidade 
privada que atende cerca de 30 
milhões de pessoas por ano. Hoje, 
aproximadamente 50 organizações 
nacionais e internacionais do 
campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a 
melhora na qualidade de vida das pessoas 
que trabalham em empresas das áreas do 
comércio de bens, serviços e turismo. 

Acesse sescsp.org.br/empresas

Faça sua 
Credencial Plena

Consulte a relação 
de documentos 
necessários
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Acesse essa e outras publicações 
no aplicativo do Sesc São Paulo
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Casa Verde 
Bairro da zona 

norte de São 
Paulo abriga nova 

unidade do Sesc 

Pagu
Escritora 

lutou contra as 
desigualdades 

sociais e de gênero

Arte em festa 
Exposição reúne 
obras que traçam 

a identidade 
cultural do país

Mia Couto 
Escritor 

moçambicano fala 
sobre resiliência 

em livro de contos

A edição de novembro da Revista E 
é disponibilizada nas unidades e 

 em sescsp.org.br/revistae
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acesse e saiba 
como fazer sua 
credencial plena

Aponte a câmera do 
celular para o código 
QR acima e consulte a 
programação completa


