
Novembro 2023
Sesc Piracicaba

Guia de Programação



Funcionamento
Terça a sexta, 13h às 22h. Sábados, 
domingos e feriados, 9h15 às 18h15. 

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Piracicaba. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações.

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador 
do comércio de bens, serviços e 
turismo credenciado no Sesc e 
dependentes. 

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
defi ciência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com defi ciência visual

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos. 

L AL  Livre
10 A10 10 anos
12 A12 12 anos

14 A14 14 anos
16 A16 16 anos
18 A18 18 anos

Classifi cação indicativa
Atribuída ofi cialmente ou 
autoclassifi cada

Legendas de Acessibilidade



05 Música
09 Teatro
09 Dança
10 Circo
10 Cinema
13 Literatura
14 Artes Visuais
15 Tecnologias e Artes
17 Ações para a Cidadania
22 Alimentação
22 Meio Ambiente
24 Saúde
26 Esporte e 
 Atividade Física
31 Crianças
35 Jovens
36 Pessoas Idosas
37 Turismo Social
38 Agenda de Destaques



Editorial
Um sorriso negro
 
Desde 1767 quando foi fundada, a comunidade negra vem 
influenciando os rumos culturais e econômicos de Piracicaba. 
Uma participação, que sofreu inúmeras tentativas de apagamento, 
mas que por sua resiliência, riqueza e força conseguiu se impor 
e hoje se apresenta mais viva e indispensável do que nunca.  Da 
cultura da cana-de-açúcar à música caipira, da culinária ao 
esporte, da ciência à arte, a presença da subjetividade negra 
em Piracicaba, aliada à dos indígenas, portugueses e imigrantes, 
imprimiu à cidade um jeito próprio de ser. Para celebrar essa 
influência, o Sesc programou para esse mês, quando se 
comemora o Dia da Consciência Negra, uma série de eventos 
com o objetivo de proporcionar uma reflexão sobre as relações, 
compreensão e conquistas desse movimento.
 
Seminário de Educação Antirracista, discute em 2 dias os 20 anos 
da Lei 10.639/03. Compondo a programação, Lorena Faria fala 
sobre os avanços ocorridos nessas duas décadas de vigência 
da lei, Ana Paula Carvalho comenta as cotas raciais no Brasil e 
Marcinha, da Vila África, dá depoimento sobre a valorização da 
identidade negra. No segundo dia, Lia Teodoro e Alessandra Alves 
comentam a transversalidade da Lei 10.639/03 e Ana Cláudia 
Barros relembra as infâncias negras.
 
O espetáculo Alma Preta, integrado ao campo do universo da 
espiritualidade dos Orixás, traz a visão da Diáspora da Matriz 



Africana em fusão com os elementos do Hip Hop: o MC, o DJ, o 
Grafite, a Dança e o Rap. E o rapper Rael, faz show inspirado em 
gêneros contemporâneos do continente africano, do afrobeat, de 
Fela Kuti, ao Afrofusion. O show integra a programação do Festival 
AfroPira.
 
Complementando a programação, inicia-se uma Itinerância da 47ª. 
Mostra Internacional de Cinema de São Paulo, exibindo seleção 
de filmes do cinema mundial contemporâneo, muitos deles com 
passagem por importantes festivais internacionais, ainda inéditos 
nas salas de cinema do país.
 
A cantora Ana Cañas canta clássicos de Belchior, "Como Nossos 
Pais", "Sujeito de Sorte" e "Velha Roupa Colorida", além de uma 
música até agora inédita, "Um Rolê No Céu", que foi dada de 
presente a ela pelos filhos do compositor, em show, vencedor do 
Prêmio APCA, de 2022. E o Cena Criança, sempre aos sábados, à 
tarde, traz os espetáculos Neurastenia, da Cia Trupe do Festim, 
Vambora! e Existo!, da Cia La Leche, e Emaranhada, com a 
atriz Amarilis Irani. Já no Hoje é domingo..., projeto sempre nas 
manhãs de domingo, convida o público para aprender a mexer em 
uma horta, a caçar tesouros, a bater grandes papos e a brincar 
muuuuuuito! 

Bora curtir o Sesc?!
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CIRCUITO SESC DE ARTES
De 21 de outubro a 26 de novembro de 2023 em 123 cidades
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, dança, literatura, 
música e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

Charqueada 
Praça Antônio Duprat
4 de novembro, 15 às 19h

Rio Claro 
Centro Cultural Roberto Palmari
5 de novembro, 15 às 19h

Tietê 
Praça Dr. Elias Garcia
11 de novembro, 14 às 18h

Araras 
Praça Barão de Araras
12 de novembro, 16 às 20h

Limeira 
Parque Cidade de Limeira
18 de novembro, 16 às 20h

São Pedro 
Praça Matriz de São Pedro
19 de novembro, 16 às 20h

Para programação completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes
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Música
NO PALCO DO SESC
Artistas brasileiros e estrangeiros dos mais 
diversos gêneros musicais se apresentam “No 
Palco do Sesc”. 

Show
ANA CAÑAS CANTA BELCHIOR
A cantora e compositora apresenta o show 
vencedor do prêmio da APCA de 2022 na 
categoria de Melhor Show do Ano, canta 
clássicos como "Como Nossos Pais", "Sujeito 
de Sorte" e "Velha Roupa Colorida", além de uma 
canção até agora inédita de Belchior, chamada 

"Um Rolê No Céu", que foi dada de presente a ela 
pelos filhos do compositor. 

Show
RAEL
Rael busca inspiração em gêneros 
contemporâneos do continente africano, do 
afrobeat de Fela Kuti ao Afrofusion. No show, o 
cantor e compositor paulistano mostra músicas 
recentes, como "Flor de Aruanda", "Rei do Luau" 
e "Passiflora". O show integra a programação 
do município em homenagem ao Dia da 
Consciência Negra.

Show
FUNDO DE QUINTAL
Grupo de samba brasileiro, mais premiado e 
respeitado da história do gênero, formado no 
Rio de Janeiro, com 45 anos de estrada se 
apresenta cantando os sucessos inesquecíveis 
que os consagraram.

Dia 10. Sexta, 
20h.
Ginásio
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Início das vendas:
Online, dia 31/10 a 
partir das 17h.
Bilheterias, 1/11 a 
partir das 17h. 16 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 16. Quinta, 
20h.
Ginásio
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Início das vendas:
Online: dia 7 a 
partir das 17h.
Bilheterias: dia 8 a 
partir das 17h. 16 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 30. Quinta, 
20h.
Ginásio
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00
Início das vendas:
Online: dia 21 a 
partir das 17h.
Bilheterias: dia 22 
a partir das 17h. 16 
Acessibilidade: 

 Acessível.
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SONORA BRASIL
Tem como objetivo apresentar ao público as 
mais diversas produções culturais do país. Por 
meio de apresentações musicais comentadas, 
mapeia e incentiva desde manifestações de 
territórios isolados até novas experiências de 
fruição musical, aguçando a percepção sobre a 
pluralidade étnico-culturais no Brasil.

Show
MARISSOL MWABA, FRANÇOIS MULEKA E 
MYRIAM MWEWA 
Mwewa, François e Marissol se juntam em 
uma apresentação, onde cantam e contam 
em linha do tempo, canções que marcaram os 
cruzamentos de suas histórias enquanto família 
congolesa no Brasil. O repertório intercalado por 
falas convida o olhar à perspectiva de Congo-
Brasilidade, à pluralidade de existências negras 
no Brasil hoje.

Roda de conversa
MALUNGO IXI - MÚSICA, TEMPO E AFETO 
Enio e Dedê Fatuma abordam pontos sobre a 
linguagem híbrida da construção de narrativas 
artísticas em que a música afro contemporânea 
é o resultado das misturas, influências das 
trocas culturais da diáspora em seus territórios, 
do toque do tambor ancestral a utilização da 
tecnologia como ferramenta para construção de 
narrativas artísticas.

Dia 23. Quinta, 
20h.
Teatro
Grátis. Ingresso 
com 1h de 
antecedência. L  
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 24. Sexta, 
19h.
Teatro
Grátis. Ingresso 
com 1h de 
antecedência. L  
Acessibilidade: 

 Acessível.

Show Fundo de Quintal  Fo
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Show
MALUNGO IXI - MÚSICA, TEMPO E AFETO 
Show, que proporciona o encontro real da 
sonoridade tradicional e contemporânea da 
Bahia, em uma experiência que dialoga com a 
cultura afro-bantu ancestral e afro-futurista. No 
repertório, as referências do universo percussivo 
baiano, criado por Letieres Leite, os ritmos afro 
diaspóricos como o afrobeat, e o samba até a 
sonoridade afro pop baiana.

ENTRENOTAS
Projeto que propõe encontros musicais entre 
grandes instrumentistas da região, revelando, 
desvendando e proporcionando ao público as 
variações harmônicas e melódicas que compõem 
a musicalidade brasileira; paisagens sonoras-
afetivas que festejam a música instrumental nas 
noites de quinta-feira.

Show
GRUPO FIOS DE CHORO
Tocando em pé, o show traz obras autorais do 
último trabalho do grupo, intitulado “Popular”, 
que mostram toda a força do choro brasileiro.

SONS DE DOMINGO
Nas tardes de domingo, bandas dos mais 
diversos gêneros musicais, embalam o 
convívio das famílias.

Show
LUH GARCIA & TRIOZÃO
Acompanhada pelo pianista André Grella, o 
baixista Renato Borghi e o baterista Maicon 
Araki, Luh Garcia canta seu repertório em 
meio a improvisos e conversas musicais 
entre os músicos, imprimindo sua marca a 
cada interpretação.

Dia 24. Sexta, 
20h.
Teatro
Grátis. Ingresso 
com 1h de 
antecedência. L  
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 9. Quinta, 
20h.
Comedoria
Grátis. L  
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 5. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L  

MÚSICA
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Show
UNIVERSO GAFIEIRA 
A banda Universo Gafieira tem o intuito de tornar 
a dança e o samba de gafieira acessível a todas 
as pessoas e tem como principais influências 
grandes nomes da música popular brasileira. 
Comemora de 10 anos de carreira, apresentando 
um novo repertório com base no que foi sucesso 
durante toda trajetória da banda.

Show
GRUPO SAMBA SÓ 
Liderado pelo saxofonista, flautista e cantor 
André Calixto, o grupo Samba Só resgata 
repertório do grupo homônimo de samba da 
década de 70, criado por seus pais. No repertório 
sambas que marcaram a história da Música 
Popular Brasileira, numa mescla do samba de 
raiz e dos sambas urbanos.

Show
BANDA GAFI E MEIA 
A Banda Gafi e Meia apresenta seu mais novo 
show chamado "Tudo Dança", mistura entre os 
dois gêneros musicais mais dançantes de nosso 
país: o Samba e o Forró. No repertório, sucessos 
de Martinho da Vila, Alceu Valença, Luis Gonzaga, 
Adoniram Barbosa, Alcione, Fagner e outros 
grandes nomes da MPB.

Dia 12. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L  

Dia 19. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L  

Dia 26. Domingo, 
15h30.
Parque Lúdico
Grátis. L  

Show Banda Gafi e Meia  Fo
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11TEATRO, DANÇA

Teatro
TERRITÓRIO CÊNICO
Panorama da produção teatral de Piracicaba 
e região. Após a apresentação, os artistas 
participam de bate papos onde estabelecem 
relações com outros atores do território, 
fortalecendo uma rede regional de artistas.

Espetáculo
QUEM MORREU?
Com Grupo Andaime
Três artistas circenses se encontram no velório 
de um amigo e passam a recontar suas histórias. 
Na ânsia de rememorar esse tempo, eles têm que 
reviver suas diferenças, com seus modos únicos 
de ver o mundo e, assim, fazem transparecer a 
amizade que uniu esses rabugentos ao longo 
de tantos anos. Após a apresentação, o Grupo 
Andaime bate um papo com o público.

Dança
Oficina
VEM, PODE DANÇAR!  
OFICINA DE DANÇAS URBANAS
Com Guilherme Pereira e Tay Corvirnus
O objetivo é proporcionar aos participantes 
momentos de aprendizado criativo através das 
danças urbanas. Com as aulas será possível 
introduzir as vertentes das danças urbanas e 
trabalhar suas diferentes linguagens técnicas, 
musicalidade e estilos. Uma parceria com 
o Coletivo Anônimos da Dança e Casa do 
Hip-hop de Piracicaba.

Dia 3. Sexta, 20h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Início das vendas:
Online: dia 24/10 a 
partir das 17h.
Bilheteria: dia 
25/10 a partir das 
17h.

L  Acessibilidade: 
 Acessível.

De 4 a 25. 
Sábados, 10h 
às 12h.
Sala de Expressão 
Corporal
Grátis. L  
Acessibilidade: 

 Acessível.
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Circo
Oficina
PALHAÇAREI, PALHAÇARIA!
Com Ésio Magalhães, ator, palhaço e 
pesquisador teatral.
Em dois encontros, a proposta da oficina é 
entrar no universo da palhaçaria, por meio 
de ferramentas próprias da linguagem, bem 
como exercícios, jogos e demonstrações. É 
um trabalho prático no qual o participante 
experimenta lidar com o ridículo para 
se divertir e se expressar, e, sobretudo, 
divertir a todas e todos. 

Cinema
SALA SESC DE CINEMA
Sempre aos domingos, o melhor do cinema 
produzido no mundo, filmes premiados nos 
principais festivais e apontados pela crítica 
como referência por incorporarem elementos 
inovadores à linguagem cinematográfica.

Exibição
AS 8 MONTANHAS
(Le otto montagne)
ITA/BEL, 2022, 147' I Dir: Felix Van Groeningen e 
Charlotte Vandermeersch.
Elenco: Luca Marinelli, Alessandro Borghi e Elena 
Lietti.
Pietro é um garoto da cidade, enquanto 
Bruno é o último filho de uma vila esquecida 
e isolada nas montanhas. Ao longo dos anos, 
Bruno permanece fiel à sua terra natal e à sua 
montanha, enquanto Pietro retorna e vai embora 
constantemente. Vencedor do Prêmio do Júri do 
Festival de Cannes. 

Dias 5 e 12. 
Domingos, 10h.
Teatro
Grátis. 14 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 5. Domingo, 
17h.
Teatro
Grátis. 16 
Ingressos com 1h 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

CIRCO, CINEMA
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Exibição
WIÑAYPACHA
PER, 2017, 87' I Dir: Óscar Catacora
Elenco: Rosa Nina, Vicente Catacora
O casal de idosos Willka e Phaxsi vive isolado em 
uma parte remota dos Andes peruanos, a mais 
de cinco mil metros de altura, e sobrevivem às 
inclemências do tempo e da miséria, esperando 
que o vento lhes traga de volta seu filho que 
emigrou. Primeiro longa falado inteiramente na 
língua Aimará.

Exibição e bate-papo
MAPUTO NAKUZANDZA
BRA, MOZ 2021, 87' I Dir: Ariadine Zampaulo.
Elenco: Sabina Tembe, Fernando Macamo e Luis 
Napaho.
Amanhece na capital de Moçambique. Jovens 
saem de uma festa e nos quintais senhoras 
iniciam o dia. Um homem corre, uma mulher 
chega de viagem, um turista passeia, um 
trabalhador apanha o transporte público 
e a rádio Maputo Nakuzandza anuncia o 
desaparecimento de uma noiva. 
Bate papo com a diretora, Ariadine Zampaulo.

ITINERÂNCIA DA 47ª. MOSTRA INTERNACIONAL 
DE CINEMA DE SÃO PAULOS 
Itinerância, que leva ao público de dez unidades 
do Sesc SP, uma seleção de lançamentos 
do cinema mundial contemporâneo, muitos 
deles com passagem por importantes 
festivais internacionais. 
 
 
 

Dia 12. Domingo, 
17h.
Teatro
Grátis. 14 
Ingressos com 1h 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 19. Domingo, 
17h.
Teatro
Grátis. L  
Ingressos com 1h 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 21. Terça, 
20h. 
Dia 26. Domingo, 
17h.
Teatro
 R$ 5,00
 R$ 10,00
Início das vendas
Acessibilidade: 

 Acessível.

CINEMA
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CINECLUBE
Espaço semanal dedicado à fruição 
cinematográfica por meio da exibição de filmes, 
que construíram a linguagem e deixaram sua 
marca na história do cinema mundial. 

Exibição
ESCUTE: A TERRA RASGADA
BRA, 2023, 88' I Dir: Cassandra Mello e Fred 
Rahal.
A partir do universo de três povos indígenas 
pressionados pela destruição
causada pelo garimpo, o filme propõe uma 
aproximação com o pensamento
dos Yanomami, Munduruku e Kayapó, na 
formação de uma aliança histórica em 
defesa dos territórios. 

Exibição
PEIXE GRANDE E SUAS  
HISTÓRIAS MARAVILHOSAS
(Big Fisch)
EUA, 2004, 125' I Dir: Tim Burton
Elenco: Hailey Anne Nelson, Billy Crudup e Ewan 
McGregor.
Ed Bloom é um contador de histórias. Quando 
jovem, saiu de sua pequena cidade natal para 
realizar uma volta ao mundo. A diversão predileta 
dele, quando velho, é narrar as aventuras que 
viveu neste período, mesclando realidade com 
fantasia. Indicado ao Oscar e à 4 Indicações ao 
Globo de Ouro. 

Exibição
MOSTRA UNIMEP DE VÍDEO UNIVERSITÁRIO, 
CINEMA E AUDIOVISUAL - MUVUCA
Universitários do 8º semestre do curso de 
Cinema e Audiovisual da Unimep apresentam 
os projetos de conclusão de curso na Mostra 
Unimep de Vídeo Universitário, Cinema e 
Audiovisual - Muvuca.

Dia 7. Terça, 20h.
Teatro
Grátis. 12 
Ingressos com 1h 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 14. Terça, 
20h.
Teatro
Grátis. 10 
Ingressos com 1h 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 28. Terça, 
20h.
Teatro
Grátis. 12 
Ingressos com 1h 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.
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Literatura
Biblioteca
DICA DE LEITURA
Neste mês nossa dica de leitura é o livro Cartas 
para minha avó de Djamila Ribeiro. Um relato 
memorialístico pungente e sensível sobre 
ancestralidade, feminismo e antirracismo na 
criação de filhos. No mais pessoal e delicado 
de seus livros, a autora revisita sua infância 
e adolescência para discutir temas como 
ancestralidade negra e os desafios de criar 
filhos numa sociedade racista. O relato se dá 
na forma de cartas a sua saudosa avó Antônia, 
carinhosa e amorosa.

Contação de história
CANTAÇÃO DE HISTÓRIAS
Uma mistura de teatro, música e contação de 
histórias, em que Hugo Brasarock encarna o 
personagem Francisco das Comportas, um 
andarilho louco que tem uma memória duvidosa 
a respeito de si mesmo. Repleto de histórias de 
terror, com uma boa pitada de humor.

Encontro
A LETRA DA COR DA PELE - ESTELA SEM DEUS
Os encontros têm por objetivo discutir e refletir 
sobre obras literárias na perspectiva de suas 
conexões com outras linguagens artísticas, 
estabelecendo as relações das obras com 
músicas, filmes, pinturas, cinema, com o foco 
na construção dos sentidos a partir dos níveis 
sensoriais: visão, audição, paladar. Para ativar 
o paladar, no término de cada evento será 
oferecida uma degustação de uma comida 
relacionada à obra. Com a Profª Drª Josiane 
Maria de Souza. Neste encontro acontece um 
debate sobre "Estela sem Deus", do brasileiro 
Jeferson Tenório. 

Dia 4. Sábado, 
14h.
Comedoria
Grátis. L  
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 8. Quarta, 
19h30 às 21h30.
Curumim
Grátis. L   
Senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
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Encontro
A LETRA DA COR DA PELE 
QUARTO DE DESPEJO
Os encontros têm por objetivo discutir e refletir 
sobre obras literárias na perspectiva de suas 
conexões com outras linguagens artísticas, 
estabelecendo as relações das obras com 
músicas, filmes, pinturas, cinema, com o foco 
na construção dos sentidos a partir dos níveis 
sensoriais: visão, audição, paladar. Para ativar 
o paladar, no término de cada evento será 
oferecida uma degustação de uma comida 
relacionada à obra. Com a Profª Drª Josiane 
Maria de Souza. Neste encontro especial 
acontece o diálogo sobre a importante obra 

"Quarto de despejo", de Carolina Maria de Jesus. 

Artes Visuais
ENTRE PAREDES
A parede da Comedoria se transforma em lugar 
destinado às artes plásticas e abre espaço para 
diferentes técnicas e estilos. A cada dois meses 
um artista é convidado para mostrar um pouco 
do seu trabalho.

Intervenção
ARTE PELAS PAREDES
Rodrigo Almeida, artista visual piracicabano, 
apresentará um pouco de sua arte na parede da 
Comedoria do Sesc.
Seu trabalho utiliza a técnica do graffiti, tendo 
como inspiração a natureza e o cotidiano, 
trazendo cores vibrantes e nuances únicos.

Dia 22. Quarta, 
19h30 às 21h30.
Curumim
Grátis. L   
Entrega de 
senhas no 
primeiro 
atendimento com 
30 minutos de 
antecedência.

Dias 1 e 2. Quarta 
e quinta, 8h às 
18h.
Comedoria
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.
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Oficina
ORATÓRIO EM MADEIRA
Com Aldo Pernambuco, professor de artes
Aprenda a técnica de esculpir a madeira com 
uso de formão, goiva e lixas. Marcenaria criativa 
e fundamentos do trabalho com madeira fazem 
parte dessa oficina de entalhe.

Tecnologias e Artes
Curso
CONCEITOS BÁSICOS DE VÍDEOS  
PARA REDES SOCIAIS
Com Ricardo Moraes
No universo das redes sociais, o vídeo é a 
estrela que brilha mais forte. Eles têm o poder 
de capturar atenções e espalhar ideias em 
segundos. Descubra nesta atividade como o 
vídeo pode se tornar o protagonista da sua 
comunicação online. Conheça os segredos 
técnicos e artísticos que fazem a diferença e 
amplie o alcance e impacto das suas mensagens. 

Oficina
CONHEÇA A GERAÇÃO DIGITAL E  
SEUS PRINCIPAIS COMPORTAMENTOS
Com Rodolfo Capler, escritor e jornalista
Explore quem representa a geração nascida em 
uma era digitalmente orientada e suas principais 
tendências e desafios. Compreenda como estão 
redefinindo as dinâmicas do mercado de trabalho, 
do consumo, das relações interpessoais e da 
estrutura da sociedade. 

De 3 a 24. Sextas, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1 
Acessibilidade: 

 Acessível.

De 29/11 a 20/12. 
Quartas, 19h30 
às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 16. Quinta, 
19h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

ARTES VISUAIS, TECNOLOGIAS E ARTES
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Curso online
MINICURSO DE TRATAMENTO DE IMAGEM
Com Laís Akemi Margadona, fotógrafa, 
professora universitária e pesquisadora
A atividade online abordará os principais 
conceitos de tratamento de fotografias, 
destacando sua importância para alcançar 
uma imagem final de alta qualidade. Além 
disso, proporcionará um panorama básico das 
principais ferramentas de edição. Participe e 
aprimore suas habilidades fotográficas para 
produzir imagens mais impactantes. 

Curso
CALÇA DE ELÁSTICO
Com Marcia e Malu Boscariol, costureiras
As calças de elástico são peças versáteis, 
práticas e confortáveis, cheias de estilo 
proporcionando um visual esportivo e também 
mais comportado, ideais para serem usadas no 
dia a dia. Neste curso faremos duas calças com 
elástico na cintura. 

De 30/11 a 21/12. 
Quintas, 19h30 
às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

De 4 a 25. 
Sábados, 10h às 
13h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Curso Minicurso de tratamento de imagem  Fo
to

: L
aí

s 
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em
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Oficina
DESCUBRA A ARTE DA NATUREZA:  
OFICINA DE CERÂMICA E ARRANJO FLORAL 
Com Luiza Palmero, ceramista
Oficinas que exploram artisticamente a 
fusão entre a cerâmica e os arranjos florais. 
Serão 4 encontros, passando por modelagem, 
acabamento, esmaltação cerâmica e, a criação 
de um arranjo floral com as peças produzidas.

Curso
BONECOS DE RETALHOS
O brincar de bonecos é uma das principais 
atividades para estimular a imaginação infantil. 
Magali Crocomo, professora de artes, ensinará 
a fazer dois bonecos com material incluso; se 
inscreva e traga o seu kit de costura (tesoura, 
agulha, lápis, alfinetes e fita métrica).

Ações para a Cidadania
Performance
ALMA PRETA
Integra ao campo do universo da espiritualidade, 
Orixás, que nos trazem as visões da diáspora 
da matriz africana e os elementos do hip hop: 
o MC, o DJ, o Grafite, a Dança e o Rap, a partir 
de uma transmissão oral onde a história tem 
música e tem tom. Com Grupo Conexão Preta de 
Piracicaba: Vila África, Casa do Hip Hop e Escola 
Piracicabana de Capoeira Angolana.

De 5 a 26. 
Domingos, 14h às 
16h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

De 9 a 30. 
Quintas, 14h às 
17h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 3. Sexta, 19h.
Comedoria
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

TECNOLOGIAS E ARTES, AÇÕES PARA  
A CIDADANIA
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Curso
EMPREENDER NA COMUNIDADE: COMO 
FORMAR ASSOCIAÇÕES COMUNITÁRIAS
Após 4 encontros em regiões periféricas da 
cidade, os participantes avançam sobre a parte 
prática da formalização de uma associação 
comunitária, assim como, nos meios de superar 
os desafios desse processo.

SEMINÁRIO EDUCAÇÃO ANTIRRACISTA 
20 ANOS DA LEI 10.639/03
Celebrando os 20 anos da Lei 10.639/03, o 
coletivo de Educadoras Antirracistas do Sesc 
Piracicaba apresenta temas importantes para 
incentivar educadores a aplicarem a lei em 
suas práticas pedagógicas e, para além disso, 
refletirem sobre a importante da atuação 
do educador na formação da identidade das 
crianças negras. Mediação de Paula Batista.

Debate
TRANSVERSALIDADE DA LEI 10.639/03 
Com Lia Teodoro
Como educadores podem desenvolver práticas 
pedagógicas que articulam diversidade à Base 
Nacional Curricular (BNCC) a fim de evidenciar a 
transversalidade.

Debate
SAÚDE DAS CRIANÇAS NEGRAS  
Com Fátima Eugênio
Assim como as crianças negras têm 
características físicas diferentes, algumas 
doenças podem acometer com mais frequência 
essas crianças. Aprender sobre Anemia 
Falciforme pode salvar vidas.

Dias 9 e 23. 
Quintas, 18h às 
20h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. 16 Entrega 
de senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 9. Quinta, 19h.
Curumim
Grátis. L

Dia 9. Quinta, 19h.
Curumim
Grátis. L
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Debate
BELEZAS NEGRAS E A INFÂNCIA  
Com Ceiça Sandoval
O cabelo, a pele, o sorriso: tudo nelas é de se 
amar! Uma visão para salientar a necessidade de 
os educadores reconhecerem em suas práticas 
o racismo e, assim, se despirem de preconceitos 
para enxergar toda a beleza das crianças negras. 

Debate
LEI 10.639/03 E MATRIZ AFRICANA   
Com Alessandra Alves
Você já ouviu falar dos Heróis de Olorum? Para 
promoção de uma educação antirracista, é 
importante desconstruir preconceitos para 
construir novas possibilidades de aprendizagem 
para a aplicação da Lei 10.639.

Debate
INFÂNCIA NEGRAS    
Com Ana Cláudia Ferraz Barros
As crianças negras não são todas iguais, por 
isso, é necessário ampliar os olhares para 
promovermos uma educação livre de racismo no 
cotidiano escolar. 

Dia 9. Quinta, 19h.
Curumim
Grátis. L

Dia 17. Sexta, 19h.
Curumim
Grátis. L

Dia 17. Sexta, 19h.
Curumim
Grátis. L

Oficina Maracatu na Comunidade  Fo
to

: D
iv

ul
ga
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Palestra
GARANTIA DE DIREITOS  
HUMANOS E DIVERSIDADE
Encontro sobre a história do movimento 
LGBTQIA+ no Brasil e no mundo. A atividade 
integra ciclo de formação e diálogo em 
diversidade e garantia de direitos no Sistema 
Único de Assistência Social (SUAS). Uma 
parceria com a Secretaria de Assistência e 
Desenvolvimento Social (SMADS), Centro 
de Apoio e Solidariedade a Vida (CASVI) e o 
Conselho Municipal de Políticas para LGBTQIA+ 
de Piracicaba. Com Anselmo Figueiredo, da ONG 
Casvi e Fernanda de Moraes, assistente social.

SEMANA DE MARACATU DE BAQUE VIRADO
O objetivo da Semana é partilhar saberes, 
divulgar e valorizar essa cultura de matriz 
negra, que se desenvolve como uma prática 
de resistência diaspórica, originária da região 
metropolitana do Recife, e que nas últimas 
décadas tem se difundido para mundo como uma 
identidade nacional.

Oficina
MARACATU NA COMUNIDADE 
Oficinas de confecção de agbê e de maracatu 
de baque virado com integrantes do Maracatu 
Baque Caipira.

Oficina
DANÇA DE MARACATU  
Oficina prática da dança do maracatu de 
baque virado, conduzida por mestre Maurício 
(PE), da Nação Estrela Brilhante, do Recife, 
com percussão ao vivo executada pelo grupo 
Baque Caipira. 

Dia 10. Sexta, 
8h30.
Teatro
Grátis. L  Senhas 
com 1 hora de 
antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dias 7 a 9. Terça 
a quinta, 19h às 
21h. 
Dia 11. Sábado, 
10h às 12h.
Centro Social do 
Novo Horizonte 
(R. Profa. Laura 
Fernandes de 
Campos Ferrari, 
145). 
Grátis. L

Dia 10. Sexta, 
19h30.
Sala de Expressão 
Corporal
Grátis. L  Senhas 
com 30minutos 
de antecedência.
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Oficina
OFICINA DE MARACATU DE BAQUE VIRADO  
Oficina sobre as bases e histórias do maracatu, 
com o pernambucano radicado em Piracicaba, 
Tony Azevedo.

Feira
QUE FEIRA É ESSA? 
ARTE E COMIDA POR MÃOS DIVERSAS
Feira com exposição e venda de produtos 
de representantes de diferentes iniciativas 
de Piracicaba e região que fomentam a 
inclusão produtiva, a geração de renda e o 
desenvolvimento comunitário. Participações: 
Potência Afro, Quebrada Criativa, Feira Vegana 
e Agroecológica, Comunidade que Sustenta 
a Agricultura (CSA) - Piracicaba, Cesta Viva 
Alegre, Feira do Bem, Arte Delas, D'core Loja 
Colaborativa e Rede Guandu.

EXPRESSÃO - LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA 
O projeto, protagonizado por artistas e 
profissionais surdos, propõe o debate e a 
experimentação de atividades diversas. Uma 
oportunidade de convivência, aprendizado 
e troca entre a comunidade surda e ouvinte. 
Atividade realizada em Libras com tradução 
para o Português. Parceria com Assupira - 
Associação de Surdos Libras Piracicaba.

Bate-papo
LIBRAS: CONCEITOS E ESTIGMAS  
Com Guilherme Felipe, instrutor de Libras
Para quem ainda não tem contato com 
a Libras ou para quem já atua na área, o 
encontro apresenta alguns conceitos dessa 
língua e propõe uma nova maneira de olhar 
para a surdez, a partir da superação dos 
estigmas e estereótipos. 

Dia 11. Sábado, 
14h.
Sala de Expressão 
Corporal
Grátis. L  Senhas 
com 30minutos 
de antecedência.
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 12. Quinta, 
13h30 às 17h.
Parque Lúdico
Grátis. L

Dia 18. Sábado, 
15h às 17h.
Comedoria
Grátis. L

Acessibilidade:  
 Acessível.
 Libras.
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Alimentação
Oficina
CRIANDO DOCES MEMÓRIAS
A comida nos une, nos conta história e 
cria doces momentos. Nesta oficina pais e 
filhos são convidados a se aventurarem por 
doces memórias na culinária. Durante essa 
experiência interativa, todos poderão aprender 
sobre alimentos e técnicas culinárias no 
preparo de biscoitos. 

Meio Ambiente
Oficina
CLUBE DA HORTA
Encontros semanais no Quintal Agroecológico 
do Sesc, onde a cada dia a realidade observada 
nos solos, plantas e animais desafiará 
os participantes do Clube a estudarem, 
experenciarem e tomarem decisões sobre o 
espaço de vivência. Com João Lotufo e Cristiano 
Pastor, educadores ambientais.

Oficina
MAPA INTERATIVO ENGRENAGEM
Através de um mapa da cidade, o público 
será convidado a olhar para o território e a 
interagir com diversas iniciativas e instituições 
socioambientais e culturais mapeadas pelo 
Projeto EngrenAgem. Além de localizar as 
iniciativas da sua região, será convidado a 
responder perguntas simples sobre sua relação 
com o território em que vive. EngrenAgem 
traduz a ideia das partes que se complementam 
e se impulsionam, imprimindo potência nos 
movimentos de transformação. 
A atividade acontece no Dia da Favela, um 
evento realizado pela Central Única das Favelas 
(CUFA), polo de Piracicaba.

Dia 25. Sábado, 
14h30 às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes
Grátis. L

Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Acessibilidade: 

 Acessível.

Quartas, 16h30 
às 18h.
Horta
Grátis. L

Dia 4. Sábado, 
13h às 16h.
Engenho Central
Grátis. L
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Vivência
CARAVANA AGROECOLÓGICA
Movimento de trocas e diálogos entre 
os diferentes atores da sociedade, que 
explora positivamente a diversidade cultural, 
fortalecendo a agricultura familiar e a 
construção social da agroecologia. O encontro 
busca a trocas de saberes entre agricultoras e 
agricultores de Sorocaba e Piracicaba. Conheça 
o Sítio Mãe Terra, no assentamento de Iperó/
SP, sua produção de orgânicos e seus sistemas 
agroflorestais, tendo uma vivência com 
bioconstrução, viola caipira e ritmos musicais. 

Visita mediada
JARDIM DE MEL
Mandaçaias, jataís, iraís e arapuás! Sabia que o 
Brasil possui mais de 300 espécies de abelhas 
sem ferrão? No Meliponário do Sesc você poderá 
conhecer algumas espécies nativas e aprender 
sobre a importância biológica e ecológica delas, 
diversas curiosidades e como podemos protegê-
las! Aproveite para conhecer também o Hotel de 
Abelhas Solitárias e o incrível comportamento 
dessas abelhas. Com Carina Abreu, da Zum Zum 
Verde e Najara Lodovico, educadora ambiental.

Oficina
PANINHOS DE CERA
Aprenda a fazer panos cera, eco-embalagens 
ecológicas que substituem plástico filme e 
papel alumínio, usados para fechar recipientes, 
embrulhar frutas, queijos e outros alimentos. 
São produzidos com cera de abelha, resina 
vegetal e óleos essenciais, sendo reutilizáveis 
por até 6 meses. Com Carina Abreu, da Zum Zum 
Verde e Najara Lodovico, educadora ambiental.

Dia 11. Sábado, 
6h30 às 18h30.
Sítio Mãe Terra - 
Iperó/SP
 R$ 20,00
 R$ 40,00

L  Saída as 
6h30, do 
estacionamento 
do Sesc 
Piracicaba.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1/11.

Dia 11. Sábado, 
16h30 às 18h.
Parque Lúdico
Grátis. L

Dia 18. Sábado, 
10h30 às 12h30.
Curumim
Grátis. L

Senhas com 
30 minutos de 
antecedência.



26MEIO AMBIENTE, SAÚDE

Bate-papo
FÓRUM ENGRENAGEM
Formado por iniciativas de diferentes áreas que 
atuam em colaboração para o fortalecimento, 
visibilidade e apoio mútuos. As ações do grupo 
visam transformar nosso território em um lugar 
mais justo, inclusivo e sustentável. Aberto a 
todos os interessados.

Saúde
PARTO RESPEITOSO: 
DA GRAVIDEZ AO PÓS-PARTO
Atividades que buscam o acolhimento de 
gestantes, parceiros/as e pessoas com recém-
nascidos, promovendo o bem-estar físico e 
mental, o protagonismo das mulheres, de 
pessoas pretas e a oportunização de um cuidado 
humanizado da gestação ao pós-parto.

Oficina
A GESTAÇÃO 
Oficina teórico-prática que busca apontar 
as principais fases da gestação e suas 
características psicológicas, os principais 
exames e cuidados, assim como exercitar 
técnicas de alívio para a gestante. Com a 
presença de doulas e parteira, do Espaço 
Sankofa, Essência do Ser, Tu Vens, Graziela  
Silva e Carol dos Anjos.

Dia 12. Domingo, 
14h30 às 17h.
Sala de Expressão 
Corporal
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.
 Libras.

Dia 12. Domingo, 
9h30 às 12h30.
Sala de Expressão 
Corporal
Grátis. L

Senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
Acessibilidade: 

 Acessível.

VERBETE

Agroecologia: Campo do conhecimento de natureza 
multidisciplinar, cujos ensinamentos pretendem contribuir 
na construção de estilos de agricultura de base ecológica 
e na elaboração de estratégias de desenvolvimento rural, 
tendo como referência os ideais da sustentabilidade numa 
perspectiva multidimensional.
Fonte: EMBRAPA
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SUBLIMAÇÃO - CIRCUITO-CURTO 
ARTE E PSICANÁLISE
Reunir a psicanálise através da arte é intenção 
deste projeto que aproxima psicanalistas, 
artistas, interessados e curiosos, para promover 
um espaço de troca como via de circulação 
das palavras e dos afetos despertados a partir 
do contato com a obra apresentada. Com a 
condução dos psicanalistas Patrícia Olandini e 
Pedro Henrique Choairy.

Oficina
A ARTE MARCIAL COMO UM CUIDADO DE SI  
De que arte se fala quando nos referimos 
a "arte marcial"? A partir de uma oficina 
prática, inspirada no karatê Okinawa, se 
suscitam reflexões para problematizar os 
cuidados de si e suas possíveis aproximações 
com uma estética da existência. com Fábio 
Augusto Pucineli. Para praticar a atividade é 
necessário trajes confortáveis.

CONTATO
Ações para a promoção de saúde sexual e 
prevenção das ISTs e AIDS.

Bate-papo
DA RAZÃO DO VERMELHO  
Como uma pessoa soropositiva aceita seus 
limites, sua condição física, seu diagnóstico, 
suas escolhas na vida? Adaptar, expor ou 
esconder? Baseado no livro "Uma vida 
positiva", os coreógrafos expandem a palavra 
em movimento e instigam o público. Uma 
apresentação de dança, seguida de um curta 
metragem provocam um bate-papo com Rafael 
Bolacha, do Projeto Uma Vida Positiva sobre os 
temas abordados.

Dia 8. Quarta, 
19h às 22h.
Curumim
Grátis. 16

Senhas com 
30 minutos de 
antecedência.

Dia 29. Quarta, 
19h.
Teatro
Grátis. 16

Retirada de 
ingresso com 
1 hora de 
antecedência.
Acessibilidade: 

 Acessível.
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Esporte e Atividade 
Física
COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS
Ação integrante do Programa Sesc Empresa, 
que acontece entre os meses de setembro 
e dezembro, em comemoração ao Dia do 
Comerciário (30 de outubro). Tem por objetivo 
atender e promover a socialização, ampliar 
o acesso ao lazer e à difusão da prática de 
atividades físicas e esportivas.

Torneios e campeonatos
FESTIVAL SESC DE VÔLEI FEMININO - 
INICIANTES 
Inscrições até 22/10, pelo link bit.ly/voleifem_ini

Torneios e campeonatos
FESTIVAL SESC DE VÔLEI MASCULINO - 
INICIANTES 
Inscrições até 22/10, pelo link  
bit.ly/voleimasc_ini

Torneios e campeonatos
FESTIVAL SESC DE BASQUETE MASCULINO  
Inscrições até 22/10, pelo link bit.ly/basqmasc

Dia 5. Domingo,  
10h às 17h.
Ginásio
Grátis. 
16 Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 12. Domingo,  
10h às 17h.
Ginásio
Grátis. 
16 Acessibilidade: 

 Acessível.

Dias 19 e 26. 
Domingos,  
10h às 17h.
Ginásio
Grátis. 
16 Acessibilidade: 

 Acessível.
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Aula aberta
DANÇA CIRCULAR 
Com Ana Flores
Atividade realizada em roda, com a finalidade 
de promover união, centramento e um estado 
elevado de conexão consigo e com o outro, 
através das coreografias e músicas que trazem 
as diversas manifestações dos povos do mundo.  

RECREAÇÃO ESPORTIVA

RECREAÇÃO DE VÔLEI 
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade vôlei.

RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE 
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se de 
infraestrutura e materiais do Sesc (espaço, 
bolas, raquetes, redes, etc.).

RECREAÇÃO DE VÔLEI FEMININO 
Recreação livre (não orientada) da modalidade 
vôlei, exclusivo para o público feminino.

RECREAÇÃO DE BASQUETE 
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade basquete.

Dia 5. Domingo, 
10h às 12h
Sala de Expressão 
Corporal  
Grátis. L

Quartas e sextas, 
18h30 às 20h. 
Sábados e 
domingos,  
15h às 17h30. 
Ginásio
Grátis. 12

Terças a sextas, 
13h30 às 21h30. 
Sábados e 
domingos, 9h30 
às 17h30.
Quadra Externa
Grátis. L  
Quartas e sextas, 
20h às 21h30.
Sábados e 
domingos, 12h30 
às 15h.
Ginásio
Grátis. L

Quartas e sextas, 
18h30 às 20h.
Ginásio
Grátis. 12

Terças e quintas, 
20h às 21h30. 
Sábados,  
9h30 às 13h. 
Ginásio
Grátis. 12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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RECREAÇÃO DE QUIMBOL 
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade quimbol.

Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA SURDOS 
Recreação livre (não orientada) da modalidade 
futsal, exclusivo para surdos. 

RECREAÇÃO DE FUTSAL   
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade futsal.

RECREAÇÃO DE FUTSAL FEMININO   
Recreação livre (não orientada) da modalidade 
futsal, exclusivo para o público feminino.

RECREAÇÃO MINI ESPORTES    
Atividades recreativas com diversas 
modalidades esportivas para práticas 
em espaços reduzidos e com diferentes 
formas de participação. 

RECREAÇÃO AQUÁTICA    

CURSOS PERMANENTES 

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 

Domingos,  
10h às 12h.
Ginásio
Grátis. 12

Sextas,  
18h30 às 21h30.
Quadra Externa  
Grátis. L

Sábados, 15h às 
17h30. Domingos, 
9h30 às 15h. 
Ginásio
Grátis. 12

Terças e quintas, 
20h às 21h30. 
Ginásio
Grátis. 12

Domingos,  
14h às 17h. 
Ginásio
Grátis. De 6 a  
12 anos.

Terças a sextas, 
13h30 às 21h30. 
(exeto dias 7 e 21) 
Piscina
 Grátis.
 R$ 20,00
 R$ 40,00 

L

Terças a sextas, 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 9h30 
às 16h30. 
Domingos,  
9h30 às 13h30.
Sala de Expressão 
Corporal 12
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Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL IDOSOS

Curso
YOGA

Curso
ESPORTE CRIANÇA 3 A 6 ANOS

Curso
ESPORTE CRIANÇA 6 A 10 ANOS

Curso
ESPORTE JOVEM

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL

Terças a sextas, 
13h35 às 18h05.
Sala de Expressão 
Corporal
60 anos.

Quartas e sextas, 
16h30 às 17h20.  
e 18h30 às 19h20. 
Terças e quintas, 
16h30 às 17h20 e 
20h30 às 21h20
Sala de Expressão 
Corporal  12

Terças e quintas, 
18h30 às 19h20 e 
19h30 às 20h20.
Sala de Expressão 
Corporal
De 3 a 6 anos.

Quartas e sextas, 
14h30 às 17h30. 
Sábados, 9h30 
às 12h30.
Piscina
De 6 a 10 anos.

Terças e quintas, 
16h30 às 18h30.
Ginásio
De 10 a 13 anos.

Quartas e sextas, 
16h30 às 18h.
Ginásio
De 13 a 16 anos.

Terças e quintas, 
14h às 16h.
Ginásio
De 13 a 16 anos.
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Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DO VÔLEI

Curso
ESPORTE ADULTO - CORRIDA

Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIAÇÃO AO VÔLEI

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VÔLEI E QUIMBOL

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS 

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS 

Curso
CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO 

Quartas,  
20h às 21h30.
Ginásio  16

Quartas e sextas, 
18h30 às 20h.
Sala de Expressão 
Corporal  16

Terças e quintas, 
18h30 às 20h.
Ginásio  16

Terças e quintas, 
18h30 às 20h.
Ginásio  16

Terças e quintas, 
16h às 18h.
Ginásio  
60 anos.

Quartas e sextas, 
das 14h30 às 
15h30. Sábados, 
9h30 às 10h20 e 
10h30 às 11h20.
Piscina  
6 a 12 anos.

Quartas e sextas, 
15h30 às 16h20.
Quartas e sextas, 
18h30 às 19h20.
Piscina  12

Quartas e sextas, 
16h30 e 19h30.
Piscina  
12
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Crianças
CENA CRIANÇA
Apresentação de espetáculos para crianças 
e adultos que estimulam de maneira lúdica a 
criatividade, a imaginação e a reflexão. 

Espetáculo
EXISTO
Com Cia La Leche 
Luan observa o mundo pela janela da torre onde 
mora e recebe visitas de bichos, não frequenta 
a escola e aprende tudo com sua mãe. Em 
meio a esses encontros, espera o momento 
em que as jabuticabas crescerão e estará 
pronto pra sair de casa. Diante do mundo real 
e de seu imaginário, Luan coloca em questão 
as normas que definem diferenças entre ser 
menina e ser menino.

Espetáculo
VAMBORA
Com Cia La Leche 
Três paisagens com personagens icônicos 
que revelam a problemática ambiental. Na 
primeira paisagem, um casal de espantalhos 
presos a uma terra seca e devastada buscam, 
em seus sonhos, a construção de um novo 
mundo. Na segunda paisagem, um casal de 
velhinhos que vive dentro de uma baleia jubarte, 
luta para preservar suas memórias. Já na 
terceira paisagem, um casal de pinguins que 
se perde de seu bando, busca o oceano para 
perpetuar sua espécie.

Dia 4. Sábado, 
16h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos. L

Início das vendas 
Online: dia 31/10 
a partir das 17h.
Bilheteria: dia 
1/11 a partir das 
17h.
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 11. Sábado, 
16h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos. L

Início das vendas 
Online: dia 24/10 
a partir das 17h.
Bilheteria: dia 
25/10 a partir 
das 17h.
Acessibilidade: 

 Acessível.
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Espetáculo
EMARANHADA
Você já pensou no cabelo como uma árvore? 
O ato de cuidar, crescer e criar raízes são só 
algumas das similaridades que os fios de cabelo 
compartilham com as árvores. Inspirada na 
criação de raízes, o espetáculo "Emaranhada" 
brota no palco valorizando os fios ancestrais 
presentes em nossa cabeça.  Nesta história, a 
atriz Amarilis Irani traz ao teatro uma heroína 
negra, a pequena-grande Mavi.

Espetáculo de circo
NEURASTENIA
Com Cia Trupe do Festim
Dois soldados inimigos exibindo suas armas 
fantásticas, xingamentos bárbaros e métodos 
incrivelmente ineficazes, vivem a rotina de uma 
batalha. Na busca pelo poder e pela vitória, 
acabam ferindo inocentes que nada tem a ver 
com a guerra que é comum aos dois. Permeado 
por esquetes clássicas do circo, pelo jogo do 
palhaço, a peça trata dos conflitos humanos, dos 
relacionamentos e da falta de diálogo.

Dia 18. Sábado, 
16h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos. L

Início das vendas 
Online: dia 7 a 
partir das 17h.
Bilheteria: dia 8 a 
partir das 17h.
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 25. Sábado, 
16h.
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos. L

Início das vendas 
Online: dia 14 a 
partir das 17h.
Bilheteria: dia 15 
a partir das 17h.
Acessibilidade: 

 Acessível.

Espetáculo Emaranhada  Fo
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HOJE É DOMINGO...
Programações infantis sobre os mais variados 
temas, que estimulam o raciocínio, o movimento 
do corpo e a ludicidade.

Oficina
MICRO HORTAS
Com Carina Abreu, da Zum Zum Verde e Najara 
Lodovico, educadora ambiental
As crianças irão aprender sobre o cultivo dos 
microverdes, desde a escolha das sementes 
até a colheita, passando pelo preparo do solo, 
irrigação e manutenção das plantas. Farão 
uma atividade prática de preparo de receitas 
com as micro hortaliças, observando o 
desenvolvimento das plantas e a transformação 
delas em alimentos. 

Vivência
CAÇA AO TESOURO DAS EMOÇÕES: 
COOPERAÇÃO PAIS E FILHOS
Com Plenitude Bem-estar
A partir de uma tradicional caça ao tesouro, 
convidamos crianças de todas as idades e seus 
responsáveis a seguir o mapa da mina para 
descoberta de um tesouro diferente e inovador. A 
cada pista encontrada, uma prática coletiva com 
posturas de yoga e exercícios de sensibilização 
socioemocional, para estimular a cooperação e o 
respeito à convivência. 

Contação de histórias com bate-papo
GRANDES PAPOS PARA PEQUENOS
Uma reflexão filosófica baseada no livro Olelê 

- uma antiga cantiga da África de Fábio Simões, 
acerca de uma questão complexa: por quais 
motivos estamos no mundo? Toda vez que 
fazemos uma pergunta verdadeira, daquelas 
que abrem mais mil perguntas, resgatamos 
as infâncias que habitam em nós e nos 
maravilhamos com o mundo. Com a Cia Clara 
Rosa, Cesira Elisa e Amanda Bueno, educadoras 
e pesquisadoras do Grupo de Estudos Filosofia 
para Crianças (Unesp/Araraquara).

Dia 5. Domingo, 
10h30 às 12h30.
Curumim
Grátis. 
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

Dia 12. Domingo, 
10h às 11h e 
12h30 às 13h30.
Parque Lúdico
Grátis. 
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

Dia 19. Domingo, 
10h30 às 12h.
Sala de Expressão 
Corporal
Grátis. 
L  Recomendado 

para crianças 
maiores de cinco 
anos. 
Acessibilidade: 

 Acessível.
 Libras.
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Vivência
BORA BRINCAR
Um convite à interação dos adultos com as 
crianças. Um espaço recreativo para o tempo 
e as possibilidades de convivência ativa, onde 
o livre brincar e a exploração de movimentos 
corporais aconteça. 

Bate-papo
ESPAÇO DE BRINCAR
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os 
diversos brincares e valorizar as interações. 
A área interna é voltada para bebês e 
crianças até seis anos. 

ESPAÇO LÚDICO      
Especialmente planejado e destinado à 
valorização do brincar. 

PARQUE LÚDICO     
Ambiente lúdico em área aberta que busca 
promover a brincadeira coletiva, a convivência 
e a ludicidade estimulando a autonomia 
diante de desafios. 

Dia 26. Domingo, 
10h às 13h.
Praça
Grátis. L  

Terça a sexta, 
14h às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados, 10h às 
17h.
Espaço de Brincar
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

Sábados, 
domingos e 
feriados,  
14h às 16h.     
Sala do Curumim
Grátis. Senhas 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

Terça a sexta, 
13h às 21h30 . 
Sábados, 
domingos e 
feriados,  
9h15 às 18h.    
Parque Lúdico 
Grátis. Para 
crianças de 7 a  
12 anos.
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CURUMIM
O programa contribui para o desenvolvimento integral das 
crianças de 7 a 12 anos, por meio de experimentações, 
brincadeiras, convivência e novas amizades. Atividades 
educativas estimulam autoestima, pensamento 
crítico, ética, solidariedade e autonomia. As crianças 
são acompanhadas por uma equipe de educadoras e 
educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Terças a sextas, 13h30 às 17h30. 
Grátis. L

Interessados procurar a Central de Atendimento para a pré-inscrição. As 
entrevistas serão agendadas conforme disponibilidade de vagas.  

Jovens
Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL
Jovens que curtem música se encontram para 
trocar ideias, experimentar e criar novos beats, 
letras, melodias e rimas. Não precisa saber 
tocar, nem cantar, basta se interessar pelo 
universo musical.

Oficina
APRESENTAÇÃO LAB MUSICAL 
Captação, gravação, mixagem, edição, preparo 
de palco, criação beat, melodia e letra, gravação 
de música! Jovens frequentadores do projeto 
mostram como funcionam os encontros do Lab 
e apresentam, ao vivo, algumas de suas músicas 
criadas coletivamente.

Quartas,  
18h às 21h.
Teatro 
Grátis. 12

Acessibilidade:  
 Acessível.

Dia 26. Domingo,  
14h às 16h.
Teatro 
Grátis. 12

Acessibilidade:  
 Acessível.
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Pessoas Idosas
CORPO E MOVIMENTO   

Oficina
EXPERIMENTASONS
Neste mês, a educadora e dançarina Rogéria 
Zago traz elementos da dança urbana e de 
outros gêneros dessa linguagem. 

Oficina
BATEROTERAPIA
Com Gus Conde, baterista e educador
Exercícios rítmicos feitos com baquetas, bexigas 
de ar e fitas artísticas, e coordenados pelo 
metrônomo e músicas, de modo a estimular o 
desenvolvimento cognitivo e motor. 

De 7 a 28.  
Terças,  
14h às 16h.
Teatro 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade: 

 Acessível.

De 8 a 29.  
Quartas,  
14h às 16h. 
(exceto dia 15)
Teatro 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade: 

 Acessível.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS
Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 
1963 pelo Sesc São Paulo, estimula a reflexão sobre 
o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e 
preconceitos, os cuidados com a saúde e a sociabilização. 
Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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Turismo Social
Passeio
CULTURA AFRO NA CASA DE CULTURA 
FAZENDA ROSEIRA - CAMPINAS/SP 
Você conhece o jongo? Já dançou? Que tal 
conhecer um pouco desta manifestação 
da cultura popular, através de uma visita 
monitorada em uma antiga fazenda cafeeira? 
Seu casarão do século XIX, se tornou uma 
conquista do movimento negro e popular da 
região. Inclui lanche, almoço e ingressos 
para vivências em Jongo, oficinas e 
brincadeiras afro-brasileiras. 

Passeio
RE-CONHECENDO PIRACICABA
CEMITÉRIO DA SAUDADE 
Vamos percorrer o Cemitério da Saudade 
explorando seu patrimônio artístico e cultural, 
conhecer os locais onde estão sepultadas as 
personalidades históricas que fizeram parte da 
construção da cidade de Piracicaba e do Brasil. 
Revelando a memória da cidade, seus embates 
sociais e costumes.

Dia 26/11. 
Domingo,  
8h30 às 17h30. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc  L  
   R$ 50,00
   R$ 75,00
Inscrições pelo 
portal sescsp.org.
br/piracicaba a 
partir do dia 1/10. 

Dia 3/12. 
Domingo,  
9h às 12h. 
Grátis.
L  Saída do 

estacionamento 
do Sesc. 
Inscrições pelo 
portal sescsp.org.
br/piracicaba a 
partir do dia 1/11 .

Passeio Cultura Afro na Casa de Cultura Fazenda Roseira  Fo
to
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TERÇA

1

Artes Visuais
Arte pelas 
paredes

Meio Ambiente
Clube da Horta

2

Artes Visuais
Arte pelas 
paredes

7

Cinema
Escute: A terra 
rasgada

14

Cinema
Peixe grande e 
suas histórias 
maravilhosas

21

Pessoas Idosas
ExperimentaSons

28

Cinema
Mostra Unimep 
de Vídeo 
Universitário, 
Cinema e 
Audiovisual - 
MUVUCA

8

Literatura
A letra da cor da 
pele - Estela sem 
Deus

Meio Ambiente
Clube da Horta

15

Meio Ambiente
Clube da Horta

22

Literatura
A letra da cor da 
pele – Quarto de 
despejo

Meio Ambiente
Clube da Horta

29

Tecnologias e 
Artes
Conceitos básicos 
de vídeos para 
redes sociais

9

Música
Grupo Fios  
de Choro

16

Música
Rael

Tecnologias e 
Artes
Conheça a 
geração digital...

23

Música
Marissol Mwaba, 
François Muleka e 
Myriam Mwewa 

30

Música
Fundo de Quintal

Tecnologias e 
Artes
Minicurso de 
tratamento de 
imagem

QUARTA QUINTA

AGENDA DE DESTAQUES



3

Teatro
Quem morreu?

Artes Visuais
Oratório em 
madeira

4

Dança
Vem, pode dançar! 
Ofi cina de Danças 
Urbanas

5

Música
Luh Garcia & 
Triozão

Cinema
As 8 montanhas

10

Música
Ana Cañas 
canta Belchior

Artes Visuais
Oratório em 
madeira

17

Artes Visuais
Oratório em 
madeira

24

Música
Malungo IXI - 
Música, tempo e 
afeto

Artes Visuais
Oratório em 
madeiramadeira

11

Ações para a 
Cidadania
Ofi cina de 
maracatu de 
baque virado

18

Ações para a 
Cidadania
Libras: Conceitos 
e Estigmas 

Crianças
Emaranhada

25

Alimentação
Criando doces 
memórias 

Crianças
Neurastenia

12

Música
Universo Gafi eira 
10 anos

Cinema
Wiñaypacha

19

Música
Grupo Samba Só

Cinema
Maputo 
Nakuzandza

26

Música
Banda Gafi  e Meia

Crianças
Bora Brincar

SEXTA SÁBADO DOMINGO



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Consulte a relação de documentos 
necessários

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, serviço 
social e direitos humanos contam com 
representantes do Sesc São Paulo 
em suas instâncias consultivas e 
deliberativas. 

Sesc Piracicaba  Fo
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Informações e horários 

Sesc Piracicaba
Terça a sexta, 13h às 22h. Sábados, 
domingos e feriados, 9h15 às 18h15.

Central de Atendimento
Tel.: 19 3437-9292
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Consulte os horários na Central de 
Atendimento.

Parque Aquático
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos.

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h
Sábados, 9h15 às 18h.
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Piracicaba 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155
Tel.: +55 19 3437-9292

/sescpiracicaba
/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba


