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Atribuida oficialmente ou
autoclassificada

Livre 14 anos
10 anos 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade

8¢ | |CC |AD)| |OC

closed sudio open
braile caption descrigio caption

LSE| | 3| %y | [V

formato recursos
legendas alternativo tateis libras

w
Em estabelecimentos de

cao-guia uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
) cao-guia. As unidades do

legenda

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
Unidade aberta, 10h as

18h30, dia 12 (feriado).

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagdo

Sesc estao preparadas para completa, inclusive das unidades da
receber todos os publicos. X .
capital e litoral, em sescsp.org.br.
i Programagc&o sujeita a alteracdes.
Precos Ingressos

@ Credencial Plena: Trabalhador

do comércio de bens, servicos e
turismo credenciado no Sesc e
dependentes.

Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.
A Inteira.

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

A venda de ingressos para os
shows e espetaculos da semana
seguinte (segunda a domingo)
comeca na semana anterior as
atividades, em dois lotes:

« On-line pelo aplicativo
Credencial Sesc SP

e portal do Sesc S&o Paulo:

as tercas-feiras, a partir das 17h
- Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

as quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos
Terca a sexta, 9h as 21h30
Sébado, domingo e
feriado, 10h as 18h30
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Chega outubro e esse é um més muito especial, em que por
tradicdo dedicamos as criancas. Realmente nossa programacgéao
traz diversas atividades para os pequenos, pequenas e suas
familias. Entre elas, podemos destacar o “Lia - Laboratério de
Iniciacdo Artistica”, para que criangas entre 5 e 11 anos possam
experimentar e conhecer as diversas areas artisticas, nesse
més o contato serd com o teatro, a partir do dia 3. No dia 12 sera
uma festa, com diversas atividades como a “Feira de Trocas de
Brinquedos” para repensarmos a maneira como consumimos,
o Esconderijos é uma instalac&o que explora a brincadeira de
esconder e aparecer, a “Jardinaria para Criancas”, uma divertida
oficina para as criangas vivenciarem os cuidados de um jardim.
Ainda em outubro teremos o projeto “Experimenta”, que nessa
edicdo traz acdes que valorizam a culinaria tradicional caigara,
dentre elas, as oficinas “Cardapio tematico: arroz lambe-lambe”,
voltada aos frequentadores da comedoria do Sesc Santos e
“Reflexdes sobre o consumo critico de pescados e mariscos na
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Baixada Santista”, que traz um olhar critico para considerar as
cadeias produtivas. Na musica, a banda “Francisco, el Hombre”
faz uma homenagem aos Novos Baianos no dia 21 e no dia 14,

0 “Clube do Balango” comemora seus 24 anos de existéncia
com o show no teatro, além de uma noite em que todas e todos
poderdo cantar acompanhados por uma banda, num microfone
aberto. Esse més traz também as atividades de observacgdes
de passaros, de estrelas, cuidados com a Horta e outras tantas
que integram o Festival Florestar, um projeto que tem como
objetivo ampliar o carater educativo das areas verdes, por
meio da contemplacdo, informagao, experiéncias sensoriais e
acOes educativas. Se vocé gosta de correr, conheca Lucélia
Peres, Ultima mulher a vencer a Sao Silvestre e tri campea da
Volta da Pampulha, no dia 21 e fechando o més, no dia 29, com o

Circuito Sesc de Corridas, venha se juntar a milhares de pessoas

e se divertir correndo pelas ruas de Santos. E musica, teatro,
culinaria, esportes, meio ambiente é tudo isso e ainda mais... é
Sesc Santos em outubro. Aproveite, venha conferir e divirta-se!

Foto: Divulgacao
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Musica
Curso De5/10a
CORO MASCULINO 30/11. Quintas,
Com Marcelo Recski ;::'::f“‘-
Oficina inspirada na pratica do canto coletivo ® R$6,00
amador propde a vivéncia e a descoberta da B R$10,00
musica e da voz de maneira coletiva e prazerosa. A R$10,00
Concerto Dia 6/10.
CAMERATA DE VIOLOES DO GURI DE SANTOS Sexta, 20h.
Com regéncia de Deblas Alves g‘r’:t'it;’rl'ggressos
A Camerata de Vloloesld_o Guri de Santos  partir das 10h
apresenta novo repertério na temporada
2023 dos 29 Grupos Musicais.
Show Dias10 e
ELBA RAMALHO 11/10. Terga e
Filha do sertdo nordestino, dona de um timbre ~ auarta, 20h.
. , . . Teatro
inconfundivel e de uma energia eletrizante, Elba o R$ 12,00
relembra misicas de Gonzag&o, Dominguinhose  m R 20,00
outros classicos, além seus Ultimos sucessos. A R$40,00
Show Dia 14/10.
CLUBE DO BALANGCO Sabado, 20h.
Precursor do novo samba-rock, em 2023 Teatro

@ R$10,00
a banda completa 24 anos de palco e B RS 1500
segue firme fazendo o baile com muito A RS$30,00
balango e a mesma alegria de sempre.
Oficina Dias17 e
OFICINA DE CANTO 19/10. Terca e
Com Kika Willcox quinta, 18h.

Sala 42

0 encontro para experimentar praticas
de técnicas e preparo vocal.

Gratis. Inscricéo
30 min. antes

Show

MIC ABERTO SAMBA ROCK

Venha soltar a voz numa experiéncia completa
em que todos terdo a oportunidade de

cantar com uma banda tocando ao vivo.

Dia 19/10.
Quinta, 20h.
Comedoria
Gratis. Inscrigéo
15 min. antes

no local



MUSICA

Musica Francisco, el Hombre
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Show Dia 21/10.
FRANCISCO, EL HOMBRE Sabado, 20h.
Interpreta Novos Baianos Teatro

~ e @ R$10,00
Fruto de uma conexao Brasil-México, o B RS 15,00
grupo carrega todas as particularidades de A RS$30,00
cada uma das culturas. Neste show a banda
faz uma homenagem ao segundo album
dos Novos Baianos "Acabou Chorare”.
PROJETO BUSSOLA
Show Dia 25/10.
RUBENS GORDINHO Quarta, 20h.
Samba, memérias, rabisco e rascunhos Comedoria
Rubens Gordinho conta e canta como alguns at's

sambas influenciaram a sua trajetéria musical.



Foto: Noelia Najera

Teatro Desfazenda - Me enterrem fora desse lugar

Espetaculo Dia 28/10.
DESFAZENDA - ME ENTERREM Sabado, 20h.
FORA DESSE LUGAR Teatro

. ® R$10,00
Com o Coletivo 0 Bonde B RS 15,00
Quatro pessoas pretas foram salvas de A R$30,00

uma guerra por um padre branco. Desde
entdo, elas vivem na fazenda cuidando
das tarefas diarias. O padre nunca sai, a
guerra nunca atingiu a fazenda, e sempre
que os porqués sdo questionados, o sino
soa e tudo volta a ser como antes.

Direcdo: Roberta Estrela D'Alva
Texto: Lucas Moura

Elenco: Ailton Barros, Filipe Celestino,
Jhonny Salaberg e Marina Esteves



Teatro Vila Parisi

Espetaculo

VILA PARISI

Com Coletivo 302

Peca inspirada em pesquisas sobre a vida

no bairro operario da cidade de Cubatao-SP,
conhecido como Vale da Morte nos anos 70 e
80 por se localizar no epicentro de uma extensa
zona industrial da época. A peca desenvolvida
a partir dos conceitos de local especifico/art in
situ, formula um teatro performativo mesclado
a uma narrativa profundamente popular.

Direcdo: Douglas Lima

De 30/09 a
22/10. Sabados
e domingos,
20h as 22h.
Praca Cruzeiro
Quinhentista.
Cubat3o. Gratis.
Ingressos na
semana do
espetaculo,

a partir das 10h,
no Sesc Santos.

Foto: Fausto Franco
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Danca Folego e Slxty Elght em Axys AtI

espetaculo

FOLEGO E SIXTY EIGHT EM AXYS ATLAS

Com Balé da Cidade de Sao Paulo
Apresentacgao de duas obras: Folego é devaneio,
a eletricidade nos corpos emergentes das
atualizacdes presentes no espaco. Na segunda,
“Sixty Eight em Axys Atlas”, bailarinos
executam livremente uma partitura de regras

a partir de um metronomo-fantasma.

Duragéo aprox.: Folego (30 min) e Sixty

Eight em Axys Atlas (30 min)

Dia 7/10.
Sabado, 20h.
Teatro

@® R$12,00
M R$20,00
A R$40,00

A18]

Foto: Rafael Salvador



Circo Das Alturas de Mim Mesmo &

espetaculo

DAS ALTURAS DE MIN MESMO

Com Mauro Braga

O artista nos apresenta sua autobiografia
por meio de musicas autorais tocadas
num violoncelo, de dangas em cima

de uma bola de equilibrio e momentos

de intimidade com a plateia.

Dia 27/10.
Sexta, 20h
Auditério

@® R$10,00
M R$15,00
A R$30,00

Foto: Divulgacao



Tecnologias e Artes
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Vivéncia Dia 1/10. Domingo,
VIVENCIA MEDIADA: PINTURA DE Tth as 15h.
AQUARELA COM TINTAS NATURAIS Espaco de
Tecnologias
Com Carlos Roque e Artes
Atelié de aquarela aberto a todos os publicos Gratis. Inscrigoes
com mediacao do Carlos Roque, arquiteto e 15 min antes.
urbanista, e correspondente nacional do grupo
de desenho urbano Urban Skchetchers Brasil.
Curso De 3 a 24/10.
DESIGN PARA NAO DESIGNERS: '!'ergas, 15h30
IDENTIDADE VISUAL ::;:;‘::e
Com educador do Sesc Tecnologias
Abordagem que visa tornar os principios e Artes
e conceitos do design acessiveis a Gratis. Inscrigoes
pessoas que nao tém formagio ou de 26/9 a 2/10.
experiéncia especifica na area.
Curso De 3a 31/10.
PRODUGﬁO DE CURTA-METRAGEM Tergas, 19h
DE TERROR E FEITOS VISUAIS as 2th.
Com Delson Gomes sala$
® R$6,00

Durante os encontros os participantes realizardo m Rr$10,00
um curta-metragem de terror com o auxilio do A R$20,00
professor, conhecendo as técnicas de Efeitos Inscrigbes de
Especiais e Visuais com profundidade. a 30/9.
Curso De 4 a 25/10.
ARDUINO PARA TODAS AS PESSOAS Quartas, 19h
Com educador do Sesc pe2ib.

~ . .. Espaco de
Nesse curso serao feitos os primeiros passos Tecnologias
para utilizagdo do Arduino, que além de ser e Artes
um pequeno hardware é também um ambiente Gratis. Inscrigoes
de desenvolvimento e uma comunidade. de 3a 24/10.



TECNOLOGIAS E ARTES

Bate-papo

VIVENDO O COSPLAY

Com Camila Micchi, Gabriel Destro, Sabrina
Nascimento e Daniela Nascimento.

A conversa sera uma oportunidade de
adentrar o universo do cosplay por meio

das vivéncias e histérias inspiradoras

dos quatro convidados especiais.

Oficina

MEU PRIMEIRO COSPLAY

Com Camila Michii e Gabriel Destro

Para vocé dar o primeiro passo no universo
cosplayer/cosmaker! A oficina trard o
conhecimento basico sobre os materiais e
apetrechos e como utiliza-los em seus projetos.

Oficina

COSTURA DE COSPLAY E FANTASIAS

Com RPG & Cultura

Atelié aberto para aprender e trocar experiéncias
e ser um cosmaker por um dial Com mediacéo
das cosmakers Lorena Varga, Lavinia Parra
(Michi Cosplay), e Camilly Dantas.

Oficina

RPG, BOARD GAMES E CARD GAMES

Com RPG & Cultura

Sessdes de RPG no estilo "sessao Gnica" para
interessados nas tematicas. Além do RPG serdo
ministrados jogos de tabuleiro e jogos de cartas.

Dia 6/10. Sexta,
17h as 19h.
Convivéncia
Gratis.

Dia 7/10. Sabado,
13h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

® R$6,00

H R$10,00

A R$20,00
Inscrigdes de
26/9 a 6/10.

De 8 a 29/10.
Domingos, 11h
as12h30 e
13h30 as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis. Senhas
30 min antes.

Dias 12 e 13/10.
Quinta e sexta,
12h as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes (dia

12) e Foyer do
Teatro (dia 13)
Gratis. Inscrigdes
15 min antes.
A10



TECNOLOGIAS E ARTES
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Oficina

MONSTRINHOS A SOLTA !

Com Coletivo Catota

Montagem e personalizacédo de mascaras
de criaturas imaginarias, celebram a
imaginacgao, a diversidade e a autoestima.

Dias 14 e 21/10.
Sabados, 13h30
as 16h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis. Senhas
30 min antes.

A partir de 7 anos

Oficina Dia 28/10.
CRIACAO DE ACESSORIOS COSPLAYS Sabado, 13h30
EM FABRICAGAO DIGITAL as17h.

. . Espaco de
Com Daniela Nascimento e Tecnologias
Educador do Sesc e Artes
A oficina realizarad um projeto de acessério Gratis. Inscrigdes
cosplay, da idealizago do projeto a criagdo de 17 a 27/10.
com fabricacdes digitais e acabamento.
Oficina De 6 a 27/10.
LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO Sextas, 17h
Espaco de Tecnologias e Artes(ETA) ::;“‘03:(;
abre as portas para que as pessoas Tecnglogias
possam desenvolver seus projetos. e Artes
Mais informacgdes presencialmente ou pelo Gratis.

e-mail: tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

4 2 fis = . 7’
Tecnologias e Artes Monstrinhos a solta

A10|

Foto: Acervo Pessoal



Acoes para a Cidadania =

Debate Dia 4/10. Quarta,
FAKE NEWS E POPULACAO LGBTQIAPN+ 19h as 21h30.
Como combater as fakenews e promover a Auditério
producao de informagdes mais qualificadas tls'

sobre pessoas LGBTQIAPN+? Com Sanara

Santos, Gabryela Garcia e Cae Vatieiro.

Esta programacdo integra a Semana da

Diversidade promovida pela Prefeitura Municipal

de Santos, organizacgdes sociais e civil.

Curso De 17/10 a 1/12.
PORTUGUES COMO LiINGUA ESTRANGEIRA Terca a sexta,
Aborda nocgdes basicas da Lingua Portuguesa, 189;::; 21h30.

habitos e costumes da cultura brasileira. Dirigido ¢ ...
a pessoas solicitantes de reftigio e imigrantes.



Convida o publico a refletir sobre universo da
alimentacgao, busca promover a Alimentagdo
Adequada e Saudavel e ampliar a autonomia
em torno das escolhas alimentares.

No Sesc Santos, o Experimenta enfoca
a culinaria caicara, valorizando a cultura
e producgao alimenticia local e pensando
em uma cadeia produtiva social e
ambientalmente responsavel.



EXPERIMENTA!

Oficina

GASTRONONMIA E CULTURA TRADICIONAL
CAICARA: ARROZ LAMBE-LAMBE

Vamos aprender a fazer um prato tipico da
culinaria caicara: o arroz lambe-lambe, com
cozinheiras da comunidade da llha Diana.

Exibicdo e bate-papo

SALGA- UMA EXPEDICAO

ALIMENTAR LITORANEA

Com Cibele Appes, Isis Appes e
Guaciane da Silva Gomes.

Exibicao do filme "Salga", que trata das
tradi¢des culinarias das comunidades
tradicionais da Baixada, seguida de bate-
papo e oficina sobre o prato guarani Txu'l.

Roda de conversa

REFLEXOES SOBRE 0 CONSUMO
CRITICO DE PESCADOS E MARISCOS
NA BAIXADA SANTISTA
Abordaremos o consumo de pescados
e mariscos sob um olhar critico, que
considere cadeias produtivas social

e ambientalmente responsaveis.

Vivéncia

CULINARIA CAICARA: ASPECTOS
SOCIOECONOMICOS E SOCIOAMBIENTAIS
Encontro para discutir a culinaria caicara de
valor alimentar e cultural, em seus aspectos
socioecondmicos e socioambientais, a partir
da realidade da comunidade da llha Diana.

Dia 20/10. Sexta,
15h as 18h.
Auditério

Gratis.

Inscrigées online
de 10 a 18/10.

Dia 24/10. Tercga,
15h as 18h.
Auditério

Gratis.

Inscrigdes online
de 17 a 21/10/

A16)

Dia 26/10. Quinta,
19h as 21h.
Auditério

Gratis.

16

Dia 28/10.
Sabado, 10h
as 17h.

Ilha Diana
Gratis. Pré-
inscricdes,
com efetivacédo
presencial na
quinta, 26/10, a
partir das 19h, no
Sesc Santos.
A18



FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto tem como objetivo ampliar o carater
educativo das areas verdes, por meio da
contemplagao, informacéo, experiéncias
sensoriais e acdes educativas regulares.

Visita mediada

OBSERVACAO DE AVES EM AREAS PROTEGIDAS
Saida de campo para reconhecimento das
espécies de aves nativas do Parque Estadual
Restinga de Bertioga, trecho Itaguaré e

Reserva Natural Sesc Bertioga. COAS/Clube

de Observadores de Aves de Santos.

Encontro

LABORATORIO CIDADAO: MUDANCAS
CLIMATICAS E COMUNIDADES TRADICIONAIS
Este laboratério visa reunir pessoas
interessadas em propor alternativas aos
impactos das mudancas climaticas na Baixada
Santista através de protétipos e projetos.

Curso

BIOJOIAS - NATUREZA EM SUA SIMPLICIDADE
Com Canto da Horta

Aprenda a fazer colares, brincos e

pulseiras com elementos da natureza

e cuidando dos recursos naturais.

Vivéncia

CUIDANDO DA HORTA AROMATICA

Com Canto da Horta

Tirar aquele "matinho" é essencial para um
bom desenvolvimento dos nossos canteiros
€ a0 mesmo tempo promove bem estar e
conexao com a natureza. Bora acompanhar
o trabalho de manejo da horta?

Dia 1/10. Domingo,
6h as 17h.
Bertioga (SP)
Gratis. Inscricdo
até 30/9.

De 5/10 a7/12.
Quintas, 18h
as 21h. Exceto
dia 12/10.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis.

De 10 a 13/10.
Terga, quarta
e sexta, 18h30
as 21h.

Sala 42

® R$6,00

M R$10,00

A R$20,00
Inscricdes de
19/9 a 6/10.

Dia 11/10. Quarta,
9h as 11h.

Horta

Gratis.



MEIO AMBIENTE

Visita mediada

VEREDAS URBANAS

CONHECENDO AS ESPECIES

ARBOREAS DO ENTORNO

Caminhada pelo entorno e praca em frente
ao Sesc Santos para reconhecimento das
espécies arbdreas.Inscricdes pelo e-mail:
agendamento.santos@sescsp.org.br

Vivéncia

VISITA MEDIADA NA HORTA AROMATICA
conexdo com a mata através das ervas e
temperos. Um passeio entre os canteiros

aromaticos, a fim de refletir sobre os saberes

tradicionais e cientificos das plantas.

Vivéncia

OBSERVACAO DE ESTRELAS

E AVES MIGRATORIAS

com projeto Aves Limicolas

Encontro noturno e muito divertido para

compreender como as aves migram desde o polo
norte até a nossa regido guiando-se pelo céu
noturno, além de descobrir planetas e estrelas.

Oficina

PLACAS DECORATIVAS PARA HORTA
AROMATICA. REUTILIZANDO MATERIAIS
Com Verde Coragao

Nesta oficina, vamos aprenderuma forma de

minimizar e reaproveitar materiais de pallets,

caixas de frutas e outras madeiraspara a
producdo de pecas de ornamentacao.

Oficina

CONMO ATRAIR AVES PARA MEU QUINTAL?
JARDINS PARA POLINIZADORES

Com Canto da Horta

Vamos vivenciar a implantagéo de um
jardim de polinizadores e montar um vaso
com espécie nativa que atrai animais.

Dias 13 e 20/10.
Sextas, 9h as
10h30. Dias 18 e
25/10. Quartas,
9h as 10h30.
Sesc Santos
Gratis.

A partir de 7 anos

De 14/10. Sabado,
17h as 18h.

Horta.

Gratis.

De 17/10. Terca,
18h as 21h.
Horta

Gratis.

A partir de 7 anos

De 27/10. Sexta,
18h30 as 20h30.
Sala 41

Grétis. Senhas
30 min antes.

De 28/10. Sabado,
16h30 as 18h.
Horta

Gratis. Senhas

30 min antes.






COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Curso

JORNALISMO ESPORTIVO

Com Vanessa Faro

0 curso apresenta o conceito de jornalismo
esportivo, bem como os desafios e
possibilidades dessa profissdo: programas
esportivos, a cobertura de jogos e
competicdes e a atuacao do jornalista.
Inscri¢des: Credencial Plena on-line de 5
a10/10. Pablico em geral de 11 a 15/10.

Torneios e campeonatos

COPA SESC DE FUTSAL FEMININO

Torneio que tem o intuito de estimular a
pratica esportiva para as trabalhadoras das
empresas do comércio de bens, servicos e
turismo e seus dependentes. Sera permitida
ainscricdo de credenciados atividades.
Inscricdo de 3 a15/10 em:
bit.ly/copasescfutsalfeminino23

Torneios e campeonatos

INSCRICOES PARA COPA SESC DE BEACH TENIS

Duplas Masculinas, Femininas e Mistas
Competicdo esportiva em rede para
credenciados (as) plenos. Os jogos se iniciam

no dia 11/11 na praia do Gonzaga e as finais serdo
realizadas no Sesc Bertioga nos dias 2 e 3/12.
Inscri¢des pelo link:bit.ly/copasescbeachtenis23

De 17/10 a 14/11.
Tergas, 19h30
as 21h30.
Auditorio

@ R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
A18

Dia 25/10. Quarta,
19h30 as 21h.
Auditério (reunido)
Dia 4/11. Sabado,
10h30 as 14h30.

Dia 18/11. Sabado,
14h as 16h30.
Ginasio

Gratis

De 10 a 22/10.
Gratis.



Esporte e Atividade Fisica

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS
Tradicional Prova de 10 km e 5 km

22

Bate-papo e vivéncia

Dia 21/10. Sabado,

CORRIDA COM A ATLETA LUCELIA PERES 16h as 17h30.
Bate-papo e vivéncia pratica com a Ultima g:’;‘t‘lf's"enc'a
brasileira a vencer a tdo disputada Corrida '

de Sao Silvestre na capital paulista.

Corrida Dia 29/10.
CIRCUITO SESC DE CORRIDAS Domingo, 8h
Etapa Santos g::igr:::)cjle chi
Tradicional Prova de 10 km e 5 km, que faz a partir das th(’)l
parte do Circuito Sesc de Corridas e do Gratis.
Campeonato Santista de Pedestrianismo,

realizada em parceria com a Secretaria

Municipal de Esportes de Santos.

Informacdes: esportes.santos@sescsp.org.br

Aula aberta De 1/10 a 17/12.
EXPRESSAO E RITMOS Domingos, 16h30
Aula aberta de expresso e ritmos gisng;i‘:m

com educadores do Sesc. A cada Gratis.
domingo um ritmo diferente.

Aula aberta De 7/10 a 23/12.
MOVIMENTO CONSCIENTE Sabados, 16h30
Com educadores do Sesc glsnl7s'l‘:°

Aula aborda contetdos que utilizam Gratis.

de diferentes técnicas corporais e
compreendem o ser de maneira integral,
conectandoatengao, movimento e respiracao.
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Aula aberta

YOGA

Com educadores do Sesc

Para vocé que busca atividades que valorizam

o autoconhecimento, autocuidado, consciéncia

dos limites corporais e a concentragao.

De 8/10 a17/12.
Domingos, 10h30
as 11h30. Exceto
dia 29/10

Ginasio

Gratis.

Vivéncia Dia 17/10. Terca,

AVALIACAO FisicA %h as 11h e das

Com Prof® Dra. Débora Rocco ;g::s 21h.

Voltada aos alunos e frequentadores do Gratis.

Sesc Santos. Os alunos da universidade irdo

realizar avaliacao fisica nos frequentadores

e alunos, verificando parametros

corporais importantes para a sadde.

Passeio ciclistico Dia 22/10.

PEDAL NA CIDADE DAS AGUAS: IGARATA Domingo, 6h

Pedal de 30km, nivel moderado a forte, com as 16_']'
Reunido de

aclives, sendo 70% de trechos de terra.
Incluso: transporte, carro de apoio durante a
atividade e guia de turismo. Inscri¢des para
credencial plena, on-line de 5 a 10/10.

De 112 19/10 para o publico em geral.

Espdrtes e Atividade Fisica Yoga

orientacédo com
os inscritos na
atividade, dia
14/10, sabado, 10h.
® R$30,00

A R$60,00

Foto: Beto Assem
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Criancas
Espetaculo Dia 1/10.
FIM? Domingo, 17h30.
Com Grupo Esparrama Teatro
0 mundo acabou. Duas baratas: Beatriti : Ei 182’00
e Margueriti, comemoram este fim pois A RS 25”50%
agora o mundo sera s6 das baratas. Grétis para
Porém, dois palhagos esquisitos e criangas até
atrapalhados querem salvar o mundo. 12 anos
Vivéncia De 1e 29/10.
EBA! VEM LER COM A GENTE Domingos,
Com Grupo éBA 13h &5 16h.

. . - Convivéncia
Mediacgdes de leitura de forma ludica, Gratis.
buscando aproximar o leitor do livro e vice-
versa. Brincadeiras, leitura compartilhada
e demais formas de se contar uma
histéria, com livro, corpo e voz.
Curso De 3 a 31/10.
LIA - LABORATORIO DE INICIACAO Tercas, 15h
ARTISTICA: TEATRO as17h.

. Sala 41
Um espaco de troca entre artistas- ® RS 10,00
educadores especialistas nas areas de A R$20,00
teatro, danca, circo, artes visuais e musica, Inscrigdes de
com criangas de idades entre 5 e 11 anos. 26/9a1/10.
Espetaculo Dia 14/10.
VINCENT- TEATRO PARA BEBES Sabado, 11h
Com Cia da Casa Amarela as12h.
- Auditério

Anne vive em seu mundo de cores escuras. ® RS 8,00
No seu aniversario, em meio a chuva que se B R$12,50
aproxima, entra por uma janela, sem saber que A R$ 25,00
é a casa do pintor Van Gogh. Entre eles nasce Gratis para
uma amizade. Para criancas até 6 anos. f;'::g:s ate
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Espetaculo Dia 15/10.
SONHO DE ARTISTA Domingo, 17h30.
Com Borbolina Cia Teatro

. . N ® R$8,00
Dois artistas que nao se conhecem escolhem B RS 12,50
0 mesmo teatro para realizar a mesma A RS 25,00
peca! Em acordo, topam apresentar juntos Grétis para
a fabula, mas o aparecimento de uma criangas até
formiga traz um final surpreendente. a”°s
Oficina Dias 21 e 28/10.
E HORA DE FAZER ARTE ?ébaﬂos: 15h
Atividades para criangas com seus responsaveis, g;;s:zso.

no intuito de promover a criatividade, ludicidade

e habilidades motoras, bem como propor um
momento que incentive os vinculos afetivos.

Gratis. Inscrigdes
30 min. antes no
Espaco de Brincar

Espetaculo Dia 22/10.

0S CRIADOS DO BARBA AZUL Domingo, 17h30.
Com Cia Os Fabulistas T.ea:g 600

0 mordomo e a governanta de um antigo B RS 12’,50
casaréo decidem contar a um tal visitante A RS$25,00
misterioso toda a terrivel histéria de terror do Gratis para
lugar e do seu temido dono: o Barba Azul. criancas até

12 anos.

Espetaculo Dia 29/10.
QUANDO EU MORRER, VOU Domingo, 17h30.

CONTAR TUDO A DEUS

Com Coletivo O Bonde

Baseado numa histéria real, o espetaculo
conta as aventuras de Abou, um menino
africano que foi encontrado dentro de uma
mala, tentando entrar no continente europeu.

Teatro

® R$8,00
M R$12,50
A R$25,00
Gratis para
criangas até
12 anos.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

SESC NA SEMANA DA CRIANGA

De 8 a 16 de outubro, centenas de atividades

para bebés e criangas de até 12 anos,
acompanhados de seus responsaveis,
acontecem nas unidades do Sesc S&o Paulo.

Vivéncia

BRINQUEDOTECA DOS JOGOS

Jogos de tabuleiros para criangas e
seus responsdaveis. Um momento para
despertar a brincadeira, o raciocinio
I6gico, a concentracao e a convivéncia.

Espetaculo

SIMBAD, 0 NAVEGANTE

Com Cia. Circo Minimo

Dois palhagos que vao de cidade em cidade
contam suas histérias, sempre brigando
para ver quem fara o her6i, Simbad

Espetaculo

MARIA DOS CEUS

Com Cia. Fios de Sombra

Teatro de bonecos em um palco montado
especialmente para contar a histéria de uma

senhora que vive distante de tudo, mas perto de
uma arvore que viu nascer e crescer junto de si.

Vivéncia

JARDINARIA PARA CRIANCAS

Com Canto da Horta

Nesta divertida oficina as criancas
vivenciam os cuidados de um jardim e as
necessidades basicas de uma plantinha
montando um vaso de erva aromatica.

Dias 7 e 14/10.
Dias 4 e 18/11.
Sabados, 15h
as 16h30.

Sala 41 (dia 7)
Foyer do Teatro
(demais dias)
Gratis.

De 7a12 anos

Dia 8/10.
Domingo, 17h30.
Teatro

@ R$ 8,00

W R$ 12,50

A RS 25,00
Gratis para
criangas até

12 anos.

Dia 12/10. Quinta,
14h as 15h e das
16h as 17h.
Auditério

Gratis. Retirada
de ingressos

1h antes na
Bilheteria.

Dia 12/10. Quinta,
16h as 17h.

Horta

Gratis. Senhas

30 min. antes

no local.

De 6 a10 anos



CRIANCAS

Espetaculo

A FARRA DOS BICHOS

Com Flor de Crejoa

A Farra é comandada por Margarida e Finho
que invadem o palco junto de seus amigos
batutas, parceiros de varios carnavais,

ou seja, a confusado é garantida.

Feira

FEIRA DE TROCA DE BRINQUEDOS

Com Educadores do Sesc

Uma feira divertida que incentiva as criancas a
darem novos significados para os brinquedos e
repensar a maneira como consome. Se possivel,
traga um para trocar e outro para doar.

Apresentacdo

BLOCO DE UM HOMEM SO

Feira de Trocas de Brinquedos

Zero Beto circula com esta intervengdo
onde ele € um homem-banda, tocando
varios instrumentos ao mesmo tempo.

Instalacéo

ESCONDERIJOS

Com Crialudis

Uma das maiores diversdes é o jogo de

se esconder e aparecer. Essa instalagéo
possibilita brincadeiras e exploracdes,
desenvolvendo a compreensao dos sentidos
de permanéncia e de continuidade.

/

crngas Simbad, o Navegante ¥

Dia 12/10.
Quinta, 17h30.
Teatro

Gratis.

Dia 12/10. Quinta,
10h as 12h.

Pracga Ribeiro

de Moraes (em
frente ao Sesc).
Gratis.

Para criangas

até 12 anos

Dia 12/10.
Quinta, 12h as
12h40.

Praca Ribeiro
de Moraes
(em frente

a0 Sesc)
Gratis.

De 12 a 15/10.
Quinta a domingo,
12h as 17h.
Convivéncia
Gratis.

De 0 a 6 anos

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Aula aberta

ESPORTE EM FAMILIA

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e
recreativas com diferentes estimulos
motores, jogos, desafios e brincadeiras
envolvendo a crianga e seu familiar.

Contacéo de histoéria

TRUPE BORBOLETRAS

Com Alba Brito e Gizele Panza
Encontros de contacgdes de historias,
brincadeiras e musicas.

Dia 7/10 | Histérias de Mar

Dia 14/10 | Festa na terra da mandioca

Dia 21/10 | Jacaré Timéteo

Dia 28/10 | A lenda do desaparecimento do Sol

Curso

OBSERVAGAO DE AVES PARA CRIANGAS

Com Projeto Aves Limicolas

Esse curso promove o conhecimento necessario
para formar jovens observadores de aves,
estimulando uma paix&o para que as criancas
se iniciem nessa atividade livre e incrivel.

De 1a29/10.
Sabados e
domingos, 15h
as 16h30.

Dia 12/10. Quinta,
15h as 16h30.
Dia 13/10, sexta,
das 18h as 19h
Sala de

Multiplo Uso

De 3 a6 anos

De 7 a 29/10.
Sabados e
domingos, 15h
as 16h30.

Dia 12/10. Quinta,
15h as 16h30

Dia 13/10. Sexta,
10h as 11h30 e
das 15h as 16h30.
Ginasio

A partir de 6

anos. Gratis.

Sabados, 17h
Auditério

Gratis. Ingressos
1 hantesna
Bilheteria.

Dia 15/10.
Domingo, 14h
as 17h.

Sala 3

Gratis. Senhas
30 min. antes
no local.

De 6 a10 anos



CRIANCAS

Criangas Objetos Tateis (0 a 2 anos)

MIUDEZAS: UMA EXPLORAGAO MINUCIOSA
Um olhar atento e a escuta ativa ao cotidiano
sensivel. Para criancas até 6 anos.

Oficina

PEQUENOS OBJETOS (3 A 6 ANOS)

A observacdo e a escuta serdo o grande fio
condutor desta exploragao realizada por
meio da ludicidade e da inventividade.

Dia 7 e 28/10.
Sabados, 11h

as 12h.

Sala 3

Grétis. Inscricdes
30 min. antes no
Espaco de Brincar.
De 3 a 6 anos

Vivéncia

OBJETOS TATEIS (0 A 2 ANOS)

Cores, texturas, formas e curiosidade: vamos
explorar de forma divertida e criativa os objetos,
transformando-os em tesouros preciosos!

Dia 21/10. Sabado,
11h as 12h.

Foyer do Teatro
Grétis. Inscricoes
30 mim. antes no
Espaco de Brincar.
De 0 a2 anos

Foto: Pixabay



Bate-papo

CLUBE DO HQ PARA JOVENS

Vocé que curte HQ ja pensou em participar
de um clube de leitura? Todos os meses
destrincharemos uma HQ em uma leitura
coletiva, mergulhando em diversos géneros.

Oficina

JUVENTUDES: ARTE PRA QUE?

ALBERTO GIACOMETTI

As figuras humanas de Giacometti tem um
poder especial de nos causar estranhamento,
mas também nos identificamos com elas.
Vamos investigar o que elas nos dizem e
produzir nossas préprias esculturas.

Oficina

JOVENS EM CENA! INTRODUGAO AO TEATRO
A oficina propde através de exercicios
divertidos de expressao corporal e cénica
uma descoberta das possibilidades do

teatro e das sensacgdes que ele provoca.

De 4/10 a 29/11.
Quartas, 14h30
as 15h30. Exceto
dia 15/11.

Sala 41

Gratis. Inscricdo
por ordem de
chegada.

De 13 a 22 anos

Dia 22/10.
Domingo, 11h
as 12h30.

Sala 32

Gratis. Inscrigdo
15 min antes.

De 13 a 24 anos

De 14 a 29/10.
Sabados e
domingos, 15h
as 17h. Exceto
dias 21 e 22/10.
Sala 41

Gratis. Inscricao
15 min antes.

De 12 a18 anos



JOVENS

Jovens Arte é Para Todos, Keith Haring

Oficina

ARTE E PARA TODOS, KEITH HARING
Inspirado nas obras do artista Keith Haring,
convidamos os jovens a participarem

da producéo de um mural coletivo e
vivenciar a linguagem do artista.

Dia 8/10.
Domingo, 15h
as 17h.

Praca Ribeiro
de Moraes (em
frente ao Sesc)
Gratis. Inscricéo
15 min antes.

De 13 a 25 anos

Foto: Divulgacédo
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anos

Pessoas ldosas .

%,

Oficina

BORDANDO MEMORIAS AFETIVAS:
RESSIGNIFICAR E CONTAR HISTORIAS

Nos encontros da oficina: arte, cultura,
bordados, costuras manuais, escrita,
poesia e afetos. Serd um lugar de trocas e
resgate de memorias afetivas, "autocuidado
e a promogao da satide mental".

. >
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De 3 a 31/10.
Tercas e quintas,
15h as 18h.
Exceto dia 12/10
Sala 3

Grétis. Inscrigdo
30 min. antes

60 anos

Encontro

PONTO DE ENCONTRO COM A

VELHA GUARDA DA VAHIA

Apresentacdo da banda formada por moradores
e frequentadores do bairro do Boqueirao

em Santos, no litoral de Sao Paulo.

Pessoas Idosas Contra Ponto: "Passadas as
eleicdes, esta no meu direito participar!"

Dia 3/10. Terca,
15h as 17h.
Teatro

Gratis

60 anos

Foto: Divulgacao



PESSOAS IDOSAS

Oficina

ROBERTO SERESTEIRO CONTA A

HISTORIA DOS RITMOS: BOLERO,
SAMBA-CANGAO E DO TANGO

Um passeio pela histéria musical latina,
cubana e brasileira, com o cantor, pesquisador
e professor Roberto Seresteiro.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com educadora do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de
afetividade que respeitem a forma como
cada um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

Oficina

PRATICA DE CANTO CORAL E
CONSCIENCIA CORPORAL

Conectando voz, corpo e mente, vamos
trabalhar e desenvolver com exercicios
vocais e respiratorios, de sensibilizagao
auditiva e emotiva, relaxamento corporal
e postural, suas possibilidades vocais.

Oficina

INTRODUGAO A EDICAO DE IMAGENS - TSI

0 mundo digital cada vez mais tecnolégico
engloba uma série de melhorias nos aparelhos
eletronicos, principalmente nos celulares

e especificamente na evolugdo da captura

de imagens, com cameras cada vez mais
potentes. Neste médulo iremos além de fazer
alguns testes de fotografia, também conhecer
alguns tipos de editores de imagens e formas
de otimizar o uso da camera do celular.

De 3 a 26/10.
Tercas e quintas,
18h as 20h.
Exceto dia 12/10
Sala 32

Gratis

60 anos

De 4/10 a
20/12. Quartas,
16h as 17h.
Exceto dia 15/11
Convivéncia
Gratis

60 anos

De 6/10 a 15/12.
Sextas, 17h

as 19h. Exceto
dia 13/10

Sala 32

® R$9,00

W R$ 15,00

A R$30,00
Gratis. Inscricéo
on-line de
1a20/10

60 anos

Dias 6 e 13/10.
Sextas, 15h

as 17h.

Foyer do Teatro
Gratis. Inscricao
no local 30

min antes.

60 anos



PESSOAS IDOSAS

Encontro

CONEXOES JUVENTUDES E TSI

0 QUE A MINHA IMAGEM - E A MINHA
IDADE - DIZEM AO MUNDO?

Encontros intergeracionais para explorar,
por meio de conversas e dindmicas, o
que temos em comum e de especifico

em cada uma dessas fases.

Oficina

CONTRA PONTO: "PASSADAS AS ELEIGOES,
ESTA NO MEU DIREITO PARTICIPAR!"

E se a politica fosse um jogo? Com tabuleiros,
brincadeiras e atividades ludicas. O coletivo
3Palitos busca mostrar que a politica ndo
precisa ser chata e nem distante das pessoas.

Curso

NUVENS E ARMAZENAMENTO DE DADOS:TSI
0 mundo digital cada vez mais tecnoldgico
engloba uma série de melhorias nos aparelhos
eletronicos, principalmente nos celulares e
especificamente na forma de armazenamento
de dados nas chamadas nuvens. Neste médulo
iremos conhecer algumas formas de se guardar
dados que ocupam lugar no aparelho celular
sem comprometer o seu desempenho.

Encontro

BAILE BOLEROS, SAMBA-CANCAO,
RUMBAS E TANGOS

Com Roberto Seresteiro e a

Banda Seresta Moderna

Um baile dangante e alegre, passeando
pelas raizes da musica tradicional
romantica de varias épocas e estilos.

Dias 18 e
25/10,01e
08/11. Quartas,
18h as 20h.
Sala 32

Gratis. Inscricdes
na Central de
Atendimento,
de 3a18/10.

De 17 a 25 anos
e 60 anos

Dia 19/10. Quinta,
17h as 19h.

Foyer do Teatro
Gratis

60 anos

Dias 20 e
27/10. Sextas,
15h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis. Inscricao
30 min antes.
60 anos

Dia 27/10. Sexta,
19h as 21h30.
Comedoria
Gratis. Ingressos
a partir das 10h.
60 anos



Turismo Social
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Passeio

TURISMO DE RESISTENCIA NA ALDEIA
TABAGU REKO YPY, EM PERUIBE

0 passeio propde aos participantes atividades
do Projeto Viva Okatur - Nhandereko

(Nosso Modo de Viver) para conhecer

e vivenciar a cultura Tupi-Guarani.

Dia 7/10. Sabado,
7h as 18h.

® R$60,00

A R$90,00
Inscrigdes
esgotadas

Bate-papo

0 TERROR NO CINEMA E NA LITERATURA
Com Dino Menezes

0O cineasta e escritor traz ao debate

a sua histéria com o género Terror,
abordando no cinema com a exibicdo

do premiado filme santista "O Gato
Fantasma do cemitério do Paquetd".

Dia 26/10. Quinta,
19h as 22h.
Auditério

Gratis

Passeio

CONTOS DE TERROR DE SANTOS

Com Dino Menezes

0 passeio percorre as historias do livro de Dino
Menezes sobre a cidade de Santos e conta com
a presenca do contador de Histérias Thiago

de Souza, do projeto "0 que te Assombra?"

Dia 27/10. Sexta,
18h30 as 22h.
Saida em frente a
Igreja do Valongo
Gratis. 30 vagas,
por ordem de
chegada.



DOMINGO

Criancas
Fim?

Criancas
Simbad, o
Navegante

Criancas
Sonho de Artista

Esporte e
Atividade Fisica
Pedal na Cidade
das Aguas: Igarata

Esporte e
atividade fisica
Circuito Sesc
de Corridas -
Etapa Santos

TERCA

Tecnologias

e Artes

Producéo de
Curta - metragem
de terror e
efeitos visuais

Masica
Elba Ramalho

Esporte e
atividade fisica
Curso de
Jornalismo
Esportivo

Alimentacao
Salga - Uma
Expedicao
Alimentar
Litoranea

Pessoas idosas
Bordando
Memorias
Afetivas:
Ressignificar e
Contar Historias

QUARTA

Acoes para
Cidadania
Fake News

e Populacao
LGBTQIAPN+

Musica
Elba Ramalho

Pessoas Idosas
Conexdes
Juventudes e TSI
0 que a minha
imagem- e a
minha idade-
dizem ao mundo?

Masica
Rubens Gordinho



QUINTA

Masica
Coro Masculino

Tecnologias
e Artes

RPG, Board
Games e Card
Games

Musica
Oficina de Canto

Turismo

0 Terror no
Cinema e na
Literatura

SEXTA

Masica
Camerata de
Violoes do Guri
de Santos

Criancas
Esconderijos

Alimentacao
Gastronomia
e Cultura
Tradicional
Caicara: arroz
lambe-lambe

Circo
Das Alturas de
Mim Mesmo

SABADO

Danca

Folego e Sixty
Eight em
Axys Atlas

Criancas
Vincent - Teatro
para Bebés

Esporte e
atividade fisica
Corrida com a
atleta Lucélia
Peres

Teatro
Desfazenda - Me
Enterrem Fora
Desse Lugar

Meio Ambiente
Como atrair aves
para meu quintal?

Jardins para

polinilzadores
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Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line,

baixe o aplicativo Credencial

Sesc SP ou acesse o site
centralrelacionamento.sescsp.
org.br. Se preferir, nesses mesmos
canais, é possivel agendar horarios
para realizagéo desses servigos
presencialmente, nas Centrais

de Atendimento das unidades.

Consulte a relagao de
documentos necessarios

Ssc Santos

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos
e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Foto: Matheus José Maria



Informacdes e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabado,
domingo e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatdria a apresentacao

da credencial atualizada e o

uso da corrente e cadeado por
bicicleta. Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabado,
domingo e feriados, 10h as 18h30.
Informagdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Os horéarios sdo
marcados sempre para a semana
seguinte. Toda sexta-feira, a partir
das 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a domingo, 11h as 14h
Agendamento prévio pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP

Os horarios sdo marcados no dia
anterior, a partir das 14h30.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 12h e 14h as

17h. Sabado, domingo e feriado,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horario de funcionamento
da Unidade. Consulte os valores
no site: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Somente para credenciados no Sesc.
Para realizagéo do exame
dermatolégico apresentar-se com traje
de piscina que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
0 pagamento devera ser realizado
presencialmente nas Unidades.
Validade de 3 meses [De

acordo com a lei municipal de

Santos n?3531/68, art.131]

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabado,
domingo e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Sabado, 10h as 18h30
Atendimento com inscrigao
prévia. Vagas limitadas. Exclusivo
para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Fechado para manutencao
por tempo indeterminado.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabado,
domingo e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
MIS atualizada. Criangas menores
de 12 anos somente acompanhadas
por um responsavel legal.



facasua
credencial




