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Precos

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
o acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

@ Credencial Plena: Trabalhador
do comércio de bens, servicos e
turismo credenciado no Sesc e
dependentes.

B Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Classificacao indicativa
Atribuida oficialmente ou
autoclassificada

Livre 14 anos
10 anos 16 anos
12 anos 18 anos

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h30 as 18h.
Unidade aberta, 9n30 as 18h, dias 2, 15
e 20 (feriado).

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Catanduva.
Consulte a programagéo completa em
sescsp.org.br/catanduva

Programacéo sujeita a alteragdes.
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Novembro chega com tudo no Sesc Catanduva! O penultimo més
de 2023 traz uma programacdo com multiplicidade de linguagens,
pensada para todos os publicos, idades e estilos.

Por meio do Circuito Sesc de Artes, a unidade de Catanduva leva
cultura, diversao e ludicidade as pragas, ruas e espacos publicos
de Olimpia, Monte Alto, Novo Horizonte e Paraiso. Espetaculos
de teatro e danca, apresentagdes circenses, shows musicais

e oficinas manuais garantem a diverséo de quem chega para
vivenciar um pouco do que o Sesc oferece. Tardes cheias de
cultural

Quem conhece o Sesc sabe que, por aqui, as quintas-feiras sdo
sempre muito agitadas. Neste més, vamos receber no nosso palco
a apresentacao de danca contemporanea “Saias”, que ressalta,
através das dangas populares brasileiras, a forca e a beleza da
mulher; e o espetaculo teatral “Meus cabelos de baoba”, que
trabalha a ancestralidade e a identidade negra através de didlogos
entre a Rainha Dandaluanda e a arvore milenar de origem africana,
0 baoba.

E musica? Nao vai ter masica? Claro que vai! Os shows ndo podem
faltar na nossa programacao mensal. Pensando nisso, convidamos
a banda “Baleia Banguela” para animar o feriado do dia 2 de
novembro com um repertério que promete tirar todo mundo do
chao. Menudos, Sidney Magal e Rouge sao alguns dos nomes que
estdo no repertorio; seguindo, o show “AbraKbeca”, comandado por
um Mc Magico, encantador de palavras, da destaque ao hip-hop e
convida o publico infantil para uma viagem dentro da sua cartola.
Para os amantes do bom e velho rock’n’roll, a banda “Estacgéo
Vintage” promete uma viagem musical com releituras de grandes
classicos da misica mundial, passando pelas décadas de 1950 a
80, incluindo a génese do rock brasileiro: a jovem guarda.

Ainda na programacéo das quintas-feiras, o espetaculo de
palhacaria e danga “Virgula lltda” retrata a vida de uma
trabalhadora como qualquer outra: cansada e movida a café, que
precisa dar conta de uma importante demanda até o final do dia.
Sera que é possivel? Venha descobrir!

No Espaco de Tecnologias e Artes, cursos e oficinas convidam os
presentes a testarem suas habilidades manuais. Construgdo de
foguetes, criacdo de cartdes de Natal e confeccdo de mini albuns
estdo entre os destaques. Além disso, os cursos de letramento



digital, lab valoriza, fotografia e tecnologias assistidas fazem parte
da programacao mensal.

Esporte é satde e qualidade de vida. Pensando nisso, preparamos
uma semana inteira de atividades voltadas as praticas corporais.

0 projeto “ConscientiZen” oferece experimentacao as praticas
corporais, com destaque para as aulas abertas de danga circular,
yoga, meditacao, além de oficinas sobre o cultivo organico de ervas
aromaticas.

Para a criancada, as tardes de sabado, no Espaco de Brincar, sdo
especiais. A cada sdbado uma contac&o de historia diferente

cria memdrias e proporciona momentos inesqueciveis entre a
criancada e seus adultos de referéncia, sempre com temas ligados
a representatividade, acolhimento e respeito as diferencas. Nas
manhas de domingo, espetaculos infantis sdo preparados para
arrancar risos de toda familia.

Acompanhe a nossa programacéo completa neste guia, nas nossas
redes sociais ou pelo portal sescsp.org.br/Catanduva.

Vocé faz o Sesc! Vem pra cé!

Foto: Divulgacéo



0 tema do ConcientiZen 2023 é "Aterrar,
Conectar, Estar presente". O aterramento é uma
préatica utilizada para equilibrar nossa energia
vital. E através do aterrar que cultivamos a
presenca no agora, nos conectando a nés
mesmos. Para que uma arvore alcance as
nuvens sem morrer, ela deve ter raizes fortes e
solidarias que se estendem até a Terra. Todos
nds estamos na Terra e ressurgimos da Terra. Se
queremos alcancar os Céus, nossa conexao com
a Terra e nosso enraizamento devem ser mais
fortes e mais profundos. Para qualquer pessoa
que trabalhe em direcéo ao crescimento interno,
o0 objetivo principal deve ser o Aterramento, a
criacdo de uma poderosa base energética e
fisica, uma base sdlida sobre a qual a mente, a
saude fisica e a energia serdo baseadas e sobre
as quais toda a pratica adicional sera construida
trazendo atividades que nos remetam a Terra, ao
chao e a nossa ancestralidade.



CONSCIENTIZEN

ConscientiZen Danca Circular

Aula Aberta

DANCA CIRCULAR

Com Ana Flores, educadora do Sesc Piracicaba
A danga circular sagrada retine vérios tipos de
dangas tradicionais e folcléricas. Dangada em
grupo, pretende ser capaz de fazer emergir o
respeito ao préximo, o carinho por si e pelo outro
e a melhora da autoestima.

Traz, também, alegria e bem-estar,
desenvolvendo o apoio mituo, a cooperagdo e

o respeito as diferencas, além de proporcionar
equilibrio do corpo, da mente e das emogdes.

Turma 1: Dia 8.
Quarta, 16h as
17h30.

Para publico
agendado.

Turma 2: Dia 8.
Quarta, 19h

as 20h.

Aberto ao publico.

Sala de Ginastica.
Inscrigdes no
local com 30
minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Aula Aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Aulas que buscam promover a consciéncia e
expressao corporal, inspiradas em diferentes
técnicas de movimento e respiracao.
Possibilita o estado de presenca, relaxamento,
bem-estar e autocuidado.

Dia 9. Quinta,
19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Gratis.

Foto: Amanda Mello



CONSCIENTIZEN

ConscientiZen Cultivo organico de ervas aromaticask

Oficina

CULTIVO ORGANICO DE ERVAS AROMATICAS
Com Canto da Horta

A jardinagem desenvolve o contato com a terra,
reaproxima a humanidade de outras formas

de vida e auxilia na conscientizagao sobre seu
alimento. Nesta atividade serao abordadas

as espécies de ervas mais conhecidas, suas
peculiaridades e cuidados basicos. Além disso,
serdo ensinadas técnicas de cultivo orgéanico,
colheita, secagem e formas de uso,

inclusive culinario.

A préatica envolve o preparo de vasos com ervas
aromaticas que poderdo ser levadas para casa
pelos participantes.

Dia 9. Quinta,
14h30 as 15h30 e
17h as 18h.

Dia 10. Sexta,
14h30 as 16h30.
Exclusivo para
Programa Sesc
de Esportes

e Programa
Curumim.

Dia 11. Sabado,
10h as 12h.
Aberto ao publico.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Gratis.

Foto: Wendy Wei



CONSCIENTIZEN

ConscientiZen Rolfing Movimento

Foto: Jason Bispo

Espetaculo
SAIAS
Com GiraSaia

0 espetaculo trabalha com as dancgas populares

brasileiras (orixas, maracatu, jongo, coco de
Alagoas, ijexd, lundu colonial, samba-de-roda
e ciranda) sob a dtica do feminino. Dentro de
cada manifestacao, a figura da mulher surge
com forga e beleza, dando mais sentido a
preservagao e propagacdo dessas dangas.

Dia 9. Quinta,
20h as 21h15.
Quiosque B.
Gratis.

Aula aberta

ROLFING MOVIMENTO

Com Amalia Casonato

Rolfing € uma técnica realizada através de
toques especializados, profundos e precisos -
feitos com as maos - para eliminar as
tensdes e encurtamentos musculares,
diminuindo dores, corrigindo a postura e
melhorando os movimentos.

Dia 10. Sexta,

19h as 20h.
Atividade
formativa
destinada a
educadores fisico-
esportivos

Sala de Ginastica.
Entrega de senhas
na Central de
Atencimento com
30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.



CONSCIENTIZEN

Foto: Ksenia Makagonova

ConscientiZen Meditacao Ativa

Aula Aberta Dia 11. Sabado,
MEDITAGAO ATIVA 16h as 17h30.
Com Cris Mazin Sala de Ginastica.

o q 2 o Inscricdes no
0 significado de meditar é colocar a atencgéo local com 30

no interno, no intimo do ser. A meditagdo é uma  ninutos de
pratica ancestral e milenar, muito utilizada no antecedéncia.
Oriente pelas mais antigas filosofias de povos, Gratis.
como egipcios, indianos e chineses.

Ao longo do tempo a meditagdo vem ganhando

forca no mundo ocidental, por conta dos

beneficios que a pratica traz para nossa saude

fisica e mental.

Nessa pratica, iremos ativar o chakra do

coracao através de posturas psicofisicas e da

meditagao ativa.

Aula Aberta Dia 12. Domingo,
KEMETIC YOGA 10h as 11h30.
Com Rekhet Yoga Sala de Ginastica.
Est stica d t feranci Inscri¢des no

sta pratica de yoga tem como referéncia o local com 30
legado cientifico e sutil da civilizagao classica minutos de
africana do antigo Egito, resguardando antecedéncia.
suas histdrias, memarias e contribuigdes Grétis.

humanitarias.

Por meio de posturas e exercicios aliados com a
respiracéo consciente em processo meditativo,
tem como impacto a reorganizacéo do nosso
corpo integral, assim como a movimentacéo

de seus fluxos de energia. Além disso, seréo
abordados aspectos histdricos e questdes
filosdficas da Kemetic Yoga.



CIRCUITO SESC DE ARTES

De 21 de outubro a 26 de novembro de 2023 em 123 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danca, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

Olimpia

ECO - Estacao Cultural de Olimpia

Rua Cel. José Medeiros, 477 - Patrimonio de Séo Jo3o Batista
(antiga Estacgao Ferroviéria)

4 de novembro, 16 as 20h

Monte Alto

Centro de Lazer

Rua Anténio Grego, 35 - Tangara
5 de novembro, 16 as 20h

Novo Horizonte
Praca Nove de Julho - Bancéo
18 de novembro, 16 as 20h

Paraiso
Praga da Matriz, s/n - Centro
19 de novembro, 16 as 20h

Para programacéo completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes



Acdo integrante do Programa de Relacionamento
com empresas, realizada por todas as unidades,
em comemoracdo ao Dia do Comerciario. Tem
por objetivo atender e promover a socializacao,
ampliar o acesso ao lazer e a difusdo da pratica
de atividades fisicas e esportivas, como forma
de favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servigos e turismo, promovendo o
esporte como ferramenta para a valorizagao de
conceitos relacionados a cooperagao, incluséo
social, integracdo e promocéo da saude.



COPA SESC 1 3

Copa Sesc Basquete 3x3

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS Datas dos jogos
A Copa Sesc do Comércio e Servicos € uma agéo € regulamento
que objetiva estimular prioritariamente a pratica foram definidos

. em reuniao
esportiva para os trabalhadores das empresas

L. . X técnica com as
do Comércio de Bens, Servigos e Turismo € Seus  equipes inscritas

dependentes. Busca promover a socializagéo nas modalidades.
e ampliar o acesso ao lazer, por meio de Gratis.

torneios, campeonatos e festivais esportivos
em diferentes modalidades. Além disso procura
estimular o espirito de equipe, a participacao, a
colaboragao e a competicao.

FUTEBOL SOGAITE MASCULINO

Minicapo.

FUTSAL FEMININO

Ginasio.

VOLEIBOL MISTO

Ginasio.

BASQUETE 3X3 MASCULINO E FEMININO

Ginasio.

TENIS DE CAMPO POR EQUIPE
Quadra B.

SHUFFLEBOARD (DEMONSTRAGAO)

Ginasio.

Foto: Divulgacao



COPA SESC

opa Sesc Voleibol Misto

14

Foto: Pavel Danilyuk

COPINHA JOVEM SESC

Dia 26. Domingo.

A Copinha Jovem Sesc é um festival esportivo Ginasio de

que visa estimular a pratica esportiva para Esportes.

. , . Gratis.

jovens e adolescentes. Sera realizada entre

os meses de outubro e novembro e busca

promover a socializacado e ampliar 0 acesso ao

lazer com festivais esportivos em diferentes

modalidades. Além disso, procura estimular o

espirito de equipe, a participacao, a colaboracao

e a competicdo. As modalidades que compdem

a Copinha Sesc Jovem sao: Handebol, Voleibol

Misto, Futebol Socaite, Futebol Virtual (FIFA 23),

Tenis de Mesa e Jogos Escolares.

FUTEBOL SOCAITE Dia 4. Sabado,
as 9h30.
Gratis.

VOLEIBOL MISTO Dia 11. Sabado,
as 13h.
Gratis.

HANDEBOL Dia 18. Sabado,

as 9h30.
Gratis.



iEsporte e Atividade Fisica Manha de Yogal

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MANHA DE YOGA - HATHA YOGA

Com Gabrielle Padilha

0 Hatha Yoga é uma pratica que busca o
alinhamento de todos os corpos (fisico,
mental, emocional e sutil) por meio de
mobilizagdes e posturas praticadas em aula,
trazendo beneficios e funcionalidades no
alinhamento corporal.

Domingos,

10h as 11h. Exceto
dias12 e 19.

Sala de Ginastica.
Vagas Limitadas.
Inscri¢des online
no portal sescsp.
org.br/catanduva.
Gratis.

Aula Aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Aulas que buscam promover a consciéncia e
expressao corporal, inspiradas em diferentes
técnicas de movimento e respiragao.
Possibilita o estado de presenca, relaxamento,
bem-estar e autocuidado.

De 14 a 31. Tercas
e quintas,

19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Gratis.

Foto: Anupam Mahapatra



Foto: Divulgacéo

Programas Regulares Curumim

Programas Regulares

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral
de criangas, jovens, adultos e idosos,
estimulando a criatividade e proporcionando
de forma ladica e divertida a vivéncia das
habilidades motoras e esportivas.

Inscrigées na Central de Atendimento do Sesc
mediante a disponibilidade de vagas.

ESPORTE CRIANCA De 3 a 6 anos:
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz- Quartas e Sextas,
de-conta para o aprendizado de diversas 18h as 19h.
habilidades esportivas. Exploram diferentes De 6 2 10 anos:
objetos, espacos e a imaginacdo das criancas. Quartas e Sextas,
Com educadores do Sesc. 14h as 17h.

Gratis.

CURUMIM

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das
criancas de 7 a 12 anos, por meio de experimentagdes,
brincadeiras, convivéncia e novas amizades. Atividades
educativas estimulam autoestima, pensamento

critico, ética, solidariedade e autonomia. As criancas

s3o acompanhadas por uma equipe de educadoras e
educadores. Consulte as unidades para informacdes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



PROGRAMAS REGULARES

ESPORTE JOVEM

Pratica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender 0 jogo, as regras, a historia
dos esportes e os valores da competicao.
Inscrigcées na Central de Atendimento do Sesc
mediante a disponibilidade de vagas.

FUTEBOL SOCAITE
DE 13 A 16 ANOS

HANDEBOL
DE 13 A16 ANOS

ESPORTE JOVEM DE 10 A 13 ANOS

ESPORTE ADULTO

Pratica de diversas modalidades, possibilitando
a compreensdo do jogo, da competicdo, além
dos valores que envolvem o esporte como
manifestagao cultural. Indicado para pessoas
que querem aprender ou retomar a pratica
esportiva. Inscricées na Central de Atendimento
do Sesc mediante a disponibilidade de vagas

CLUBE DO VOLEIBOL

CLUBE DA CORRIDA

CLUBE DO FUTEBOL SOCAITE

CLUBE DO BASQUETEBOL

Quartas e Sextas,
18h as 19h30.
Minicampo.

Tercas e quintas,
18h as 19h30.
Quadra B.

Tercas e Quintas,
17h as 18h30.
Ginasio.

Quartas e Sextas,
18h30 as 20h.
Ginasio.

Gratis.

Quartas e Sextas,
18h30 as 20h
Quadra A.

Grétis.

Quartas e Sextas,
19h30 as 21h.
Minicampo
Socaite.

Gratis.

Tercas e quintas,
19h30 as 21h.
Minicampo
Socaite.

Gratis.



PROGRAMAS REGULARES

ESPORTE PARA IDOS0S

Pratica e aprendizado de diversas modalidades
esportivas que favorecem trocas de
experiéncias, como forma de integracéo e
diversao, promovendo o bem-estar e a saude,
considerando a historia, os interesses e as
necessidades de cada um.

Inscrigdes na Central de Atendimento

do Sesc mediante a disponibilidade de vagas

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam

a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a recreacdo e o bem-estar

Inscrigdes na Central de Atendimento do Sesc
mediante a disponibilidade de vagas

BANHOS DE PISCINA

Horarios em que as piscinas estdo abertas ao
publico para pratica recreativa, com utilizacdo
compartilhada e sujeita a regras especificas.

PRATICAS AQUATICAS

Conjunto Aquético. Gratis.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO -
HIDROGINASTICA

Quartas e Sextas,
15h30 as 16h20.
Ginasio.

Grétis.

Terca a Sexta,
13h30 as

21h. Sabados,
domingos e
feriados, 9h45 as
17h45.

Conjunto Aquéatico
Gratis.

De 6 a12 anos:
Quartas e Sextas,
17h as 17h50.

Acima de 12 anos:
Tercas e Quintas,
19h as 19h50.
Conjunto Aquatico.

Gratis.

Tercas e Quintas,
17h30 as 18h20.
Quartas e Sextas,
16h as 17h.
Conjunto Aquéatico
Gratis.



PROGRAMAS REGULARES

Aula aberta

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Conhecido pela sigla GMF, o Programa de
Ginastica Multifuncional vai além do trabalho
que é feito numa academia convencional.
Baseado em seu estilo de vida, cada aluno
recebe um roteiro personalizado de exercicios

e também pode participar de diferentes aulas
coletivas. A GMF promove o desenvolvimento de
habilidades motoras e de capacidades fisicas de
forma equilibrada.

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Com educadores do Sesc Catanduva

Pratica em grupo que engloba diferentes

tipos de ginastica (ginastica artistica,

ritmica, acrobatica, aerébica e de trampolim),
manifestagdes da cultura popular (danca,
folclore, jogos e circo) e do esporte. Possibilita a

troca de experiéncias, como forma de integracao

e diversdo, promovendo o bem-estar e a salde,
considerando a histaria, os interesses e as
necessidades de cada um.

Divulgacéo

-
T . . | —
Programas Regulares Ginastica Multifuncional™ sl

Tercas a Sextas,
14h as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados,

10h as 13h.

@ R$38,00

A R$83,00

A partir de 60
anos (horarios
limitados com
50% de desconto.

Quartas e Sextas,
17h30 as 18h20.
Sala de Ginastica.
Gratis.

Foto:



ACOES PARA A CIDADANIA, CRIANCAS 2 o

Foto: Jason Leung

Acoes para a Cidadania

Oficina Dias 1a29.
CROCHE A LA VONTE Quartas,
Com Eulete Alvino 16h as 18h.

e ; . Exceto dia 15.
0 objetivo do encontro é estimular os Inscriges no

participantes para o trabalho coletivo, solidario e |ocal com 30
companheiro. As pecas produzidas serdo doadas minutos de

para entidades beneficentes. antecedéncia.
Gratis.

Criancas

Oficina De 4 a 25.

CANTOS E ACALANTOS Sabados,

Com Ester Colabone 10h30 as 11h30.

. oo Inscrigdes no
A proposta de Cantos e Acalantos, € possibilitare |/ * sy

disponibilizar um espaco de encontro,umarede  minytos de

de apoio para cuidadores da primeira infancia, antecedéncia.
além de trabalhar as potencialidades da voz como Sala de Ginastica.
ferramenta para trazer calma para si e seus bebgs, Grétis:



CRIANCAS

Foto: Divulgagéo

Criangas Espaco de Brincar

Vivéncia Domingos,
PRACA DO MOVIMENTO 11h15 as 12h45.
Com educadores Sesc Catanduva Quadra A.

~ . Gratis.
Recreacdo esportiva que promove a

experiéncia de modalidades diversas de forma
intergeracional.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes ludicos, o
programa valoriza o brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criancgas de 0 a 6 anos, acompanhadas
de responsavel. Consulte as paginas das unidades no portal
sescsp.org.br para informagdes de acesso.



Masica Estacéo Vintagel

QUINTAS DO SESC

Apresentacdes musicais em diferentes estilos
contemplando grandes nomes da musica
popular brasileira e artistas que ainda buscam
seu espaco, pautando sempre a pluralidade, a
originalidade e o resgate de tradicdes musicais.

Show Dia 23. Quinta,

ESTACAO VINTAGE 20h as 21h15.

A banda Estacdo Vintage - que esta na ativa Quiosque B.
Gratis.

ha dez anos - traz em sua proposta, releituras
de grandes classicos da muisica mundial que
marcaram época, desde as décadas de 1950
a 80, incluindo um dos movimentos mais
importantes da musica brasileira e a génese
do rock nacional: a Jovem Guarda. Em suas
performances ao vivo, proporciona ao grande
publico uma verdadeira viagem musical

no tempo, deixando todos os presentes
super a vontade.

Foto: Elton Ricardo



mUsICA

Masica Abrakbca

Show

BALEIA BANGUELA

Um espetaculo musical de releituras que
abrangem diferentes décadas, artistas e ritmos,
como Menudos, lambada, pop rock, entre outros
que possibilitem o movimento.

Dia 2. Quinta,
17h as 18h15.
Quiosque B.
Gratis.

Show

ABRAKBCA - UMA VIAGEM PELO MUNDO
MAGICO DO HIP-HOP

Com Renan Inquérito

Abrakbga é um passeio divertido em um universo
lidico, criado por um Mc Magico, encantador de
palavras, que conecta a atitude do hip-hop e a
criatividade das criangas. Nessa viagem, somos
todos convidados a entrar no seu chapéu, um
mundo cheio de magia, onde as ideias mais
mirabolantes acontecem.

Dia 15. Quarta,
17h as 18h45.
® R$10,00

H R$15,00

A R$30,00
Ingressos online
a partir de 7/11,
terca, as 12h, e
na Central e
Atendimento a
partir de 8/11,
quarta, as 17h.
Quiosque B.

Foto: Rafael Berezinski



Oficina

RPG

Para iniciantes e jogadores experientes.

Jogo de interpretacdo em que os jogadores
assumem papeis de personagens e criam
narrativas colaborativamente.

As escolhas dos jogadores determinam a direcéo
que o jogo ira tomar.

Oficina

DANCA K-POP

Uma coreografia jovem, inovadora, na qual se
mistura a musica eletronica, electropop, hip hop,
rock e R&B, ritmos originarios da Coréia do Sul.

Reunido

CLUBE DE LEITURA

Com Marcos Braz, educador do

Sesc Catanduva

No Clube de Leitura, a possibilidade de criagéo
de novos lagos é atrelada a uma curadoria
voltada a valorizag&o de obras que trazem o
protagonismo feminino, negro e LGBTQIAPN+,
criando um espaco fértil de troca e reflexdes.

Domingos,

14h as 18h.
Inscrigdes no
local. Vagas
Limitadas.

Sala de Multiplo
Uso. Gratis.

Domingos,
14h as 16h.
Inscrigdes no
local. Vagas
Limitadas.
Quiosque A.
Gratis.

Dias 5e19.
Domingos,
16h as 17h.
Inscri¢des no
local. Vagas
Limitadas.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.

Foto: Carlos Felipe Ramirez



Espetaculo

FESTA NO CEU E OUTRAS ALEGRIAS

Com a Cia Mapinguary

As cantigas e parlendas abrem o espetaculo com
muita alegria. O espetaculo traz as histérias e
brincadeiras, como: "Festa no Céu", "Os Misicos
de Bremem" "Por que os Animais tém Rabo?" e a
"Linda Rosa Juvenil", com participacao das
criangas e adultos.

Espetaculo

MEUS CABELOS DE BAOBA

Com Fernanda Dias

0 espetaculo se desenvolve em torno de
didlogos e trilha musical tocada e cantada

ao vivo da Rainha Dandaluanda, com a arvore
milenar de origem africana: o Baoba.

A arvore ensina a rainha os valores africanos

e desperta sua autoestima. Primeiro, como
menina; em seguida, como mulher e, finalmente,
como rainha, consciente de sua beleza singular,
de sua forga ancestral e identidade negra.

Dia 2. Quinta,
10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Dia 16. Quinta,
20h as 21h.

@ R$10,00

H R$15,00

A R$30,00
Ingressos online
a partir de 7/11,
terca, as 12h, e
na Central e
Atendimento a
partir de 8/11,
quarta, as 17h.
Quiosque B.

Foto: Valmyr Ferreira



TEATRO

Foto: Divulgacédo

Espetaculo Dia 19. Domingo,

PALAVRA DANCADA 1030 as 11h20.

Com Guilherme Brito e
Gratis.

Com base na obra "Com qual penteado eu vou" o
espetaculo Palavra Dangada tem sua concepgéo
na livre adaptacéo de uma obra fundamental para
pautar a diversidade e a beleza que existe em
cada crianga, independente de com qual
penteado ela vai.

RESIDENCIA ARTIiSTICA EM TEATRO

Com o Coletivo Dell'arte

Um espaco voltado para laboratérios,
experimentos, pesquisas, praticas das artes
cénicas e producao de espetaculos teatrais. Os
encontros abordaréo atividades de iniciagdo ao
teatro e aperfeicoamento do talento artistico.

INFANTIL Sabados. 15h30
Encontro de formagéo em teatro para criangas as 16h30.
de 6 a 12 anos de idade. s

Inscrigdes no
local. Gratis.



TEATRO 2 7

Foto: Divulgagao

Teatro Os Cirandeiros

JOVENS E ADULTOS Sabados.
Experimentacdo e formagéo na area de teatro 16I330 as 18h.
para jovens e adultos. Quiosque B.

Inscrigdes no
local. Gratis.

Espetaculo Dia 26. Domingo,

0S CIRANDEIROS 10h30 as 11h30.

Com a Cia Niicleo e
Gratis.

Cantigas populares, brinquedos antigos, desafios
com o ritmo e o verbo e o encontro com as
brincadeiras coletivas. O espetaculo fala do
brincar e convida o plblico para interagir e se
divertir numa grande brincadeira, trazendo um
pouco das manifestagdes que foram incorporadas
em cancgdes como cantigas de roda, marchinhas

e trovas de amor, numa celebracdo a cultura e
tradicdo popular brasileira.



Circo

Espetaculo

MAES EM OBRA

Com a Cia Vem Vento

Apresentacao circense inspirada nos conflitos
vividos no mundo materno. Por meio de
pantomima e gags circenses, duas palhagas que
acabam de se tornar maes trazem diverséo e
emoc3o a plateia. Um espetaculo sensivel e que
busca trazer a cena didlogos necessarios acerca

do maternar.

Dia 5. Domingo,
10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Relacionamento com empresas

CIRCO & SEGURANGCA

Com a Cia Canta Circo e Teatro

Uma intervencdo artistica realizada pelos
palhacos Doutores Cuica e Batatinha em um
ambiente hospitalar. Com o objetivo de promover
a seguranca no trabalho, eles usam humor e
alegria para ensinar e reforgar as praticas seguras.
Através de esquetes comicas e interativas,
demonstram a importancia da higiene, do uso
correto dos equipamentos de protecao individual
e da comunicacéo eficaz. Esta intervengéo nao
s6 educa, mas também traz leveza e alegria para
todos os colaboradores do hospital.

Dia 8. Quarta,
19h30 as 21h.
Dia 9. Quinta,
9h as 21h.

Acéo exclusiva
para os
funcionarios da
Fundacgéo Padre
Albino. Gratis.

Foto: Mauro Cesar da Rocha Pompeo



CIRCO

Foto: Matheus Matta

Circo Virgula iLTDA.

Espetaculo Dia 12. Domingo,
PAR DE DUAS 10h30 as 11h30.
Com a Cia Asfalto de Poesia Quiosque B.
s . . Gratis.
A peca conta a histéria da amizade entre Maria
Silvia e Amanda, mas também das palhacas
Clowndette Maria e Mussarella. Tudo comeca
guando as duas decidem morar juntas e precisam
se sustentar na cidade grande. Sao ndmeros
excéntricos. Musicais, dancas, tapas, tombos e
cambalhotas ilustram esse contagiante encontro
entre as duas amigas e palhagas.
VIiRGULA ILTDA. Dia 30. Quinta,
Com Jéssica Alves 30!' as 21:-
1 A . uiosque b.
Virgula é uma trabalhadora como qualquer outra: Grétis(.‘

cansada e movida a café. Ela precisa dar conta
de toda papelada até o final do dia. Sera possivel
cumprir esta tarefa? Fechada no escritério, atras
de uma mesa cheia de papéis e dentro de um
uniforme nada confortavel, Virgula revela seu
universo ao transitar entre sua imaginagdo e a
concentracdo no trabalho.



DANCA, TECNOLOGIAS E ARTES

Espetaculo

SAIAS

Com GiraSaia

0 espetaculo trabalha com as dancas populares
brasileiras (orixas, maracatu, jongo, coco de
Alagoas, ijexd, lundu colonial, samba-de-roda

e ciranda) sob a ética do feminino. Dentro de
cada manifestacéo, a figura da mulher surge
com forga e beleza, dando mais sentido a
preservagao e propagacdo dessas dangas.

Vivéncia

TORNEIO DE FUTEBOL VIRTUAL - FIFA 23

Com educadores do Espaco de

Tecnologis e Artes

Com o gameplay mais realista, este jogo da
aclamada franquia de Futebol virtual FIFA 23
proporciona uma experiéncia Gnica aos jogos de
simulacgéo de esporte. Venha se divertir em um
torneio interativo.

Dia 9. Quinta,
20h as 21h15.
Quiosque B.
Gratis.

DIA 2. Quinta,
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Foto: Vitor Damiani



TECNOLOGIAS E ARTES

Foto: Divulgacao

Tecnologias e Artes Fotografia - Imersdo Conceitual em Retratos

Curso Quintas,
FOTOGRAFIA - MODULO Il - IMERSAO 19h as 2th.
CONCEITUAL EM RETRATOS Inscrigbes
Com Ivan Antoniazzi Andreolli, educador em Zgg:;fdas'
Tecnologias e Artes Tecnologias e

Uma experiéncia completa e pratica na area de Artes. Grétis.
fotografia, com foco em retratos de pessoas,

técnicas de iluminagéo, aspectos visuais da

moda, maquiagem e poses. Além disso, os alunos

aprenderdo a elaborar sets e conceber editoriais,

bem como a montagem de um portfélio atrativo

para o mercado.

Oficina De 3 a 24. Sextas,
APLICATIVOS MOVEIS PARA 14h as 16h.
LETRAMENTO DIGITAL TE:(E’:;‘;;‘;S .
Com Daw_d Yauri, educador em e I
Tecnologias e Artes no local com
Os participantes terdo a oportunidade de 30 minutos de
conhecer alguns dispositivos méveis e antecedéncia.
Gratis.

aplicativos para melhorar suas habilidades de
leitura, escrita, compreensdo e comunicagao
no ambiente digital. Durante a oficina, os
participantes realizardo uma série de atividades
praticas e interativas.



TECNOLOGIAS E ARTES

I

Tecnologias e Artes Lab17: Incubadora de Projetos Socioculturais

LAB VALORIZA

Promocao de agdes formativas de
aprimoramento de empreendimentos voltado a
pequenos produtores. Propde o desenvolvimento
de ferramentas criativas, incluséo e ampliagéo
do repertoério digital.

Curso Dias 4, 18 e 25.
LAB17: INCUBADORA DE PROJETOS Séhados,
SOCIOCULTURAIS 1E"h s 1:'1-
Com David Yauri, educador em ngfﬁzgiis .
Tecnologias e Artes Artes. Inscrigdes
Iniciativa inovadora que busca fomentar o limitadas a partir
desenvolvimento de empreendedores sociais de selecao prévia.

i ' = AAL6
e culturais, oferecendo suporte e orientagéo Gratis. (58

especializada para a criacdo e implementacéo
de projetos que impactem positivamente a
sociedade. Projeto que visa catalisar ideias
criativas, promover a diversidade cultural e
fortalecer o tecido social da comunidade.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio
de oficinas, cursos e residéncias. O foco sio as atividades
relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e
suportes das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e
sociais. Em diversas unidades.

Foto: Divulgacao



TECNOLOGIAS E ARTES

Tecnologias e Artes Conex3o Jovemil

Oficina

CONEXAO JOVEM: METODOLOGIAS AGEIS PARA
ALCANCAR SEUS OBJETIVOS

Com David Carlo, educador em

Tecnologias e Artes

Os jovens participantes terdo a oportunidade
de explorar os fundamentos das Metodologias
Ageis, destacando sua aplicacao pratica no
contexto do dia a dia, como essas metodologias
podem ser implementadas em situagcdes
cotidianas, desde projetos escolares até
tarefas pessoais. Uma das metas é inspirar os
estudantes a abragarem uma abordagem mais
flexivel e colaborativa para alcangarem seus
objetivos, capacitando-os a enfrentar desafios
com agilidade e eficiéncia.

Atelié

HACKLAB EM FAMILIA

Com educadores do Espaco de

Tecnologias e Artes

Projeto aberto a todos que queiram participar e
se divertir juntos com seus familiares enquanto
aprendem e brincam com arte, sustentabilidade
e educacao.

Criancas menores de 10 anos deverao estar
acompanhados por um adulto de referéncia.

Dia 22. Quarta,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Exclusivo
para Alunos do
Ensino Médio da
Escola Estadual
Dinorah Silveira
Borge, inscritos a
partir de selecédo
prévia. Gratis.

Dias 5 e 19.
Domingos,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Atividade
voltada para
publico a partir de
6 anos. Gratis.

Foto: Divulgacao



TECNOLOGIAS E ARTES

ecnologias e Artes Construgcdo de Foguete com Garrafa Pet

34

Foto: Divulgacéo

Oficina

CONSTRUCAO DE FOGUETE COM GARRAFA PET
Com Alunos do Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia

Construcao de um protétipo de foguete de
garrafa pet, com o objetivo de fomentar a
discussao da ciéncia através da promocdo e
difusdo do conhecimento de maneira ludica,
atrativa e cooperativa e, quem sabe, despertar
o interesse dos jovens pela Astronautica,
Astronomia e pelos Foguetes.

A oficina sera encerrada com a Mostra de
Lancamento de Foguetes com os protétipos
produzidos.

Dias 11 e 12.
Sabado e
domingo,

16h as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

Oficina

MOSTRA DE LANCAMENTO DE FOGUETES
Com Alunos do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia

Encerramento da oficina de Construgao de
Foguetes com Garrafas Pets com o langamento
dos protétipos produzidos.

Dias 11 e 12.
Sabado e
domingo,

16h as 17h30.
Quadra B.
Gratis.



TECNOLOGIAS E ARTES

Tecnologias e Artes Cartao de Natal & Mini Album para Criancas

Curso

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA

Com David Yuri, Educador de

Tecnologias e Artes

A atividade tem por finalidade promover a
funcionalidade, autonomia e participagéo

de alunos com TEA (Transtorno do Espectro
Autista), visando sua independéncia, qualidade
de vida e inclusao social.

Dias 14 e 28.
Tercas,

13h as 15h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Para alunos
com TEA da APAE
Catanduva.
Gratis.

Atelié

CARTAO DE NATAL & MINI ALBUM

PARA CRIANGAS

Com José Manuel Clemente

Deixe a criatividade fluir enquanto aprende

a fazer lindos cartdes de natal usando a

técnica magica do Kirigami, na qual o papel se
transforma em formas incriveis. Explore o mundo
do Scrapbook criando mini albuns especiais para
guardar suas memdrias favoritas.

Criangas menores de 10 anos deverdo estar
acompanhados por um adulto de referéncia.

Turma 1: Dia 15.
Quarta, 13h30 as
15h30.

Turma 2: Dia 15.
Quarta, 16h as
18h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscricoes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacao



TECNOLOGIAS E ARTES

Tecnologias e Artes Brincando com o Scrap Decor

Oficina

BRINCANDO COM O SCRAP DECOR

Com José Manuel Clemente

Criacdo de uma caixa com a tampa decorada
(em formato de quadro) confeccionada com a
técnica do ScrapDecor (arte que se utiliza dos
elementos do Scrapbook - recortes e colagens).

Vivéncia

MOMENTO GAMER

Jogos Virtuais - XBox Séries S

Espaco reservado para a galera que curte jogos
virtuais.

Além de uma forma de entretenimento, com o
apoio e orientacdo, os videogames podem se
tornar uma ferramenta para o desenvolvimento
da criatividade, da sociabilidade, das habilidades
de comunicacdo e do pensamento estratégico.

Dia 16. Quinta,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Dia 26. Domingo,
16h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

Foto: Divulgagéo



TECNOLOGIAS E ARTES

1 L%~ el F
s =4 e fake

Artes Abayomls; Construindo a Ancestra-li.dadle '

Foto: Divulgagéo

Tecnologias e

Oficina Turma 1: Dia 20.
ABAYOMIS: CONSTRUINDO A Segunda, 13h30
ANCESTRALIDADE as 14h30.
c Amathuba Turma 2: Dia 20.
o".l . i L. Segunda, 14h30
A atividade oferece uma oportunidade Unicade s 15h30.
mergulhar na rica cultura africana, enquanto Espaco de
criam as proprias bonecas Abayomi. Essas Tecnologias e

Artes. Inscricoes
no local com
30 minutos de

bonecas, tradicionalmente confeccionadas
por mulheres africanas, representam a

ancestralidade, a espiritualidade e a conexao antecedéncia.
com as raizes africanas. Sob a orientagdo da Gratis.

professora Thais, especialista em Antropologia
Africana, vocé explorara a histdria, a simbologia
e a arte por tras das Abayomis, combinando
habilidades artesanais e tecnologia para uma
experiéncia enriquecedora.

Criangas menores de 10 anos deverado estar
acompanhados por um adulto de referéncia.



Bate-papo

DIABETES E SAUDE

Com Emerson Bisan, ultramaratonista
Emerson Bisan é treinador fisico, membro
do Departamento de Exercicio e Esportes
da Sociedade Brasileira de Diabetes e
ultramaratonista. Nessa palestra, ele
compartilha sua experiéncia e histéria de
superacgao ao longo de trés décadas com o
diabetes tipo 1, diagnosticado durante seus
estudos em Educacao Fisica.

Bate-papo

TREINO ABERTO DE CORRIDA

Com Emerson Bisan, ultramaratonista
Fundamentos basicos na preparagao da corrida
amadora, treino fisico integrado, com mobilidade,
forca de quadril, equilibrio e propriocepgao.

Dia 22. Quarta,
19h as 20h.
Quioque B. Gratis.

Dia 22. Quarta,
20h as 21h.
Quadra A. Gratis.

Foto: Divulgagéo



Pessoas Idosas Técnica Vocal para Pessoas Id

Pessoas Idosas (s}

>
Ssoa 100°

0Sas

39

Foto: Divulgagéo

El
Curso De 14/11a12/12.
TECNICA VOCAL PARA PESSOAS IDOSAS Tercas,
Com Ester Colabone 15h30 as 17h.
.. . o Inscrigbes no

Nesta atividade, as pessoas idosas serdo local. Vagas
convidadas a soltarem a voz e conhecerem S€US  |imitadas. Sala de
préprios sons. Por alguma razdo, com a rotina, Ginastica.
e passar do tempo, em alguns momentos nos Gratis.
esquecemos das possibilidades de sons que
produzimos em nossos movimentos. Por isso,
vale desacelerar e perceber as sonoridades
produzidas por um sorriso, um suspiro.
Encontro Dia 24. Sexta,
PONTO DE ENCONTRO 1S5||' 5: 12!1310;.

H Ao ala ae Ginastica.
Encontro para refletir sobre as atividades oratis.

recorrentes para idosos no Sesc.

Com rodas de conversa e atividades
socioculturais e educativas, voltadas as
pessoas acima de 60 anos. Parte integrante do
programa TSI (Trabalho Social com Idosos) que
visa promover, principalmente, a sociabilizagao,
a reflexdo sobre o envelhecimento, o
desenvolvimento de novas habilidades e a
integracdo com as demais geragdes.



TERGA

Esporte e
Atividade Fisica
Esporte Jovem:
Handebol

Tecnologias e
Artes
Tecnologias
Assistivas - TEA

Pessoas Idosas
Técnica Vocal para
Pessoas Idosas

Tecnologias e
Artes
Tecnologias
Assistivas - TEA

QUARTA

Acdes paraa
Cidadania
Croché a la Vonté

ConscientiZen
Danca Circular

Circo
Circo &
Seguranga

Musica
Abrakbca

Tecnologias e
Artes

Cartao de Natal
& Mini Album

Saude
Diabetes e Saude

Satde
Treino Aberto de
Corrida

Acdes paraa
Cidadania
Croché a la Vonté

QUINTA

Teatro
Festano Céue
outras Alegrias

Musica
Baleia Banguela

ConscientiZen
Movimento
Consciente

Danca
Saias

Teatro
Meus cabelos de
baoba

Tecnologias e
Artes
Fotografia médulo 2

Musica
Estacao Vintage

Circo
Virgula iLTDA.



SEXTA

Tecnologias e
Artes

Aplicativos
Méveis para
Letramento Digital

Conscientizen
Rolfing
Movimento

Tecnologias e
Artes

Aplicativos
Méveis para
Letramento Digital

Pessoas ldosas
Ponto de Encontro

SABADO

Circuito Sesc de
Artes

Tecnologias e
Artes
Lab 17

Conscientizen
Cultivo Organico
de Ervas
Aromaticas

Meditacao Ativa

Circuito Sesc de
Artes

Criancas
Cantos e
Acalantos

Criancas
Cantos e
Acalantos

Tecnologias e
Artes
Lab 17

DOMINGO

Circuito Sesc de
Artes

Circo
Maes em Obra

ConscientiZen
Kemetic Yoga

Circo
Par de Duas

Circuito Sesc de
Artes

Teatro
Palavra Dancada

Copa Sesc
Superfinal da Copa
Sesc do Comércio
e Servigos

Teatro
Os Cirandeiros




Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

= ¢
O o,

frir=
Consulte a relagdo de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo, servico
social e direitos humanos contam com
representantes do Sesc Sao Paulo

em suas instancias consultivas e
deliberativas.

Foto: Casa Rosa Filmes



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
14h as 18h.

Quadras Poliesportivas
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial plena.

Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacao de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatolégico

Terca, 17h30 as 19h

Sexta, 17h as 18h30

Sabados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.

Sabados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial e exame
dermatolégico validos, traje de banho
(maid, biquini, calgdo de banho ou
sunga, nao transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Séabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Bicicletaro

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, Domingos e Feriados,

das 9h30 as 18h.

E obrigatéria a apresentagio da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta somente
durante horério de funcionamento da
unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.

Sabados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigédo prévia.
Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislagdo vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas agdes para
credenciar os funcionérios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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