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cao-guia

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Taubaté. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados e domingos, 10h as 18h30.
Unidade fechada nos dias 23,
24,25,30,31/12 e 1/1.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/12a7/12 25/11 26/11
8/12a14/12 2/12 3/12
15/12a21/12 9/12 10/12
22/12a11/01 16/12 17/12

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Em 2025, um novo Sesc Taubaté entrou em cena. Foi um

ano intenso, marcado por encontros, descobertas e pela
construgao de vivéncias neste novo espacgo. Dezembro chega
como um momento de celebrar esse percurso, trazendo uma
programacao que reafirma nossos compromissos com a
diversidade, a inclusdo, a arte e 0 acesso ao conhecimento.
Neste més, o Sesc Taubaté integra a Virada Inclusiva - 10 anos
da LBI: Direito de ser, viver e protagonizar, realizada em rede pelas
unidades da capital, interior e litoral, em parceria com a Secretaria
de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia. Aqui, a
proposta se materializa em atividades que convidam o publico a
ampliar percepcdes e reconhecer diferentes modos de estar no
mundo. Yoga Inclusiva, o Slam de poesia para surdos e ouvintes e
o espetaculo Luvas e Anéis formam um conjunto de experiéncias
onde acessibilidade e expressdo caminham lado a lado.

A programacao musical apresenta multiplas sonoridades que
atravessam tradicdes brasileiras e criages contemporaneas.

O Baile da Sereia, com Mila Costa, abre as sextas musicais
trazendo o brilho e a estética do brega paraense. N6 Stopa

sobe ao palco com o trabalho Brasa, que preserva o fio poético
herdado do folk de Zé Geraldo, mas incorpora novas camadas

de intensidade e identidade prépria. Em Viola Moderna, Moreno
Overa e Trio Virado exploram novos caminhos para a viola

caipira, unindo tradicdo e inovacdo. Na sequéncia, Luara e as

—

Comadres fortalecem a presenca feminina no samba, celebrando
aroda como espaco de convivéncia e ancestralidade. O grupo
Inovasamba encerra a temporada de misica de 2025 no
palco externo com Nos Bragos do Povo, um show vibrante,
feito para sambar, dancar e celebrar coletivamente.

No cinema, a exibicao de O Ultimo Azul amplia o

repertério de narrativas audiovisuais, estimulando

reflexdo, sensibilidade e novas leituras de mundo.

As acdes formativas do més valorizam a criatividade e a
experimentacdo. A oficina Lanterna Adinkra integra impresséo
3D, elétrica basica e expressao visual; ja o Clubinho Gréfico
abre um espaco de criac3o artistica voltado as criancas.

0 Sarau de Artes Jovens relne artistas da regido, promovendo
encontros entre estilos, linguagens e trajetérias diversas.

No campo do Trabalho Social com Pessoas Idosas, a
apresentacdo Risos, Memodrias e Poesia traz ao publico o
resultado do curso de Teatro realizado ao longo do ano. A cena
revela processos de criagdo baseados em histérias de vida,
emogdes e memdrias, transformadas em expressao artistica.
0 Sesc Taubaté encerra 2025 com uma programacao repleta
de vozes, corpos, ritmos e saberes — reafirmando-se como

um lugar de cultura, convivéncia e troca. Dezembro chega
como convite para celebrar tudo o que foi vivido e abrir
espacgo para novas experiéncias e descobertas em 2026.

Sesc Taubaté

Nicolas Rogério



10 Anos da Lei Brasileira de Inclusao (LBI):
Direito de Ser, Viver e Protagonizar

Em comemoragdo aos 10 anos da Lei Brasileira
de Inclusdo (LBI), o Sesc realiza a Virada Inclusiva,
uma acdo em rede que acontece nas unidades da
capital, do interior e do litoral, em parceria com

a Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia de Sao Paulo. A programacéo
promove a cultura do acesso e valoriza a arte
produzida e protagonizada por pessoas com
deficiéncia (Arte DEF), com atividades que contam
com recursos de acessibilidade e iniciativas

que fortalecem praticas anticapacitistas,
reafirmando os principios de inclusdo e

cidadania previstos na legislag&o brasileira.

VIRADA INCLUSIVA

Vivéncia

SLAM DE POESIA PARA SURDOS E OUVINTES
Com a atriz Catharine Moreira

Experimentacao poética em Lingua Brasileira de
Sinais, com estimulo ao didlogo e a parceria entre
surdos e ouvintes. O slam é um espaco de troca,
aprendizado e empoderamento, onde a poesia

se apresenta em diversas formas de expressao.
Com intérprete de Libras.

Duragao: 120 min.

Teatro

LUVAS E ANEIS

Com a Cia. Ludens

A peca “Luvas e Anéis” (“Rings”, no original)
tem como protagonista Norah, uma pugilista
surda pertencente a minoria étnica dos
Travellers (ciganos ou ndmades irlandeses).
Ela se comunica por Libras, enquanto o pai,

Dia 6, sabado,
10h30

Marquise. Grétis.
Inscrigdes em
nucleoesportivo.
taubate@
sescsp.org.br
Apartir de 12 anos

o

Dia 6, sabado,
1%h

Teatro.

® R$10,00
M R$20,00
A R$40,00
@

s

Oficina Dia 5, sexta,

YOGA INCLUSIVA 10h, 16h e 20h

c f L A [ Ginasio. Gratis.
om o professor Leandro Pereira Apartir de 12 ancs.

Aula de Hatha Yoga Inclusiva, acessivel a todos os 5

corpos, idades e niveis de experiéncia. Por meio

de posturas adaptéveis, respiragcdo consciente e

relaxamento guiado, a atividade convida a explorar

0 movimento respeitando seus préprios limites.

Com intérprete de Libras.

que ndo domina a lingua da filha, utiliza a fala.
Construida a partir dos monélogos de ambos,
a narrativa apresenta o dilema de Norah entre
0 casamento e o boxe. O espetaculo aborda
temas como identidade étnica, deficiéncia,
feminismo, incluséo social e paternidade.
Com intérprete de Libras e audiodescricao.
Durag&o: 50 min.

Renan Estevao

s R

Teatro Luvas e Anéis I T —

Divulgagao

Oficina Yoga Inclusiva



Shows e Espetaculos

8

MUSICA
Show Dia 5, sexta, 20h
MILA COSTA Marquise. Gratis.

Baile da Sereia

Show que destaca o estilo brega paraense e suas
conexdes com a memdria afetiva, a identidade e a
alegria da cultura amazonica. Ritmos dancgantes e
melodias envolventes conduzem uma celebragéo
a beleza e a ancestralidade musical do Norte.

Sem retirada de
ingressos.
Sem assentos

Sérgio Malcher

Carmen Fernandes

SHOWS E ESPETACULOS

Show No Stopa

Show

NO STOPA

Brasa

Filha do cantor e compositor Zé Geraldo, N6 Stopa
apresenta o show “Brasa”, com composi¢des
autorais que misturam ritmos brasileiros como
forré, xote, arrasta-pé, samba-reggae, choro,
rock e folk. No palco, é acompanhada por Olivio
Filho (sanfona), Guegué Medeiros e Beatriz da
Mata (percussoes), Serginho Carvalho (baixo)
e Danilo Moraes (guitarra, violdo e bandolim).

Dia 12, sexta, 20h
Marquise. Grétis.
Sem retirada de
ingressos.

Sem assentos



SHOWS E ESPETACULOS

Show Moreno Overd e Trio Virado =

10

Gui Alves

Show

MORENO OVERA E TRIO VIRADO

Viola Moderna

Uma celebracgdo a cultura brasileira por
meio da viola caipira, aliando tradi¢do e
inovagao. Com influéncias da musica regional
e de elementos contemporaneos, o violeiro
Moreno Overa apresenta composicdes
autorais em trio com Danilo Bonato (bateria),
Michel Cruz (contrabaixo) e participacao
especial da cantora Mayara Ferreira.

Dia 19, sexta, 20h
Marquise. Gratis.
Sem retirada de
ingressos.

Sem assentos

Divulgacéo

SHOWS E ESPETACULOS

11

Show

LUARA E AS COMADRES

Roda de Samba

Formado por mulheres sambistas, o grupo
valoriza a roda de samba como semente da
musica brasileira, destacando a presenca
feminina na cena. No repertério, classicos
do género e composicdes autorais que
incentivam novas compositoras.

Show Luara e as Comadres

Dia 14,
domingo, 16h
Palco externo.
Gratis. Sem
retirada de
ingressos.
Sem assentos




SHOWS E ESPETACULOS SHOWS E ESPETACULOS

(=]

Show Dia 20, g
INOVASAMBA sabado, 20h 2
Nos B do P Palco externo.

0S bragos _° ovo ) . Gratis. Sem
0 grupo convida o plblico a uma experiéncia retirada de
musical que combina composicdes autorais, Ingressos.

L Sem assentos
classicos do samba e sucessos do pagode o

dos anos 1990, além de incursdes por
ritmos populares como o maracatu, que
reforgam a pluralidade da apresentacéo.

Espetaculo Qorpo-Santo

Espetaculo Dia13,
QORPO-SANTO sabado, 20h
Com o Ballet da Cidade de Taubaté T.eaRtg’l'S 00
A obra coreografica de Felipe Chepkassoff é W R$25,00
inspirada na vida de José Joaquim de Campos A R$50,00

Ledo, dramaturgo do século XIX conhecido como
Qorpo-Santo. A montagem mescla conceitos

de Grotowski, como teatro fisico, teatro

pobre e materiais reciclaveis, para divulgar

a obra deste enigmatico artista gadcho.
Durag&o: 50 min.

Apresentacgao Dia 2, terga,
LEMBRANCAS, SORRISO E POESIA: %Z;;fferéns
EXPERIMENTOS EM TEATRO Sem retirada
Com Joao Gualberto, ator e pesquisador, de ingressos.

e alunos do curso de Teatro do TSPI Todas as idades

Divulgagao

ow Inovasamba

Mais informacdes na pag. 37 - Pessoas Idosas.



Cinema

iy
Exibigao O Ultimo Azul i

14

Divulgagao

Exibicao

0 ULTIMO AZUL

Brasil, Chile, Holanda / 2025 / 86 min

/ Drama / Dir.: Gabriel Mascaro.

Para maximizar a produtividade econémica, o
governo ordena que o0s idosos se mudem para
colonias habitacionais distantes. Tereza se
recusa e embarca em uma jornada pela Amazonia
que transformara seu destino. Com Denise
Weinberg, Rodrigo Santoro e elenco. O filme
ganhou o Urso de Prata no Festival de Berlim.

Dia 10,

quarta, 20h
Teatro. Gratis.
Ingressos a partir
de 9/12, 17h, pelo
app Credencial
Sesc SP, e dia
10/12, a partir das
17h, na Central de
Atendimento

Exibicao

MOSTRA DO CURSO DE PRODUCAO
AUDIOVISUAL DA UNITAU

A mostra celebra o encerramento do ciclo
formativo dos alunos do Curso de Tecnologia
em Produc&o Audiovisual da Universidade de
Taubaté. O evento reline curtas-metragens
de diferentes géneros, reafirmando o
compromisso da instituicdo com a formacao
critica e o olhar transformador sobre a
cultura. Serao exibidos seis trabalhos, entre
dramas, animagdes e um documentério.

Dia 16, terca, 18h
Teatro. Gratis.
Ingressos a

partir de 15/12,
17h, pelo app
Credencial

Sesc SP, e dia
16/12, a partir das
17h, na Central de
Atendimento

Divulgacéo

Cursos, Oficinas
e Encontros

LITERATURA

PROJETO PROSAS LITERARIAS

O projeto reline autoras e autores para didlogos
sobre escrita, linguagem e representatividade
na literatura contemporanea. As conversas,

em tom intimista, aproximam o publico

das multiplas vozes e narrativas que

compdem o cendrio literario brasileiro.

15

Bate-papo

A URGENCIA DE UMA FILOSOFIA POP

PARA O COMBATE AS FAKE NEWS

Com Jean Wyllys e Marcia Tiburi

Encontro entre a filésofa e escritora Méarcia Tiburi,
autora de ensaios e romances, professora, mestra
e doutora, e o escritor Jean Wyllys, doutorando
em Ciéncia Politica na Universidade de Barcelona,
pesquisador da Open Society Foundation e
professor-visitante nos EUA. O bate-papo aborda
a filosofia, o combate as fake news e a poténcia
do pensamento critico, com base na série Pop
Filosofia, publicada pelas Edi¢des Sesc.

Bate-papo A Urgéncia de uma Filosofia Pop
para o Combate as Fake News

Dia 11, quinta,
19h30

Teatro. Gratis.
Vagas limitadas.
Ingressos a partir
de 4/12, 17h, pelo
app Credencial
Sesc SP, e dia
5/12, a partir das
17h, na Central de
Atendimento.

A partir de

16 anos




CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE

16

Oficina

0 UNIVERSO DOS COGUMELOS: IDENTIFICACAO,
USOS, INTERACOES E BIODIVERSIDADE

Com Jorge Ferreira, etnobotanico e
especialista em biodiversidade e Danielle
Sanfins, agronoma e especialista em PANC
Venha explorar o fascinante universo dos
cogumelos silvestres, conhecendo sua
diversidade, importancia ecoldgica e potenciais
usos. Na atividade, serdo apresentados os
principais grupos de cogumelos encontrados
em ambientes naturais, com foco na
identificacdo, nas interacdes ecoldgicas e

em usos tradicionais e contemporaneos.

Dia 6, sabado,
14has17h
Viveiro. Gréatis.
Vagas limitadas.
Inscri¢des 30 min
antes no local.

A partir de

14 anos

Jorge Ferreira

Danielle Sanfins

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina PANC: Culinaria Criativa

17

Oficina

PANC: PLANTAS ALIMENTiCIAS NAO
CONVENCIONAIS E CULINARIA CRIATIVA

Com Jorge Ferreira, etnobotanico e
especialista em biodiversidade e Danielle
Sanfins, agronoma e especialista em PANC

A oficina convida o publico a redescobrir os
sabores da biodiversidade brasileira por meio das
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC).
A atividade destaca espécies pouco exploradas
pela agricultura tradicional, valorizando sua
riqueza nutricional e potencial gastronémico.

DANCA

Dia 7, domingo,
14has17h
Viveiro. Gratis.
Vagas limitadas.
Inscrigdes 30 min
antes no local.

A partir de 14 anos

Oficina

DANCA CIRCULAR AFRO-BRASILEIRA

Com Yara Maria Miguel, educadora

e cantora circular

Mais informacdes na pag. 39 - Pessoas ldosas.

Dias 12 e 14,
sexta e domingo,
14h30; dia 13,
sabado, 10h30
Viveiro. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.
Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES

18

Oficina

ATELIE ABERTO

Com Danie Sena, educadora do Sesc

0 Atelié Aberto convida o publico auma
experiéncia colaborativa dedicada a criatividade,
producdo e aprendizado. O espago oferece acesso
livre a materiais, ferramentas e maquinarios

para a construgdo de projetos e ideias.

De 3a17, quartas
e sextas, 18h
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes 30 min
antes no local.

A partir de 18 anos

Oficina

LANTERNA ADINKRA - MONTAGEM DE
PROJETOS IMPRESSOS EM 3D

Com Bé-a-ba Maker

Utilizando impressao 3D e componentes
eletronicos simples, a oficina introduz a
modelagem tridimensional e aos principios
basicos de elétrica, enquanto exploram sua
criatividade visual. Uma experiéncia pratica
que une design e conhecimento técnico.

Oficina Lanterna Adinkra

Dias 6 e 7, sabado
e domingo, 10h30
as 13h30

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Vagas limitadas.
Inscrigdo no local.
A partir de 10 anos

Divulgagao

Noelodran

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

4

Oficina Clubinho Grafico

Oficina

CLUBINHO GRAFICO

Com Noelodran

O laboratério de experimentacdes visuais
convida o publico a explorar técnicas e formatos
de criacdo grafica a partir de sentimentos e
percepcdes pessoais. A proposta estimula a
autonomia criativa e o compartilhamento de

Dias 13, 14, 20

e 21, sabados e
domingos, 10h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Vagas limitadas.
Inscriges 30 min
antes no local.

A partir de 7 anos.

L .. Menor de 10

ideias. Durante os encontros, os participantes anos deve estar

terdo contato com processos de produgdo e acompanhado
de adulto

transformam seus desenhos autorais em bottons,
postais, adesivos, zines e outras pecas.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

20

JOVENS

Encontro De 9a12, terga

CHEGA + JUVES Ese"ta’ci“h )
. . Spago turumim

Com Clara Costa e Sarai Schmidt, Juventudes. Gratis.

educadoras do Sesc Inscrigdes no local.

Encontro voltado & convivéncia entre De13a18anos

jovens, com propostas de criagao livre,

exibicdo de filmes e trocas de ideias.

Oficina Dias13e

BONECO CABECA DE PORONGO 14, sabado e

domingo, 14h

Com Clara Costa e Sarai Schmidt,
educadoras do Sesc

Atividade do projeto M.0.].0. (Manualidades

Ordinérias para Jovens), que convida

o0s participantes a criar personagens

a partir de cabagas (porongos), dando
forma a seres reais ou imaginarios. Uma
oportunidade para exercitar a criatividade
e explorar novas linguagens artisticas.

Oficina Boneco Cabeca de Porongo

Espago Curumim /
Juventudes. Grétis.
Vagas limitadas.
Inscri¢des 30 min
antes no local.

De 13a29anos

Divulgagao

o
@
=3
@
=3
>
=
a

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Sarau 4° Sarau de Artes Jovens

21

Sarau

4° SARAU DE ARTES JOVENS

Com jovens artistas da regido

Encontro que relne artistas de diferentes
linguagens, promovendo trocas culturais e

didlogos entre grupos e estilos. Os participantes
foram selecionados por meio de inscrigdes para

apresentacao de suas producdes autorais.

PROGRAMA JUVENTUDES

Dia 4, quinta,
18h30

Marquise e
Teatro. Gratis.
Sem retirada de
ingressos. A partir
de 13 anos

Destinado a adolescentes e jovens. Tem como base as diretrizes de
reconhecimento dos territérios e acolhimento das juventudes por meio da
criagdo de dialogos e trocas, a promogado da formacao de vinculos, o respeito

a diversidade cultural e a valorizagdo da participagao juvenil na construgao

e na condugdo das agdes. Atua com foco na promogéo do exercicio da
autonomia, na desconstrucao de esteredtipos e preconceitos em relagéo as
juventudes, no desenvolvimento das potencialidades juvenis e na ampliagcao

do universo cultural. Interessados devem fazer pré-inscri¢do na Central de
Atendimento e aguardar contato dos nossos educadores. Gratis. 13 a 18 anos.

Tercas e quintas, 18h as 21h / Quartas e sextas, 15h30 as 18h30



2 2 ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 3

Esporte e
Atividade Fisica

v
.
5

Angelo Moraes

Aula aberta Sabados e
RECREACAO EM FAMILIA domingos e
feriados, 15h
Com educadoras(es) do Sesc 35 16h
Vivéncia com jogos, modalidades e Ginasio. Gratis.
brincadeiras que incentivam a participacao A partir de 6 anos
conjunta e o lazer em familia.
Aula aberta Domingos, 10h30
MOMENTO ZEN as11h30
Com educadoras(es) do Sesc Ginésio. Cratis. Aula Aberta Teino em Grupo
N - N A partir de 12 anos P
Vivéncia que propde o equilibrio entre corpo
e mente, por meio de praticas corporais que
desenvolvem flexibilidade, forca e resisténcia.
A cada encontro, é abordada uma técnica Vivéncia Dias 6, 7, 13, 14,
diferente como Pilates, Yoga, liberagéo RECREACAO AQUATICA izgnfiﬁ’ -Ziba“s
miofascial, alongamento e meditag&o. C().n? educat/lo.ras(e.s) do Sesc . 14h 3s f4h’30
Atividades ludicas, jogos recreativos e Piscina. Gratis.
hidroanimagao para a toda a familia. (’;‘;Cdeesrf;glo
Necessério credfanlmal p/l(_ana e plena e exame
exame dermatolégico vélidos. dermatolégico
vélidos. A partir
de 6 anos.
Menor de 12
anos deve estar
acompanhado
de adulto
Aula aberta Dias 6,13 e
TREINO EM GRUPO 20;15‘5'03";5’
Com educadoras(es) do Sesc ;:l a?;rlpzo s
Atividade dindmica que combina diversos Expressao. Gratis.
elementos do treino funcional. Utilizando A partir de 12 anos

0 peso do corpo, acessorios e circuitos, o
treino melhora o condicionamento fisico,
aumenta a resisténcia e fortalece o corpo,
promovendo motivagao e evolugdo pessoal.

Daniela Del Nero

Aula Aberta Momento Zen



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS
Acéo integrante do Programa Sesc Empresa,
realizada entre setembro e dezembro,

em comemoragado ao Dia do Comerciario
(30 de outubro). O evento busca ampliar

0 acesso ao lazer e a pratica esportiva,
promovendo integracao, inclusdo e
bem-estar entre trabalhadores do

comércio de bens, servigos e turismo.

Recreacdo orientada

VOLEI MISTO

Com educadoras(es) do Sesc

Atividade voltada a praticantes e interessados
na modalidade, promovendo integracéo

e socializacao por meio do esporte.

TORNEIO DE FUTEBOL SOCIETY De 4/11a
4/12, tergas e
X & quintas, 20h
= L 2 Campo Society 1.
- g Para iqscritos.
2 A partir de 18 anos
iR :
«<T
Sabados, 8
10h30 as 13h S
Ginasio e 2
<

Quadra 2 (dia 6).
Gratis. Necesséria
apresentacgdo da
credencial Sesc.
A partir de 16 anos

Recreacdo orientada

TENIS

Com educadoras(es) do Sesc

Préatica que favorece a sociabilidade, o respeito
e o desenvolvimento de habilidades motoras,
contribuindo para a autonomia e o bem-estar.
Para praticantes da modalidade.

Domingos, 9h
Quadra de Ténis 1.
Gratis. Necessério
inscrigdo na
Central de
Atendimento

e Credencial

Sesc valida.

A partir de 16 anos

Copa Sesc Torneio de Futebol Society



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMAS PERMANENTES

Com educadoras(es) do Sesc

A participagado esta sujeita a disponibilidade de
vagas. As inscrigdes acontecem na 12 e na 32
quinta-feira de cada més (excepcionalmente:
em dezembro, somente no dia 4, e em janeiro,
somente no dia 15), a partir das 18h.
Exclusivo para credenciados plenos, via
aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Vagas remanescentes poderdo

ser disponibilizadas ao publico

em geral apés cinco dias.

Excepcionalmente nos dias 2 e 3/12

ndo haverd aulas nos cursos, apenas

GMF em horario reduzido.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.
Para inscricdes, verifique informacdes

mais acima - Programas Permanentes.

Terca a sexta,

7h as 21h30.
Dias 2 e 3, terca
e quarta, horarios
reduzidos: 7h as

1ihe17has 21h.

Sabados,
domingos e
feriados, 9h

as 15h

Sala de Ginastica.
A partir de

12 anos.

Pessoas com

60 anos ou mais
tém 50% de
desconto no valor
da mensalidade.
Gratuidade

para pessoas
matriculadas com
até 16 anos

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Com educadoras(es) do Sesc

Programa de ensino e treino de modalidades
esportivas, pautado na educagdo e na
formacéo cidada, com metodologia
adequada a cada faixa etéria.

Para inscri¢des, verifique informacdes na
pagina 26 - Programas Permanentes.

ESPORTE ADULTO - INICIACAO

Com educadores(as) do Sesc

Préatica esportiva que promove a compreensio
dos valores do esporte como manifestacao
cultural. Indicada para quem deseja iniciar

ou retomar a pratica esportiva, incentivando

a autonomia, o prazer pelo movimento

e a melhoria da qualidade de vida.

BADMINTON Tercas e

No dia 2/12 no haver4 aula. quintas, 18h
as 19h30. Até
19/12. Retorno
em 6/1/26
Gindsio. Gratis.
A partir de 16 anos

TENIS Tercas e quintas,

Nos dias 2 e 3/12 nao havers aula. 20h as 21h30.
Quartas e sextas,
19h as 20h30.
Sabados, 9h

as 10h30. Até
19/12. Retorno
em 6/1/26
Quadra de Ténis.
Gratis. A partir
de 16 anos

FUTSAL FEMININO
No dia 3/12 n&o havera aula.

Quartas e

sextas, 18h30

as 20h. Até
19/12. Retorno
em7/1/26
Gindsio. Gratis.

A partir de 16 anos

VOLEI Tercas e quintas,
No dia 2/12 no haver4 aula. 7h as 8h30. Até
18/12. Retorno
em 6/1/26
Gindsio. Gratis.
A partir de 16 anos
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ESPORTE ADULTO - CLUBES

Com educadoras(es) do Sesc

Préatica que promove o aperfeicoamento de
habilidades em uma modalidade especifica,
valorizando o jogo, a competicdo e 0s
valores do esporte enquanto manifestagédo
cultural. Indicada para pessoas que desejam
aprimorar seus conhecimentos esportivos.
Incentiva a autonomia, o prazer pela atividade
fisica e a melhoria da qualidade de vida.
Para inscri¢des, verifique informacdes na
pagina 26 - Programas Permanentes.

CLUBE DA CORRIDA
No dia 2/12, ndo haver aula.

Tercas e quintas,
7has8h30e

19h as 20h30.
Até 18/12.
Retorno em
6/1/26

Ginasio. Gratis.

A partir de 16 anos

Angelo Moraes

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

Com educadoras(es) do Sesc

Conjunto de praticas que integram corpo e
mente, promovendo a express&o corporal

e conectando o individuo ao coletivo, a
sociedade e a natureza. As praticas estimulam
a percepgao corporal, 0 autocuidado e 0
movimento consciente, valorizando os aspectos
culturais e histéricos de cada técnica.

Para inscri¢des, verifique informacdes na
pagina 26 - Programas Permanentes.

29

YOGA

Curso baseado na tradicao do Hatha Yoga, com
posturas corporais, exercicios respiratérios,
concentracdo, meditagdo e outras técnicas.

A partir da percepgdo de si e do outro, a pratica
contribui para a promogao da salde e para
escolhas mais conscientes na vida cotidiana.

Quartas e sextas,
20h as 21h.

Até 19/12,
Retorno em
7/1/26

Ginasio. A partir
de 12 anos.

No dia 3/12 ndo
havera aula

GINASTICA PARA TODOS

Préatica corporal em grupo que relne diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias, dos processos
criativos e das composicdes coreograficas,
busca-se construir relagdes positivas com a
atividade fisica e promover o bem-estar.

Tercas e quintas,
8h30 as 9h30

e 16h as 17h.
Até 18/12.
Retorno em
6/1/26

Gindsio. Grétis.
Apartirde 16
anos. No dia2/12
nao havera aula



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Com educadoras(es) do Sesc

Programa que desenvolve competéncias para
promover a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Tem como objetivo proporcionar o0 acesso

a0 meio aquatico e promover uma relagéo
positiva das pessoas com este ambiente.
Para inscricdes, verifique informacdes na
pagina 26 - Programas Permanentes.

PRATICAS AQUATICAS - INFANTIL

Atividades individuais e coletivas que promovem
o0 aprendizado da natagdo (estilos crawl,

costas, peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e mergulho.
As aulas estimulam a autonomia, o prazer

em estar na 4gua e o desenvolvimento

de habilidades motoras e sociais.

PRATICAS AQUATICAS - JOVENS E ADULTOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
voltadas ao aprendizado da natagao (estilos
crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades aquéticas como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho. A pratica promove
autonomia, condicionamento fisico, bem-estar
e aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)
Atividade em grupo que utiliza a resisténcia
da 4gua nos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga,

da capacidade cardiorrespiratéria e

da autonomia no meio aquético.

Tercas e quintas,
15h30. Sabados,
11h. Até 29/11.
Retorno em
6/1/26

Parque Aquético.
De 6 a12 anos.
No dia 2/12 néo
haverd aula.

Tercas e quintas,
10h30. Quartas
e sextas, 19h.
Até 19/12.
Retorno em
6/1/26

Parque Aquético.
A partir de

12 anos.

Nos dias 2 e 3/12
ndo haver4 aula

Quartas e sextas,
10h e 16h. Tergas
e quintas, 19h.
Sabados, 10h.
Até 20/12.
Retorno em
6/1/26

Parque Aquético.
A partir de

12 anos.

Nos dias 2 e 3/12
ndo havera aula

Jonatas Marques

Espetaculo

AQUI TEM VIDA DEMAIS

Com CASCA - Coletivo de Criagao

A trama conta a histéria dos irmaos Maria

e Mario, criangas que precisam lidar com a
morte sozinhas, longe de casa. Em um jogo
entre o "seguir em frente" e o "olhar para tras",
embarcam em uma ousada tarefa: buscar pistas
que revelem o significado de algo — ou alguém
desaparecer. O espetaculo propde que o publico
crie suas proprias ideias sobre o que é morrer,
para onde vai quem morre e as possibilidades
de ressignificagdo que podemos imaginar.
Durag&o: 60 min.

Espetaculo Aqui tem vida demais

Dia 7, domingo,
17h

Teatro.

® R$12,00

W R$20,00

A RS$40,00
Gratis para crianga
até 12 anos,
comretirada

de ingresso,
acompanhada
de adulto




CRIANCAS

Espetaculo A Ciranda do Villa

Espetéculo Dia 21,

A CIRANDA DO VILLA domingo, 16h
Com Cia. Ludicos Marquise. Gratis
Uma viagem poética pela cultura brasileira,

com cantigas e memdrias populares. A histéria

acompanha Tuhu, o pequeno Villa-Lobos, que,

ao ganhar uma viola da tia Fifina, adormece

e embarca em sonhos cheios de aventuras

musicais e descobertas encantadas.

Durag&o: 45 min.

Manu Costa

Afonso Braga

CRIANCAS
Cortejo Dia 27,
CORTEJO CIRANDEIROS sabado, 17h

s . Marquise. Grati
Com Cia. do Nucleo arquise. ratis

Artistas cirandeiros conduzem um cortejo que
celebra a musica e a literatura de diferentes
regides do Brasil. Utilizando técnicas do

teatro de improviso, atores e musicos
incentivam a participacéo do publico em uma
grande brincadeira, trazendo prosa, poesia

e manifestacdes populares incorporadas em
cantigas de roda, marchinhas e trovas de amor.
Durag&o: 60 min.

Intervencgao Dia 28,
CONTATO POETICO dclamingo, 3sh
Com Cia. Patética é:gg%fgﬁs"

Caixinhas de musica, relégio-cuco,
mini-gramophone... tudo girando em sintonia
para que a delicadeza e 0 encantamento ganhem
forma. Mas as engrenagens que despertam
verdadeiramente 0s pensamentos e as emocdes
s&o o brilho no olhar, o encontro espontaneo e

a divertida interacdo que se estabelece nesse
momento especial de Contato Poético.

Intervencao Contato Poético



CRIANCAS

Oficina Quintais Imaginarios

Oficina

QUINTAIS IMAGINARIOS - BRINCANDO

E CRIANDO COM A NATUREZA

Com Atelié Mundo Imaginario

A atividade estimula bebés e criangas pequenas,
junto de seus cuidadores, a explorar um espaco
interativo e afetivo. Educadores incentivam
brincadeiras e experimentacdes que fortalecem
vinculos familiares e a relagdo com o ambiente.

De 6 a 28,
sabados e
domingos, 14h30
Espaco de
Brincar. Gratis.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local. Até 6 anos,
acompanhado de
adulto

Divulgagao

Divulgagao

CRIANCAS 3 5
Vivéncia Dia 5, sexta,
CAMINHOS VIVOS 11_h’t e d:iil::.&

. . s . uinta,
Com I_.|Ia Barbosa, Lucas Vinicius e Guilherme om0 Gramado
Teixeira, educadora e educadores do Sesc do Espago de

A partir dos espacos verdes da unidade,

os educadores guiam uma trilha sensorial
que desperta os cinco sentidos.

No percurso, criancgas e familiares descobrem
novos territérios de aprendizagem e

formas de se relacionar com o mundo.

LITERATURA

Brincar. Gratis.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local. Até 6 anos,
acompanhado de
adulto

Mediacg&o de leitura

LITERA ZINHA: CLUBE DO LIVRO INFANTIL
Com o autor, educador e contador

de historias Victor Narezi

Encontros de leitura, voltados ao publico
infantil e seus familiares. A selecao inicial de
obras contempla a bibliodiversidade e estimula
0 protagonismo dos pequenos leitores e de
suas familias. A formac&o de leitores envolve
incentivo, curiosidade e a criagdo de habitos
de leitura. Com a presenca de intérpretes

de Libras e livros do acervo da unidade.

Dia 13,

sabado, 15h
Espaco de Leitura.
Gratis. Todas as
idades. Menor de
10 anos deve estar
acompanhado

de adulto

O

99

Mediagao de leitura Litera Zinha: Clube do Livro Infantil




CRIANCAS

QUINTAL DE EXPERIMENTACOES
Oficinas, vivéncias e brincadeiras que
envolvem linguagens como musica, literatura,

danca, artes visuais, circo, cinema e jogos Apresentagao Dia 2, terga,
As a(%[i\,/idades ro 6yem mc;mentos deJ o LEMBRANCAS, SORRISO E POESIA: %ﬂ:soe 4ti
eatro. Gratis.
Propo oS o EXPERIMENTOS EM TEATRO vl
descoberta e criagdo por meio do brincar. ~ . ,
Com Joao Gualberto, ator e pesquisador, de ingressos.
e alunos do curso de Teatro do TSPI Todas as idades
Apresentacgao resultante do processo formativo
Oficina Dias 20 e do curso de teatro, em que os participantes
CRIANDO COM AREIA 21, sbado e do TSPI exploram memérias, histérias de vida
c d d doS domingo, 15h30 o i0d d L d
om educa o_ras(es) oSesc Espago Curumim e emogdes por meio do corpo, da misica e da
Transformar simples gréos de areia em arte Juventudes. expresséo cénica. Nesta ocasido, compartilham a
cheia de cor e imaginagao: nesta oficina, as ﬁrﬁ:;za"sa?ﬁsscn 50 criacdo coletiva desenvolvida durante o percurso.
cr!an?as podem aprender uma técni.ca de . no local. be7a§.2
criagdo de desenhos com cola e areia colorida. anos. Menor de 10
anos deve estar
acompanhado
de adulto
2

PRE-INSCRICOES ABERTAS PARA 0 PROGRAMA CURUMIM 2026

De 15 de dezembro de 2025 a 15 de janeiro de 2026, estarao

abertas as pré-inscrigcdes para as turmas de 2026 do Programa

Curumim, voltado para criangas de 7 a 12 anos.

Totalmente gratuito, o programa estimula o brincar e a convivéncia

por meio de oficinas, jogos, vivéncias, passeios e atividades

ambientais, conduzidas por educadores do Sesc.

As atividades socioeducativas valorizam as diversas formas de expressao
da crianga, promovendo a autoestima, o pensamento critico e a autonomia —
pilares fundamentais na formacao de cidadaos éticos, criativos e solidarios.
Vagas limitadas.

Terdo prioridade no atendimento criangas com Credencial Plena e

aquelas que atendam aos critérios de analise socioecondmica.

Informagdes e pré-inscrigdes nas Centrais de Atendimento

das unidades do Sesc que desenvolvem o programa.

Apresentacdo Experimentos em Teatro



PESSOAS IDOSAS

Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Com Viviane Santos, responsavel pelo
Trabalho Social com Pessoas Idosas
Encontro mensal para escuta e didlogo com
pessoas idosas, promovendo trocas de
experiéncias, reflexdes e a construcgéo coletiva
e colaborativa das ac¢des futuras do Trabalho
Social com Pessoas Idosas na unidade.
Nesta data, ocorre uma mostra dos trabalhos
desenvolvidos nos cursos ao longo de 2025.

Intervencao

CORTEJO SERESTEIRO

Com Alan Silva, musico, Poliana Savegnago,
artista da cena, e integrantes do TSPI
Intervengao conduzida pelo misico Alan
Silva e pela artista Poliana Savegnago,
integrantes do grupo Fio da Meada. O percurso
convida as pessoas idosas a participar de
jogos musicais, praticas vocais e corporais,
apresentando um repertério inspirado

nas tradicionais Noites de Seresta.

Intervengao Cortejo Seresteiro

Dia 2, terca, 17h

Teatro. A partir

de 60 anos

Dia 2, terca,
18h30; dia 6,
sabado, 14h
Teatro (dia2) e
Marquise (dia

6). Sem retirada
de ingressos.

A partir de 60 anos

Divulgagdo

Divulgacéo

PESSOAS IDOSAS

Oficina Danca ircular Afro-Brasileira

Oficina Dias 12 e 14,
DANGA CIRCULAR AFRO-BRASILEIRA sexta e domingo,
14h30; dia 13,

Com Yara Maria Miguel, educadora

e cantora circular

Com repertério afro-referenciado, composto
por musicas de compositores afro-brasileiros,
africanos e de origem africana em outros
paises, Yara conduz uma roda com cantigas
de chegada e despedida, promovendo
vivéncia corporal e celebragao coletiva.

sabado, 10h30
Viveiro. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.
Todas as idades

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas acgdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo
Sesc S&o Paulo, estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a
longevidade, a construgdo de conhecimentos, a desconstrugdo
de estereétipos e preconceitos, os cuidados com a salde e

a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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o
Bs]
[s3
@
=
>
=
a

Divulgagao

TERCA

Pessoas Idosas
Ponto de Encontro

Pessoas Idosas
Cortejo Seresteiro

Cursos, Oficinas
e Encontros
Chega + Juves

Cinema
Mostra de
Produgao
Audiovisual da
UNITAU

UNIDADE
FECHADA

UNIDADE
FECHADA

QUARTA

Cursos, Oficinas
e Encontros
Atelié Aberto

Cinema
0 Ultimo Azul

Cursos, Oficinas
e Encontros
Atelié Aberto

UNIDADE
FECHADA

UNIDADE
FECHADA

QUINTA

Cursos, Oficinas
e Encontros

4° Sarau de
Artes Jovens

Literatura
Bate-papo com
Jean Wyllis e
Marcia Tiburi

Criancas
Caminhos Vivos

UNIDADE
FECHADA

SEXTA

Semana Inclusiva
Yoga Inclusiva

Masica
Mila Costa

Pessoas Idosas
Danca Circular
Afro-brasileira

Musica
NO Stopa

Masica
Moreno Overa e
Trio Virado

SABADO

Semana Inclusiva
Slam de Poesia
para Surdos e
Ouvintes

Semana Inclusiva
Teatro
Luvas e Anéis

Cursos, Oficinas
e Encontros
Oficina Boneco
Cabeca de
Porongo

Danca
Qorpo Santo

Cursos, Oficinas
e Encontros
Clubinho Grafico

Masica
Inovasamba

Criancas
Oficina Quintais
Imaginarios

Criancas
Cortejo
Cirandeiros

DOMINGO

Cursos, Oficinas
e Encontros
Oficina PANC e
Culinaria Criativa

Criancas
Teatro - Aqui Tem
Vida Demais

Pessoas Idosas
Danca Circular
Afro-brasileira

Musica
Luara e as
Comadres

Cursos, Oficinas
e Encontros
Clubinho Grafico

Criancas
Teatro
A Ciranda do Villa

Criancas
Oficina Quintais
Imaginarios

Criancas
Intervencéo
Contato Poético

Renan Esttevao

Divulgagao

Manu Costa

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informacées e horarios

Central de Atendimento
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h30; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs.

Terca a sexta, 9h as 21h30;
sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Estacionamento
Terca a sexta, 9h as 21h30; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Bicicletario

E obrigatoria a apresentacdo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado individual por bicicleta.

Uso somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Comedoria
Terca a sexta, 9h as 21h30; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Lanchonete
Sabados, domingos e
feriados, 11h as 18h30.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Taubaté
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacao vigente.

Parque Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Horério de raia livre para pratica

de natagdo: terga e quinta, 9h

as 10h,12h as 15h,17h as

18h30 e 20h30 as 21h30;

quarta e sexta, 11h30 as 15h30,
17h30 as 18h30 e 20h30 as
21h30; sdbado, 13h as 14h;
domingo e feriado, 12h as 14h.

Para acessar o Parque Aquético, é
necessario a Credencial Plena e
exame dermatoldgico vélidos.

Exame Dermatolégico

Para a realizacéo de exame
dermatolégico, os trajes de piscina
devem permitir a avaliagdo de toda
a pele, incluindo virilhas e axilas.
Valor: R$11,50 (Credencial Plena).
Criancas e adolescentes até 16
anos sao isentos do pagamento

da taxa. Valido por 6 meses.

Terca a sexta, 9has 18h e 19h as
20h45; sdbados, domingos e feriados,
10h15 as 12h e 13h as 17h45.

Vestiarios
Terca a sexta, 9h as 21h45; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h45.

Complexo Esportivo

0 Sesc Taubaté possui 3 Quadras de
Areia; 1 Quadra poliesportiva (externa);
2 Campos Society; 2 Quadras de Ténis;
1 Ginasio poliesportivo (coberto).

Para utilizagao, é necessério
apresentar a Credencial Plena ou
Credencial Atividades, ambas dentro
da validade.

E recomendado estar com

vestimenta adequada para a

prética de atividades fisicas.

Empréstimo de Material Esportivo
E necessario ter Credencial Plena
ou Credencial Atividades para
retirada de material.

Espaco de Brincar
Terca a sexta, 10h as 18h; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Ténis de Mesa - Marquise
Terca e quarta, 9h as 21h30;
sabados, domingos e
feriados, 10h as 13h.

Sala de Apoio
(amamentacao e fraldario)
Terca a sexta, 9h as 21h45;
sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h45.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciados e dependentes.

Terca a sexta, 7h40 as 21h20;
sabados, 10h as 16h.
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