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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Dias 5, quinta, 16, segunda, e

17, terga, 10h as 18h30.

Sabados e domingos, 10h as 18h30.
Dia 18, quarta, unidade fechada.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

[ ] Livre B2 14anos
0] 10 anos B 16anos
12anos @ 18 anos

Legendas de Acessibilidade

88 Braile

cc Legenda Closed Caption
AD) Audio Descrigao

oc Legenda Open Caption
LSE Legendas

3 Formato Alternativo

@ Recursos Tateis

% Libras

& Cao-Guia
& Acessivel

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2/2 a8/2 27/1 28/1
9/2a1/3 3/2 4/2
2/3a8/3 24/2 25/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc Séo Paulo traz
informacdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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;
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programag3o suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

16
22
23

30

36
40
42
44

Leque de Ritmos
Shows e Espetaculos
Cinema

Cursos, Oficinas

e Encontros

Esporte e

Atividade Fisica
Criancas

Pessoas Idosas
Turismo Social
Agenda de Destaques



Editorial

Dizem que 0 ano s6 comeca depois do carnaval!
No calor da festa, o Sesc Taubaté apresenta o projeto

Leque de Ritmos para celebrar a folia em toda a sua diversidade.

Para refrescar o clima e aquecer a imaginacao, a programacéo
reline oficinas gratuitas de confecgdo de méscaras, aderecos
de cabeca, estandartes, maquiagens, bandanas e leques,

para que todas as pessoas entrem na brincadeira.

A musica embala o dia inteiro, criando uma atmosfera vibrante
e acolhedora. Ao longo da programacao, os cortejos ocupam
0s espacgos e conduzem o publico com a energia do Bloco
Bem Viver, do Grupo Coco de Muié, do Afoxé Vozes do Orun

e do Bloco Pyranha de Musica Instrumental. A D] Juliana Gil
assina a trilha que costura ritmos e movimentos. A celebragio
segue com shows de Lia de Oliveira, Bloco Eta Néis, Bloco
Camardo Seco, Bloco Zumbiido e Afoxé Omodé Oba.

Um encontro de ritmos, cores e alegria que transforma o
carnaval em uma celebracdo coletiva, pulsante e cheia de vida.
A agenda do més se estende pelos palcos e espacos do Sesc
com uma selecdo diversa de atividades nas artes cénicas e no

cinema, ampliando os encontros entre corpo, cena e imaginagao.

No cinema, as exibicdes de 3 Obas de Xangd e Axé: Canto do
Povo de um Lugar convidam o pulblico a um mergulho na cultura

i, Iy

Sesc Taubaté Foyer do Teatro

baiana e em suas expressdes de forca e ancestralidade.

No teatro o destaque para o espetaculo Eu de Vocé,

com Denise Fraga, numa delicada dramaturgia de

histérias reais. E na danga, Raga por Elas transcende as
possibilidades de corpos que vibram, pulsam e transformam
expressando a ordem por tras do caos da natureza.

A literatura amplia esses encontros com O Voo Livro,
mediacdo de devaneios literarios para criangas em alguns
sabados, e com o Clube de Leitura Coragdo sem Medo,
dedicado ao novo livro de Itamar Vieira Junior, convidando

0 plblico a compartilhar leituras e reflexdes.

Esse mesmo espirito de experimentagdo atravessa as oficinas,
que articulam sustentabilidade, criagdo e tecnologia. As propostas
vdo de pigmentos naturais e paisagismo afrorreferenciado a
materiais reciclados, jogos, pintura e impressdo em 3D.

E lembrando que Esporte é Movimento, o convite continua
para o Sesc Verdo 2026 com vivéncias em ginastica
artistica, beach tennis, clinicas de ténis, aulas abertas
diversas e um bate-papo com Caio Bonfim, medalhista

de prata nos Jogos Olimpicos de Paris (2024).

Venha curtir o verdo no Sesc Taubaté!

Nicolas Rogério



Leque de Ritmos

Carnaval é festa, celebracdo da cultura brasileira

e, em 2026, o Sesc Taubaté apresenta um
leque de ritmos, desde axés, afoxés, cocos

e batuques. As atividades incluem shows,
cortejos, vivéncias e oficinas, inspiradas nos
diversos ritmos brasileiros. Vamos celebrar o
carnaval com muita alegria e diversidade!

MUSICA

Show Dia 13, sexta, 20h
LIA DE OLIVEIRA E BANDA Palco Externo.
Gratis. Sem
assentos. Sem
retirada de
ingressos

Folia Tropical

Apresentacao que retine musicas do repertorio

tradicional do carnaval. No show, classicos do
carnaval brasileiro, com sambas, marchinhas
e frevos. No palco, Lia de Oliveira (voz) é

acompanhada por Samuel Malaquias (teclado),

Helton Fagundes (guitarra), Marcos Souza
(trombone), Helison de Oliveira (saxofone),
Rafael Carvalheiro (baixo), Mauricio Folter
(bateria) e Jonatas Monadezi (percussao).

Show Lia de Oliveira e Banda

Divulgagao

LEQUE DE RITMOS

Show Bloco Eta Nois &

Show Dia 14,
BLOCO ETA NOIS sabado, 16h
U 2.1 7 z i Palco Externo.
m repertorlo que retine axé, marchinhas, Grétis. Sem
frevo, baido e cantigas de roda, incluindo assentos. Sem
brinquedos cantados e musicas da cultura retirada de
oo ~ INgressos
popular brasileira. A apresentagdo conta com
banda, pernas de pau, palhagos e brincantes,
combinando musica e elementos cénicos.
Show Dia 15,
BLOCO CAMARAO SECO domingo, 16h
bl t o ey Palco Externo.
0 bloco traz um repertorio dangante e festivo Grétis. Sem
com axé, frevo, fricotes e samba-reggae assentos. Sem
antigo. Formado por Vivy Dantas (voz), irr?tlrr:sdsoie
Thiago Pimentel (voz), Vicente Jacomini

(guitarra), Ordep Lemos (bateria), Luciano da
Silva (percussio) e Thiago Libre (baixo).

Gasalucinagéo



LEQUE DE RITMOS

Show
BLOCO ZUMBIIDO

Grupo percussivo com propdésito de consolidacéo

da cultura preta; € um espaco de reflexao e

vivéncia acerca dos saberes e fazeres da cultura

africana. O show traz repertério variado, com
destaque para os ritmos e musicas presentes
no carnaval da Bahia e suas vertentes.

Dia 16,
segunda, 16h
Palco Externo.
Gratis. Sem
assentos. Sem
retirada de
ingressos

Show

AFOXE OMODE OBA

Ao som de ijex, ritmo consagrado a Oxum,
Oxala e outras divindades, o Afoxé Omodé
Oba (Criancas do Rei), desde 2019, sai em
cortejo pelas ruas das periferias da cidade
de Sao Paulo, cantando, tocando e dangando,
memorias ancestrais negras de terreiros,
rememorando as tradicdes dos afoxés.

Dia 17, terca, 16h
Palco Externo.
Gratis. Sem
assentos. Sem
retirada de
ingressos

Divulgagao

LEQUE DE RITMOS
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Cortejo
BLOCO BEM VIVER

Bloco com participantes do TSPI e Fio da Meada

0 Bloco Bem Viver nasce no Sesc Taubaté com
a participacao dos integrantes do Trabalho
Social com Pessoas Idosas. Embalado por
marchinhas, sambas, frevos, cirandas e

outros ritmos da cultura popular brasileira,

o cortejo percorre os espacos convidando a
celebrar coletivamente a alegria do carnaval,
em um encontro marcado pela convivéncia,
pela memoria e pela festa compartilhada.

Dia 14, sabado,
14h e 15h
Alamedas do
Sesc. Grétis.
Semretirada
deingressos

AL

Cortejo

CORTEJO DAS MESTRAS

Com Grupo Coco de Muié

Por meio da musica, da danga e de elementos
visuais como mascaras e figurinos artesanais,
celebra-se a ancestralidade das mestras

da cultura nordestina, guardias da tradicao,
da oralidade e das brincadeiras.

Cortejo Grupo Coco de Muié

Dia 15, domingo,
14h e 15h
Alamedas do
Sesc. Grétis.
Semretirada

de ingressos

Divulgagao



LEQUE DE RITMOS
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Cortejo Afosé Vozes do Orun =

Divulgagao

Cortejo

AFOSE VOZES DO ORUN

A apresentacao traz a tradigao do afoxé, ao
celebrar a espiritualidade e a musicalidade
afro-brasileira. Com agog0s, agbés e ilds, o grupo
leva seu repertdrio para diversos espacos €, ao
som do ijexa, convida a todos para cantar, dangar
e receber 0 axé no seu cortejo de carnaval.

Dia 16, segunda,
14he 15h
Alamedas do
Sesc. Grétis.
Semretirada

de ingressos

Cortejo

BLOCO PYRANHA DE MUSICA INSTRUMENTAL
Com oito integrantes, o bloco apresenta um
cortejo dindmico com mdsicas brasileiras
atuais, releituras de antigos hits nacionais

e internacionais - com sambas classicos,
reggae, ijexa, pagodao baiano, forrds e até

0 pop internacional, trazendo o clima dos
blocos de rua para todos os espagos.

Dia 17, terca,
14he 15h
Alamedas do
Sesc. Grétis.
Semretirada
de ingressos

LEQUE DE RITMOS

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

11

Oficina

MASCARAS DA FLORESTA

Com Atelié Moitara

A floresta inspira formas, cores e encantados.
Nesta oficina, cada crianca cria sua mascara
de papeldo ou direto na folha, colando folhas,
flores secas, sementes e outros elementos
naturais. O processo é um convite a se
transformar em um ser encantado da mata e
brincar o carnaval com identidade prépria.

Dia 14, sabado,
10h30 as 12h30
Grétis. Viveiro.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no local,
30 min antes.
Todas as idades

Oficina

MASCARAS DE PAPEL SEMENTE

Com Atelié Moitara

Mascaras confeccionadas em papel semente,
prontas para serem personalizadas com bioglitter,
tintas naturais e elementos colhidos da natureza.
Cada participante cria sua prépria mascara
ecolédgica, que pode ser plantada apds o uso,

uma celebracgdo viva da natureza e da arte.

Oficina Méascara de Papel de Semente

Dia 15, domingo,
10h30 as 12h30
Gratis. Viveiro.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no local,
30 min antes.
Todas as idades

Divulgagao



LEQUE DE RITMOS

Oficina Aderecos de Cabeca Inspirados na Natureza

12

Divulgagao

Oficina

ADERECOS DE CABECA

INSPIRADOS NA NATUREZA

Com Atelié Moitara

Com cipds, flores, folhas e fibras naturais, tecidos
e fitas serdo criadas coroas, tiaras e aderegos

de cabeca que transformam cada pessoa em
parte da mata. Uma vivéncia de delicadeza e
imaginacao, com aderecos inspirados na natureza,
combinando cores, texturas e formas vivas.

Dia 16, segunda,
10h30 as 12h30
Grétis. Viveiro.
Vagas limitadas.
Inscri¢ées no local,
30 min antes.
Todas as idades

Oficina

MASCARAS DE PAPEL KRAFT

Com Atelié Moitara

Confecgao de mascaras a partir de sacolas
de papel kraft, explorando desenho, recorte

e colagem de elementos naturais como
folhas, gravetos e sementes, em um processo
criativo livre que estimula a imaginagao, a
expressao artistica e o brincar simbélico.

Dia 17, terca,
10h30 as 12h30
Grétis. Viveiro.
Vagas limitadas.
Inscri¢ées no local,
30 min antes.
Todas as idades

LEQUE DE RITMOS
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Oficina

MEU SAMBINHA, MEU ESTANDARTE,

MINHA NACAO!

Com Instituto Caxanga

As criangas estao convidadas a participar de
uma vivéncia criativa inspirada no carnaval da
Bahia e em suas ricas expressoes culturais.

Dias 16 e 17,
segunda e terca,
10h30 as 13h30
Gratis. Espago

de Tecnologias

e Artes. Vagas
limitadas.
Inscrigdes 30 min
antes, no local.

A proposta é a criacio de estandartes com as Apartir de 7 anos.
tradicionais fitinhas do Nosso Senhor do Bonfim Menor de 10

. . ; ’ anos deve estar
a partir de narrativas pessoais e homenagensao  acompanhado
universo do carnaval e a cultura afro-baiana. deadulto
Oficina Dias 14 e
MAKE ADESIVA 16, sa:ad;;hso

a q q segunda,

Com Grupo Pé dg Brincadeira . Grétis. Espago
Um convite ao publico para mergulhar no universo  de Brincar.

das cores, brilhos e texturas carnavalescas por
meio de uma experiéncia criativa, acessivel e
divertida. Utilizando adesivos faciais, pedrarias,
glitter e elementos autocolantes, os participantes
poderdo compor maquiagens expressivas sem o
uso de pincéis ou produtos liquidos, garantindo
autonomia, seguranca e liberdade de criaco.

Oficina Make Adesiva

Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local. Até 6 anos,
acompanhado
de adulto

Divulgagao



LEQUE DE RITMOS
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Oficina Del4a17,
CARNAVAL COM O PE DE BRINCADEIRA ii':g‘: aterca,
Com Grupo Pé de Brincadeira Grétis, Espago
A atividade transforma o ambiente em um de Brincar.
cendrio festivo e interativo, onde as criangas IVaga,S limitadas.
= . 0 0 nscrigoes no
sao conv@ad,a.s a brincar, se fantasiar e el e B s,
inventar historias. Aderecos, tecidos, mascaras acompanhado
e acessorios disponiveis para despertar a deadulto
curiosidade e incentivar o faz de conta, a livre
circulagdo e a interacao entre criancas e familias.
Oficina Dias 15 e 17,
MAKE CARNAVALESCA ;’°"““%ﬁ30
a q . erca,
00m Grupo Pé de B.rl_ncadelra . Grétis. Espaco
Mais do que uma oficina de maquiagem, a de Brincar.
atividade estimula a coordenacéo motora, miiifggfggﬁgas-
a percepgao visual e a confianca criativa, el e B s,
sempre respeitando o ritmo e as escolhas de acompanhado
de adulto

cada participante. Com orientagdo cuidadosa
dos oficineiros, o processo valoriza o brincar,

0 experimentar e o prazer de se transformar,
reforgando o carnaval como territério de
expressao cultural e imaginagdo compartilhada.

" . =

Oficina Carnaval com o Pé de Brincadeira

Divulgagao

LEQUE DE RITMOS

Oficina Criacdo de Bandanas

Oficina

CRIAGAO DE BANDANAS

Com educadoras(es) do Sesc

No ritmo da alegria e confeccéo de carnaval,
vamos colocar a criatividade para brilhar.
Nesta atividade, cada participante vai criar sua
prépria bandana cheia de estilo e identidade.

Dias 14 e

16, sabado e
segunda, 10h30
Gratis. Espago
Curumim/
Juventudes.

Vagas limitadas.
Inscrigcdes no local.
De7al2anos

Intervencao

TRILHA SONORA PRA BRINCAR CARNAVAL
Com a DJ Juliana Gil

O ritmo do carnaval toma conta do espago para
manhas dedicadas as familias! A DJ comanda a
pista com uma selecao especial de marchinhas,
sambas e hits infantis, criando uma atmosfera
festiva para dancar, cantar e se divertir.

De 14 a17, sexta
aterca,11h
Gratis. Marquise.
Todas as idades

Oficina

CONSTRUGAO DE LEQUE

Com educadoras(es) do Sesc

Crie seu préprio leque e entre no clima
do carnaval. Cores e muita criatividade
para refrescar e se divertir na folia!

Dias15e17,
domingo e

terca, 10h30
Gratis. Espago
Curumim/
Juventudes.

Vagas limitadas.
Inscrigdes no local.
De7a1l2anos

Divulgagao



Shows e Espetaculos
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MUSICA
Show Dia 6, sexta, 20h
FABIANO MEDEIROS Marquise. Grétis.

Tropicalia E Preciso

Apresentagao inspirada no movimento
tropicalista, reunindo cangdes marcantes e uma
sonoridade sincrética e inovadora. A mistura

de rock, bossa nova, samba, rumba, bolero e
baido cria um espetaculo aberto, incorporador

e cheio de referéncias. Um tributo vibrante ao
tropicalismo. Com Fabiano Medeiros (voz), Felipe
Brand&o (piano), Gustavo Ferrari (guitarra/violao),
Pauldo Martins (baixo) e Pérsio Sani (bateria).

Show Fabiano Medeiros

Sem retirada de
ingressos.
Sem assentos

Divulgagéo

SHOWS E ESPETACULOS
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Show

SAMUEL SAMUCA E BANDA

Baile da Samucagem

0 baile, que nasceu no carnaval de 2019,
apresenta uma formacao vibrante e dangante,
pensada com o intuito de celebrar a cultura
dos bailes. No repertorio, releituras originais e
irreverentes de classicos do axé, MPB e outros
estilos brasileiros. Com Samuel Samuca (voz),
Pedro Dona (baixo), Vitor Coimbra (bateria), Dudu
Tavares (guitarra) e Lucas Coimbra (teclado).

Dia 20, sexta, 20h
Marquise. Grétis.
Sem retirada de
ingressos.

Sem assentos

Show

MPBLACK

Musica Preta Brasileira

Show que reverencia a MPB produzida por
artistas e compositores negros, explorando

a fusdo da cultura afro-brasileira, formada

por musicos de diferentes geracdes. A banda
MPBIlack celebra a identidade da cultura negra
a0 apresentar uma experiéncia musical com um
profundo compromisso com a valorizagdo das
matrizes afro-brasileiras. Com Alisson Negrete
(violdo e voz), Ivan Cagi (teclado), Eduardo
Machado (baixo) e Douglas Silva (bateria).

Dia 27, sexta, 20h
Marquise. Grétis.
Sem retirada de
ingressos.

Sem assentos

Pedro Ladeira



SHOWS E ESPETACULOS
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Show

TRIO DE VENTO

Musica Instrumental Brasileira

0 trio de flautas transversais formado em
2015, na cidade de Ubatuba, pelas flautistas
Aurora Novello, Gisele Pilz e Nivia Martiny,
apresenta seu show com arranjos elaborados
para essa formacao peculiar, que resumem

a identidade sonora e musical do trio.

No repertério, grandes nomes da musica
brasileira como Milton Nascimento,
Pixinguinha, entre outros.

Dia 8, domingo,
16h

Palco Externo.
Gratis. Sem
retirada de
ingressos.

Sem assentos

Show

DUO TATARANA

Tatarana

A dupla de compositores e instrumentistas
Laidenss Guimar&es (violdo e voz) e Nicolas Farias
(percussdo e voz) apresenta sua versatilidade e
inovacgdo, com composicdes que experimentam
canto, timbres, poesia, ritmos e harmonias do
universo musical brasileiro. E acompanhada por
Renata Alves (voz), André Segolin (voz), Théo
Ribeiro (contrabaixo) e Miriam Silvestre (voz).

Show Duo Tatarana

Dia 22,
domingo, 16h
Palco Externo.
Gratis. Sem
retirada de
ingressos.
Sem assentos

Divulgagao

SHOWS E ESPETACULOS

Teatro Eu de Vocé

TEATRO

19

Espetaculo

EU DE VOCE

Com Denise Fraga

A dramaturgia parte de uma delicada sele¢éo
de histérias reais e rompe as fronteiras entre
palco e plateia, fato e ficcéo, vida e arte.

A peca traz reflexdes sobre o que nos mantém
humanos num mundo em que as relagdes e os
afetos ganham cada vez mais complexidade.
Duragao: 90 min.

Dias 20 e
21, sextae
sabado, 20h
Teatro.

® R$15,00
M R$25,00
A RS$50,00

\=> Libras no
dia21

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo Dia 28,

RACA POR ELAS sabado, 20h
Com Raga Cia. de Dancas T.eaﬂtgol'S o0
Neste programa, a Raca Cia de Dangas apresenta g R$25j00
duas coreografias: "Cartas Brasileiras", de A R$50,00

Roseli Rodrigues, que fala de amor, novas
aventuras, saudade, e traz a visdo mais intima
de diferentes pessoas em diversas geragdes, e
"Transcender”, de Katia Barros, que propde uma
pausa no tempo, momento de (re)descoberta
sobre nés mesmos e nossos caminhos.

Os corpos transportam-se para outras
atmosferas, vibram, pulsam, se interligam

e se transformam, revelando os ciclos da
natureza e a ordem por tras do caos.

Duragao: 70 min.

Show Ledes, Vodka e um Sapato 23

Espetaculo Dia 7, sabado,
LEOGES, VODKA E UM SAPATO 23 ?0';

. eatro.
Com Cia. de 2. @ R$15,00
Um show musical, um resto de banda, um W R$25,00
resto de circo, um pedaco de lona e uma A R$50,00

sobra de vodka em meio a murmdrios russos

e rugidos felinos. Uma autépsia atemporal

de quatro ledes bufos que nos convocam ao
testemunho de sua prépria morte, de sua miséria
e dos dias de fome na jaula de um circo.
Durag&o: 55 min.

Beto Assem

Danca Raca Por Elas

Wedson Murilo



SHOWS E ESPETACULOS
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Exibicao 3 Obas de Xangb
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Divulgagao

Cinema
Exibicao Dia 12,
3 OBAS DE XANGO quinta, 20h

Brasil / 2025 / 75 min. / Documentério

Dir.: Sergio Machado.

Retrato da amizade entre Jorge Amado, Dorival
Caymmi e Carybé. Os trés defendiam que a forga
de suas obras residia em documentar o que
viam nas ruas: a resiliéncia do povo, o poder das

mulheres, a onipresencga do mar. O filme apresenta

como a obra desses trés baianos influenciou
geracdes de artistas e consolidou um "jeito de
ser baiano" que muitos carregam com orgulho.

Teatro. Gratis.
Ingressos a partir
de 11/2, 17h, pelo
app Credencial
esc SP, e dia
12/2, a partir das
17h, na Central de
Atendimento

Exibicao

AXE: CANTO DO POVO DE UM LUGAR

Brasil / 2017 / 107 min. / Documentério

Dir.: Chico Kertész.

O filme relata a histéria de um dos movimentos
musicais mais globalizados do mundo, o axé,
originario da Bahia. Mostrando como o ritmo
musical carrega em sua esséncia boa parte
de todo o sincretismo musical e cultural
baiano, o documentario reline entrevistas e
imagens de arquivo com objetivo de tragar
um ponto inicial do nascimento do género.

Dia 26,

quinta, 20h
Teatro. Gratis.
Ingressos a partir
de 25/2, 17h, pelo
app Credencial
Sesc SP, e dia
26/2, a partir das
17h, na Central de
Atendimento

Cursos, Oficinas
e Encontros

MEIO AMBIENTE

23

Vivéncia

CORES E PIGMENTOS DA NATUREZA

Com Lila Barbosa, agente de

educacao ambiental do Sesc

Nesta vivéncia, o publico iré investigar as
possibilidades de extragdo de pigmentos
naturais a partir de diversos elementos como
a terra e outros minerais, e diferentes partes
das plantas: folhas, flores, frutos e raizes.

Dia 1, domingo,
10h30 as 12h
Gratis. Viveiro.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no local,
30 min. antes.
Todas as idades

Oficina

PAISAGISMO AFRORREFERENCIADO

Com Taina Dorea, arquiteta e urbanista,
fundadora do Arquilombo

A atividade propde ao publico uma vivéncia
prética e reflexiva sobre o paisagismo
afrorreferenciado, articulando saberes
ancestrais, biodiversidade e praticas de cultivo
presentes em territérios negros, como terreiros,
quilombos e quintais. Ao longo do encontro,

0s participantes poderao elaborar um projeto
de paisagismo em vasos, com possibilidade de
implantagdo nas areas verdes do Sesc Taubaté.

g,

ivéncia Cores e Pigmentos da Natureza

Dias 28/2 e
7/3, sabados,
14h as 17h, dia
14/3, sabado,
14h as 18h
Gratis. Viveiro.
Atividade
continuada.
Vagas limitadas.
Inscrigbes a
partir de 20/2,
as 14h, pelo
app Credencial
Sesc SP. A partir
de 14 anos

Lila Barbosa



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

LITERATURA

LEITURAS CIRCULANTES

Projeto que propde a circulagio de
autorias brasileiras relevantes, bem como
arealizacdo de clubes de leitura que
estimulem e convidem o publico para
bate-papos com os autores(as) envolvidos.

24

Clube de Leitura

CORACAO SEM MEDO

Com os mediadores Victor

Narezi e Helen Cypriano

A partir do projeto Leituras Circulantes, o
publico é convidado a participar de um clube
de leitura do novo livro de Itamar Vieira Junior,
Coragdo Sem Medo, com encontros que
antecedem um bate-papo com o autor.

Dias 10 e 24,
tercas, 19h30
Gratis. Sala 1.
Inscrigdes no local,
30 min. antes.

A partir de 16 anos

Divulgagao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

|

Mediagdo de Leitura

VOO LIVRO: TERRITORIO DE MEDIAGAO DE
LEITURA, VOOS E DEVANEIOS LITERARIOS
Com Fio da Meada

Num acolhedor ambiente, o convite para voos,
rodopios, piruetas e repousos por letras e
imagens, folhas e paginas, narrativas e siléncios.
Com um acervo diverso e agdes mediadoras
promovem um encontro afetivo com a leitura.
0 percurso de cada encontro serd estimulado
pelo préprio livro, suas formas, texturas,
elementos e convites, fomentando também o
conhecimento acerca deste precioso objeto.

SAUDE

Dias7 e 21,
sabados, 15h
Gratis. Espago
de Leitura.
Todas as idades

Contacdo de histéria

A PALAVRA MAGICA

Com a escritora Teresa Bendini

A atividade, baseada no livro A Palavra Mégica,
propde um encontro lidico com criancas e
familiares, no qual imaginacéo e aprendizado
caminham juntos. A partir de uma narrativa
sobre salde bucal, sdo abordados temas
como a escovagao correta, a prevengio de
céries, a alimentagdo saudavel e a importancia
das visitas regulares ao dentista.

Dia 8, domingo,
15h as 16h
Gratis. Espago
de Leitura.
Todas as idades

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina Dia 1, domingo,
CONSTRUIR E BRINCAR COM é",';_”E
MATERIAIS RECICLADOS do Toonologios
Com Cia Muriqui e Artes. Vagas
0 participante é convidado a estimular a limitadas.

C e A . Inscrigdes no local,
criatividade, a consciéncia ambiental e a 30 min. antes.
expressao artistica por meio da ludicidade, A partir de 6 anos.
utilizando materiais reciclaveis que valorizam Menor de 10

R . . . o anos deve estar
ainventividade e a experimentacao. acompanhado
Entre as atividades propostas, estio a de adulto
criagdo de mébiles de madeira, maquetes
e animais criativos, incentivando a
exploragdo de diferentes possibilidades.

Oficina Dias 4, quarta,
ATELIE ABERTO 6 e 20, sextas,

Com Danie Sena, educadora do Sesc
Um convite para uma experiéncia colaborativa
dedicada a criatividade, producéo e aprendizado,

18h30

Gratis. Espago
de Tecnologias
e Artes. Vagas

. . limitadas.
ofereqepdo acesso livre a uma.va}rlledade de Inscriges no local,
materiais, ferramentas e maquinarios. 30 min. antes.

A partir de 18 anos
Vivéncia Dias 12 e 19,

VEM JOGAR! JOGOS DE TABULEIROS E CARTAS
Com Danie Sena, educadora do Sesc

Vem jogar! Brinque com jogos de maneira facil

e divertida! Sao vérias as opg¢des: jogos de
tabuleiro, quebra cabecgas, entre outros. Trocas,
aprendizado e o jogar coletivo caminham juntos!

quintas, 14h30
Gratis. Espago

de Tecnologias

e Artes. Vagas
limitadas.
Inscrigdes no local,
30 min. antes.

A partir de 12 anos

Oficina Construir e Brincar com Materiais Reciclados

Divulgagao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Coronario do Brasil Divino: Adergos Carnavi

i .*
alescos

Oficina

CORONARIO DO BRASIL DIVINO:

ADERECOS CARNAVALESCOS

Com Matheus Maria, multiartista e historiador
Atividades que articulam rodas de conversa

e atividades praticas sobre a cultura dos
aderecos de cabeca em diferentes contextos
regionais do Brasil. A partir de reflexdes sobre
ritual, religiosidade, imaginario popular e
criacdo do ludico, os participantes poderao
confeccionar aderecos utilizando a técnica

do upcycling, ressignificando materiais
descartados como plasticos, tecidos e metais.

Dias 7 e 8, sabado
e domingo, 10h30
Gratis. Espago

de Tecnologias e
Artes. Atividade
continuada.

Vagas limitadas.
Inscrigdes dia
7/2,no local,

30 min. antes.

A partir de 18 anos

Oficina

ALEGORIA DE CARNAVAL: OMBREIRAS

Com Raquel Guimaraes, educadora do Sesc
Atividade criativa que ensina a confecgdo de
ombreiras carnavalescas, acessoérios capazes
de dar destaque e personalidade as fantasias
de carnaval. Durante a oficina, os participantes
aprendem técnicas basicas de montagem e
acabamento, utilizando materiais acessiveis
como EVA, lantejoulas, tecidos e pedrarias.

Dias 7 e 8, sabado
e domingo, 14h30
Gratis. Espago

de Tecnologias

e Artes. Vagas
limitadas.
Inscrigdes no local,
30 min. antes.

A partir de 6 anos.
Menor de 10

anos deve estar
acompanhado

de adulto

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivéncia
JOGOS LIVRES
Com Danie Sena educadora do Sesc

Dia 20, sexta, 18h
Gratis. Espago
de Tecnologias
e Artes. Todas

Vem jogar! E brinque com jogos de maneira as idades.
facil e divertidal Sao varias as opgoes: Menor de 12

. Lo o anos deve estar
quebra-cabecas, jogos digitais, de acéo, de acompanhado
construcao, de tabuleiro, entre outros. Trocas, de adulto
aprendizado e o jogar coletivo caminham juntos!
Oficina Dias21e
PINTURA 3D COM LINHAS E ﬁf;nsigbad:;hso
ESTRUTURA EM IMPRESSAO 3D Se 15180 ¢
Com Lucas Lopes, desenvolvedor 16h 3s 18h

3D e programador
Nesta atividade, os participantes irdo

Gratis. Espago
de Tecnologias e
Artes. Inscrigdo

explorar uma base previamente desenvolvida 30 min. antes,

em modelagem e impress&o 3D, com no local. A partir
. . . de 12 anos

formas inspiradas em desenhos de vitrais.

A partir dessa estrutura, serdo realizadas

intervencgdes pictdricas por meio de

técnicas de preenchimento, utilizando linhas

enceradas coloridas ou cordoné, promovendo

a experimentacao artistica e o didlogo entre

tecnologia, artes visuais e trabalho manual.

Curso De 24 a 27, terga

SEJA EDUCADOR asexta, 19h

Com Raquel Guimaraes, educadora do Sesc
Uma formagdo pratica e estratégica para
interessados em atuar como arte-educadores.
Ao longo das aulas, os participantes
aprenderao sobre os principios da
arte-educagdo, metodologias participativas,
elaboragao e requisitos basicos para prestacéo
de servigos em institui¢des culturais.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Gratis. Espago
de Tecnologias e
Artes. Atividade
continuada.
Vagas limitadas.
Pré-inscrigéo de
3a10/2 pelo app
Credencial Sesc
SP. Resultado
até 20/2. A partir
de 18 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JOVENS
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Oficina

PERSONALIZAGAO DE MOCHILA

Com Levy, artista téxtil e professor de costura
Na atividade, os jovens colocam a criatividade
em agdo customizando mochilas com diferentes
tintas e materiais. A ideia é criar uma mochila

Dias 7 e 8, sabado
e domingo, 14h
Gréatis. Espago
Curumim/
Juventudes.

Vagas limitadas.
Inscri¢des 30 min.
antes, no local.

Unica, que expresse seu estilo e personalidade. De 13 a29 anos
Oficina Dias 21 e
MARCENARIA PARA JOVENS: MINHA ﬁf;,?,?';:“::h
PRIMEIRA CAIXA DE FERRAMENTAS Gratis. Viveiro.
Com Sarai Schmidt e Ana Clara Atividade
continuada.

Costa, educadoras do Sesc

Na atividade, os jovens sdo convidados a
construirem sua primeira caixa de ferramentas
utilizando noc¢des basicas de marcenaria.

Oficina Marcenaria para Jovens

PROGRAMA JUVENTUDES

Vagas limitadas.
Inscrigdes dia
21/2,30 min.
antes, no local.
De13a29anos

Destinado a adolescentes e jovens. Tem como base as diretrizes de
reconhecimento dos territérios e acolhimento das juventudes por meio da
criacao de didlogos e trocas, a promogao da formagao de vinculos, o respeito
a diversidade cultural e a valorizagéo da participagao juvenil na construgéo

e na condugao das agdes. Atua com foco na promogzo do exercicio da
autonomia, na desconstrucgéo de estereétipos e preconceitos em relagédo as
juventudes, no desenvolvimento das potencialidades juvenis e na ampliagcao

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

do universo cultural. Interessados devem fazer pré-inscri¢do na Central de
Atendimento e aguardar contato dos nossos educadores. Gratis. 13 a 18 anos.

Tercas e quintas, 18h as 21h / Quartas e sextas, 15h30 as 18h30

Divulgagao
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Esporte e
Atividade Fisica

SESC VERAO - 312 EDICAO

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro

e fevereiro, em todas as unidades do Sesc S&o
Paulo, tem o objetivo de sensibilizar a comunidade
para a importancia da continuidade das praticas
esportivas e atividades fisicas. Além de atividades
como cursos, oficinas, clinicas, apresentagdes

de atletas e festivais esportivos, sdo realizadas
instalagdes, ambientacdes cenograficas e uma
campanha tematica que busca promover a cultura
esportiva, bem como motivar as pessoas para a
inclusdo de esportes e atividades na vida diaria,
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.

Vivéncia

GINASTICA ARTISTICA

Com o Grupo Lezizz

Circuito dindmico de habilidades, com estacdes
que incluem Trampolim Acrobético, Airtrack, Trave A partir de 3 anos
de Equilibrio, Mini Tramp e Ginastica de Solo.

Dia 1, domingo,
10h30 as 18h30
Gratis. Ginasio.
Vagas limitadas.

Inscrigdes no local.

Especial Dias 1, 8 e 15,
CLIiNICAS DE TENIS domingos, e dia
Com educadoras(es) fisicoesportivos 2;1‘2',;*;5 10h30
Esporte de raquetes de origem inglesa que Grétis. Quadra de
pode ser disputado em jogos nos formatos Ténis 1. A partir
simples (um contra um) ou duplas. As de 16 anos
clinicas serao realizadas por profissionais

com diferentes abordagens sobre o ensino

da modalidade, que faz parte do calendario

dos Jogos Olimpicos desde Seul (1988).

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

BEACH TENNIS

Com educadoras(es) do Sesc

A atividade apresenta os fundamentos do
beach tennis, modalidade praticada na areia

Dias 4,6,11e 13,
quartas e sextas,
16h30 as 17h30
e 19h as 20h
Grétis. Quadras

de Areia. Vagas

que mescla elementos do ténis tradicional e do ','n'gﬁgf,zs no
volei de praia, com regras simplificadas e ritmo local. A partir
dinamico. A vivéncia inclui nogdes basicas de de 16 anos
empunhadura, saque, voleio, posicionamento e

deslocamento em quadra, com jogos adaptados

de acordo com o nivel dos participantes.

Bate-papo e apresentagao esportiva Dia 8, domingo,
ATLETISMO EM MOVIMENTO: CAIO BONFIM 14has17h

Com Caio Bonfim, medalhista de prata

nos Jogos Olimpicos de Paris (2024)

0O atleta da Selec&o Brasileira de Atletismo,
Caio Bonfim — destaque na marcha atlética —
compartilha suas experiéncias no esporte de
alto rendimento. A conversa terad mediacao de
JoAo Carlos Elisiario, professor de atletismo e
ex-atleta da marcha atlética. Apds o bate-papo,
0 plblico poderd vivenciar a modalidade.

Bate-papo e apresentacéo esportiva Caio Bonfim

Grétis. Ginasio.
A partir de 6 anos.

%7‘ Libras

CBAt - Fparadizo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéhcia Volei de Arei'a.

Vivéncia

VOLEI DE AREIA

Com educadoras(es) do Sesc

Modalidade olimpica que exige cooperacao,
agilidade e resisténcia fisica. Os participantes
serdo orientados na execugdo de fundamentos
basicos como saque, toque, manchete, ataque
e posicionamento em duplas, com adaptagdes
conforme os niveis de experiéncia do publico.

Dias 10 e 12,
terca e quinta,
16h30 as 17h30
e 19h as 20h
Gratis.

Quadras de Areia.
Inscrigdes no
local. A partir

de 12 anos

Nicolas Rogério

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

PICKLEBALL

Com educadoras(es) do Sesc

Venha aprender o Pickleball, conhecido como uma
mistura de ténis e pingue-pongue, com raquetes
e uma bola plastica similar a bola de ténis, mas
perfurada e oca, o que a torna leve para jogar.

E uma modalidade acessivel para todas as
pessoas e pode ser praticada individualmente ou
em duplas, em ambientes fechados ou ao ar livre.

Vivéncia

AULAO DE GMF

Com educadoras(es) do Sesc

Uma experiéncia dindmica e integrativa,
conduzida pelos educadores fisicoesportivos
do Sesc Taubaté. A aula combina movimento,
condicionamento e consciéncia corporal,
reunindo diferentes abordagens do
treinamento fisico para promover forga,
mobilidade, resisténcia e coordenacio.

— - N

Dias16e17,
segunda e terca,
10has 13he
14h as 18h30
Gratis. Ginasio.

A partir de 7 anos

Dia 28,

sabado, 11h
Gratis. Ginasio.
Vagas limitadas.

A partir de 12 anos

Denise Fonseca



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

HIDROANIMACAO DE CARNAVAL

Com educadoras(es) do Sesc

Atividade que integra ritmos, movimentos
aquaticos, jogos e brincadeiras
recreativas, com foco na socializag3o,

no desenvolvimento das capacidades
fisicas e na ampliacao das possibilidades
de vivéncia corporal no meio liquido.

Vivéncia

DE BIKE: MIRANTES

Com educadoras(es) do Sesc

Atividade que busca incentivar o uso da bicicleta
como meio de transporte e lazer. A cada passeio
serd feito um percurso diferente que busca
interagir com a cidade de Taubaté. Em fevereiro,
o trajeto inclui o Mirante do Cristo Redentor e

o Mirante do Por do Sol na Estrada do Pinh&o.

Aula aberta

RECREAGAO EM FAMILIA

Com educadoras(es) do Sesc

Vivéncia com jogos, modalidades e
brincadeiras que incentivam a participacao
conjunta e o lazer em familia.

Vivéncia

RECREAGAO AQUATICA

Com educadoras(es) do Sesc
Atividades ludicas, jogos recreativos e
hidroanimagao para a toda a familia.
Necessdrio credencial plena e

exame dermatolégico vélidos.

Del4ail7,
sabado a terca,
14has 15h
Grétis. Piscina.
Necessario
credencial
plena e exame
dermatolégico
vélido. Todas
asidades

Dia 22, domingo,
saida as 8h
Gratis.

Distancia: cerca
de 23 km. Nivel:
intermediario.
Necessario trazer
sua bicicletae
garrafa de agua.
Obrigatério uso
de capacete.
Inscrigdes a partir
de1/2,as 9h,em
bit.ly/debike_fev26
A partir de 12
anos. Menor de
16 anos deve estar
acompanhado

de adulto

Sabados e
domingos,

15h as 16h
Ginasio. Gratis.

A partir de 6 anos.
Menor de 10
anos deve estar
acompanhado

de adulto

Sabados e
domingos, 14h
as 14h30. Exceto
dias14e 15
Piscina. Grétis.

A partir de 6 anos.
Menorde 12
anos deve estar
acompanhado

de adulto

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

MOMENTO ZEN

Com educadoras(es) do Sesc

Vivéncia que propde o equilibrio entre corpo
€ mente, por meio de praticas corporais que
desenvolvem flexibilidade, forga e resisténcia.
A cada encontro, é abordada uma técnica
diferente como Pilates, Yoga, liberagdo
miofascial, alongamento e meditac&o.

Aula aberta

TREINO EM GRUPO

Com educadoras(es) do Sesc

Atividade dindmica que combina diversos
elementos do treino funcional. Utilizando

0 peso do corpo, acessorios e circuitos, o
treino melhora o condicionamento fisico,
aumenta a resisténcia e fortalece o corpo,
promovendo motivagao e evolugdo pessoal.

Recreacdo orientada

VOLEI MISTO

Com educadoras(es) do Sesc

Atividade voltada a praticantes e interessados
na modalidade, promovendo integracéo

e socializagdo por meio do esporte.

Recreacdo orientada

TENIS

Com educadoras(es) do Sesc

Préatica que favorece a sociabilidade, o respeito
e o desenvolvimento de habilidades motoras,
contribuindo para a autonomia e o bem-estar.
Para praticantes da modalidade.

Domingos, 10h30
as 11h30

Ginasio. Gratis.

A partir de 12 anos

Dias 16, segunda,
17, terca, e
sabados, 11h
as12h

Sala Corpo e
Expressao. Gratis.
A partir de 12 anos

Sabados,

10h30 as 13h
Ginasio. Gratis.
Necessaria
apresentacéo da
credencial Sesc.

A partir de 16 anos

Domingos, Sh
Quadra de Ténis 1.
Gratis. Necessario
inscrigdo na
Central de
Atendimento

e Credencial

Sesc vélida.

A partir de 16 anos

ESPORTE E ATIVIDADES FiSICAS - PROGRAMAS PERMANENTES

Com educadoras(es) do Sesc.

A participacdo esta sujeita a disponibilidade de vagas. Toda 12 e 32
quinta-feira do més (em janeiro, excepcionalmente, apenas no dia 15),

a partir das 18h, s&o oferecidas no app Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br as vagas disponiveis para inscrigéo,
exclusiva para Credencial Plena valida. Apds cinco dias, caso ainda haja
vagas remanescentes, elas podem ser disponibilizadas para o publico geral.

Saiba mais em sescsp.org.br/cursospermanentestaubate
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Criancas

TEATRO

Espetéculo Dia 1, domingo,
NOITE DE BRINQUEDO NO TERREIRO DA YAYA 5T16h

Con? Cia.Clado Jlabuti_ . .eaRtgol'Zoo
Maria é uma menina, rainha e guerreira do M R$20,00
seu reisado que est4 prestes a viver um dos G‘,’:?"OIOO
momentos mais desafiadores de sua vida: C;ir:z;’s;e 12

entregar sua coroa e conquistar outro lugar nesse  anos, comretirada
folguedo. N&o bastasse crescer, coisas estranhas ~ deingresso,

. . . acompanhadas
acontecem no terreiro de Yaya, Sua avo, 0 que de adulto

convoca a menina a uma jornada pelo sertao.
Duragao: 70 min.

Divulgagao

Circo Isso, Aquilo e Aquilo Outro
Um Espetéculo de Variedades e Mais um Pouco

CIRCO

Espetaculo Dia 5, quinta, 16h
ISSO, AQUILO E AQUILO OUTRO ggér‘;'sa-s '\s":r:?(;ls'se-
UM ESPETACULO DE VARIEDADES Sem retirada de

E MAIS UM POUCO ingressos

Com a Familia Burg a

Um espetdculo de variedades que dialoga
com o circo tradicional e palhagaria. Em
cena, musica ao vivo, bambolé, manipulagio
de boneco, pratos de equilibrio e chicote

se costuram por meio do jogo comico e de
momentos de relacéo direta com o publico.
Durag&o: 50 min.

Cacé Bernardes

eatro Noite de Brinquedo no Terreiro da Yaya
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CRIANCAS
Oficina Dia 1, domingo,
MEDIACAO DE BRINCAR 35'; :

A A . ratis. espaco
Com grupo Fulelé Infancia de Brincar.

Um espaco de experimentacio
para familias, composto por jogos,
brinquedos, brincadeiras e musicas.

Inscrigdes no
local. Até 6 anos,
acompanhado de
adulto

Oficina

VEM BRINCAR

Com Vivian Catenacci, educadora

social e brincante

Um convite para bebés e criangas
pequenas a explorarem o mundo por

meio de brincadeiras livres, cantadas e
sensoriais. Um momento afetuoso para
fortalecer vinculos, estimular descobertas e
mergulhar no encantamento da infancia.

Oficina em Brincar

ESPACO DE BRINCAR

7/2a1/3,
sabados e
domingos,
14h30. Exceto
dias 14 e 15/2
Gratis. Espacgo
de Brincar.
Inscrigdes no
local. Até 6 anos,
acompanhado de
adulto

Com atividades livres e mediadas em ambientes IUdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Divulgagao

CRIANCAS

11
Oficina CriaQ - Criag&o de quadrinhos

QUINTAL DE EXPERIMENTACOES

Oficinas, vivéncias e brincadeiras que
contemplam as linguagens: musica,
literatura, circo, danga, artes visuais, cinema
e jogos e brincadeiras, com o intuito de
proporcionar momentos de experimentagao
para as criangas através do lidico.

Oficina

CRIAGAO COM ARGILA

Com educadoras(es) do Sesc

Os participantes s&o convidados a colocar a
mA&o na massa e usar muita criatividade na
producdo de pegas autorais. A oficina apresenta
técnicas simples de modelagem, que exploram
texturas e formas para criar personagens,
objetos e tudo o que a imaginagdo permitir.

Dia 1, domingo,
14h30

Gratis. Espago
Curumim /
Juventudes.
Vagas limitadas.

Inscrigdes no local.

De 7a12anos

Oficina

CRIAQ - CRIAGAO DE QUADRINHOS

Com educadoras(es) do Sesc

Chegou a hora de soltar a imaginagéo e dar
vida a personagens incriveis. Nesta atividade,
cada participante cria sua prépria histéria

em quadrinhos, explorando ideias, emocdes e
aventuras através de desenhos e baldes de fala.

CURUMIM

Dias 28/2 e

1/3, sabado e
domingo, 15h30
Gratis. Espago
Curumim /
Juventudes.
Vagas limitadas.

Inscrigdes no local.

De 7a12anos

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Divulgagéo



Pessoas Idosas

40

Encontro Dia 4, quarta,
PONTO DE ENCONTRO 14h30
Com Viviane Santos, técnica do Trabalho Teatro. Gratis.

A partir de 60 anos
Social com Pessoas ldosas
Encontro de escuta e dialogo sobre as agdes
do Trabalho Social com Pessoas Idosas,
voltado a promogao da integragdo entre os
participantes e a equipe do Sesc. Na ocasido,
serd realizada uma mostra dos trabalhos
desenvolvidos nos cursos ao longo de 2025.
Vivéncia Dia 7, sabado,
BAILANDO: DO SAMBA A0 ROCK 14h30 .
Com Fernando Gama e Karina Carvalho Zﬂeag%u;%f partr

Aula aberta de danca, com DJ, com diferentes
ritmos, como o samba, com o desenvolvimento
de firulas e figuras. Fica o convite para soltar

0 corpo com a salsa e relembrar os passinhos
de baile iconicos retratados do cinema.

Oficina

EU QUERO BOTAR MEU BLOCO NA

RUA! OFICINA DE ESTANDARTES

Com Laboratuque

0 carnaval esta chegando e as pessoas
idosas estdo convidadas a criar um
estandarte cheio de cores e significados,
para representar o Bloco Bem Viver na
abertura do carnaval do Sesc Taubaté.

T RE

Oficina Eu Quero Botar Meu Bloco na Rua! Oficina de Estandrtes

De10a12, terca
a quinta, 14h
Gratis. Sala 1.
Vagas limitadas.
Inscrigdes

na Central de
Atendimento.

A partir de 60 anos

Divulgagao

PESSOAS IDOSAS 4 1

Divulgagao

Vivéncia Dia 13,
ENSAIO DO BLOCO BEM VIVER sexta, 15h

h Sala 1. Gréatis.
Com Fio da Meada A partir de 60 anos

Ensaio aberto voltado a preparagao dos
participantes do TSPI para os festejos de
carnaval. O encontro propde o compartilhamento
das marchinhas e serestas compostas ao

longo do més de janeiro, que serao revisitadas
coletivamente com o publico e pessoas
interessadas, em um momento de escuta,
participacdo e celebragdo da musica popular.

Cortejo Dia 14, sabado,

BLOCO BEM VIVER 14he15h

Consulte mais informagdes na Alamedas do
Sesc. Gratis.

pag. 9 - Leque de Ritmos. Semretirada
de ingressos

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Séo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Passeio Cunha (SP)

Turismo Social

Angelo Moraes

Passeio

CUNHA: ENTRE PAISAGENS, ARTE E CULTURA
Cunha (SP)

Descubra Cunha em um passeio que une

natureza, cultura e gastronomia. O passeio inclui

visita a um atelié de ceramica, caminhada pelo

centro histérico, almogo regional, contato com o
artesanato local, visita ao Lavandario e a Fazenda

Aracatu, proporcionando contato direto com a
cultura local e a paisagem da Serra do Mar.

Dia 15/3, sabado.
Saida as 6h30
Inscrigdes em
sescsp.org.br/
taubate a partir
de 3/2, as 14h,
até 8/2, as 20h.
Divulgag&o dos
sorteados: dia
11/2,as17h.
Confirmacao e
pagamento: a
partir das 17h do
dial2 até 21/2,
na Central de
Atendimento.
Preco por pessoa:
® R$175,00

A RS 263,00

TURISMO SOCIAL

43

Excursdo

NAS CAVERNAS DO PETAR

Iporanga (SP)

Explore o PETAR - Parque Estadual Turistico
do Alto Ribeira, na cidade de Iporanga (SP),
um dos maiores patriménios naturais de Séo
Paulo, em uma excursao por cavernas, trilhas,
cachoeiras e rios cristalinos em meio a Mata
Atlantica. O roteiro inclui visitas guiadas aos
nlcleos Santana e Ouro Grosso, a Caverna do
Diabo, com hospedagem, pensao completa

e acompanhamento especializado.

Este roteiro ndo é indicado para menores

de 10 anos, pessoas que possuam alguma
restricdo de locomocéo, gestantes e/ou com
fobia de lugares apertados e escuros.

Excursao Cavernas do Petar

18/4a21/4,
sabado a terca.
Saida as 6h
Vagas limitadas
Inscrigdes em
sescsp.org.br/
taubate a partir
de 10/2, as 14h,
até 22/2, as 20h.
Divulgacao dos
sorteados: dia
25/2,as17h.
Confirmagéo e
pagamento: a
partir das 17h
do dia 26/2 até
1/3, na Central
de Atendimento.
Preco por pessoa:
® R$1.570,00
A R$2.355,00
Parcelavel

em até 8x

Ricardo Martinelli
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Leque de Ritmos

Cortejo do Afosé
Vozes do Orun

Leque de Ritmos
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TERCA

Criancas
Espaco de Brincar

Literatura
Clube de Leitura:
Coragdo Sem
Medo

Leque de Ritmos
Cortejo do

Bloco Pyranha
de Musica
Instrumental

Leque de Ritmos
Afoxé Omodé Oba

Cursos, Oficinas
e Encontros
Curso Seja
Educador

QUARTA

Pessoas Idosas
Ponto de Encontro

Sesc Verao
Beach Tennis

Sesc Verao
Beach Tennis

UNIDADE
FECHADA

Cursos, Oficinas
e Encontros
Curso Seja
Educador

QUINTA

Circo
Isso, Aquilo e
Aquilo Outro

Cinema
3 Obés de Xangd

Tecnologias
e Artes
Vem Jogar!

Cinema
Axé: Canto de um
Povo de um Lugar

SEXTA

Tecnologias
e Artes
Atelié Aberto

Masica
Fabiano Medeiros

Pessoas Idosas
Ensaio Bloco
Bem Viver

Leque de Ritmos
Lia de Oliveira
e Banda

Musica
Samuel Samuca
e Banda

Teatro
Eu de Vocé

Masica
MPBlack

SABADO

Literatura
Voo Livro

Circo
Ledes, Vodka
e um Sapato 23

Leque de Ritmos
Cortejo do Bloco
Bem Viver

Leque de Ritmos
Bloco
Eta Néis

Jovens
Marcenaria
Para Jovens

Teatro
Eu de Vocé

Meio Ambiente
Paisagismo
Afrorreferenciado

Danca
Raca Por Elas

DOMINGO

Sesc Verao
Ginastica Artistica

Criancas

Noite de
Brinquedo no
Terreiro da Yaya

Sesc Verao
Atletismo com
Caio Bonfim

Musica
Trio de Vento

Leque de Ritmos
Cortejo das
Mestras

Leque de Ritmos
Bloco
Camarao Seco

Tecnologias

e Artes

Pintura 3D com
Linhas e Estrutura
em Impressédo 3D

Musica
Duo Tatarana

Cacé Bernardes

CBAt - Fparadizo

Divulgagao

Divulgagéo

Beto Assem



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informagdes e horarios

Central de Atendimento
Informagdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h30; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs. Terga a sexta,
9h as 21h30; sdbados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento
Terca a sexta, 9h as 21h30; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Bicicletario

E obrigatériaa apresentagéo

da credencial atualizada e o

uso da corrente e cadeado
individual por bicicleta.

Uso somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Comedoria
Terca a sexta, 9h as 21h30; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Lanchonete
Sébados, domingos e
feriados, 11h as 18h30.

Parque Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Horério de raia livre para prética

de natagdo: terca e quinta, 9h
as10h,12has 15h,17has

18h30 e 20h30 as 21h30;

quarta e sexta, 11h30 as 15h30,
17h30 as 18h30 € 20h30 as
21h30; sabado, 13h as 14h;
domingo e feriado, 12h as 14h.

A disponibilizagao da raia livre

esté condicionada a avaliagdo

das condigdes de seguranga no
Parque Aquatico, que dependera

do nimero de pessoas nos horarios
previstos para esta atividade.

Esta avaliagao é realizada pela
equipe de Guardides de Piscina

Para acessar o Parque Aquético, é
necesséario a Credencial Plena e
exame dermatoldgico vélidos.

Exame Dermatolégico

Para arealizagéo de exame
dermatolégico, os trajes de piscina
devem permitir a avaliacéo de toda
a pele, incluindo virilhas e axilas.
Valor: R$11,50 (Credencial Plena).
Criangas e adolescentes até 16
anos sdo isentos do pagamento

da taxa. Valido por 6 meses.
Tercaasexta,9has 18he 19h as
20h45; sdbados, domingos e feriados,
10h15as12he13has17h45.

Vestiarios
Terca a sexta, 9h as 21h45; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h45.

Complexo Esportivo

0 Sesc Taubaté possui 3 Quadras de
Areia; 1 Quadra Poliesportiva (externa);
2 Campos Society; 2 Quadras de Ténis;
1 Gindsio Poliesportivo (coberto).

Para utilizag&o, é necessario
apresentar a Credencial Plena ou
Credencial Atividades, ambas dentro
da validade. E recomendado estar

com vestimenta adequada para

a pratica de atividades fisicas.

Empréstimo de Material Esportivo
E necessario ter Credencial Plena
ou Credencial Atividades para
retirada de material.

Espaco de Brincar
Terca a sexta, 10h as 18h; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Ténis de Mesa - Marquise
Terca e quarta, 9h as 21h30; sabados,
domingos e feriados, 10h as 13h.

Sala de Apoio

(amamentacao e fraldario)

Terca a sexta, 9h as 21h45; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h45.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores do
comeércio de bens, servicos e turismo
credenciados e dependentes.

Terca a sexta, 7h40 as 21h20;
sébados, 10h as 16h.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranga, o Sesc
Taubaté possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagao vigente.
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