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Funcionamento
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30
Unidade aberta, 10h às 18h30, dias 
2, 15 e 20 (feriados) e fecha dia 21.

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Ingressos

A venda de ingressos para os 
shows e espetáculos da semana 
seguinte (segunda a domingo) 
começa na semana anterior às 
atividades, em dois lotes: 
• On-line pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP
e portal do Sesc São Paulo:    
às terças-feiras, a partir das 17h   
• Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades:    
às quartas-feiras, a partir das 17h   

Bilheteria Sesc Santos
Terça a sexta, 9h às 21h30
Sábado, domingo e 
feriado, 10h às 18h30

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador 
do comércio de bens, serviços e 
turismo credenciado no Sesc e 
dependentes. 

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições
On-line: App Credencial Sesc SP e 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

 
 
 
 

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos. 

L  AL  Livre
10 A10 10 anos
12 A12 12 anos

14 A14 14 anos
16 A16 16 anos
18 A18 18 anos

Classificação indicativa
Atribuída oficialmente ou 
autoclassificada

Legendas de Acessibilidade



 
7 Música 
9 Teatro
11 Dança
12 Cinema
12           Artes Visuais
13 Tecnologias e Artes
16 Ações para a Cidadania
17 Meio Ambiente
22 Esporte e 
 Atividade Física
23 Crianças
31 Jovens
32 Pessoas Idosas
35 Turismo Social
36 Agenda de Destaques



Editorial
Piscamos, e o penúltimo mês do ano já iniciou! Neste 
novembro, o Sesc segue extrapolando seus muros no já 
tradicional Circuito Sesc de Artes, levando uma programação 
de oficinas, intervenções e espetáculos às cidades de 
Cubatão, São Vicente, Guarujá, Mongaguá, Peruíbe e 
Itanhaém além de outras 117 cidades no estado de São 
Paulo. Pé na estrada pra levar arte pra todo canto! 

Já pra quem fica aqui dentro do nosso Sesc, a agenda segue 
muito especial, pensada a partir da importante data da 
Consciência Negra. Na música, receberemos vozes como as 
de Jéssica Areias, Fanta Konatê e o consagrado Tony Tornado; 
no teatro, uma adaptação de Cidinha da Silva por Os Crespos 
e, na dança, o movimento de Adnã Ionara. Como vivências, 
Marcela Fulô estimula a mexer as cadeiras, Ike Banto provoca 
criações afrofuturistas, o Turismo leva aos Quilombos do 
Vale do Ribeira e Lucilene Silva põe em pauta reflexões sobre 

Circuito Sesc de Artes Coisas de Saci 
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infâncias negras. Pra quem é de colocar a mão na massa, as 
oficinas do Afrotu e das educadoras do Sesc convidam a 
criar bolsas com materiais reutilizados e as famosas bonecas 
Abayomi. E pras crianças, tem roda de conversa e vivência 
com a Escola de Capoeira de Santos e Augusta França, teatro 
e contação de histórias baseados em narrativas africanas 
das companhias Os Crespos, Quatro Ventos e Núcleo Esporos, 
e muito mais. Buscamos, nessa programação, celebrar a 
potência artística, crítica, educativa e criativa da população 
negra – que não está restrita apenas a este mês específico. 

Ah, também vai ter rock, vivências com a natureza, campeonatos 
esportivos, danças, contatos com tecnologias, videoarte, além 
dos programas permanentes que nosso público já conhece 
e frequenta. Ufa! Vamos lá? Que comece novembro!  
 



66

De 21 de outubro a 26 de novembro de 2023 em 123 cidades
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, dança, literatura, 
música e  teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

São Vicente
Praça 22 de Janeiro
4 de novembro, 16h às 20h

Guarujá
Praça Horácio Lafer
5 de novembro, 15h às 19h

Mongaguá
Praça Fernando Arens
11 de novembro, 16h às 20h

Peruíbe
Parque Turístico de Peruíbe
12 de novembro, 15h às 19h

Cubatão
Parque Nova Anilinas
25 de novembro, 16h às 20h

Itanhaém
Praça Narciso de Andrade
26 de novembro, 15h às 19h

Para programação completa, acesse: sescsp.org.br/circuitosescdeartes

CIRCUITO SESC DE ARTES



7Música
curso
CORO MASCULINO
Com Marcelo Recski
Oficina inspirada na prática do canto coletivo 
amador propõe a vivência e a descoberta da 
música e da voz de maneira coletiva e prazerosa.

show
JÉSSICA AREIAS
Show do álbum Matura
Dona de uma personalidade musical bastante 
eclética, Jéssica Areias reúne na sua bagagem 
um misto de influências, que vão das suas 
raízes africanas ao fado e do jazz à MPB

palestra
IV CONGRESSO ABMUS - ASSOCIAÇÃO 
BRASILEIRA DE MUSICOLOGIA
A historiografia musical brasileira como 
suporte para pensar a musicologia na 
contemporaneidade
Reflexões sobre os caminhos plurais da 
musicologia, com conferências, painéis, 
encontros interdisciplinares, plenárias de grupos 
de trabalho e espaço para comunicações, 
além da assembleia geral da ABMUS.

show
DE UMBIGO A UMBIGO
Com Yayá Massemba
A banda formada por mulheres tem o intuito de 
fortalecer o protagonismo feminino e a cultura 
do Samba de Roda enquanto base geradora 
de conhecimento e conexão ancestral.    

Dia 10/11. 
Sexta, 20h.
Teatro
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
AL

Dia 18/11. 
Sábado, 20h
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL

Dias  9, 16 e 23/11. 
Quintas, 19h às 
21h . Sala 41
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições 
presenciais até 
2/11 na Central de 
Atendimento

Dia 23/11, 
apresentação, 
19h (Convivência)
18

De 14 à 18/11.

Terça, quinta e 
sexta
9h às 21h30

Quarta e Sábado

10h às 18h30
Auditório
Grátis
AL
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Dia 20/11. 
Segunda, 19h.
Teatro
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00

L

show
TONY TORNADO
Com a Banda Funk Essência
O músico que completou 93 anos e mais 
de 50 anos de carreira este ano, volta a se 
apresentar nos palcos de todo país cantando 
seus maiores sucessos, acompanhado 
da banda Funkessência e de seu filho, o 
cantor e também ator Lincoln Tornado.

PROJETO BÚSSOLA

show
OLD CRABS, NEW GRABS
A OCNG é uma banda de rock/punk/
hardcore moderna, com bases pesadas, riffs 
harmônicos, um vocal rasgado e marcante, 
letras contextualizadas, enfim, um prato cheio 
para quem curte um "barulho" de qualidade.

show
ANDRÉ FRATESCHI E BANDA HEROES
50 anos Aladin Sane - David Bowie
O show comemora os 50 anos do "AladinSane", 
o disco mais icônico de David Bowie, 
lançado em 1973, tocado na íntegra, além 
de trazer outros sucessos do camaleão.

Música Jéssica Areias 

Dia 29/11. 

Quarta, 20h .
Comedoria
Grátis. Ingressos 
1 hora antes
AL

Dia 1/12. 
Sexta, 20h
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL
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Dia 4/11. 
Sábado, 20h.
Teatro
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
14

Teatro
espetáculo
ENGRAVIDEI, PARI CAVALOS E APRENDI A 
VOAR SEM ASAS 
Cia Os Crespos
Em cena, a privacidade de cinco mulheres 
negras é flagrada quando expõem suas 
trajetórias afetivas, permitindo ao público 
entrar em seus respectivos cotidianos. 

Direção: Lucélia Sergio 
Co-direção: Aysha Nascimento 
e Sidney Santiago Kuanza 
Texto: Cidinha da Silva  
Dramaturgia: Cidinha da Silva e Os Crespos 

 Teatro Engravidei, Pari Cavalos e Aprendi a Voar sem Asas Fo
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espetáculo 
MÃOS TRÊMULAS
Com Cleide Queiroz e Plínio Soares 
Uma mulher e um homem, ambos por volta 
dos oitenta anos, já perderam todos os seus 
entes queridos. Suas referências de mundo já 
não existem e eles têm apenas um ao outro. 

Direção de produção: Catarina Milani; 
Direção: Yara de Novaes; 
Dramaturgia: Victor Nóvoa; 
Colaboração Dramatúrgica: Salloma Salomão; 
Elenco: Cleide Queiroz e Plínio Soares. 

espetáculo 
A ORIGEM DO MUNDO
Com Luisa Micheletti e Julia Tavares
Duas atrizes experimentam, com humor, 
diferentes linguagens teatrais para 
recriar passagens importantes da linha 
do tempo e questionar nomes como 
Freud, Sartre e a NASA em relação ao 
que foi dito sobre a vulva e a vagina. 

Baseada na HQ de Liv Strömquist 
Dramaturgia e Atuação: 
Julia Tavares e Luisa Micheletti 
Direção: Maria Helena Chira 

Dia 23/11. 
Quinta, 20h.
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
14

Dia 25/11. 
Sábado, 20h.
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
14

10TEATRO
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Dia 3/11. 
Sexta, 20h.
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
A12
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Dança
espetáculo
IMALÈ-INÚ-ÌYÁGBA
Com Adnã Ionara
Imalè, epicentro das memórias pessoais e 
relembranças de menina preta. A peça nasceu 
da tentativa de despontar jornadas escurecidas, 
de forma individual e coletiva, na busca por 
transformação e formação de "escrevivências" 
que nosso corpo-memória sofre/produz.

Concepção e interpretação: Adnã Ionara 
Direção artística: Mariana Andraus 
 
oficina
MEXENDO AS CADEIRAS
Com Marcela Fulô 
Oficina propõe trazer danças afro-
brasileiras e brincadeiras que expressam 
algumas manifestações culturais 
brasileiras. Vai ter muito Coco, samba e 
maculelê, vem dançar com a gente!  

espetáculo 
SAGRADO SEJA O CAOS 
Dentre nós cia de dança 
Eu sou o caos ou eu estou no caos? 
Neste espetáculo, a Cia tenta dividir 
com o público as inquietações que 
permearam todo o processo criativo.

Direção Geral e Artística: Rivaldo Ferreira

   

Dia 15 /11.
Quarta, 15h.

Dias 22 e 29/11. 
Quartas, 19h.
Sala 41
 R$ 4,50
 R$ 7,50
 R$ 15,00
Inscrições 
online de 
1 a 14/11
16

Dia 17/11. 
Sexta, 20h.
Teatro
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
A14

Dança Mexendo as cadeiras 
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De 22/11 a 13/12. 
Quartas, 19h.
Domingos, 11h
Sala 42
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Inscrições online 
de 1 a 20/11
16

Cinema
exibição 
RETRATOS FANTASMAS 
Abertura do 21º Curta Santos - 
Festival de Cinema de Santos
Retratos Fantasmas é um documentário 
brasileiro dirigido por Kleber Mendonça 
Filho e ambientado no centro do 
Recife, durante o século XX.

oficina 
COMO FAZER UM FILME 
INDEPENDENTE (CURTA SANTOS)
Com Lufe Steffen
O roteirista e cineasta conduz o tema a 
partir de sua experiência com seu 3º longa-
metragem “Nós Somos o Amanhã”.
Inscrições: www.curtasantos.com.br

Artes Visuais
curso
ARTE AÇÃO E PENSAMENTO
Com Maurício Adinolfi
Curso de criação artística, que propõe uma 
investigação dos meios e linguagens das artes, 
estudando e construindo uma poética pessoal 
para desenvolver sua expressividade artística. 

encontros
ENTRE OCORRÊNCIA E PERMANÊNCIA 
NAS ARTES VISUAIS
Em três encontros, com diversos especialistas, 
discutiremos a relação entre a obra artística, 
sua ocorrência e seu registro (permanência) 
pensando juntos sobre: Como concretizar 
a permanência do que foi criado para ser 
efêmero? O registro do efêmero apenas 
documenta ou se torna uma nova obra? 
O que promove a experiência da fruição?

Dias 28/11, 5 e 
12/12. Terças, 
19h às 22h.
Sala 42
Grátis
16

Dia 15/11.
Quarta, 19h
Teatro
Grátis
retirada de 
ingressos a partir 
das 10h no dia 
da atividade
12 

Dia 18/11.Sábado, 
16h às 18h30
Teatro Guarany
Grátis
16
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curso
USANDO E CONFIGURANDO A IMPRESSORA 3D
Com educadores do Sesc 
Nessa atividade os participantes aprenderão 
a usar e configurar uma impressora 3D, e 
serão apresentados aos principais programas 
de controle de máquinas baseados em 
software livre, tais como o Marlin e GRBL.

curso
ENCANTANDO UMA CORTADORA A LASER
Com Filipe Rito e educadores do Sesc
Aprenda e construa uma cortadora a 
laser com a gente! Além de cortadora 
essa máquina terá o papel de encantar as 
pessoas, para isso será construído uma 
traquitana que narrará sobre a máquina.

oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com educadores do Sesc 
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) 
abre as portas para que as pessoas 
possam desenvolver seus projetos. 
Mais informações presencialmente ou pelo 
e-mail: tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br 

oficina
URBANISMO: PORTO DE SANTOS E 
CULTURA CAIÇARA
Com Escritório de Urbanismo Estúdio +1 
Nesta oficina será apresentada uma visão 
aprofundada das possibilidades urbanísticas, 
alinhada à preservação e valorização da 
herança cultural caiçara.

De 3/11 a 8/12. 
Sextas, 17h 
às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis.
10 

De 1 a 22/11. 
Quartas, 17h 
às 18h30. 
Exceto dia 15/11

Dia 29/11. Quarta, 
das 17h às 19h30
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.
Inscrições online 
de 17 a 31/10
14

De 1/11 a 13/12. 
Quartas, 19h 
às 21h.
Exceto dia 15/11
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.
Inscrições 
online de 
26/10 a 27/11
12

Dias 4 e 5/11. 
Sábado, 10h 
às 17h.
Domingo, 10h 
às 14h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$ 9,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Inscrição online 
de 24/10 a 03/11
18
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oficina
DESIGN PARA NÃO DESIGNERS- 
POSTS PARA INSTAGRAM
Com educadores do Sesc 
Neste módulo serão abordados alguns 
conceitos para elaboração de posts para 
o Instagram de acordo com a demanda 
apresentada pelos participantes, aliados 
a conceitos básicos de design como 
tipografia, layout e ferramentas de criação.

curso 
PROCESSOS DOCUMENTAIS
Com Wagner Morales
O curso fornece um embasamento teórico 
e prático para produção de mini 
documentários. Com trechos de uma 
seleção de filmes, levantamento de questões 
éticas e teóricas, e abordagem prática da 
linguagem cinematográfica e audiovisual. 

oficina
PESCANDO HISTÓRIAS: LAMBE-LAMBE 
E NARRAÇÃO DE HISTÓRIAS
Com COLETIVO(A) Gente e Casulo Viajante
A ação se dará em duas fases: primeiro, 
uma sensibilização para as questões sobre 
o mar e a pesca; a seguir, a produção de 
conteúdo visual no formato de cartazes e 
intervenções com desenho e lambe-lambe. 

oficina e intervenção
KITEMBO: ESCREVIVENDO 
TEMPORALIDADES AFROFUTURISTAS
Com Ike Banto
Uma exploração do design em conexão 
com a cosmogonia africana, utilizando 
tecnologias digitais e softwares livres. 

De 9 a 30/11. 
Quintas, 19h 
às 22h.
Sala 32
 R$ 9,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Inscrições online 
de 24/10 A 8/11
 14

Dias 15 e 16/11. 
Quarta e quinta, 
14h30 às 17h30.
(Oficina)
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. 
 R$ 9,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Inscrições online 
de 1 a 14/11 10

Dias 14 e 17/11, 
Terça e sexta, 
19h (Intervenção).
Convivência.

Grátis

Dias 11 e 12/11. 
Sábado, 15h às 
18h. Domingo 
14h às 16h 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
entrega de senhas 
30 min antes.

A partir de 7 anos

14
De 7/11 a 28/11. 
Terças, 15h30 
às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.
Inscrições online  
de 21/10 a 6/11
14
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oficina
ARTES URBANAS NA MAIOR GALERIA DE 
ARTES À CÉU ABERTO DA BAIXADA SANTISTA
Com Maya Andrade, Sander 
Newton e Alex Santos"Big -Z"
Um mergulho nas expressões culturais por 
meio da linguagem da fotografia, em contato 
com a maior galeria de arte urbana à céu 
aberto. Com saída de campo no dia 18/11.

vivência
TRAQUITANAS E GERINGONÇAS
Com educadores do Sesc 
Atividade de experimentação e construção 
de traquitanas e geringonças. Venha 
construir sua máquina, ela pode encantar 
as pessoas ou apenas ser útil.

oficina
DESENVOLVENDO QUADRINHOS 
EXPERIMENTAIS
Com Ivo Puiupo
Nesta atividade serão utilizados métodos 
de experimentação de desenho e escrita 
para produzir quadrinhos e zines.

Dias 25 e 
26/11. Sábado 
e domingo, 11h 
às 12h30 e 
13h às 16h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes                 
Grátis. Senhas 
30 min antes.
10 

Dias 2 e 3/12. 
Sábado e 
domingo, 13h30 
às 16h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições online 
de 21/11 a 01/12 
16

 

Dias 18 e 19/11. 
Sábado, 10h às 
16h. Domingo, 
10h às 13h 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes 
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Inscrições online 
de 31/10 a 17/11
18

Tecnologias e Artes 
Artes Urbanas na maior galeria de artes à céu aberto da Baixada Fo
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Dias 7 e 8/11. 
Terça e quarta, 
Turma 1: 8h30 às 
11h30 e Turma 2: 
13h30 às 16h30 
Auditório
Inscrições 
online de 31/10 
a 6/11 Grátis.
18

De 7/11. Terça, 
19h às 21h30. 
Auditório
Grátis
Inscrições online  
a partir de 31/10, 
14h, até 6/11 18

Ações para a Cidadania
curso
O BRINCAR NO BRASIL E SEU REPERTÓRIO: 
PRESENÇA E ASSIMILAÇÃO DA CULTURA 
POPULAR
Com Lucilene Silva 
Essa formação aos educadores propõe uma 
reflexão sobre a criança, o brincar, o seu 
repertório e relação com a cultura brasileira. 

curso
INFÂNCIAS NEGRAS NO BRASIL, PASSADO E 
PRESENTE
Com Lucilene Silva 
Um olhar para as infâncias negras no Brasil, o 
repertório que compõe a sua cultura e a relação 
desse repertório com os lugares de resistência.

Curso
CURSO DE PORTUGUÊS COMO LÍNGUA 
ESTRANGEIRA
Dirigido pessoas em situação de refúgio, 
solicitantes de refúgio e imigrantes o curso 
aborda noções básicas da Língua Portuguesa, e 
aborda hábitos e costumes da cultura brasileira.

bate-papo
RODA DE CONVERSA SOBRE O LIVRO 
MULHERES NEGRAS SIM
Com Rosana Aparecida, 
Paloma dos Santos e Aurélia Rios 
Reflexão de temas impulsionados pela 
provocação da leitura de tópicos do livro.

vivência
RIMAS, VERSOS E RESILIÊNCIA
Com Vitoria Aparecida
Rimas, versos e poesia que tratam dos 
temas referentes a luta, resistência 
das mulheres negras.

Dia 30/11. Quinta, 
20h. 
Auditório
Grátis
14

Dia 30/11. Quinta, 
19h. 
Auditório
Grátis
14

Dia 17/10 a 1/12. 
Terça a sexta, 
19h às 21h30. 
Ação online
Grátis
Inscrições 
encerradas
14
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Meio Ambiente
FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto tem como objetivo ampliar o caráter 
educativo das áreas verdes, por meio da 
contemplação, informação, experiências 
sensoriais e ações educativas regulares.

visita mediada
VEREDAS URBANAS
Caminhada pelo entorno e praça em frente 
ao Sesc Santos para reconhecimento das 
espécies arbóreas com objetivo de promover 
a reconexão com as áreas verdes urbanas
Inscrições pelo email 
agendamento.santos@sescsp.org.br

vivência
OBSERVAÇÃO DE AVES 
Caminhada pela praça e entorno do Sesc para 
conhecer as aves e sua relação direta como 
indicadores de transformações no ambiente

vivência
CUIDANDO DA HORTA AROMÁTICA
Tirar aquele "matinho" é essencial para um 
bom desenvolvimento dos nossos canteiros 
e ao mesmo tempo promove bem estar e 
conexão com a natureza. Bora acompanhar 
o trabalho de manejo da horta? 

vivência
VISITA MEDIADA NA HORTA AROMÁTICA
Um passeio entre os canteiros aromáticos do 
Sesc Santos, para refletir sobre os saberes 
tradicionais e científicos das plantas. 

De 11/11. Sábado, 
8h30 às 9h30. 
Praça em frente 
ao Sesc
Grátis 
AL

Dias 1, 8 e 22/11. 
Quartas, 9h às 
10h30.  
Grátis 
a partir de 7 anos

Dias 1, 8, 10, 
22, 24 e 29/11. 
Quartas e sextas, 
16h30 às 17h30.
Horta
Grátis
L  

Dias 12 e 26/11. 
Domingos, 
17h às 18h.
Horta
Grátis
L  



De 2/11 a 7/12. 
Quintas, 18h às 
21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis
L  

18

Dias 3 e 10/11. 
Sextas, 18h às 
21h. 
Sala 41
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrição online 
de 24/10 a 7/11

16

 

REPENSANDO NOSSO CONSUMO
O  projeto utiliza  de elementos de fácil 
significação para o público, para estreitar 
relações e interesses que facilitarão as reflexões 
sobre o caminho dos nossos resíduos.

oficina
REUTILIZANDO A CASCA DO COCO COMO 
VASO COM MACRAMÊ
Saberes com plantio de hortelã
Atividade criativa e reflexiva na construção 
de um suporte de plantas, feito com a casca 
de coco, usando a técnica do macramê e 
plantando saberes a partir da muda de hortelã

encontro
LABORATÓRIO CIDADÃO: MUDANÇAS 
CLIMÁTICAS E COMUNIDADES TRADICIONAIS  
Este laboratório visa reunir pessoas 
interessadas em propor alternativas aos 
impactos das mudanças climáticas na Baixada 
Santista através de protótipos e projetos. 

MEIO AMBIENTE

Meio Ambiente Observação de Aves Fo
to
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Dias 7, 12, 14, 
18, 25 e 26/11. 
Terças, sábados 
e domingos, 12h 
às 14h
Lanchonete
Grátis
AL

 

Dias 14, 16, 17, 
29, 30/11 e 1/12. 
Terça, quarta, 
quintas e sextas, 
18h30 às 21h30.
Sala 42
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições online 
de 24/10, 14h até 
10/11
16

vivência
E AI? SEPAREI CORRETAMENTE OS RESÍDUOS
Separando os resíduos e transformando histórias
A personagem Garibalda apresenta os 
resíduos "pescados" no mar e rios e 
desmistifica os diferentes resíduos que 
podemos separar e destinar corretamente.

curso
CONFECÇÃO DE  BOLSA  SACO, 
ESTOJO E NÉCESSAIRE
Com Afrotu
Curso de costura que reutiliza materiais 
descartados duráveis para confecção 
de utiliários como bolsa saco, estojos 
e necessaire, repensando o consumo 
consciente e transformando realidades.

Meio Ambiente 
Reutilizando a casca do coco como vaso de macramê Fo

to
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COPA SESC DO 
COMÉRCIO E SERVIÇOS
 
Ação integrante do Programa Sesc 
Empresa, entre os meses de setembro 
e dezembro, em comemoração ao Dia 
do Comerciário (30 de outubro). 



COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS 21
Dia 18/11. Sábado, 
10h30. (Feminino)

Dia 23/11. Quinta, 
20h. (Masculino)
Ginásio
Inscrições 
encerradas. 
Grátis.

torneios e campeonatos
COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS 2023 
FINAIS DO FUTSAL FEMININO E MASCULINO   
Torneio que tem o intuito de estimular a 
prática esportiva para os trabalhadores e 
trabalhadoras das empresas do comércio de 
bens, serviços e turismo e seus dependentes.  

torneios e campeonatos 
COPA SESC DE BEACH TENNIS 2023
Duplas Masculinas, Femininas e Mistas  
Competição esportiva da modalidade com 
o intuito de estimular prioritariamente a 
prática esportiva para os trabalhadores 
das empresas do comércio de bens, 
serviços e turismo e seus dependentes 

aula aberta
BEACH TENNIS  
Com Cláudia Lissandra Rabelo
Esta aula aberta apresenta o Beach Tennis, 
um esporte de raquete que combina 
elementos do tênis tradicional, do vôlei de 
praia e do badminton. Raquetes e bolinhas 
poderão ser emprestados pelo Sesc. 

torneios e campeonatos
COPA SESC DE TÊNIS DE MESA 2023
Torneio desse esporte de raquete jogado 
em uma mesa dividida, no meio, por uma 
rede. A competição faz parte das ações 
que estimulam a prática esportiva para 
os trabalhadores do comércio de bens, 
serviços, turismo e seus dependentes.  

Dia 11/11. 
Sábado, 7h30. 
Praia do Gonzaga 
(em frente à Praça 
das Bandeiras). 
Inscrições 
encerradas.
Grátis
18

Dia 11/11. Sábado, 
8h, 9h30, 
14h, 15h30. 
Praia do Gonzaga. 
(em frente à Praça 
das Bandeiras). 
Grátis
13 anos

Dia 19/11. 
Domingo, 10h.
Ginásio
Grátis. Inscrições 
encerradas.

18
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Esporte e Atividade Física
 
aula aberta  
MOVIMENTO CONSCIENTE  
Com educadores do Sesc  
Aula aborda conteúdos que utilizam de 
diferentes técnicas corporais e compreendem 
o ser de maneira integral, conectando  
atenção, movimento e respiração.  

aula aberta  
YOGA 
Com educadores do Sesc  
Para você que busca atividades que valorizam 
o autoconhecimento, autocuidado, consciência 
dos limites corporais e a concentração.  

recreação
RECREAÇÃO ESPORTIVA ORIENTADA 
DE HANDEBOL, BASQUETE E VÔLEI
Com educadores do Sesc 
Prática das modalidades de maneira 
autônoma, bem como promover a integração 
e a socialização entre os participantes 
por meio do esporte e do lazer. Formação 
mista das equipes e material fornecido pelo 
Sesc. Sugerimos trajes adequados para 
prática esportiva e calçados fechados.
Necessário Credencial atualizada
Sujeito à lotação do espaço

vivência
COMO SE JOGA ESSE JOGO? BEISEBOL
Esporte coletivo de taco e bola, jogado entre 
duas equipes compostas de nove jogadores 
cada uma com o objetivo de marcar pontos, 
chamados de "corridas", ao percorrer uma 
sequência de bases em forma de diamante.
 
 

 

De 4/11 a 23/12. 
Sábados e 
domingos, 16h30 
às 17h30 
Ginásio 
Grátis
12 

De 5/11 a 17/12. 
Domingos, 10h30 
às 11h30
Ginásio 
Grátis
12 

 

Dia 25/11. 
Sábado, 10h30 
às 12h 
(Handebol)

Dias 12, 19 e 
26/11. Domingos, 
15h às 16h30 
(Basquete)

Dias 18 e 25/11. 
Sábados, 15h às 
16h30
(Vôlei) 
Ginásio 
Grátis
16

 

Dias 25 e 
26/11. Sábado 
e domingo, 15h 
às 18h
Ginásio 
Grátis
AL
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Crianças
curso 
LIA - LABORATÓRIO DE INICIAÇÃO ARTÍSTICA 
MIX CIRCO, DANÇA, VISUAIS E MÚSICA 
Um espaço de troca entre artistas-
educadores especialistas nas áreas de 
teatro, dança, circo, artes visuais e música, 
com crianças de idades entre 5 e 11 anos. 

vivência 
ENCANTOS DA NATUREZA 
Brincando e escutando histórias na 
horta aromática as crianças irão 
confeccionar usando flores, folhas e frutos, 
acessórios de elementos naturais. 

concerto 
O MELHOR LUGAR DO MUNDO | 
Com Curumim Sesc Santos 
Qual é o melhor lugar do mundo? Onde e para 
quem é melhor? Realmente existe ou ele está 
só na nossa imaginação? Através de canções, o 
Coral Sesc Curumim vem mostrar um pedacinho 
do projeto “O melhor lugar do mundo”. 

oficina 
MINI CENOGRAFIAS E PERSONAGENS 
PARA BRINCAR 
Com Karla Silva 
Um processo criativo coletivo a partir do 
desenho e da colagem. Micro caixinhas se 
transformam em personagens, cenários de 
brincar e caixinhas decorativas e afetivas.
Para crianças a partir de 
6 anos com responsáveis 

 

De 7 a 28/11. 
Terças, 10h às 

12h 
Sala 41.
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições 
presenciais, de 
31/10 a 05/11 

Dia 11/11. Sábado, 
das 16h às 17h30  
De 3 a 6 anos 
Dia 25/11. 
Sábado, 16h às 
17h30   
De 7 a 12 anos
Horta
AL

Dia 28/11. Terça, 
19h às 20h
Auditório
Grátis. Retirada de 
ingressos no dia, 
a partir das 10h.
AL

 

Dia 2 e 3/12. 
Sábado e 
domingo, 15h às 
16h
Sala 3
Grátis. Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 
min. antes
AL

 

Crianças LIA Fo
to
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show 
TIQUEQUÊ - TODO DIA 
Com Tiquequê 
Diana Tatit e Wem apresentam "Todo Dia", 
o 6º espetáculo dos artistas, um show 
musical transformado em uma linguagem 
cênica, onde as músicas falam das 
delícias e eventualidades do dia a dia.  

espetáculo 
OS COLORIDOS  
Com a Cia Os Crespos 
Baseado em mitos e contos africanos, 
afro-brasileiros e indígenas, a história de 
duas araras, uma azul e outra amarela, 
numa disputa de superioridade.  

 
espetáculo 
SONS E MOVIMENTOS DA INFÂNCIA NA GUINÉ   
Com Fanta Konatê e Troupe Djembedon 
Apresentação dedicada às crianças e 
seus familiares, promove a integração 
através da dança e da música, ampliando 
a conexão com a África Oeste. 

 

Dia 5/11. 
Domingo, 17h30 
às 18h30 
Teatro 
   R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  

Dia 12/11. 
Domingo, 17h30 
às 18h30 
Teatro 
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  

Crianças As Histórias de Benê Fo
to
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Dia 2/11. Quinta,

17h30 às 18h30
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL

 



25CRIANÇAS

espetáculo 
AWÁ - TECENDO FIOS DE OURO   
Com Cia. Quatro Ventos 
O espetáculo conta a história de Orisun, 
conhecida como poetisa dos tecidos, 
que com a arte de tecer os fios e a vida, 
tirou seu sustento e das três filhas. 

espetáculo 
TECENDO HISTÓRIAS  
Com Cia. Quatro Ventos 
Cia pesquisa ancestralidades e junta 
histórias que o grupo conhecia ou viria a 
conhecer: emaranhar, entrelaçar e tecer 
cantos e contos que falam da vida, da 
criação, essência e existência do mundo. 

espetáculo 
AS HISTÓRIAS DE BENÊ   
Com Trupe Arlequinos & Colombinas 
O espetáculo infantil bilíngue (Português 
e Libras) une humor e aventura para 
promover o incentivo à leitura e o 
resgate das brincadeiras populares.

 

 
espetáculo 
RAIOW RAINHAS   
Com Rainhas do Radiador 
Um espetáculo de circo feito por três 
excêntricas palhaças. Elas executam 
números de habilidade como luta livre, 
acrobacias, coreografias e música cômica 
em meio à muita diversão e irreverência. 

 

Dia 19/11. 
Domingo, 17h30 
às 18h30 
Teatro 
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  

Dia 20/11. 
Segunda, 17h30 
às 18h30 
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  

Dia 26/11. 
Domingo, 17h30 
às 18h30 
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  

Dia 3/12. 
Domingo, 17h30 
às 18h30 
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  
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vivência  
BRINQUEDOTECA DOS JOGOS  
Jogos de tabuleiros disponibilizados 
para as crianças jogarem com seus 
responsáveis. Um momento para despertar 
a brincadeira, o raciocínio lógico, a 
concentração e a convivência. 

oficina 
É HORA DE FAZER ARTE 
Com educadores do Sesc  
Atividades de desenvolvimento artístico 
para crianças com seus responsáveis, 
no intuito de promover a criatividade, 
ludicidade e de habilidades motoras. 

 
oficina 
ABAYOMI 
Com educadores do Sesc 
Nesta atividade as crianças aprenderão a 
fazer a boneca Abayomi, que traz consigo 
desejos de sorte e felicidade, e a entrega 
do melhor que cada um possui.
 
 

Dias 4 e 18/11. 
Sábados, 15h às 
16h30 
Foyer do Teatro
Grátis 
De 7 a 12 anos

Dia 25/11. 
Sábado, 15h às 

16h30 
Sala 32 
Grátis
Inscrições no 
Espaço de Brincar 
30 min. antes.  

Dia 20/11. 
Segunda, 11h às 
12h 
Convivência 
Grátis - Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 min. 
antes. Vagas 
limitadas 
De 6 a 12 anos 
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MIUDEZAS: UMA EXPLORAÇÃO MINUCIOSA
Um olhar atento e a escuta ativa ao cotidiano 
sensível. Para crianças até 6 anos.

oficina
CAVALO MARINHO
Com educadores do Sesc  
Observação e escuta para mergulhar e 
descobrir um ser vivo que gosta de águas 
rasas e tranquilas, por meio da arte e 
tecnologia as crianças vão fazer um peixe 
especial do oceano: o cavalo marinho.

vivência
UMA INVESTIGAÇÃO GRANDIOSA
Com educadores do Sesc 
A investigação da vez será de um grande 
mamífero aquático, que se alimenta de 
miudezas e é um dos grandiosos seres do 
oceano, você já sabe quem é? Vem descobrir!  

 

 

Dia 11/11. Sábado, 
das 11h às 12h 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis – Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 min. 
antes. Vagas 
limitadas.
3 a 6 anos
AL   

Dias 4 e 18/11. 
Sábados, das 11h 
às 12h 
Sala 32
Grátis – Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 min. 
antes. Vagas 
limitadas.
Até 2 anos

Crianças Cavalo Marinho Fo
to
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espetáculo 
AMULETO DAS ÁGUAS | 0 A 6 ANOS 
Com Isadora Faro, Eduardo Colombo e 
Victor Kinju. 
Com música, poesia e dança, o espetáculo 
apresenta a saga de uma gotinha d'água em 
transformação. De forma interativa, as crianças 
vão criar seus próprios amuletos das águas.

 

visita mediada 
ESPAÇO DE BRINCAR: ENCONTRO DE 
EDUCADORES 
Visita mediada ao Espaço de Brincar, qual o 
conceito do programa e uma atividade prática, 
refletindo sobre as abordagens na primeira 
infância e possibilidades de materiais e métodos.

vivência 

OUTRAS VIAGENS: QUILOMBOS HISTÓRICOS 
Conversa sobre o livro Quilombo do 
Jabaquara (Kaled Barros), segundo maior 
quilombo do Brasil, seguida por vivência 
com Escola de Capoeira de Santos e bate-
papo com pesquisadora Augusta França. 

mediação de leitura

ENCANTARIA: HISTÓRIAS PARA LER E BRINCAR
Com Valéria Alves
Espaço de troca e de convivência entre 
crianças e também seus familiares, mediados 
pela leitura e pela brincadeira a fim de ampliar 
o repertório literário e lúdico das crianças.
 

Dia 25/11. 
Sábado, 11h às 
12h 
Foyer do Teatro
Grátis
Entrega de 
senhas no Espaço 
de Brincar 30 
minutos antes. 
AL

 

Dia 7/12. Quinta, 
12h30 às 13h30 
Sala 3
Grátis 
Pré-inscrição: 
Demonstração 
de interesse 
pelo e-mail 
espacodebrincar.
santos@sescsp.
org.br com nome 
completo, e-mail, 
telefone, profissão 
e nível escolar no 
qual trabalha. 
16

Dia 2/11. Quinta, 
11h às 12h30 
Auditório
Grátis
AL   

De 5 a 26/11. 
Domingos, 13h 
às 16h 
Convivência 
Grátis
AL   
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recreação esportiva
ESPORTE EM FAMÍLIA
Com educadores do Sesc 
Espaço de atividades esportivas e 
recreativas com diferentes estímulos 
motores, jogos, desafios e brincadeiras 
envolvendo a criança e seu familiar. 

De 4 a 26/11. 
Sábados e 
domingos, 15h às 
16h30. Inclusive 
dias 2, 15 e 20/11.  
Dia 3/11. Sexta, 
18h às 19h. 
Sala de Múltiplo 
Uso. Grátis. 
De 3 a 6 anos

De 4 a 19/11. 
Sábados e 
domingos, 15h 
às 16h30. 
Inclusive dias 
2, 15 e 20/11. Dia 
3/11. Sexta,10h 
às 11h30 e 
15h às 16h30. 
Ginásio. Grátis
A partir de 6 anos.

Crianças Awá - Tecendo Fios de Ouro Fo
to
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contação de história
DO SAARA AS SAVANAS:AS HISTÓRIAS QUE 
A ÁFRICA CONTA E O BRASIL RECONTA
Núcleo Esporos
Encontros de contações de histórias, 
brincadeiras e músicas.

Dia 4/11 | Da Criação do Mundo 
ao Coração do Homem 
Dia 11/11 | Contos Africanos
Dia 18/11 | As Yabas: O Poder 
do Sagrado Feminino  
Dia 25/11 | A Lenda da Pérola Negra 
e Outras Histórias da Preta  
 

contação de história
AS INCRÍVEIS FAMÍLIAS CIRCENSES
Com Asfalto de Poesia
As palhaças contadoras de histórias Clowndete e 
Mussarella estão com suas malas carregadas de 
fotos e vasculham memórias  de seus ancestrais 
de picadeiro.

CRIANÇAS

Sábados, 17h 
Auditório
Grátis. Ingressos 
1h antes na 
bilheteria
AL   

Dia 2/12. Sábado, 
17h às 18h 
Comedoria.
Grátis. Retirada de 
ingressos 1h antes
AL   
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Jovens
bate-papo
CLUBE DO HQ PARA JOVENS
Você que curte HQ já pensou em participar 
de um clube de leitura? Todos os meses 
destrincharemos uma HQ em uma leitura 
coletiva, mergulhando em diversos gêneros.  

encontro
JUVENTUDES - VEM DANÇAR
Kpop, funk, passinho, danças urbanas e 
tantas outras formas de mover o corpo são 
manifestações artísticas super presentes 
hoje, que tal um espaço aberto para essas 
diversas formas de dança? Venha ensaiar 
com seu grupo ou sozinho, traga seu ritmo e 
sua vontade de aprender e compartilhar! 

encontro
ENCONTRO JUVENTUDES DE TÊNIS DE MESA
Esporte que traz diversos benefícios e 
promove encontros e amizades. Que tal 
participar de uma atividade de tênis de 
mesa voltada para o público jovem? Traga 
sua vontade de jogar e venha participar! 

De 1 a 29/11. 
Quartas, 14h30 
às 15h30. Exceto 
dia 15/11. 
Sala 41 
Grátis. Inscrição 
por ordem de 
chegada.

De 13 a 22 anos

Dias 12 e 26/11. 
Domingos, 15h 
às 17h. 
Sala 41
Grátis - Inscrições 
no local 15 
min. antes 
De 13 a 24 anos

Dia 19/11. 
Domingo, 14h às 
16h 
Ginásio
Grátis - Inscrições 
no local 15 
min. antes 
De 13 a 17 anos

Jovens Encontro Juventudes de Tênis de Mesa Fo
to
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Pessoas Idosas

aula aberta
DANÇAS CIRCULARES
Com educadores do Sesc 
Atividade propõe experiências coletivas de 
afetividade que respeitem a forma como 
cada um coloca seu corpo em movimento, em 
diálogo com a presença das outras pessoas. 

oficina
CONEXÕES JUVENTUDES E TSI
O que a imagem - e a idade - dizem ao mundo? 
As pessoas são questionadas por por não ter 
"idade suficiente" ou por já ter "idade demais". 
Mas jovens e velhos tem muitas possibilidades 
e mais em comum do que se costuma pensar.

curso
PRÁTICA DE CANTO E CORAL E 
CONSCIÊNCIA CORPORAL:  CONECTANDO 
VOZ, CORPO E MENTE
Cantar em coro é uma atividade agradável que 
pode ser praticada por qualquer indivíduo e 
em qualquer idade. É a maneira mais fácil de 
aproximar as pessoas da cultura musical.

De 1/11 a 20/12. 
Quartas, 16h 
às 17h.
Exceto dia 15/11  
Convivência
Grátis
60 anos

Fo
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Pessoas Idosas Danças Circulares 

Dias 1 e 8/11. 
Quartas, 18h 
às 20h.
Sala 32
Grátis. Inscrições 
no local 30 min. 
antes. De 17 a 25 
anos e 60 anos.

De 6/10 a 
15/12. Sextas, 
17h às 19h.
Sala 32
Grátis. Vagas 
limitadas.
60 anos
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Dias 10 e 24/11, 8 
e 22/12. Sextas, 
15h às 17h. 
Sala 41 
Grátis. Inscrição 
15 min. antes
60 anos

Dias 10 e 
24/11. Sextas, 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes
Grátis. Inscrições 
no local 30 
min. antes
60 anos

oficina
APLICATIVOS PARA TSI: WHATSAPP
Com educadores do Sesc 
Nesta oficina, você aprenderá os 
conceitos básicos para usar o 
WhatsApp de forma fácil e segura.

show
PONTO DE ENCONTRO -
SAMBA DE PRIMAVERA
Com Simone Ancelmo 
A cantora e compositora Simone Ancelmo 
junto com o grupo Amigos da Música, 
composto por artistas com mais de 70 anos 
de idade, fazem uma homenagem a grandes 
nomes da música nascidos na primavera.

oficina
PLANTÃO DE DÚVIDAS SOBRE 
SMARTPHONE: TSI
Com educadores do Sesc 
A ideia desta atividade é auxiliar os participantes 
a utilizar seus celulares com confiança, 
ajudando-os a solucionar as principais dúvidas 
e desafios ao utilizar esses dispositivos.

encontro
CLUBE DE LEITURA DE CONTOS
Com educadores do Sesc 
A cada encontro quinzenal faremos a leitura 
de um conto diferente e conversaremos 
sobre as nossas sensações e impressões. 
A cada semana será feita a leitura de um 
conto e os participantes conversarão 
sobre suas sensações e impressões.

oficina
CURTA METRAGEM COM CELULAR PARA + 60
A oficina apresenta aos participantes um 
resumo sobre a história do cinema, além 
do estudo de elementos da linguagem 
cinematográfica. Esses conhecimentos 
serão aplicados utilizando celulares.

PESSOAS IDOSAS

Dias 3 e 17/11. 
Sextas, 15h 
às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. Inscrição 
30 min. antes
60 anos

Dia 7/11. Terça, 
15h às 17h. 
Teatro 
Grátis 
60 anos

De 22/11 a 15/12. 
Quartas e sextas, 
15h às 18h. 
Auditório 
Grátis. Inscrições 
30 min. antes 
60 anos
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oficina
REUTILIZANDO A CASCA DE COCO 
COMO VASO MACRAMÊ
Saberes com plantio de hortelã 
Atividade criativa e reflexiva na construção de 
um suporte de plantas, a partir da reutilização de 
casca de coco, utilizando a técnica do Macramê 
e plantando saberes a partir da muda de hortelã.  

oficina 
TSI: DESIGN E ARTE DIGITAL PARA 
FESTAS- ESPECIAL DE FIM DE ANO
Com educadores do Sesc 
Oficina de design e arte digital que 
explora a criatividade usando como 
tema as festas de fim de ano.   

Dia 24/11. Sexta, 
18h às 21h. 
Sala 41. 
Grátis 
Inscrições no 
local  30 min. 
antes. 60 anos

Dias 1 e 22/12. 
Sextas, 15h 
às 17h.
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes
Grátis. Inscrições 
no local 30 
min. antes
60 anos

Pessoas Idosas Plantão de dúvidas sobre smartphone: TSI Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



Turismo Social  
excursão
CIRCUITO QUILOMBOLA: QUILOMBOS 
DO VALE DO RIBEIRA
Uma imersão na cultura afro-brasileira em meio a 
um ambiente natural com florestas, cachoeiras e 
caverna, além da música, da dança e de pessoas 
que transmitem muitas histórias e experiências.

passeio
TRILHA RABO DO DRAGÃO
Roteiro com uma caminhada em meio à Mata 
Atlântica ao lado do canal de Bertioga. O nome 
Rabo do Dragão é dado porque o mapa da 
cidade do Guarujá possui um formato de dragão. 
Inscrições a partir de 7/11 no portal sescsp.org.br

excursão
CULTURA E NATUREZA NA MANTIQUEIRA
Essa viagem começa seu roteiro em Santo 
Antônio do Pinhal, conhecendo a estação de 
trem, o Mirante e o Jardim Eco Pinhais e o 
centro histórico da cidade de Cunha. Inscrições 
a partir de 7/11 no portal sescsp.org.br

passeio
RIQUEZAS DE ITANHAÉM
O roteiro começa com um passeio a pé pelo 
centro histórico da cidade, onde o grupo 
visita a igreja matriz, a casa de câmara e 
cadeia e a famosa casa das bananadas.
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De 22 a 26/11. 
Quarta a domingo, 
7h às 23h. 
Inscrições 
encerradas

Dia 2/12. 
Sábado, 7h.
 R$ 60,00
 R$ 90,00

De 8 a 10/12. 
Sexta a domingo, 
7h às 23h.
 R$ 630,00
 R$ 945,00

Dia 11/11. Sábado. 
7h às 17h.

 R$ 60,00
 R$ 90,00
Inscrições 
encerradas
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Fios de Ouro

Tecnologias 
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira online, 
baixe o aplicativo Credencial 
Sesc SP ou acesse o site 
centralrelacionamento.sescsp.
org.br. Se preferir, nesses mesmos 
canais, é possível agendar horários 
para realização desses serviços 
presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Sesc Santos Fo
to
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Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação 
da credencial atualizada e o 
uso da corrente e cadeado por 
bicicleta. Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a domingo, 11h às 14h 
Agendamento prévio pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP 
Os horários são marcados no dia 
anterior, a partir das 14h30. 
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 12h e 14h às 
17h. Sábado, domingo e feriado, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da Unidade. Consulte os valores 
no site: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Somente para credenciados no Sesc.
Para realização do exame 
dermatológico apresentar-se com traje 
de piscina que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas. 
O pagamento deverá ser realizado 
presencialmente nas Unidades.
Validade de 3 meses [De 
acordo com a lei municipal de 
Santos nº3531/68, art.131]

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 18h30
Atendimento com inscrição 
prévia. Vagas limitadas. Exclusivo 
para trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Fechado para manutenção 
por tempo indeterminado.

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábado, 
domingo e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
MIS atualizada. Crianças menores 
de 12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: mesabrasil.santos@
sescsp.org.br/ (13) 3278-9835



SESC SANTOS
Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: +55 13 3278-9800

  sescsantos
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sescsp.org.br/santos


