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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 18h15. 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

1 a 3/12 21/11 22/11
4 a 10/12 28/11 29/11
11 a 17/12 5/12 6/12
18 a 24/11 12/12 13/12
25 a 31/12 19/12 20/12

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Piracicaba. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.



Editorial

Diferente é o clima de final de ano. A aproximação do Natal e 
do Ano Novo, deixam os dias mais “estranhos”. Até o trânsito 
na rua muda ficando menos frenético. As luzes vão surgindo 
e brilhando aos poucos na fachada das casas. Paira no ar um 
compasso de espera pela mudança. O que está por vir? O que 
foi feito, valeu? A chuva, o sol, o calor deixam o ambiente ora 
claro, ora turvo, quando não muito úmido. As nuvens alteram 
suas fisionomias rapidamente. As pessoas parecem flutuar na 
expectativa de algo. A memória aflora e uma pitada enevoada 
de sonho envolve a cidade. Para celebrar esse fim de 2023, o 
Sesc traz uma programação para esse momento, na tentativa de 
capturar esse clima, de nostalgia e esperança ao mesmo tempo.

Adriana Calcanhoto, em show “Errante”, entoa os grandes hits 
da sua carreira como Vambora e Maresia, além de faixas mais 
recentes de seu novo trabalho. O filme Retratos Fantasmas, de 
Kleber Mendonça, exibido no Festival de Cannes, representante 
do Brasil, no Oscar, faz reflexão sobre a memória de uma cidade 
que não soube preservar seu patrimônio cultural – os grandes 
cinemas de rua de Recife. A exibição é acompanhada de um 
debate com a Profa. Dra. Paula Freire Santoro, da Faculdade 
de Arquitetura e Urbanismo da USP e com o Prof. Dr. Anderson 
Kazuo Nakano, do Instituto das Cidades da UFSCar.

Itinerância da 47ª Mostra Internacional de Cinema de São 
Paulo exibe 4 filmes: Não sou Nada, La Chimera, Como você 
se atreve a desejar algo tão terrível e Puan, e a 1ª. Mostra 
Literária Preta de Piracicaba propõe encontros com intelectuais 
negros. Dia 1, Vilma Piedade, escritora do livro-conceito 
"Dororidade", conversa com o público sobre a realidade da 
mulher preta no país; dia 2 é a vez de Salloma Salomão falar 
sobre dramaturgia e literatura negra no Brasil, a partir de suas 
obras de teatro “A Arca de Ébano” e “As Aventuras do Pequeno 
Samba”, e no dia 3, acontece uma palestra/show com Elisa 
Lucinda, atriz, cantora e escritora, que apresenta suas poesias 
e compartilha um pouco seu conhecimento sobre a literatura.

O Cena Criança, sempre aos sábados, às 16h, apresenta as 
peças A arca do Ébano e Bichos Vermelhos. Criança até 12 anos 
não paga. E o “Hoje é domingo...” propõe as oficinas Terra para 
plantar e pintar, com a educadora ambiental, Júlia Germandi, 
e Criação de Bonecos, com a Cia Pia Fraus, em atividades 
voltadas para toda a família. A piscina continua cristalina pronta 
para refrescar seu verão escaldante, a praça a/o convida para 
um passeio, a comedoria oferece coisas gostosas para comer, 
as quadras estão livres para sua recreação esportiva...

O Sesc acompanha essa mudança de clima de final de ano, mas 
continua o mesmo, esperando sempre por você. Boas festas!

Fo
to

: L
uc

as
 C

er
só

si
m

o



6 7
Shows e Espetáculos
MÚSICA

NO PALCO DO SESC
Artistas brasileiros e estrangeiros dos 
mais diversos gêneros musicais se 
apresentam “No Palco do Sesc”.

Show
ADRIANA CALCANHOTTO  
Além de faixas de seu mais recente trabalho, 
como Horário de Verão, Pra lhe dizer e Larga tudo, 
o repertório do show “Errante” é composto pelos 
hits da sua discografia, entre eles os clássicos 
Vambora e Maresia. A cantora se apresenta 
ao lado dos músicos Pedro de Sá (guitarra), 
Domenico Netto Lancellotti (bateria), Guto Wirtti 
(baixo acústico), Jorge Continentino (saxofone, 
flauta e teclados), Diogo Gomes (trompete e 
flugelhorn) e Marlon Caldeira Sette (trombone). 

Dia 9. Sábado. 
20h.
Ginásio. 
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

ENTRENOTAS
Projeto que propõe encontros musicais entre 
grandes instrumentistas da região, revelando, 
desvendando e proporcionando ao público 
as variações harmônicas e melódicas que 
compõem a musicalidade brasileira; paisagens 
sonoras-afetivas que festejam a música 
instrumental nas noites de quinta-feira.

Show
GRUPO CHORO DA QUITANDA  
A apresentação marca o lançamento do 
primeiro disco do grupo, gravado em 2023. 
Com um repertório de obras inéditas 
dedicadas ao grupo por grandes compositores 
da cena atual. As músicas e arranjos 
exploram as possibilidades camerísticas da 
instrumentação do sexteto, procurando somar, 
ao balanço e a liberdade dos regionais de 
choro, dinâmicas e articulações de timbres.

Show
MESTIÇAGEM BRASILEIRA 
26 ANOS DA BIG BAND PIRAJAZZ  
A big band sobe ao palco para celebrar seus 
26 anos, com o show "Mestiçagem Brasileira". 
Um colorido retrato musical composto por 
compositores brasileiros de várias gerações, 
entre eles Noel Rosa, Pixinguinha, Moacir Santos 
e Djavan. Com arranjos e regência de Marco 
Abreu, a apresentação tem a participação 
da pianista e regente Érica Masson.

Dia 7. Quinta. 
20h.
Comedoria. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 14. Quinta. 
20h.
Ginásio. 
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Música Adriana Calcanhotto Fo
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Dança Coppélia Fo
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SONS DE DOMINGO
Nas tardes de domingo, bandas dos 
mais diversos gêneros musicais, 
embalam o convívio das famílias.

Show
REGGAE CLUB  
A banda de reggae paulista surgiu em 2016 
com a união de músicos e amigos que há muitos 
anos fazem parte do cenário musical paulista, 
com Carlos Xaves (vocal), Dani Magoo (guitarra), 
Gil Reis (teclado), Eduardo Machado (baixo) e 
Marquinho Sabino (bateria). Neste show "Marley 
Legend" a banda faz um tributo a Bob Marley.

Show
BANDA DA SALOMÉ  
Após sete anos de sua primeira formação, o 
tradicional bloco da Salomé, faz sua estreia 
como banda, com o objetivo de levar aos palcos 
uma animada combinação de marchinhas 
tradicionais e músicas consagradas do 
cancioneiro caipira. Na sua formação, uma 
combinação de sons entre vozes, bateria, baixo, 
violão, sanfona, cavaco, percussão, sax e viola.

Espetáculo
PROJETO GURI  
Apresentação musical do projeto Guri, programa 
de educação musical que estimula crianças e 
jovens a aprenderem a tocar um instrumento.

Dia 3. Domingo. 
15h30.
Praça. 
Grátis.
L

Dia 10. Domingo. 
15h30.
Praça. 
Grátis.
L

Dia 2. Sábado. 
10h.
Teatro. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos na 
Central de 
Atendimento a 
partir do dia 1/12.

DANÇA

Espetáculo
COPPÉLIA  
Com Orquestra Sinfônica de Piracicaba e 
Companhia Estável de Dança - Cedan
A Orquestra Sinfônica de Piracicaba apresenta 
o balé “Coppélia”, de Léo Delibes, com a 
participação da Cedan (Companhia Estável de 
Dança). Regência do maestro Knut Andreas e 
remontagem da maître de ballet Camilla Pupa.

Dia 16. Sábado. 
16h e 19h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível. 
 Libras.

Ingressos no 
dia a partir das 
9h30 no primeiro 
atendimento.
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Cinema
ITINERÂNCIA DA 47ª MOSTRA INTERNACIONAL 
DE CINEMA DE SÃO PAULO
Até 21/12, a Itinerância da 47ª Mostra 
Internacional de Cinema de São Paulo leva 
ao público de dez unidades do Sesc SP uma 
seleção de lançamentos do cinema mundial 
contemporâneo que foram destaques na 
programação da mostra na capital.  Seis 
títulos inéditos de diferentes nacionalidades, 
e que passaram por importantes festivais 
de cinema internacionais, circulam 
concomitantemente pelas cidades de 
Araraquara, Piracicaba, Presidente Prudente, 
Ribeirão Preto, Rio Preto, São Carlos, São José 
dos Campos, Sorocaba, Jundiaí, Campinas.

Exibição
NÃO SOU NADA  
PRT, 2023, 92' I Dir: Edgar Pêra
Elenco: Miguel Borges, Victoria 
Guerra, Albano Jerónimo
Thriller psicológico que decorre dentro da cabeça 
de Fernando Pessoa. No seu Clube do Nada, 
habitado por heterônimos, o poeta consegue 
concretizar todos os seus sonhos. Mas a entrada 
em cena de uma mulher sofisticada, muito 
diferente da Ofélia do mundo real, começa a 
desestabilizar o clube, enquanto o ultrajante 
heterônimo vanguardista Álvaro de Campos 
disputa a autoridade de Pessoa de forma 
violenta. Exibido no Festival de Roterdã.

Dia 3. Domingo. 
17h.
Teatro. 
 R$5,00
 R$10,00
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Cinema Não sou nada Fo
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CINEMA

Exibição
LA CHIMERA  
ITA, FRA, CHE, 2023, 130' I Dir: Alice Rohrwacher
Elenco: Josh O'Connor, Carol 
Duarte, Isabella Rossellini
Todos têm sua própria Quimera. Para Arthur, ela 
se parece com a mulher que ele perdeu. Para 
encontrá-la, ele desafia o invisível e procura por 
toda parte em busca de um mitológico caminho 
para a vida após a morte. Numa jornada que 
se desenrolam os destinos entrelaçados dos 
personagens. Exibido no Festival de Cannes.

Exibição
COMO VOCÊ SE ATREVE A DESEJAR 
ALGO TÃO TERRÍVEL  
(Chetor Jorata Kardi In Arezooie 
Mozakhraf Ra Bekoni)
IRN, GBR, 2022, 72' I Dir: Mania Akbari 
Elenco: Chetor Jorata Kardi In 
Arezooie Mozakhraf Ra Bekoni
O diálogo de um corpo com a sua visão 
masculina e patriarcal, realizada na imagem 
cinematográfica pré-revolução, e a expansão 
dessa imagem na nossa realidade cotidiana. 
Uma jornada pessoal no mundo reprimido das 
mulheres por meio de trechos de filmes que foram 
produzidos até a Revolução Iraniana, em 1979.

Exibição
PUAN  
ARG, ITA, GER, FRA, BRA, 2023, 109' I 
Dir: María Alché, Benjamín Naishtat
Elenco: Marcelo Subiotto, Leonardo 
Sbaraglia, Julieta Zylberberg
Marcelo leciona filosofia na Universidade Pública 
de Buenos Aires. Quando o chefe de departamento 
morre repentinamente, ele tem esperanças de ser 
promovido, mas os planos do docente podem ser 
arruinados. Ele então tenta provar que merece 
a promoção e dá início a uma batalha filosófica, 
enquanto vê sua vida e o país entrarem em uma 
espiral de caos. Vencedor dos prêmios de Melhor 
Atuação Principal, para Marcelo Subiotto, e de 
Melhor Roteiro no Festival de San Sebastián.

Dia 5. Terça. 20h.
Teatro. 
 R$5,00
 R$10,00
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 10. 
Domingo. 17h.
Teatro. 
 R$5,00
 R$10,00
14  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 12. Terça. 
20h.
Teatro. 
 R$5,00
 R$10,00
14  Acessibilidade: 

 Acessível.
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CINECLUBE
Espaço semanal dedicado à fruição 
cinematográfica por meio da exibição de filmes, 
que construíram a linguagem e deixaram 
sua marca na história do cinema mundial. 

Exibição
MUNDO ESTRANHO  
(Strange World)
EUA, JAP, 2022, 102' I Dir: Don Hall e Qui Nguyen
Elenco: Hailey Anne Nelson, Billy 
Crudup, Ewan McGregor
A família Clade não é muito igual as outras. 
Eles são exploradores que desbravam novas 
terras e estão em uma missão para explorar 
um mundo estranho e não conhecido. Porém, 
as diferenças entre os membros da família 
podem por sua nova missão em risco.

SALA SESC DE CINEMA
Sempre aos domingos, o melhor do cinema 
produzido no mundo, filmes premiados nos 
principais festivais e apontados pela crítica 
como referência por incorporarem elementos 
inovadores à linguagem cinematográfica.

Exibição
RETRATOS FANTASMAS  
BRA, 2023, 91' I Dir: Kleber Mendonça Filho
Como em tantas cidades do mundo ao longo do 
século XX, milhões de pessoas foram ao cinema 
no centro do Recife e com a passagem do 
tempo, as ruínas dos grandes cinemas acabam 
revelando algumas verdades sobre a vida em 
sociedade. Exibido no Festival de Cannes, 
TIFF e representante do Brasil, no Oscar.

Dia 19. Terça. 
20h.
Teatro. 
Grátis.
14  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

Dia 17. 
Domingo. 17h.
Teatro. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

LAB VALORIZA
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos 
voltado a pequenos produtores. Propõe o 
desenvolvimento de ferramentas criativas, 
inclusão e ampliação do repertório digital.

Feira
QUE FEIRA É ESSA? - ARTE E 
COMIDA POR MÃOS DIVERSAS  
Feira com exposição e venda de produtos 
de representantes de diferentes iniciativas 
de Piracicaba e região que fomentam a 
inclusão produtiva, a geração de renda e o 
desenvolvimento comunitário. Participações: 
Potência Afro, Quebrada Criativa, Feira 
Vegana e Agroecológica, Comunidade que 
Sustenta a Agricultura (CSA) - Piracicaba, 
Cesta Viva Alegre, Feira do Bem, Arte Delas, 
D'core Loja Colaborativa e Rede Guandu.

Dia 10. Domingo. 
12h às 16h.
Praça. 
Grátis.
L

CINEMA
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14 15CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Palestra
GARANTIA DE DIREITOS 
HUMANOS E DIVERSIDADE
Com Dimitri Sales  
Encontro de formação e diálogo em diversidade 
e garantia de direitos no Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS) em parceria com a 
Secretaria de Assistência e Desenvolvimento 
Social (SMADS), Centro de Apoio e Solidariedade 
a Vida (CASVI) e o Conselho Municipal de Políticas 
para LGBTQIA+ de Piracicaba. Nessa edição, 
debate sobre as legislações para a comunidade 
LGBTQIAP+ no Brasil e no estado de São Paulo.

Bate-papo
EXPRESSÃO: LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA  
O projeto, protagonizado por artistas e 
profissionais surdos, propõe o debate a 
experimentação de atividades diversas. Uma 
oportunidade de convivência, aprendizado e 
troca entre a comunidade surda e ouvinte. 
Atividade realizada em Libras com interpretação 
para Português. Parceria com Assupira 
(Associação de Surdos - Libras Piracicaba).
Atividade realizada em Libras e 
interpretada para português.

ARTES VISUAIS

ENTRE PAREDES
A parede da Comedoria se transforma em 
lugar destinado às artes plásticas e abre 
espaço para diferentes técnicas e estilos. 
A cada dois meses um artista é convidado 
para mostrar um pouco do seu trabalho.

Exibição
ARTE PELAS PAREDES  
Rodrigo Almeida, artista visual piracicabano, 
apresenta sua arte na parede da Comedoria do 
Sesc. Seu trabalho utiliza a técnica do graffiti, 
tendo como inspiração a natureza e o cotidiano.

Dia 1. Sexta. 
8h30 às 12h.
Teatro. 
Grátis.
16  Acessibilidade: 

 Acessível. 

Dia 16. Sábado. 
15h às 17h.
Comedoria. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível. 
 Libras.

Terças a sextas. 
13h30 às 21h.
Sábados e 
domingos. 
10h às 17h30 
(exceto dia 24).
Comedoria.
Grátis.
L

CINEMA

Bate-papo
RETRATOS FANTASMAS: MEMÓRIA E CIDADE  
Antecedendo à exibição do filme "Retratos 
Fantasmas", uma conversa sobre Memória e 
Cidade com a Profa. Dra. Paula Freire Santoro, 
da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da 
USP coordenadora coletiva do LabCidade 
e com o Prof. Dr. Anderson Kazuo Nakano, 
do Instituto das Cidades da UFSCar.

LITERATURA

I MOSTRA LITERÁRIA PRETA DE PIRACICABA
Série de atividades voltadas à literatura 
negra em Piracicaba e no Brasil. 

Abertura
CONVERSA COM VILMA PIEDADE  
Vilma Piedade, pós-graduada em Letras 
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro 
(UFRJ), professora, escritora do livro-conceito 
"Dororidade", publicado em novembro de 
2017 pela Editora NÓS, mulher antirracista, 
feminista e relatora da Revisão da Conferência 
de Durban, conversa com o público sobre 
a realidade da mulher preta no Brasil.
Após o bate-papo, haverá intervenções de artistas 
da cidade, e a escritora atenderá ao público.

Dia 17. Domingo. 
15h20.
Teatro. 
Grátis.
14  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

Dia 1. Sexta. 19h.
Teatro.
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 
1h antes.

Artes Visuais Arte pelas paredes Fo
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Bate-papo
SALLOMA SALOMÃO  
O escritor, músico, ator, dramaturgo e historiador 
Salomão Jovino, que atualmente dirige a 
Aruanda Mundi: Artes e Culturas Negras, 
fala sobre dramaturgia e literatura negra no 
Brasil, a partir de suas obras de teatro “A 
Arca de Ébano”, encenada pela Cia Colhendo 
Contos e Diáspora Negra, e na literatura, com 
o livro, “As Aventuras do Pequeno Samba”.

Bate-papo
ELISA LUCINDA – “PALAVRA SEM MEDO 
- UMA LEITURA DA COMPREENSÃO”  
Nessa palestra-show, a atriz, cantora e escritora 
apresenta a responsabilidade em tornar a 
interpretação de textos e a leitura na sala de 
aula, principalmente, numa atividade cotidiana 
e prazerosa. Ela apresenta suas poesias e 
compartilha um pouco seu conhecimento 
sobre a literatura negra no Brasil. 

MEIO AMBIENTE

Bate-papo
FÓRUM ENGRENAGEM  
Formado por iniciativas de diferentes 
áreas que atuam em colaboração para o 
fortalecimento, visibilidade e apoio mútuos. 
As ações do grupo visam transformar nosso 
território em um lugar mais justo, inclusivo e 
sustentável. Aberto a todos os interessados.

Oficina
CLUBE DA HORTA  
Com Cristiano Pastor e Camila 
Xavier, educadores ambientais
Encontros semanais no Quintal Agroecológico do 
Sesc, onde a cada dia a realidade observada nos 
solos, plantas e animais desafiará os participantes 
do Clube a estudarem, experenciarem e 
tomarem decisões sobre o espaço de vivência.

Dia 2. Sábado. 
17h.
Teatro.
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 
1h antes.

Dia 3. Domingo. 
14h.
Teatro.
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 
1h antes.

Dia 3. Domingo. 
14h30 às 17h.
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível. 
 Libras.

Quartas. 16h30 
às 18h.
Horta.
Grátis.
L

SAÚDE

PARTO RESPEITOSO: DA 
GRAVIDEZ AO PÓS-PARTO
Atividades práticas e teóricas mensais 
que buscam o acolhimento de gestantes, 
parceiros/as e pessoas com recém-nascidos, 
promovendo o bem-estar físico e mental, 
o protagonismo das mulheres, de pessoas 
pretas e a oportunização de um cuidado 
humanizado da gestação ao pós-parto.

Oficina
PARTO RESPEITOSO: PINTURA 
GESTACIONAL E VÍNCULO COM O BEBÊ  
Cuidando para um gestar e parir de maneira 
humanizada, o projeto apresenta esta oficina 
teórico-prática de pintura gestacional e de 
vínculo com o bebê. Com a presença de doulas 
e parteira, do Espaço Sankofa, Essência do 
Ser, Tu Vens, Graziela Silva e Carol dos Anjos.

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina
CUSTOMIZAÇÃO DE CAMISETA COM 
BORDADOS, CROCHÊ E PEDRARIAS  
Com Lucinha Najm Bortoletto, psicopedagoga
Dê uma cara nova ao seu vestuário; 
acrescentando linhas e pedrarias, de 
acordo com o seu gosto pessoal. O aluno 
deverá trazer uma camiseta de malha. 
Inscrições pelo portal inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba a partir do dia 1/12.

Dia 10. Domingo. 
9h30 às 12h30.
Curumim.
Grátis.
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

De 5 a 13. 
Terças e quartas. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível. 

Saúde Parto Respeitoso Fo
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Curso
MOSAICO COM PASTILHAS DE VIDRO  
Com Oswaldo Adilio Braz Junior, 
professor de artes
Aprenda essa técnica decorativa milenar que 
reúne pequenas peças de diversas cores para 
formar figuras. Serão desenvolvidas duas 
peças: um vaso e um suporte retangular para 
chaves ou placa de numeração da casa.
Inscrições pelo portal inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba a partir do dia 1/12.

Oficina
BOLSA BANANA  
Com Elizabeth Queiroz, artista plástica e artesã
Também conhecida como bolsa meia lua, 
é super espaçosa e prática, com detalhes 
de alças em couro ecológico e ferragens 
apresentando-se como uma ótima opção para 
uso pessoal, para presentear ou mesmo vender. 
Inscrições pelo portal inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba a partir do dia 1/12.

Oficina
SOB MEDIDA: LABORATÓRIO DE 
DESIGN DE INTERIORES  
Com Patrícia Moretti, designer de interiores
Descubra o universo do design de interiores em 
uma atividade prática e exclusiva. Participe da 
criação de um projeto único, desde a seleção 
de materiais até o projeto final de um móvel 
planejado, em um projeto que harmoniza 
estética e funcionalidade, transformando 
um espaço com propósito e estilo. 
Inscrições pelo portal inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba a partir do dia 1/12.

De 7 a 15. 
Quintas e sextas. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível. 

De 9 a 17. 
Sábados e 
domingos. 
10h às 13h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível. 

De 12 a 19. 
Terças e sextas. 
19h às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível. 

Esporte e  
Atividade Física
COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS
Ação integrante do Programa Sesc Empresa 
realizada por todas as UOs, entre os meses de 
setembro e dezembro, em comemoração ao 
Dia do Comerciário (30 de outubro).   Tem por 
objetivo atender e promover a socialização, 
ampliar o acesso ao lazer e à difusão da prática 
de atividades físicas e esportivas, como forma 
de favorecer o desenvolvimento integral dos 
trabalhadores das empresas do comércio 
de bens, serviços e turismo, promovendo o 
esporte como ferramenta para a valorização de 
conceitos relacionados a cooperação, inclusão 
social, integração e promoção da saúde.

Torneios e campeonatos
FESTIVAL DE FUTMESA  
Torneio de Futmesa apenas para comerciários 
com credencial plena do Sesc
Categorias: duplas masculino, duplas 
feminino e duplas misto.

Dia 3. Domingo. 
10h às 17h.
Ginásio.
Grátis.
16

Tecnologias e Artes Sob Medida: Laboratórios de Design... Fo
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Recreação
RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE  
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se 
de infraestrutura e materiais do Sesc 
(espaço, bolas, raquetes, redes, etc.).

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade vôlei.

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI FEMININO  
Recreação livre (não orientada) da modalidade 
vôlei, exclusivo para o público feminino.

Recreação
RECREAÇÃO DE BASQUETE  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade basquete.

Recreação
RECREAÇÃO DE QUIMBOL  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade quimbol.

Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade futsal.

Terças a sextas. 
13h30 às 21h30.
Sábados e 
domingos. 9h30 
às 17h30. 
Quadra externa. 
Quartas e sextas. 
20h às 21h30.
Sábados e 
domingos. 12h30 
às 15h. 
Ginásio.
Grátis.
L

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Sábados e 
domingos. 15h às 
17h30.  
Ginásio.
Grátis.
12

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio.
Grátis.
12

Terças e quintas. 
20h às 21h30.
Sábados. 9h30 às 
13h. 
Ginásio.
Grátis.
12

Domingos. 10h às 
12h. 
Ginásio.
Grátis.
12

Sábados. 15h às 
17h30. 
Domingos. 9h30 
às 15h. 
Ginásio.
Grátis.
12

Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA SURDOS  
Futsal para surdos.

Aula aberta
RECREAÇÃO MINI ESPORTES  
Com educadores do Sesc
Atividades recreativas com diversas modalidades 
esportivas para práticas em espaços reduzidos 
e com diferentes formas de participação.

Recreação
RECREAÇÃO AQUÁTICA  

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL  

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL IDOSOS  

Aula aberta
AULA DA GMF  

Curso
ESPORTE CRIANÇA  

Sextas. 18h30 às 
21h30. 
Quadra Externa.
Grátis.
L

Domingos. 14h às 
17h. 
Ginásio.
Grátis.
L

Terças a sextas. 
13h30 às 21h30.  
Piscina.
 Grátis
 R$20,00
 R$40,00
L

Terças a sextas. 
13h30 às 21h30.
Sábados. 9h30 às 
16h30. 
Domingos. 9h30 
às 13h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
L

Terças a sextas. 
13h35 às 18h05. 
Sala de Expressão 
Corporal.
60 anos.

Terça à quinta. 
14h30 às 15h30. 
Quartas. 19h30 
às 20h30. 
Terças e quintas. 
18h30 às 19h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis.
16

Terças e quintas. 
18h30 às 19h20 
e 19h30 às 
20h20. 
Sala de Expressão 
Corporal.
De 3 a 6 anos.
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Curso
ESPORTE JOVEM  

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE  

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL  

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS  

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS  

Curso
HIDROGINÁSTICA  

Curso
YOGA  

Terças e quintas. 
16h30 às 18h30. 
Ginásio.
De 10 a 13 anos.

Quartas e sextas. 
das 16h30 às 
18h. 
Ginásio.
De 13 a 17 anos.

Terças e quintas. 
14h às 16h. 
Ginásio.
De 13 a 16 anos.

Quartas e sextas. 
14h30 às 15h30. 
Sábados. 9h30 às 
10h20 e 10h30 
às 11h20. 
Piscina.
De 6 a 12 anos.

Quartas e sextas. 
15h30 às 16h20 
e 18h30 às 
19h20. 
Piscina.
12

Quartas e sextas. 
16h30 às 17h30 
e 19h30 às 
20h20. 
Piscina.
12

Terças e quintas. 
16h30 às 17h20 
e 20h30 às 
21h20. 
Quartas e sextas. 
16h30 às 17h20 
e 18h30 às 
19h20. 
Sala de Expressão 
Corporal.
12

Curso
ESPORTE ADULTO - VÔLEI  

Curso
ESPORTE ADULTO - CORRIDA  

Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON  

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIAÇÃO AO VÔLEI  

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VÔLEI  

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - QUIMBOL  

Aula aberta
DANÇA CIRCULAR  
Atividade realizada em roda, com a finalidade 
de promover união, centramento e um 
estado elevado de conexão consigo e com 
o outro, através das coreografias e músicas 
que trazem as diversas manifestações dos 
povos do mundo. Facilitadora: Ana Flores.

Aula aberta
CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO  
Atividade realizada em roda, com a 
finalidade de promover união, centramento 
e um estado elevado de con

Quartas, 20h às 
21h30. 
Ginásio.
16

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
16

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio.
16

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio.
16

Terças e quintas. 
16h às 17h. 
Ginásio.
60 anos.

Terças e quintas. 
17h às 18h. 
Ginásio.
60 anos.

Dia 17. Domingo. 
10h às 12h. 
Ginásio.
Grátis.
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

Terças e quintas. 
15h30 às 16h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis.
12
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Crianças
CENA CRIANÇA
Apresentação de espetáculos para crianças 
e adultos que estimulam de maneira lúdica 
a criatividade, a imaginação e a reflexão. 

Espetáculo
A ARCA DE ÉBANO  
Com Núcleo Coletivo das Artes
Uma velha fiandeira que viaja no tempo conduz 
a estória de Mariama Keitá, uma menina afro-
brasileira, que sabe de sua etnia Malinke e vive 
na periferia do mundo. Ao sair em passeio escolar 
para o litoral, a menina Mariama e seu amigo João 
Gabriel encontram um estranho objeto. Trata-se 
de uma Arca de Ébano. A curiosidade instiga a 
menina e seu amigo a abrir a arca, mas nestes 
caminhos eles irão se deparar com enigmas, 
obstáculos, preconceitos, pesadelos e sonhos. 
Quais mistérios esconde a Arca de Ébano?

Espetáculo
BICHOS VERMELHOS  
Com Cia. Pia Fraus
Bichos Vermelhos é inspirado no livro 
homônimo, de Lina Rosa e trata 
dos bichos brasileiros que fazem parte 
da lista vermelha das espécies 
em risco de extinção, como o Tamanduá 
Bandeira, Codorna Buraqueira, 
Macaco Prego Galego, animais que 
ganham versões em forma de boneco.

Dia 2, Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças até  
12 anos.  
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 9, Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças até  
12 anos.  
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

HOJE É DOMINGO...
Programações infantis sobre os mais 
variados temas, que estimulam o raciocínio, 
o movimento do corpo e a ludicidade.

Oficina
TINTA DE TERRA  
Com Cristiano Pastor, biólogo 
e educador ambiental
Compreenda a importância do solo para o 
plantio, bem como as potencialidades do uso 
da terra na confecção de tintas naturais. 

Oficina
OFICINA DE CRIAÇÃO DE BONECOS  
Com Pia Fraus
A oficina pretende, a partir da utilização de 
materiais recicláveis, apresentar formas 
simples e divertidas para confecção de 
bonecos de um jeito alegre e divertido, 
introduzindo desde cedo as diversas 
possibilidades das artes na vida das pessoas.

Contação de histórias com bate-papo
GRANDES PAPOS PARA PEQUENOS  
Uma reflexão filosófica baseada no livro O 
leão e a estrela. Toda vez que fazemos uma 
pergunta verdadeira, daquelas que abrem mais 
mil perguntas, resgatamos as infâncias que 
habitam em nós e nos maravilhamos com o 
mundo. Qual é a grande questão? São muitas 
as possibilidades de resposta. Com a Cia Clara 
Rosa, Cesira Elisa e Ediléia Pereira dos Santos, 
educadoras e pesquisadoras do Grupo de Estudos 
Filosofia para Crianças (Unesp/Araraquara).

Contação de histórias
BANHO DE LIVROS  
Com Cia. Circo de Trapo
Duas piscinas de bolinhas com livros dentro! 
As crianças são convidadas a mergulhar 
no banho de livros com os mediadores 
de leitura e aproveitar a brincadeira. 

Dia 3, Domingo. 
10h30 às 12h30. 
Curumim.
Grátis. 
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

Dia 10, Domingo. 
10h30 às 12h. 
Curumim.
Grátis. 
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

Dia 17, Domingo. 
10h30 às 12h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
L  Recomendado 

para crianças 
maiores de  
cinco anos. 
Acessibilidade: 

 Acessível.
 Libras.

Dias 9 e 10, 
Sábado e 
domingo. 14h às 
16h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. 
0 a 6 anos. 
Acessibilidade: 

 Acessível.
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ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

CRIANÇAS

Vivência
TEM UM MONSTRO NA MINHA CABEÇA!  
Crie um chapéu de monstro e transforme-
se nessa criatura diferente.

Vivência
ESPAÇO LÚDICO  
Especialmente planejado e destinado à 
valorização do brincar.  Esse mês, aos 
sábados, brinque com jogos, brinquedos, 
livros, fantasias e sucatas. 

Vivência
MONSTROS ASSOPRADOS  
Faça formas malucas e assustadoras 
com tinta, papel e canudo.

Vivência
TEIA DIVERTIDA  
Preste atenção para não deixar a aranha cair.

Vivência
ESPAÇO DE BRINCAR  
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os diversos 
brincares e valorizar as interações. A área interna 
é voltada para bebês e crianças até seis anos. 

Vivência
PARQUE LÚDICO  
Ambiente lúdico em área aberta que busca 
promover a brincadeira coletiva, a convivência 
e a ludicidade estimulando a autonomia, 
desafios e brincadeiras coletivas. 

Dia 17, Domingo. 
14h às 16h30. 
Curumim.
Grátis. 
L  Ingressos 

1h antes.

Sábados, 
domingos e 
feriados. 14h às 
16h. 
Curumim.
Grátis. 
6 anos.

Dia 3. Domingo. 
14h às 16h30. 
Curumim.
Grátis. 
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

Dia 10. Domingo. 
14h às 16h30. 
Curumim.
Grátis. 
L  Senhas com 

30 minutos de 
antecedência.

Terça a sexta. 14h 
às 21h. 
Espaço de Brincar.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Terça a sexta. 13h 
às 21h30. 
Parque lúdico.
Grátis. 
7 a 12anos.

Turismo Social
OBA FÉRIAS!
Uma programação que promove maior 
participação de crianças em atividades 
turísticas no período das férias escolares.

Passeio
ROTA TIROLESA: CULTURA E 
GASTRONOMIA (PIRACICABA - SP)   
Santa Olímpia é um bairro rural de Piracicaba 
que, juntamente com o bairro vizinho Santana, 
formam a Colônia Tirolesa de Piracicaba. 
Fundado no final do século XIX por imigrantes 
tiroleses, vindos do Vale do Rio Ádige 
próximos à cidade de Trento (Tirol Italiano).
Neste passeio será feita uma visita guiada 
pelos monumentos históricos do bairro, 
para conhecer a história da colônia, da sua 
fundação aos dias atuais, além de conhecer as 
paisagens naturais e culturais do local. Depois 
os participantes poderão desfrutar de um 
café repleto de cultura tirolesa e participar de 
uma oficina de produção de um pão caseiro.
Inscrições pelo portal sescsp.org.br/
piracicaba a partir do dia 6/12, às 14h. 
Para não haver cancelamento da inscrição 
a confirmação do pagamento deve ser 
feita 48 horas após a inscrição.

Passeio
CRIANÇA CIENTISTA – CATAVENTO 
CULTURAL (SÃO PAULO - SP)   
Que tal aprender enquanto se diverte?! Do 
átomo ao maior planeta do sistema solar; 
do menor inseto aos maiores animais da 
terra; das leis da física às transformações 
químicas; do ecossistema à questão da 
proteção ambiental. Tudo apresentado de 
forma interativa para fazer desta visita uma 
prazerosa viagem ao conhecimento e à cultura.
Inscrições pelo portal sescsp.org.br/
piracicaba a partir do dia 6/12, às 14h. 
Para não haver cancelamento da inscrição 
a confirmação do pagamento deve ser 
feita 48 horas após a inscrição.

Dias 19/1 e 27/1. 
Sexta e sábado. 
13h30 às 17h30. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc.
 R$40,00
 R$60,00
0 a 6 anos: 
gratuito.
7 a 12 anos: 50% 
de desconto. 
L

Dia 14/1. 
Domingo. 13h30 
às 17h30. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc.
 R$40,00
 R$60,00
0 a 6 anos: 
gratuito.
7 a 12 anos: 50% 
de desconto. 
L
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Informações e horários 

Central de atendimento
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Consulte os horários na 
Central de Atendimento.

Parque aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial 
e exame dermatológico válidos.

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h
Sábados, 9h15 às 18h.
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Santos 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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