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@ Credencial Plena: Trabalhador
do comércio de bens, servigos e
turismo credenciado no Sesc e
dependentes.

B Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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A celebracao da Consciéncia Negra é uma pratica permanente nos
valores e nas agdes do Sesc. Em todo o territério nacional, o més

de novembro é marcado por festividades que propdem a reflexdo

e a rememoracao da cultura afro-brasileira, reconhecendo as
contribuicdes fundamentais das comunidades negras para a nossa
sociedade e celebrando a riqueza da diversidade cultural que compde
o Brasil. Por isso, apresentamos uma programag&o com referéncias

a descolonizacao de afetos e olhares que expandem o imaginario,
baseados nas perspectivas afrobrasileiras.

Gui Silveiras e Orquestra Afrolatina, Larissa Luz e Rico Dalasam
nos brindam com novas sonoridades que mesclam ritmos negros
tradicionais e brasileiros com influéncias modernas. Artistas
renomados como Elba Ramalho, Denise Assuncao, Leoni

e a banda de rock Medulla, também sobem aos palcos do Sesc
Guarulhos. Complementando a programagdo musical, recebemos
0 282 Encontro Coral da Unesp, com apresentacdes do Coral
Libercanto e do Coral Maggion.

Nas artes cénicas a Companhia de Teatro Helidpolis apresenta
uma critica social apurada com a peca "Carcere ou porque as
mulheres viram bufalos". Os espetaculos "Hamelete - O Cordel"
e "Terra de Oz - O Cordel Ambiental" do Grupo Careta trazem




uma perspectiva litero-circense a essas histérias consagradas,
enquanto as atividades de danca, representadas por grupos
como BATAKERE e Clarin Cia de Danga, e também com aulas
abertas de danca afro, expressarao a beleza e a diversidade das
brincadeiras afro-brasileiras. Por meio da contacao de histérias,
o coletivo Canto de Omi6 homenageara a sambista Clementina
de Jesus e a guerreira Luisa Mahin, figuras emblematicas

da cultura afro-brasileira.

A memoéria ancestral do povo preto esta presente ainda na
intervencao "0 Jardim das lyabas" e na oficina "O Poder das
Ervas," com Mae Celina de Xangd. Refletindo sobre as culturas
afro-indigenas, receberemos ainda Nego Bispo, Carmen Silva,
Geni Nuiiez, Enio Nogueira e Dedé Fatuma em palestras e rodas
de conversa que abordam temas relacionados as comunidades
quilombolas, formas de habitar e se relacionar e as sonoridades
afrocontemporaneas. Serfo realizadas ainda oficinas sobre

biojoias, repelentes naturais e atividades de manejo agroecoldgico,

promovendo a sustentabilidade.

Esta é uma oportunidade de reconhecer as raizes culturais
gue moldaram nossa sociedade e de se envolver em conversas
significativas sobre identidade, educac&o e afro-brasilidades.

Foto: Sergio Fernandes



Miusica Leoni E

PRODUGAO MUSICAL:

ATIVIDADE DE ENCERRAMENTO

com Marcio Menechini

Atividade de encerramento do curso

“Producao Musical: da escolha de repertério

a gravacgao e mixagem”, com aplicagdo pratica
dos conceitos relacionados durante o curso,
como escolha de repertério, aspectos técnicos,
dispositivos de dudio, acuUstica, gravacéo,
mixagem e masterizagao.

ESTUDIO ABERTO PARA

PRATICA DE BANDAS E MUSICOS

Com Leticia Brito

Sob orientacdo da cantora Leticia Brito,

o Centro de Musica se torna espaco de
ensaios e socializagcdo de bandas e musicos.

Dia 5. Domingo,
14h as 18h
Estidio 14.

Sala C.M. Coletiva.

Gratis.
Sem retirada
de ingressos.

De 5 a 26.
Domingos,
14h as 17h
Estadio 02.

Sala C.M. Coletiva.

Gratis.
Sem retirada
de ingressos.

Foto: Divulgacéo



formada por pessoas da comunidade do
Vale do Paraiba, particularmente de Jacarei
e S30 José dos Campos. Nesse encontro,

o grupo convida o Coral Maggion, de
Guarulhos, para uma apresentacao na Praca
de Convivéncia, espalhando as vozes desses
dois corais pelo espaco. Regéncia: Gisele
Cruz. Piano: Ana Vieira. A atividade integra

a programacao do 282 Encontro Coral Da Unesp.

Musica Estldio aberto para pratica de Bandas e Misicos

MUSICA 5
LEONI Dias 3 e 4.
Celebrando 40 anos de carreira, Leoni Sexta e sabado,
revisita as cangdes que mais marcaram sua 20h as 21h30
o2t Teatro.
trajetoria, acompanhado da banda Outro ® RS$15,00
Futuro. No repertdrio, hits como “Sé Pro Meu B R$25,00
Prazer”, “Dublé de Corpo”, “Por que ndo eu?”, A R$50,00
“Exagerado” e “Garotos I1”, além de algumas
reinterpretacdes de cancdes de artistas
e bandas que o influenciaram, como Legido
Urbana, Paralamas do Sucesso, Rita Lee
e Caetano Veloso.
CORAL LIBERCANTO E CORAL MAGGION Dia 10. Sexta,
Corais de Novembro 19h30 as 20h
0 Coral Libercanto é uma Associag&o Pragade
. . Convivéncia.
Cultural Independente, sem fins lucrativos, Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Foto: Rene Asmussen



MUSICA

E PROIBIDO PROIBIR

AS MUSICAS DE CAETANO VELOSO

Com o Coral Libercanto

0 Coral Libercanto apresenta o espetaculo
“E PROIBIDO PROIBIR”, homenagem ao cantor
e compositor Caetano Veloso. Sob a diregdo de
Sandra Mendes Sampaio e Rafael Braga o grupo
traz cangdes de diferentes fases do artista,
como Tropicélia (1967), Vocé ndo entende nada
(1970), Podres Poderes (1984), Reconvexo
(1989) e Nao vou deixar (2021), entre outras.
Regéncia: Sandra Mendes Sampaio e Rafael
Braga. A atividade integra a programacao do
282 Encontro Coral Da Unesp.

PRATICA DE CANTO CORAL

Com os maestros da Unesp Rafael Andrade

e Paulo C. Moura

Nesta oficina o publico tomara contato com

a pratica do Canto Coral, incluindo temas como
respiracao, preparacdo vocal e execucdo de
pequenas pecas. A atividade é dirigida ao publico
em geral e regentes e responsaveis por grupos,
que poderao trocar experiéncias sobre técnicas
e estratégias diversas na promoc&o do Canto
Coral. Ndo ha necessidade de experiéncia anterior
ou conhecimentos musicais. A atividade integra
a programacao do 282 Encontro Coral Da Unesp.

Masica Coral Libercanto e Coral Maggion

Dia 10. Sexta,
20h as 21h
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Dias10 e 11.
Sexta, 17h30

as 19h e sabado,
10h30 as 12h00
Estudio 02.

Sala C.M. Coletiva.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Foto: Divulgacédo



MUSICA

GUI SILVEIRAS E ORQUESTRA AFROLATINA
CONVIDAM FANTA KONATE E THEODORO NAGO
Bate Tambho Canto do Interior

Inspirado no toque dos tambores, no som das
matas e no canto das lavadeiras o espetaculo
Gui Silveiras e Orquestra AfroLatina é uma
viagem musical através do resgate de nossas
raizes ancestrais. Tambores, violoncelo, coros,
guitarras, bateria e efeitos compdem a textura
de um repertorio repleto de referéncias de ritmos
dos matizes da cultura popular brasileira.

28° ENCONTRO CORAL DA UNESP
Coordenadoria de Agao Cultural da Unesp

0 282 Encontro Coral da Unesp presta
homenagem ao maestro e professor Samuel
Kerr, idealizador e primeiro diretor artistico dos
Corais da Unesp e um dos mais importantes
personagens do Canto Coral brasileiro.

0 encontro apresenta um repertdrio variado
refletindo a grande diversidade cultural de nosso
estado, incluindo musica popular em arranjos
corais e obras originais para coro.

Dia 11. Sabado,
16h as 17h
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Dia 11. Sabado,
20h as 21h30
Teatro.

Gratis.
Retirada

de ingressos
com 1h de
antecedéncia.

Foto: Du Arantes



MUSICA

LARISSA LUZ Dia 12. Domingo,
Deusa Dulov 18h as 19h30
Ap6s 5 anos a frente do grupo Ara Ketu, T.ea:g-m 00
La_rlssa Luz a_posta emuma nov_a.songndade B R$20,00
misturando ritmos negros tradicionais, A R$40,00

brasileiros com timbres modernos e mundiais.
No show, além das musicas do EP Dulov, Larissa
faz homenagem a Elza Soares, uma releitura
contemporanea do Olodum, e cita classicos
como “Morango do Nordeste”.

RICO DALASAM Dia 17. Sexta,
Escuro Brilhante 20h as 21h
Apos trés anos da estreia de DDGA Teatro.

" o . ® R$12,00
(Dolores Dala Guardido do Alivio), o disco B R$20,00
que refrescou tudo o que Rico Dalasam A R$40,00
vem fazendo desde 2016 com Orgunga,

a sua nova turné intitulada "Escuro Brilhante",
traz também o nome de seu novo album
que serd lancado ainda neste ano.

Foto: Kevin Oux



MUSICA

9

MEDULLA

Medulla apresenta seu novo show em

que junta sucessos da carreira a cangdes
qgue compdem seu quarto album, incluindo

o single recém langado “Fuder e Dormir
Juntin”. Nessa nova fase a banda aposta

na mistura rap e rock e no formato de banda,
com melodias pop distorcidas e camadas
poderosas de guitarra.

Dia 18. Sabado,
20h as 21h15
Teatro.

@® RS$12,00

B R$20,00

A R$40,00

SONORA BRASIL 2023

LINGUAGEM HiBRIDA AFRO
CONTEMPORANEA DA MUSICA

Com Enio e Dedé Fatuma

Do toque do tambor ancestral a utilizagao
da tecnologia como ferramenta para
construgao de narrativas artisticas.

Nesta roda de conversa Enio e Dedé Fatuma
abordam pontos sobre a linguagem hibrida
da construcdo de narrativas artisticas

em que a musica afro contemporanea

é o resultado das misturas, influéncias

das trocas culturais da didspora em

seus territérios, sendo estas tecnologias
de inovacao na criagdo sonora e identitaria.

Misica Linguaem hibrida Afro Cnemporénea da Musica

Dia 23. Quinta,
18h as 19h

Sala 4.

Auditério.

Gratis.

Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Foto: Jose de Holanda



MUSICA

SONORA BRASIL 2023

MALUNGO IXI

Mausica, tempo e afeto

Malungo IXI - Mdsica Tempo e Afeto é um
projeto concebido pelo selo criativo IXI,
capitaneado pelo cantor e diretor criativo
Enio Nogueira em parceria com Fabricio Mota.
0 show promove o encontro real da sonoridade
tradicional e contemporanea da Bahia em
didlogo com a cultura afro-bantu ancestral

e afro-futurista, unindo no palco artistas de
grande relevancia da musica brasileira.

0 repertoério traz referéncias do Universo
Percussivo Baiano, criado por Letieres Leite,
os ritmos afro diaspéricos como o afrobeat,

0 samba, até a sonoridade afro pop baiana.

0 show apresenta cangdes autorais dos artistas

envolvidos, temas instrumentais autorais
inéditos e cancdes da tradi¢ao religiosa

afrobrasileira do candomblé e do samba de roda.

SONORA BRASIL 2023

MARISSOL MWABA, FRANGOIS MULEKA

E MYRIAM MWEWA

Mwewa, Francois e Marissol se juntam em

uma apresentacao inédita, onde cantam

e contam em linha do tempo, cancdes que
marcaram os cruzamentos de suas histérias
enquanto familia congolesa no Brasil. Mwewa,
nascida na Republica Democratica do Congo,
com seu amor pela musica foi fonte de muitas
referéncias para Frangois e Marissol, que

sdo hoje artistas com carreiras consistentes
atravessadas por todas essas influéncias assim
como pelas musicas do contexto Brasil, pais de
nascimento dos dois. O repertdrio, intercalado
por falas, convida o olhar a perspectiva de
Congo-Brasilidade, a pluralidade de existéncias
negras no Brasil hoje e ao quao enriquecedoras
essas presencas sdo aos desenvolvimentos
cultural e econdmico do pais.

Dia 23. Quinta,
20h as 21h
Teatro.

Gratis.
Retirada

de convites
com 1h de
antecedéncia.

Dia 24. Sexta,
20h as 21h
Teatro.

Gratis.
Retirada

de ingressos
com 1h de
antecedéncia.



MUSICA

DENISE ASSUNGAO

Relembranca

Em seu show “Relembranga”, Denise Assuncao
apresenta um repertério rico em referéncias

e poesia. Acompanhada pelo baterista

Claudio Oliveira, pelo tecladista Tiago Mineiro,
pelo contrabaixista Gibson Freitas, e pelos
convidados e parceiros de longa data

Pascoal da Conceigéo e Sérgio Espindola,
Denise convida-nos a fazer um passeio pela
sonoridade dos grandes mestres Noel Rosa,
Cartola, Itamar Assumpcéo, Milton Nascimento,
Nelson Cavaquinho, Guilnerme de Brito,
Alcides Caminha, Vadico, Bob Marley e pela
poesia de Mario de Andrade.

Dia 25. Sabado,
16h as 17h

Sala 4.
Auditorio.
Gratis.

Retirada

de ingressos
com 1h de
antecedéncia.

Foto: Jamil Kubruk



MUSICA

Musica Elba Ramalho

ELBA RAMALHO
Elba Ramalho sobe ao palco do ginasio do
Sesc Guarulhos em show que relembra classicos
de Gonzagao, Dominguinhos e sucessos de
sua carreira, como “De Volta pra o Aconchego”,
“Chao de Giz”, “Frevo Mulher”, “Banho de Cheiro”,
“Felicidade” e “Ai que Saudade D’0cé”, entre
muitos outros.

Dia 25. Sabado,
20h as 21h30
Ginasio.

® R$15,00

M R$25,00

A R$50,00

Foto: Ricardo Penna
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Teatro

HAMELETE - 0 CORDEL Dias 4 e 18.
Com o Grupo Careta Séhados,

A proposta de reconstrugo da mais famosa L?:;sdgh
peca shakespeareana propde uma releitura Convivéncia.
de Hamlet na estrutura do cordel. Ao trabalhar Gratis.

com a versatilidade das formas e ritmos, oferece
a possibilidade de uma leitura em que o peso

da tragédia é minimizado, mas sem ausentar

o0 aspecto reflexivo da obra.

Sem retirada
de ingressos.

TERRA DE 0Z - 0 CORDEL AMBIENTAL

com o Grupo Careta

Trés androides recebem a missao de recontar
a histéria do Magico de Oz. E assim que

o Grupo Careta recria a trajetdria de Dorothy,
aqui chamada de Doroteia, em seu mais novo
espetaculo em cordel. Dorotéia que, ap6és uma
queimada, se vé longe de casa em uma Terra
completamente adoecida. Um espetéaculo livre,
completamente imagético, com manipulagcéo
de bonecos e que aborda a consciéncia das
atitudes humanas no Planeta Terra.

eatro Terra de Oz - O Cordel Ambiental

Dia 12. Domingo,
16h as 17h

Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Foto: Victor lemini



TEATRO

CARCERE OU PORQUE AS MULHERES Dia 19. Domingo,
VIRAM BUFALOS 18h as 20h
Com a Companhia de Teatro Heliépolis T.eatF::; 200

Ao confrontar formas miticas e épicas em = R$26,00
sua critica social apurada, a peca apresenta A R$40,00

as irmas Maria Dos Prazeres e Maria Das Dores,
que tém a vida marcada pelo encarceramento
dos homens da familia: primeiro, o pai; depois,

o companheiro da primeira; e por ultimo o filho
da segunda, Gabriel.

Todas as personagens buscam estratégias

de sobrevivéncia para lidar com as disputas
micropoliticas dentro e fora do presidio, forjando
futuros aparentemente impensaveis no rastro
dos ciclos de opressdo. Gabriel, por exemplo,
sonha em ser desenhista. Nas sutilezas imensas,
no tecido eximio da musica, da danca e da
dramaturgia, o teatro nos ensina que resistir

e sonhar podem ser analogos um ao outro.

Foto: Divulgacéo



GIRANGA Dia 20. Segunda,

Com BATAKERE 16h as 17h
GIRANCA é uma intervenco artistica Pl

o - Convivéncia.
que expressa a beleza da musica, da Gratis
danca e das brincadeiras afro-brasileiras. Sem retirada
A cada parada a danga e a musica conectam de ingressos.
com o lugar, assim a GIRANCA segue,

fazendo o povo circular pelos espacos
vividos. Finalizando com um grande show
percussivo para todo mundo dancar.

ou9o20US80 Dia 26. Domingo,
Com Clarin Cia de Danca 18h 3s 19h
Teatro.

0 espetaculo traz as dificuldades apresentadas
® R$12,00

na vida de muitos jovens periféricos, passando B R$20,00
pelo preconceito, racismo, homofobia, A RS$40,00
gordofobia e desigualdade social, mostrando

que mesmo com todas essas dificuldades, eles

encontram lugares de inspiracao e motivacgéo

para seguir na luta diaria de viver, e viver da arte

e da danca.

W -
Danca Ou 9 ou 80

Foto: Sergio Fernandes



Circo Vera Que Vé o Mundo

VERA QUE VE 0 MUNDO

Com Cia Linhas Aéreas

Vera e Caio sdo vizinhos e amigos inseparaveis,
até que ele acaba vitima de um encantamento
maligno que faz com que os dois briguem

e se separem. Com determinacéo e coragem,
Vera sai pelo mundo na busca de Caio para
fazerem as pazes e voltarem a ser “amigos para
toda a vida”. Nesta jornada, Vera vive aventuras
povoadas por seres fantasticos, animais
exéticos, e forgas da natureza, como o Sol,

o Rio e até mesmo a Rainha da Neve.

Dia 5. Domingo,
17h30 as 18h30
Teatro.

@ R$10,00

H R$15,00

A R$30,00
Gratuito para
criangas

até 12 anos.

Foto: Paulo Barbuto



CIRCO

TRADICAO, PAIXAO E CIRCO Dias 15 e 19.
Com Cia Raros Circo Teatro Quarta e domingo,
Espetaculo conta a histéria de um dono de 16has 17h
circo que, apds 40 anos de trabalho, decide Praga ({e 7
’ 2 Convivéncia.

encerrar as atividades por nao aguentar Grétis.
a disputa de publico com as outras midias de Sem retirada
entretenimento. Uma dupla de vendedores de ingressos.
de guloseimas discorda da deciséo, e entre
numeros circenses conhecidos do publico,
como o chicote executado em dupla, o arame
fixo, um trio de malabaristas com claves, e um
numero de palhacaria, fazem de tudo para que
o show continue.
SUSPIROS E BURBUJAS Dia 25. Sabado,
Com Laguz Circo e Teatro (BR/AR) 15h as 16h
Espetaculo composto por nimeros de musica, Pragade

. o Convivéncia.
acrobacia, malabares, bolhas de sabao Gratis.
gigantes e muito humor. Romina da Patagonia, Sem retirada
¢ a palhaca Burbuja acrobata, acordeonista de ingressos.
e encantadora de bolhas de sab3o gigantes.

Felipe, de Fortaleza, da vida ao palhago Suspiro,
acrobata e malabarista. Os artistas através de
uma sequéncia de nimeros criam seu universo
convidando o publico de todas as idades.

Foto: Divulgacédo

Teatro Suspifos e Burbujas



CIRCO

PEDRA NO SAPATO Dia 26. Domingo,
Com Laguz Circo e Teatro (BR/AR) 16h as 17h
Pedra no Sapato conta a histéria de dois Pragade

~ Convivéncia.
palhacos e da relagdo que se desenvolve entre Grétis.

eles. Suspiro é o artista e Burbuja a faxineirado  sem retirada
teatro. Entre uma brincadeira e outra, com uma de ingressos.
sequéncia de truques classicos de palhacos,

o espetaculo narra o conflito que comeca

quando Suspiro entra em cena para apresentar

o show e é interrompido pela palhaga que se

preocupa em fazer o seu trabalho no teatro.

Conduzindo esse enredo divertido e poético, eles

levam o publico a mergulhar na arte do palhaco

e da palhaca. Ao brincar também com a ideia das

pessoas que nos incomodam e atrapalham, as

pedras no sapato, a peca discute as dificuldades

das relagdes humanas e sobre a importancia de

se aprender a respeitar e conviver com o outro.

Teatro Pedra no Sapato

Foto: Fabiano Jr.
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Foto: Marco Antonio Ponce

L 3

ecnologias e Artes Troca de livros com mediagao de leitura
Literatura
TROCA DE LIVROS COM MEDIAGAO DE LEITURA  Dia 5. Domingo,
Cia. Circo de Trapo 14h as 16h
A atividade proposta pela Cia. Circo de Trapo éar;dt'lr: Interno.
pos.S|b|I|ta 0 acessoa diferentes titulos, Sem retirada
estimula o desenvolvimento do gosto pela de ingressos.

leitura e promove a doag3o de livros. O acervo
da companhia é diversificado para criangas

e adultos e se transforma a cada feira de

troca realizada, por isso, é importante trazer

um livro para participar das trocas.
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Tecnologias e Artes

PLANTAO TIRA-DUVIDAS SOBRE 0 CELULAR De1a 29,

Com Educadores do ETA Quartas e sextas,

Encontro aberto voltado para a inclusdo digital, ~ 13has14h.

A . Lo . Exceto dias 8 e 15

onde vocé pode tirar davidas sobre aplicativos Espaco de

e recursos do seu smartphone. Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO De 1/11a13/12.
DE TECNOLOGIAS E ARTES 9uartas, 14h
Com Educadores do ETA as 19h. Exceto

Dia de laboratério aberto! Horario para
satisfazer sua curiosidade e usar as maquinas
do ETA com seus projetos, sanar duvidas
técnicas e conversar sobre ideias envolvendo
tecnologias e artes.

Tecnologias e Artes L.A.T.A.

dia15/11.De5a
26/11. Domingos,
10h as 13h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Foto: Divulgacéo



TECNOLOGIAS E ARTES

MEDIAGAO DE J0GOS DE TABULEIRO

Com Educadores do ETA

Venha curtir os feriados no ETA! Durante

o periodo da atividade, nossa equipe educativa
fara a mediacao de diversos jogos de tabuleiro,
de maneira aberta para toda a familia.

LABORATORIO DE ARTE-EDUCACAO

(22 EDICAO)

Com Mariana da Matta.

Participacao de Pamella Carmo.

Em sua segunda edicao, desta vez mediado
por Mariana da Matta, o "Laboratério

de Arte-Educacgao” é voltado a pessoas
interessadas em ministrar oficinas

de artes visuais, tecnologia e criatividade.
0O curso tera a duracgéo de 9 encontros

e é necessaria a participagéo continua
para aproveitamento total. E necessaria
também alguma experiéncia com

artes visuais/graficas efou tecnologias,
bem como o interesse em repassar
conhecimentos para outras pessoas.

ROTEIROS PARA GAMES

Com Lucas Martins Néia

Apresentacao dos fundamentos da escrita de
roteiros para pecas audiovisuais interativas,
com foco no universo dos jogos digitais.
Serdo abordadas as maneiras pelas quais a
jogabilidade - isto é, a mecanica - de um game
se alia aos elementos estruturantes de uma
narrativa, fornecendo ao publico conceitos e
ferramentas que auxiliardo na criacédo de seus
préprios projetos.

Dias 2,15 e 20.
Quinta, quarta
e segunda,

10h as 12h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B.
Gratis.

Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

De 4 a18/11.
Sabados, 10h as
12h

Espaco de
Tecnologias

e Artes - Lab B.
Gratis.

Inscricao.

De 2a16/11.
Quintas,
19h as 21h
Acéo Online.
Livre.

Grétis.
Inscrigéo.



TECNOLOGIAS E ARTES

AUTOMATOS: BORBOLETAS ANIMADAS
Com Carolina Verlanga

Nesta oficina, os participantes aprenderéo
sobre o funcionamento dos autématos,
pequenas traquitanas que simulam

os movimentos humanos e dos bichos.

Ao final, cada pessoa customizara

uma borboleta, que se movimentara

a partir de engrenagens metalicas.

ELETRONICA LUDICA: ARTE QUE BRILHA

Com Karen Keppe

Oficina de introducdo ao mundo da eletrdnica de
maneira ltdica. Com papel, cartolina e palitinhos
de madeira, os participantes criardo cartdes ou
brinquedos que acendem a luz.

Os circuitos eletronicos serao feitos pelos
préprios alunos com o uso de caneta condutiva
e componentes necessarios.

MEU HOLOGRAMA DE BOLSO

Com Cuca Duarte

Imagens que saltam para fora da tela!

Nesta oficina, os participantes experimentaréo
a chamada “realidade aumentada” a partir da
criacdo de seus proprios videos, posteriormente
transformados em um holograma portatil

para celular.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta
e segunda,

14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis.

Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

Dias 4 e 18.
Sabados,

13h30 as 16h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

De 5 a 26.
Domingos, 14h as
15h e 15h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis. Entrega

de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.



TECNOLOGIAS E ARTES

COLAGEM DIGITAL E SIMBOLISMOS NO TAROT
Com Rodprigo da Silva

Neste curso presencial de 6 encontros,

os participantes criardo narrativas visuais

com imagens e simbolos que estéo presentes
tanto no Tarot quanto no nosso dia a dia.

ELETRONICA LUDICA: ROBOS SOLARES

Com Karen Keppe

Oficina de introdugdo ao mundo da eletrdnica
de maneira ltdica. Com sucatas eletronicas,

as criancgas criardo seus brinquedos (pequenos
robds) que se movimentam quando estiverem
na luz solar.

INTRODUCAO AO CANVA PARA

DESIGN GRAFICO

Com Lidia Martiniano

Neste curso, os participantes aprenderéo
fundamentos basicos do design gréafico, criando
materiais utilizando a plataforma “Canva”.

De 7/11a12/12.
Tercas, 19h

as 21h. Exceto
dia 21/11
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Grétis.
Inscrigéo.

Dias 11 e 25.
Sabados,

13h30 as 16h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

De 16/11a
14/12, quintas,
das 15h as 17h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis.
Inscricao.

Foto: Divulgacéo



ABSORVENTES DE PANO

Com Ingrid Garcia e Lilian Bonfim

Nesta oficina, os participantes aprenderdo
sobre a importancia do uso de absorventes
de pano, o cuidado com a sadde das pessoas
que menstruam e as relagdes entre os ciclos
menstruais e 0 meio ambiente. Em seguida,
confeccionardo seus préprios absorventes.

QUILOMBO E EDUCACAO: RESGATANDO
HISTORIAS, CONSTRUINDO FUTUROS

Com Nego Bispo

0 autor quilombola discute os desafios
contemporaneos enfrentados pelas
comunidades quilombolas, com énfase na
educacdo e desigualdade. Ele argumenta que
a educacao desempenha um papel fundamental
na transformac&o dessas comunidades,
preservando sua cultura e promovendo

o desenvolvimento sustentavel.

REDEFININDO NARRATIVAS:
DECOLONIALIDADE E CONTRACOLONIALIDADE
Com Nego Bispo

Nesta conversa, os convidados compartilham
suas perspectivas baseadas em experiéncias
de vida. Carmen Silva, baiana, mae, professora,
urbanista, e lider do Movimento dos Sem Teto
do Centro, fala sobre os desafios enfrentados
pelo povo sem endereco e visibilidade. Nego
Bispo, piauiense, lavrador, escritor, professor

e militante do movimento social quilombola e de
direitos pelo uso da terra, desafia as estruturas
coloniais por meio da contracolonialidade.

Dias 25/11e

2/12, sabados,
das 10h as 13h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis. Entrega

de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Dia 10. Sexta,
15h as 17h
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Dia 11. Sabado,
14h as 16h
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.



ACOES PARA A CIDADANIA

DESCOLONIZANDO AFETOS

Com Geni Nuiiez

A colonizagdo ndo acabou e seus efeitos se
fazem notar nas mais diferentes dimensdes
da vida. A monocultura que, como ensina
Ailton Krenak, é a imposi¢do de um mundo

s6 e isso também se expressa nas relagdes.
Nesta conversa, reflexdes que expandem
este imaginario, tendo como ponto de partida
as perspectivas indigenas.

0 PODER DAS ERVAS

Com Mae Celina de Xangd

Nesta oficina, Mae Celina de Xang6 compartilha
seus conhecimentos sobre as propriedades

das ervas, ensinando os participantes

como identificar, coletar, preparar e utilizar
essas plantas de maneira adequada para
diversos fins, como banhos de purificacao,
chas para o bem-estar, protecao espiritual

e rituais de prosperidade.

CORPOS LIVRES: AUTOIMAGEM

E EMPODERAMENTO

Com Mari Moura e Beatriz Machado

A imagem corporal é uma parte essencial

da nossa identidade, mas muitas vezes

¢ influenciada por padrdes irreais e expectativas
sociais. A proposta dessa oficina é utilizar

a fotografia como meio para que as participantes
possam contemplar seus corpos e o de outras
mulheres, respeitando suas diversidades,

e desafiando as normas tradicionais de beleza.
Salde mental, fotografia, arte e corpo seréo
exploradas; proporcionando uma base sélida
para a criagdo de retratos e autorretratos
durante a atividade.

Dia 28. Terca,
19h30 as 21h30
Sala 3.

Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Dia 25. Sabado,
10h as 13h
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Externo.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Dias 4 e 5.
Sabado e
domingo,

14h as 17h

Sala 4. Auditoério.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
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RODA DE CONVERSA PARA FAMILIARES

DE PESSOAS LGBTQIA+

Com Ana Beatriz Ruppelt

Este ponto de encontro é uma oportunidade para
familiares de pessoas LGBTQIA+ compartilharem
seus medos, angustias e dores, e esclarecer
dividas que muitas vezes sdo urgentes. Neste
encontro receberemos a bacharel em direito
Ana Beatriz Ruppelt, 67 anos, que atua de

forma voluntaria como Conselheira Gestora no
CRT-DST - Centro de Referéncia e Treinamento
em DSTs e AIDS do Governo do Estado de SP.

Dia 8. Quarta,
19h30 as 21h30
Sala 3.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

0 JARDIM DAS IYABAS

CONVIDA CELLIA NASCIMENTO

Com Instituto Odara

0 Jardim das lyabas é uma intervencao
artistica composta por musica
percussiva, danga e contacdo de histdrias
através de Itans (contos iyorubas) que
visitam a meméria ancestral do povo
preto, através das divindades Oxum,
lyansan, Nana e lyemanja, enaltecendo
a forga, a beleza e a importancia da
Mulher em nossa sociedade.

Agoes paraa Cidadania :
0 Jardim das lyabas convida Céllia Nasmment

Dia 20. Segunda,
14h30 as 15h30
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Livre.

Foto: Jennifer Glass



AQUARIOS CURIOSOS

Com Agentes de Educagao Ambiental

Durante o més de novembro de 2023, o Centro
de Educacdo Ambiental do Sesc Guarulhos
contard com diversos aquérios dispostos
sobre as mesas, cada um com uma curiosidade
diferente sobre Ecologia. Venha descobrir fatos
e curiosidades ambientais dentro dos aquarios!

PINTURA RUPESTRE COM TINTAS NATURAIS
Com Agentes de Educacao Ambiental

Além de aprender a produzir tintas a partir de
elementos da natureza como acafréo, urucum,
carvao mineral e argila, os participantes serdo
desafiados a refletir de maneira simplificada

o0 seu cotidiano, considerando a natureza ao
seu redor, a fim de criar uma pintura rupestre
moderna através de uma oficina dinamica.

KABLAN! 0 J0GO COLABORATIVO

DE CRIATIVIDADE

Com Agentes de Educacao Ambiental
Kablan! é um jogo cooperativo de criatividade.
Através da colocacdo e do posicionamento

de pecas feitas com pedacos de madeiras,
galhos, colmos de bambu e outros elementos
da natureza, os jogadores devem construir uma
torre sem deixar que as pecas caiam. Cada
decisdo deve considerar o trabalho em equipe
pois em um jogo colaborativo, todos ganham
ou todos perdem.

De 1a 30. Tercas
a sextas, 9h

as 21h. Exceto
dia 21. Sabados
e domingos,

9h as 17h30.

Dia 20, segunda,
9h as 17h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 4 e 5.
Sabado e
domingo,

15h as 16h30
Centro de
Educacao
Ambiental
Gratis.
Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

Dias 11 e 12.
Sabado e
domingo,
13h as 17h
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.



MEIO AMBIENTE

SER SUSTENTAVEL: BIOJOIAS

Com Canto da Horta

Que tal aprender a fazer seus proéprios colares,
brincos e pulseiras de forma sustentavel e

com elementos da natureza? Neste minicurso
tedrico-pratico, sera apresentado ao publico
tudo o que é necessario saber para a confeccgéo
de biojodias.

SER SUSTENTAVEL: REPELENTE NATURAL
Com Canto da Horta

Que tal aprender a fazer o seu préprio
repelente caseiro feito de extratos de plantas,
6leos essenciais e vegetais? Nesta oficina
tedrico-pratica serdo apresentadas plantas
repelentes e como cultiva-las, formas de
colheita e uso, inclusive como fazer os extratos
para a prevencao de picadas de insetos.

MANEJO AGROECOLOGICO NA HORTA
DO SESC GUARULHOS

Com Agentes de Educagao Ambiental
Atividade com os Agentes de Educacéo
Ambiental para a realizagdo do manejo
agroecolodgico dos canteiros da horta

do Sesc Guarulhos, onde os participantes
aprenderao técnicas de plantio como
consorciagao de culturas, adubacéo
natural e forracao do solo para um cultivo
sustentavel em todas as suas etapas.

De 22/11a1/12.
Quartas e sextas,
19h as 21h

Centro de
Educagao
Ambiental
Inscrigéo.

Gratis.

Dias 25 e

26. Sabado

e domingo,

14h as 17h
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis. Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Dias 18 e

19. Sabado

e domingo,
14h30 as 16h30
Centro de
Educagao
Ambiental.
Externo.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
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FESTIVAL DE BASQUETE 3X3

Copa Sesc do Comércio e Servigos
Festival de Basquete 3x3, agdo que

objetiva estimular a pratica esportiva para
os trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servigos e turismo, e seus dependentes.

Promove a socializagdo e amplia 0 acesso

ao lazer. Visa também, em Ultima instancia,

o espirito de equipe, a participagao,

a colaboracéo e a competicao. Inscricdes

pelo e-mail esportivo@guarulhos.sescsp.org.br

Dia 12. Domingo,
10h as 15h
Quadra
Poliesportiva.
Grétis.

Sem retirada

de ingressos.

FESTIVAL DE TENIS DE MESA

Com Educadores do Sesc

Festival de Ténis de Mesa, agdo que

objetiva estimular a pratica esportiva para

os trabalhadores das empresas do comércio de

Dia 26. Domingo,
10h as 15h
Ginasio.

Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

bens, servigos e turismo, e seus dependentes.
Promove a socializagdo e amplia 0 acesso
ao lazer. Visa também, em Gltima instancia,
o espirito de equipe, a participagao,
a colaboracdo e a competicao. Inscricdes pelo
e-mail: esportivo@guarulhos.sescsp.org.br
RECREACAO DE FUT 7 FEMININO Dias 2,15 e 20.
Com Pioneiras da ZL Quinta, quarta
Recreacéo de Fut7 Feminino. Esta atividade ;:f:::"";’h
busca incentivar a pratica autbnoma Dia 26. Dom'ingos,
e o desenvolvimento das habilidades motoras, oh15 as 12h
além de possibilitar a integragao, a inclusao Campo de Grama
e a sociabilizagao entre os participantes por (S;f[tt?tica-

ratis.

meio da recreacdo. Para tanto, contaremos com
a participacao do Coletivo “Pioneiras da ZL".
Com disponibilizac&o de bola e coletes, além da
mediacdo dos educadores do Sesc Guarulhos.

Sem retirada
de ingressos.
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RECREACAO DE TENIS ADULTO
Com disponibilizacdo de equipamentos

e mediacao dos educadores do Sesc Guarulhos.

RECREACAO DE MULTIMODALIDADES
Com disponibilizacdo de materiais, além da
mediacdo dos educadores do Sesc.

RECREACAO DE BADMINTON
Com Educadores do Sesc
Com disponibilizagédo de equipamentos

e mediagdo dos educadores do Sesc Guarulhos.

AULA ABERTA DE RITMOS: DANCA AFRO
Com educadores do Sesc Guarulhos
Aula aberta de ritmos, com enfoque

em danga afro.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta

e segunda, 9h15
as 13h30. Dias
5,12,19 e 26.
Domingos, 9h15
as 13h30
Quadra de Ténis.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta

e segunda, 9h15
as 15h. Dias 5, 19
e 26. Domingos,
9h15 as 15h
Quadra
Poliesportiva.
Grétis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta e
segunda, 9h15
as 11h30. Dia 4,
sabado, 9h15 as
13h. Dias 5, 12, 19
e 26. Domingos,
9h15 as 11h30.
Ginasio.

Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta
e segunda,
10h as 11h
Praga de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.
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RECREACAO DE TENIS DE MESA
Com disponibilizacdo de equipamentos e
mediac&o dos educadores do Sesc Guarulhos.

RECREACAO DE BASQUETE ADULTO
Com Educadores do Sesc
Com disponibilizacédo de equipamentos

e mediagdo dos educadores do Sesc Guarulhos.

RECREACAO DE FUTEBOL 7 ADULTO MISTO
Com disponibilizacdo de equipamentos

e mediagdo dos educadores do Sesc Guarulhos.

AULAS ABERTAS DE TENIS
Com Educadores do Sesc

Dias 2,15 e 20.
Quinta, quarta
e segunda,

12h as 15h. Dias
5,12,19 e 26.
Domingos, 12h
as 15h

Ginasio.

Gratis.

Sem retirada
de ingresso.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta

e segunda, 12h as
15h. Dias 5, 12,19
e 26. Domingos,
12h as 15h.
Ginasio

Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 2, 15, 20

e 26. Quinta,
quarta, segunda
e domingo,

12h as 13h30.
Campo de Grama
Sintética.

Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 5, 12,19

e 26. Domingos,
14h as 15h20.
Dias 2,15 e 20.
Quinta, quarta
e segunda,

14h as 15h20
Quadra de Ténis.
Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
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JOGOS DE RUA

Com os Educadores do Sesc

Vivéncia de Jogos Pré Desportivos Populares
e Tradicionais. Esta atividade dara a
possibilidade dos participantes vivenciarem
uma série de jogos que compdem os chamados
“Jogos de Rua”. Dentre as atividades est3o:
Pega-Pega, Taco, Cabra Cega, Queimada,
Amarelinha e entre outras atividades deste
universo. Para tanto, os Educadores do

Sesc ministrarao as atividades de maneira
criativa e recreativa.

RECREACAO DE TENIS INFANTO JUVENIL
Com os Educadores do Sesc
Com disponibilizacédo de equipamentos

e mediagdo dos educadores do Sesc Guarulhos.

MINI VOLEI
Com disponibilizacédo de equipamentos

e mediagdo dos educadores do Sesc Guarulhos.

ESPORTE FAMILIA

Com Educadores do Sesc

Com disponibilizagdo de materiais e mediagdo
dos educadores do Sesc Guarulhos.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta

e segunda,

14h as 15h30
Campo de Grama
Sintética

Grétis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta

e segunda, 15h30
as 17h30. Dias
5,12,19 e 26.
Domingos, 15h30
as 17h30

Quadra de Ténis.

Dias 2, 15 e 20.
Quinta, quarta

e segunda, 15h30
as 17h30. Dias
5,12,19 e 26.
Domingos, 15h30
as 17h30

Quadra
Poliesportiva.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 2,15 e 20.
Quinta, quarta

e segunda,
15h30 as 17h30.
Dias 5,12,19 e
26. Domingos,
15h30 as 17h30
Ginasio.

Gratis.
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FUT FAMILIA

Com Educadores do Sesc
Recreacdo de futebol possibilitando,
aos mais variados publicos, o acesso
as atividades reduzidas, adaptadas

e alternativas de se recrear jogando futebol.

Dias 2,15 e 20.
Quinta, quarta e
segunda, 16h as
17h30 e dias 19
e 26. Domingos,
14h as 15h30
Campo de Grama
Sintética.

Gratis.

RECREACAO DE FUTEBOL 7 ADULTO
MASCULINO
Com Educadores do Sesc

De 4a18/11,
sabados, 13h30
as 15h30. Dia
25, sabado,

16h as 17h30.
Campo de Grama
Sintética.

FUTSAL FEMININO ADULTO
Com Educadores do Sesc

De 4/11216/12,
sabados, das
9h15 as 11h30
Quadra
Poliesportiva.
Autoclassificacéo.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

BASQUETE 3X3
Com educadores do Sesc

De 4/11a16/12.
Sabados, 12h
as 17h30
Quadra
Poliesportiva.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

XADREZ PARA INICIANTES

De 4/11216/12.
Sabados, 13h

as 14h

Ginasio.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
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RECREACAO DE FUTEBOL 7 INFANTO JUVENIL
Com Educadores do Sesc

RECREACAO DE XADREZ

ANIMAGUA

Aulas recreativas no meio liquido. Esta atividade
tem o intuito de promover a realizagdo de
exercicios fisicos com carater recreativo
utilizando a 4gua como meio de condicionamento
fisico aliado ao elemento ludico.

FUTEBOL FREESTYLE

Com Bruno Freestyle e Wallace Freestyler
Vivéncia de Futebol Freestyle com os atletas
Bruno Freestyle e Wallace Freestyler. Nesta
atividade, os atletas dardo dicas e estimulardo
0 publico a executarem as manobras realizadas
na modalidade. Além disso, Bruno e Wallace
também demonstrardo as principais técnicas

e dardo suporte aos participantes para que
superem as principais dificuldades na execugao
dos principais movimentos da modalidade.

TREINAO DE AEROBOXE

Com Ari Carmona

Aula aberta de aeroboxe com Ari Carmona.

Aula com foco em treino coletivo preconizado
pelo programa de ginastica multifuncional.
Tendo as principais capacidade e habilidades
motoras trabalhadas; resisténcia cardiovascular
e muscular, utilizando as artes marciais e a
musica como ferramenta de estimulo e prazer.

De 4 a18/1,
sabados, 13h30
as 15h30. Dia 25,
sabado, 16h as
17h30.

Campo de Grama
Sintética.

De 4/11a16/12.
Sabados,

14h as 17h30
Ginasio.

Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

De 4/11a 30/12.
Sabados,

14h as 15h
Piscina
Descoberta.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

De 4 a 26.
Sabados e
domingos,

16h as 17h30.
Dia 19. Domingo,
14h as 15h30
Campo de Grama
Sintética.

Grétis.

Sem retirada

de ingressos.

De 5 a 26.
Domingos,
10h as 11h
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e Atividade fisica Futebol Freestyle

NADO ORIENTADO

Os educadores do Sesc Guarulhos dardo
exercicios e dicas técnicas dos nados,

indicaréo a forma adequada dos movimentos

e auxiliardo na correcdo de erros comuns na
pratica da modalidade, como forma de melhorar
o desempenho durante os treinos e da recreacgao.

ESPORTES DE MESA NO ESPORTE FAMILIA
Futebol de Botéo, Mini Curling,

Mini Ténis de Mesa e Slide Hockey
Vivéncia de Esportes de Mesa para todas
as idades.

RECREACAO DE VOLEIBOL JOVEM
Com Educadores do Sesc

RECREACAO DE VOLEIBOL ADULTO
Com Educadores do Sesc

De 5/11a17/12.
Domingos,

1ih as 12h
Piscina Coberta.
Gratis.

De 5 a 26.
Domingos,
15h30 as 17h30
Ginasio.

Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

De 11/11a 30/12.
Sabados, 12h30
as 14h30. Exceto
dia 2/12

Ginasio.

De 11/11a 30/12.
Sabados, 14h30
as 17h30
Ginasio.

Foto: Augusto Kuba



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

SEMANA DE SEGURANCA E PREVENCAO
AQUATICA

Vivéncia sobre seguranca e prevencgédo aquatica,
com os guardides de piscina do Sesc Guarulhos.

12 INTEGRAGCAO DAS TURMAS DE PRATICAS
CORPORAIS DO SESC GUARULHOS

Evento de integragdo das turmas de praticas
corporais do Sesc Guarulhos com diversas
atividades como: ginastica para todos, yoga,
piltates, meditacdo e dancas. Esse evento

é gratuito e aberto para todos os interessados.

FUTEBOL SOCAITE

Copa Sesc do Comércio e Servigos

Jogos de futebol sogaite entre as equipes
participantes do torneio de futebol socaite
da Copa Sesc.

TENIS DE CAMPO

Copa Sesc do Comércio e Servigos

Torneio de ténis, acdo que objetiva estimular
a pratica esportiva para os trabalhadores das
empresas do comércio de bens, servicos e
turismo, e seus dependentes. Inscrigdes pelo
e-mail esportivo@guarulhos.sescsp.org.br

FINAIS - COPA SESC DE FUTEBOL SOCAITE
Copa Sesc do Comércio e Servigos

Jogos finais (disputa do terceiro lugar e

jogo final) do torneio de futebol socaite entre
as equipes representantes das empresas

do Comércio e Servicos, participantes

da Copa Sesc.

Dia 25. Sabado,
11h as 12h
Piscina Coberta.

Dia 4. Sabado,
14h as 18h
Ginasio.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Dias 5 e 12/11,
domingos, 9h30
as 15h30. Dia
19, domingo,
9h30 as 13h30
Livre.

De 4/11a9/12,
sabados, 9h30
as 17h30

19/11, domingo,
9h30 as 13h3
Campo de
grama sintética.
Livre.



SALA DE JOGOS RETRO

Com educadores do Curumim

0 Curumim faz uma viagem no tempo de

volta para os anos 90 e te leva pra uma sala
ambientada com jogos populares dessa década,
criando uma 6tima oportunidade para os adultos
apresentarem as criancas seus brinquedos

e jogos favoritos.

LITERALUDICA

Com educadoras do Espaco de Brincar

do Sesc Guarulhos

Vérias histérias, diversos cendrios, diferentes
personagens e algo em comum: os elementos
ganham vida e vém brincar conosco fora das
paginas. Apds os participantes conhecerem uma
histoéria, irdo confeccionar bonecos, desenhar
paisagens ou construir traquitanas oriundas das
narrativas escutadas.

OMOKEKERE (EXCLUSIVA PARA

BEBES DE 0 A 2 ANOS)

Com Coletivo Brincando na Kebrada

Nessa vivéncia, o brincar e 0 movimento
livre sdo atividades principais, pois é assim
que bebés e criangas conhecem o mundo

e se apropriam dele. O espaco é organizado
como um grande laboratério, convidando

e estimulando a pesquisa, a experimentacao
e a exploracado de diferentes objetos e materiais,
permitindo o brincar livre e a autonomia.

Dias 2, 3,15 e 20.
Quinta, sexta,
quarta e segunda,
14h as 16h. De

4 a 26. Sabados
e domingos,

14h as 16h

Sala 2.

Curumim.

Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

Dias 2 e 3. Quinta
e sexta, 14h as
15h30. Dias 5, 12
e 26. Domingos,
14h as 15h30
Sala1- Educacao
para Saude
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

De 4 a 25.
Sabados, 14h
as 14h45 e 15h
as 15h45

Sala 3.

Até 2 anos.
Gratis.

Entrega de senhas
no local com
30 minutos de
antecedéncia.



CRIANCAS

CACURIA BRINCADEIRAS ENCANTADAS

Com Kalungaeré

Cacuria é uma manifestagao cultural que surge
no Maranhao na década de 60 com Dona

Filoca e Seu Lauro. Em 1970 se popularizou nas
escolas com Donta Tete e resume em quadrilhas
dancantes com musicas de animais. Seu em
repertério entrou para a cultura da infancia com
artistas, educadores de todo o Brasil.

RAINHA QUELE

Com Cia Canto de Omid

Clementina de Jesus foi a primeira, e uma das
mais importantes vozes femininas do samba
brasileiro. Por conta do racismo e do machismo
estrutural, sé teve seu trabalho reconhecido
jaaos 63 anos de idade. Preservar a memoria
do samba ainda macumbizado é valorizar

as culturas afrodiasporicas em sua esséncia

e longe de um viés colonizador e estereotipado,
interseccionar de forma lidica a meméria
ancestral por meio da oralidade e da ludicidade
é também preservar as formas de aprendizagem
e ensinos nao hegemonicos.

GUERREIROS MALES: LUiSA MAHIN

Com Cia Canto de Omio

A Cia Canto de Omio transpde a histéria da
Revolta dos Malés (ou Intifada Baiana) para

as infancias, a fim de fortalecer o imaginario
coletivo sobre a histéria de Luisa Mahin, uma
grande heroina que no ano de 1835 liderou seu
povo rumo a liberdade em uma das maiores
revolugdes populares brasileiras.

Dia 15. Quarta,
14h as 15h
Unidade.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Dia 2. Quinta,
16h as 17h
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Dia 5. Domingo,
16h as 17h
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.



Jovens
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EXPERIMENTAGOES JUVENTUDES

Com educadores do Programa Juventudes
Experimentacdes e vivéncias em diferentes
linguagens que convidam adolescentes e jovens
a trocar experiéncias e se divertir.

Del/11a

29/12, tercas

a sextas, 11h

as 21h. Sabados
e domingos,
9h30 as 17h30.
Juventudes.
Gratis.

Sem retirada

de ingressos.

PARTIU JUVENTUDES!

Com Educadores do Programa Juventudes
Utilizando jogos de tabuleiro e games (X-box),

os os educadores do Programa Juventudes
promovem vivéncias e experiéncias ludicas

e pedagdgicas, proporcionando novos encontros
e muita diversao aos jovens que frequentam

o Espaco Juventudes do Sesc Guarulhos.

Jovens Partiu Juventudes!

De 4 a 25.
Sabados,
14h as 16h
Juventudes.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

Foto: Thamires Motta



JOVENS

ROLE KPOP!

com Héléne Gomes

0 Rolé Kpop é uma iniciativa vibrante e animada
dedicada a reunir apaixonados pelo K-pop para
ensaios abertos de danga. Com o objetivo de
promover e proporcionar um local de expressao
artistica para os jovens, o espaco oferece uma
atmosfera acolhedora e inclusivas.

PONTO GEEK

Com educadores do Programa Juventudes
Espaco aberto para propor e aproveitar
atividades do universo Geek. Do RPG ao
K-Pop, animes, jogos de tabuleiro, video game
e tudo que o seu lado nerd quiser vivenciar.

E ai, bora colar?

LANGAMENTO WEB DOC: VOZES EM NOS -
AS JUVENTUDES COM A PALAVRA
Acao Online

De 5 a 26.
Domingos,
14h as 16h
Juventudes
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.

De 9/11a
14/12. Quintas,
15h as 17h
Juventudes.

Dia 17. Sexta,
19h as 20h
Acédo Online.
Gratis.

Sem retirada
de ingressos.
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Pessoas idosas

OFICINA DE MACRAME De 9a23.
Com Eunice Vieira Quintas,
A oficina apresenta técnicas basicas de 1S’"|' 335 16h
macramé e propde a experimentacao pratica egznés_
e a construcdo de um chaveiro. Gratis.
PONTO DE ENCONTRO Dia 30. Quinta,
Reunido do Trabalho Social com Idosos 14h as 16h
no Sesc Guarulhos Sala 8.

.. 60 anos.
Encontro mensal para bate-papo e atividades Gratis.
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa. Sem retirada

de ingressos.

Turismo Social

REVELANDO GUARULHOS Dia 10/12.
LUGARES DE MEMORIAS PRETAS NA CIDADE Domingo,
Com Claudia Santos, g::: ‘d:’;"'
Thais Campos (guia) e VickVi encontro: Catedral
Participe de um passeio a pé na cidade de Nossa Senhora
Guarulhos e enxergue a cidade sob uma nova da Conceigao.
perspectiva de memdria e de historia: veja Centro de
Guarulhos através da histéria preta. Com o inicio  Guarulhos.

. . . Inscricéo
no marco zero da cidade a caminhada guiada a partir do

pelas ruas oferece um encontro com o passado  gia 20/11.
apagado da populacdo preta e os caminhos Gratis.
percorridos vao oferecer muita reflexdo em torno

da memodria, da resisténcia e do presente.



AGENDA DE DESTAQUES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
1 2
Aula aberta Vivéncia
Plantao Aquaérios curiosos
Tira-ddvidas
sobre o celular Apresentacio
Rainha Quelé
6 7 8 9
Vivéncia Vivéncia Vivéncia
Aquérios curiosos  LATA. Ponto Geek
13 14 15 16
Vivéncia Vivéncia Vivéncia
Aquérios curiosos  Tradicao, Brincantes
Paix&o e Circo
Vivéncia
Oficina Ponto Geek
Autématos:
Borboletas
Animadas
20 21 22 23
Danca Vivéncia Bate-papo
Giranca Aquérios Curiosos  Linguagem
hibrida Afro
Espetaculo Contemporanea
0 Jardim das da musica
lyabas convida
Céllia Nascimento Masica
Malungo IXI
27 28 29 30
Palestra Vivéncia Idosos
Descolonizando LATA. - Ponto de encontro
Afetos Laboratdrio Aberto
de Tecnologias Vivéncia
e Arte Ponto Geek

Vivéncia
Brincantes



SEXTA

Vivéncia
Literaltdica

Masica
Leoni

Bate-papo
Quilombo e
educacao

Masica

E proibido proibir
- As musicas de
Caetano Veloso

Musica
Rico Dalasam

Debate
Lancamento WEB
DOC: Vozes em nés
- As juventudes
com a Palavra

Aula aberta
Plantao Tira-ddvidas
sobre o celular

Musica

Marissol Mwaba,
Francois Muleka
e Myriam Mwewa

SABADO

Teatro
Hamelete -
0 Cordel

Musica
Leoni

Musica
Gui Silveiras

Musica
28° Encontro
Coral da Unesp

Musica
Medulla

Teatro
Hamelete -
0 Cordel

Masica
Elba Ramalho
Circo

Suspiros
e Burbujas

Apresentacao
Guerreiro Malés
Luisa Mahin

Circo
Vera que
vé 0o mundo

Teatro
Terrade Oz -
0 Cordel
Ambiental

Masica
Larissa Luz

Teatro

Carcere ou porque
as mulheres

viram bufalos

Oficina
Meu Holograma
de Bolso

Danca
ou9ou80

Circo
Pedra no Sapato

Foto: Kevin Oux

Foto: Fabiano Jr.



Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe

o aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 77 anos de atuacao, o Sesc -
Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 40 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acoes para promover bem-estar

e qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio, servigos e turismo, além
de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Sesc Guarulhos

Foto: Pedro Mascaro



ESPACOS E SERVIGOS

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Sabados, domingos e feriados:
9h as 17h30.

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Sabado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.
*Qbrigatorio uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h e 15h30 as 21h
Sabados: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingos e feriados: 9h30 as 11h e
15h30 as 18h.

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h

Séabados, domingos e feriados: 9h as 17h.
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br ou
pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacao Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sabados, domingos e feriados:
9h as 17h30.

Comedoria*

Terca a sexta: 11h as 14h

Sébados, domingos e feriados:

11h as 14h20.
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br ou
pelo APP - Credencial Sesc SP.

Espaco de Brincar
Terca a domingo: das 10h as 13h30;
das 14h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabados, domingos e feriados: 9h as 17h.

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30;

Sabado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 5,50. Hora adicional: RS 2.

Publico geral. Primeira hora: RS 12.
Hora adicional: RS 3.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta: 9h as 13h e das 14h as 21h
Sébados: 9h as 13h e 13h30 as 18h.
Domingos e feriados: 9h as 13h e 13h30
as 17h.

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sabados: 9h as 16h

Domingos e feriados: 9h as 14h

Juventudes

Terca a sexta: 11h as 21h
Sébados, domingos e feriados:
11h as 17h30.

Odontologia
Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabados: 9h as 14h20.

Piscina Externa
Terca a domingo - das 9h as 17h30

Piscina Interna
Terca a sexta - das 9h as 21h30
Sébados, domingos e feriados -
das 9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e agdes junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717.

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacéo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br



facasua
credencial




