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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade fechada dia 29.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a3/3 20/2 21/2
5a10/3 27/2 28/2
12a17/3 5/3 6/3
19a24/3 12/3 13/3
26a31/3 19/3 20/3

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa

Tudo que é imaginavel existe e é e tem
Foto de Ana Clara Poltronieri
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Editorial

Os povos e comunidades tradicionais ha tempos nos

contam: a caminhada n3o se faz sé. E preciso reflorestar o
pensamento, compreender as marés e ventos que por vezes
apontam a travessia. Saber ser raiz, mas também movimento,
quando preciso. Estar com os sentidos despertos para os
ensinamentos que nossas ancestrais nos deixaram.

Em sua 82 edicdo, o projeto Mulheria, realizado pelo Sesc
Sorocaba, apresenta uma programagdo nas mais variadas
linguagens, que evidencia o protagonismo das mulheres e

do feminino, além de proporcionar reflexdes sobre género e
outras pautas importantes para a coletividade. Neste ano, a
ancestralidade, que reverencia o tempo, a identidade, a meméria
e a corporeidade, é o tema proposto pela Comissdo Mulheria,
que relne funciondrias de diversos setores do Sesc Sorocaba.

Para a abertura de caminhos com o passado, presente e futuro,
com a natureza, 0 cosmos € 0s antepassados, a conversa Imaginar
a Ancestralidade apresenta outras perspectivas para a nogao do
que é o ancestral, amparada no pensamento da decolonialidade.

Nas linguagens artisticas, a poténcia sonora da cultura afro-
brasileira se faz presente com as Pastoras do Rosario e com




Maira Freitas e Jazz das Minas. J4 o teatro, com o espetaculo
Luiza Mahin... Eu ainda continuo aqui, homenageia uma das
importantes ancestrais para a histdria das mulheres negras.

A literatura convida ndo sé ao debate sobre as dores causadas pelo
racismo e machismo estruturais, mas também celebra mulheres
inspiradoras: o Clube de Leitura do més, com o livro Cangao para
ninar menino grande, de Conceicao Evaristo e a agdo Conhega-
nos: Mulheres Negras na vivéncia e influéncia sorocabana.

0 conhecimento do poder das plantas enquanto cura é apresentado
por Catarina NimbopUrua, lideranca espiritual indigena, e pelas
benzedeiras de Sorocaba e regido. Para purificar e proteger os
espacos do Sesc Sorocaba, 0 Samba de Roda Nega Duda abre
caminhos pelo canto e pela lavagem com agua de flores.

As tecnologias ancestrais também podem ser vivenciadas
no encontro Ancestralidade nos cabelos e na Feira
Mulheria, que convida iniciativas de Sorocaba e regido
para o compartilhar de saberes e fazeres artesanais.

Chegue pra roda e escute: mana, vocé nao esta sé!

Foto: Aline Capobianco



Musica Yaya Massemba

0 projeto Mulheria destaca o protagonismo das
mulheres e promove reflexdes sobre género e
pautas importantes para a coletividade. Em sua 82
edicdo, o tema é ancestralidade, que reverencia o
tempo, a identidade, a memdria e a corporeidade.

Apresentagdo musical

YAYA MASSEMBA

De umbigo a umbigo

Yaya Massemba surgiu em 2018, na Chapada
Diamantina/BA. E formada por mulheres que
buscam dar visibilidade a produgao criativa de
mulheres como cantoras, instrumentistas e
compositoras, bem como promover encontros
entre diferentes geragdes do samba.

Vivéncia para criangas

LUDUS: JOGOS DE TABULEIRO E
BRINCADEIRAS AFRODIASPORICAS

Com Brincando na Kebrada

Os jogos de tabuleiro e brincadeiras
buscam ressignificar e valorizar a cultura
das matrizes africanas, enraizadas na
diversidade cultural brasileira, promovendo
a filosofia Ubuntu, que destaca o respeito,
solidariedade e importancia das relacdes
humanas para uma sociedade sustentavel.

Dia 1. Sexta, 20h.
Convivéncia.
Grétis.

De2a31.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.

Foto: Divulgacéo



MULHERIA

Oficina

STENCIL DAS MANAS

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

0 stencil € um dos tipos mais simples de
gravura, um meio de impressdo de imagem
através de um molde vazado. A atividade
apresenta moldes com artes do projeto
Mulheria, para que os interessados possam
estampar camisetas, roupas e papelaria.

Vivéncia

MANHAS DE YOGA: HOTEP/PAZ

Com professores de yoga da Kasa de MAAT,
lugar de resgate historico africano
Apresentamos as praticas cientificas
desenvolvidas pelos antigos africanos desde
o Kemet (Egito). Através de meditacéo e

dos movimentos da yoga, essa atividade
levara ao relaxamento, ao alongamento do
corpo e ao alivio de dores e desconfortos.

Se tiver, traga o seu mat.

Apresentagdo musical

SELMA FERNANDS

Samba de Maria

Frequentadora assidua das rodas de samba,

Selma incorporou o ritmo as suas influéncias, que
também incluem os poéticos cantores mineiros

e as nuances do jazz e do blues. No formato voz

e violdo, Selma é acompanhada por Daniel Conti,

cantautor, instrumentista e produtor musical.

Cinema e video

A MULHER REI

Direcao: Gina Prince-Bythewood |
Aventura | EUA | 135 min. | 2022 | Leg.
Inspirado pelos verdadeiros eventos que

ocorreram no Reino de Dahomey, um dos estados

mais poderosos da Africa nos séculos 18 e
19, o filme conta a histéria de Nanisca (Viola
Davis), da unidade militar feminina conhecida
como "Amazonas" e sua filha Nawi, que juntas
lutaram contra as tribos francesas e vizinhas

que violaram sua honra, escravizaram seu povo

e ameacaram destruir tudo pelo que viviam.

Dias 2. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Gratis.

De 3a31.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas.
Gratis.

Dia 3. Domingo,
17h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 5. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.



MULHERIA

Cinema e video

CINEMA EM REFLEXAO

Com Vanessa Garcia, professora

e doutoranda em Educacgao

Ap6s cada sessdo, um encontro
para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

Curso

HISTORIA DA ARTE: ONDE

ESTAO AS MULHERES?

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Este curso propde uma anélise critica buscando
outras produgdes para além das conhecidas e
explora a presenca das mulheres na histéria da

arte. Ao longo do curso, serdo propostas releituras

de obras famosas e parédias das mesmas.

Encontro

LEITURA COLETIVA DE CONTOS DO LIVRO
“AMORA”, DE NATALIA BORGES POLESSO

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria
Considerando que a leitura pode ser uma
atividade solitaria, esse espago foi pensado para
a leitura coletiva visando discutir contos, autores
e as impressdes de cada um a fim de ampliar as
perspectivas, compartilhar sensagdes e assim
como construir lagos em torno da literatura.

Curso

CURSO LIVRE DE DUBLAGEM

Com Catia Massotti, atriz, dubladora

e professora de teatro

Através de exercicios técnicos com
interpretagdo para a dublagem, os participantes
tém a possibilidade de criar vozes para

as mais variadas personagens de filmes,
séries, animagdes e games, experienciando
gravagdes com o0s equipamentos necessarios
e acompanhamento da profissional, para
aprimorar a técnica e vivenciar esse universo
descobrindo suas potencialidades vocais.

De 5 a 26.
Tercas, 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

De 5 a 26. Tercas,
19h as 21h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
27/2 as 14h.EH

Dia 7. Quinta, 19h
as 21h.
Biblioteca.

Gratis.

De 7 a 28.
Quintas, 19h as
21h. Sequencial.
Sala 2. Vagas
limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
27/2 as 14h.

@ R$6,00

W R$10,00

A R$20,00



MULHERIA

Oficina para idosos

ENSAIOS PARA 0 PROXIMO PASSO

Com OPOVOEMPE

Vivéncia interativa que visa proporcionar aos
participantes possibilidades de reflexao, de
trocas de experiéncias e de criagéo sobre 0
processo de envelhecimento e as perspectivas
de futuro, tanto pessoais quanto coletivas.

Ao final, essa criagdo cénica/experiéncia
poética serd apresentada pelos participantes.

Apresentagdo musical

PASTORAS DO ROSARIO

0 pagode das Pastoras do Rosario.
Participacao: Eliana de Lima

As Pastoras do Rosério, legitimas Baobas,
simbolos de resisténcia africana, unem histéria
e resiliéncia, integrando o moderno e a tradico.
Para este show, o grupo recebe Eliana de

Lima, renomada cantora e compositora do
samba, com mais de 40 anos de carreira.

Encontro

CLUBE DE LEITURA “CANGAO PARA NINAR
MENINO GRANDE”, DE CONCEICAOQ EVARISTO
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

Contado por uma narradora feminina, o romance

tem como fio condutor os relacionamentos de um
homem negro com varias mulheres. A partir disso,

a escritora retrata temas como masculinidade,

racismo e machismo, deixando evidente as dores,

os desejos e frustragdes das mulheres, assim

como a falta de afeto e a soliddo da mulher negra.

Intervencao

MENSAGENS DE MULHERES SABIAS
Intervencao literaria para compartilhar
depoimentos, narrativas ancestrais e reflexdes
sobre ser mulher no mundo hoje. O coletivo
investiga como a trajetéria e a obra de
escritoras admiradas auxiliam no equilibrio e
na equidade da vida em mltiplos aspectos.

De 8 a 22, Sextas,
13h30 as 15h30 |
Salai.

Dia 26. Terca,
13h30 as 15h30 |
Sala de Oficinas.
Dia 27. Quarta,
14has 21h30|
Teatro.
Sequencial.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 22/2 as 14h.
A partir de

60 anos.

Dia 8. Sexta, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 9. Sabado,
14h as 16h.
Biblioteca.
Gratis.

Dia 9. Sabado,
15has16he
17has 18h.
Diversos Espacos
(Unidade).

Grétis.



MULHERIA

Oficina de danga

DESCOLONIZE SEUS QUADRIS

Com Maria Chantal, mulher congo-angolana,
pesquisadora autodidata do corpo e ginecologia
"Descolonize seus quadris" é uma plataforma
criada por Maria Chantal para promover o
prazer e o rebolado africano, visando bem-
estar fisico, mental e espiritual. Ela destaca o
rebolado como tratamento ndo-farmacoldgico
para célicas menstruais, incontinéncia
urinéria e promover relaxamento corporal

para uma melhor qualidade de vida.

Espetéculo teatral

LUIZA MAHIN... EU AINDA CONTINUO AQUI
Com Dani Camara, Marcia Santos, Tais Alves

e Jonathan Fontella. Diregao: Edio Nunes

0 espetéculo aborda a questdo do exterminio da
juventude negra no pais e o desaparecimento
destes jovens das periferias, relatados por varias
maes negras. Parte através da perspectiva da
separacao forgada dos filhos das populagdes
negras desde a didspora africana. Assim,

a pecga promove um cruzamento entre os
relatos destas maes e a personagem Luiza
Mahin, mae do advogado abolicionista e
jornalista Luiz Gama, vendido como escravo
pelo préprio pai. Duragéo: 50 min.

Encontro

MEDITACAO DAS DEUSAS

Com Daniel Pereira, educador de
atividades fisicoesportivas
Momentos de meditac&o, bem-
estar e autocuidado a partir da
percepcdo do ser feminino.

Espetaculo de circo para criangas

RAIOW RAINHAS

Com Cia. Rainhas do Radiador

0 circo chegou com suas atracdes espetaculares:
finais do campeonato de luta livre, misicas

da banda, magicas das trigémeas SimSalaBim

e muito mais! Essas figuras prometem abalar

as estruturas do picadeiro com toda sua

poténcia e irradiagao. Duragdo: SO min.

Dias 9 e 10.
Sabado e
domingo, 14h30
as 17h30.
Sequencial.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes no
primeiro dia da
atividade. 8

Dia 9. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dias 10 e 24.
Domingos, 10h30
as 11h30.

Sala de Praticas
Corporais.

Vagas limitadas.
Gratis.

Atividade exclusiva
para mulheres.

Dia 10.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$10,00

W R$15,00

A RS$30,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso.



MULHERIA

Apresentagdo musical

VIOLEIRAS FORA DA CAIXA

Projeto idealizado pela compositora e violeira
Fabiola Beni, com o intuito de se conectar com
a musica raiz brasileira em novas abordagens.
O trio de instrumentistas é formado por Fabiola
Beni (voz e viola), Rosana Bergamasco (voz e
violdo/viola) e Jéssica Braz Nunes (sanfona),
que apresentam cancgdes do album "Fabiola
Beni & Violeiras Fora da Caixa ", além de contar
sobre carreira musical, composicoes e detalhes
da vida de uma artista "fora da caixa".

Cinema e video

YAABA - 0 AMOR SILENCIOSO

Direcao: Idrissa Ouedraogo | Drama |

Burkina Faso | 90 min. | 1989 | Leg.

Em uma pequena aldeia em Burkina Faso, Bila, um
menino de dez anos, faz amizade com uma idosa
chamada Sana, a quem todos chamam de "Bruxa",
e a culpam por qualquer desastre que aconteca
na comunidade. Bila a chama de "Yaaba", que
significa "avd", e quando Nopoko, prima do
garoto, fica doente, Bila recorre a Sana para

que ela faga um remédio para salvar a menina.

Curso

CONHECA-NOS: MULHERES NEGRAS NA
VIVENCIA E INFLUENCIA SOROCABANA

Com Ariani Teodoro, mediadora e

curadora de clubes de leitura, professora,
tradutora e intérprete e convidadas
Laboratério de criagdo com o propdsito de
debater e produzir escritos sobre a histéria e
vivéncia de mulheres negras de Sorocaba. Ao
final do curso, serd criado um livro de biografias
de mulheres negras e influentes em Sorocaba.

Dia 10.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 12. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

De 12/3 a 14/5.
Tercas, 19h as
21h. Sequencial.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Pré-inscricdes
on-line a partir do
dia 1/3 as 14h. (3



MULHERIA

Bate-papo

IMAGINAR A ANCESTRALIDADE

Com abigail Campos Leal, Catarina
Nimbopiirua e Kiusam de Oliveira. Mediagao
de Lourdes Liéje. Intervencoes artisticas

de Cia. de Dancas Afros Abayomi'n

Um convite a imaginarios possiveis sobre a
ancestralidade, em que tempo, identidade,
memodria e corporeidade encontram acolhida em
modos de viver que se opdem a colonidalidade.

Vivéncia

OGUE RY PORA: FITOTERAPIA TUPI-GUARANI
Com Catarina Nimbopiirua, liderancga
espiritual Tupi-Guarani, educadora, artesa
e conhecedora das ervas da floresta
Vivéncia a partir dos conhecimentos sobre
as principais ervas da floresta da Aldeia
Tapirema, localizada na Terra Indigena
Piacaguera (Peruibe/SP). Além da sabedoria
com as plantas, os participantes podem
conhecer as experiéncias de Catarina, de
seus antepassados e a cultura Tupi-Guarani
que se relaciona a cura e a espiritualidade.

Curso

APRENDER COM 0 BARRO

Com Geisah Gomes, artes3,

arte-educadora e poeta

Esta atividade tem como objetivo aproximar

as pessoas a pratica ancestral da ceramica,
tendo como referéncia ceramistas da zona
rural, quilombolas e indigenas. Os participantes
moldam e esmaltam uma cumbuca, que é
entdo secada, queimada e finalizada.

Intervencao

LAVAGEM COM FLORES E PERFUMES

DO SAMBA DE RODA NEGA DUDA

Com Nega Duda, sambadeira, cantora,
escritora e cozinheira, e convidadas

Sob a conducao de Nega Duda, referéncia do
samba de roda do Reconcavo Baiano, o cortejo
ao ar livre abre caminhos por meio do canto

e da lavagem do local com agua de flores.

Dia 13. Quarta,
19h as 21h30.
Anfiteatro.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de ingressos 1
hora antes.

Dia 14. Quinta,
10h as 13h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes. 8

De 14 a 28.
Quintas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
5/3 as 14h.

@ R$6,00

W R$10,00

A R$20,00

Dia 16. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Grétis.



MULHERIA

Espetaculo de circo

FIO FORTE - MARIAS

Com Circo de Ebanos

0 espetaculo apresenta uma narrativa que
mescla o circo contemporaneo com elementos da
cultura afrobrasileira, como a capoeira, a danga

e 0 batuque. O espetaculo traz performances
inovadoras, coreografias diferenciadas e nimeros
aéreos de tirar o folego. Duragdo: 45 min.

Cinema e video

CAFE COM CANELA

Direcao: Ary Rosa e Glenda Nicacio |

Drama | Brasil | 100 min. | 2018

Margarida vive em Sao Félix, isolada pela dor da
perda do filho. Violeta segue a vida em Cachoeira,
entre adversidades do dia a dia e traumas do
passado. Quando Violeta reencontra Margarida,
inicia-se um processo de transformagao, marcado
por visitas, faxinas e cafés com canela, capazes
de despertar novos amigos e antigos amores.

Bate-papo

BENZEDEIRAS

Com Angela Trombetta, benzedeira da linha
Xamanica, Almerinda Duraes (Dona Inacia),
conselheira espiritual, Dagma Aparecida
Castro, neta da benzedeira Dona Mariquinha
Branca, Lucilene Rosa Aguiar e Lucimara Rosa
Aguiar, filhas da benzedeira Dona Cida do
Quilombo Cafundd. Mediacao Debora Oliveira,
pesquisadora e aprendiz de benzedeira

Uma roda de conversa para conhecer,
reconhecer e refletir sobre a pratica do
benzimento. Dialogando com a trajetéria e

a experiéncia de algumas benzedeiras de
Sorocaba e regido, estas mulheres, por meio
das palavras carregadas de fé, se tornam
capazes de afastar o mal, combater dores e
restaurar a salide do corpo e das emogdes.

Dia 16. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 19. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 20. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.



MULHERIA

Apresentagao

SARAU: VOZES QUE ECOAM E LANCAMENTO
DO LIVRO MULHERES NEGRAS SIM

Com Sandra Casimiro, autora do

livro e artistas convidadas

Momentos de discusséo, reflexdo e pertencimento
nos diferentes espagos embasados nos temas
expostos no livro "Mulheres Negras Sim", de
Sandra Cassimiro. Um encontro de mulheres
negras, de trajetdrias e vivéncias diversas, que
tém em comum a luta contra a discriminagao.

Apresentagdo musical

MAIRA FREITAS E JAZZ DAS MINAS

Ayié Orun

Este show é uma grande celebracéo da misica
negra feminina. Jazz das Minas é uma banda pop
brasileira, jazzistica de terreiro, capitaneada pela
pianista, cantora e compositora Maira Freitas.

A banda estreou em Luanda em 2019. De |3

pra ca vem ocupando os palcos, celebrando a
vida e a mUsica negra brasileira e mundial.

Bate-papo

FEIRA MULHERIA

Com iniciativas protagonizadas por mulheres
de Sorocaba e regido. Curadoria: Afrocultural
Aya, Feira do Beco do Inferno e Beco do Brejo
Um espaco de protagonismo feminino por
meio do compartilhamento de saberes e da
apresentacdo e comercializacdo de trabalhos
autorais, nas mais variedades linguagens
(artesanato, vestuério, entre outros), produzidos
por mulheres de Sorocaba e regido.

Espetéculo teatral

LEVANTE

Com Andrezza Czech, Jéssica Barbosa, Julianna
Gerais e Sol Faganello. Direcao: Eliana Monteiro
Levante apresenta a histéria de amor e
resisténcia de dois casais de mulheres brasileiras
em diferentes tempos, tentando ocupar os
mesmos espagos. Enquanto duas vivem os
principais atos do movimento Iéshica-feminista
nos anos 1980, durante a ditadura militar
(passando pela 12 manifestagdo LGBT+, a criagdo

Dia 21. Quinta,
19h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 22. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 23. Sabado,
10h as 18h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 23. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00



MULHERIA

da primeira publicagio escrita por e para Iésbicas,
a violenta Operagdo Sapatdo e o Levante no
Ferro's Bar), as outras passam por situagcdes
semelhantes nos tempos atuais. Duragdo: 50 min.

15

Intervencao

CRIAGAO DE MURAL: MULHERES ANCESTRAIS
Com Nazura, artista visual

0 participante conhecera as etapas para a
elaboragdo de um painel artistico: projeto
inicial, redimensionamento do esbocgo para a
parede, técnicas de pintura e finalizagéo. Ao
final da atividade, realizard um mural coletivo
que tera como tema a ancestralidade feminina.

Cinema e video

ISSO NAO E UM ENTERRO, E

UMA RESSURREICAO

Direcao : Lemohang Jeremiah Mosese | Drama |
Africa do Sul | 120 min. | 2019 | Leg.

Em Lesoto, Mantoa, vilva de 80 anos,
planeja seu préprio fim apdés a morte do
filho. Porém, seus planos sao interrompidos
ao saber que autoridades planejam inundar
a regido para construir uma barragem,
forcando o reassentamento da aldeia.

o el

L,

Muisica Maira Freitas e Jazz das Minas

R il

Dia 24. Domingo,
10h30 as 17h30.
Sala 1. Vagas
limitadas.

Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

Dia 26. Tercga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes. 21

Foto: Divulgacéo



MULHERIA

Oficina

CULINARIA AFRODIASPORICA: RECEITA

DE MOAMBA DE GALINHA

Com Aline Chermoula, chef, professora,
escritora e pesquisadora

A atividade explora a culinéria afrodiaspérica
com técnicas e ingredientes como galinha
d'angola, dendé e coentro, destacando o
papel da cozinha como espaco de conexao
com histérias ancestrais africanas.

Roda de conversa

A ANCESTRALIDADE NOS CABELOS

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

A roda de conversa propde um breve passeio
pela histéria dos cabelos crespos, desenrolando
essa ancestralidade entremeada nas trancgas,
penteados e formatos que possuem.

Oficina

GRAFISMOS INDIGENAS NA CUIA

Com Claudilene Pedrosa e Eliane Castro, do povo
Dessano, e Maria Silvestre, do povo Tukano,
estudantes da UFSCar Sorocaba e integrantes
do Centro de Convivéncia Indigena - CCI

Préatica tradicional que representa um importante
conhecimento ancestral para os povos

indigenas e comunidades tradicionais, as cuias
sdo utensilios confeccionados habitualmente
pelas mulheres de uma comunidade e que
possibilitam diferentes usos no dia a dia,

como armazenar agua e alimento. Ao final,

cada pessoa receberd uma cuia para realizar
grafismos indigenas com pigmentos naturais.

Narragao de histérias para criangas

RAINHA QUELE

Com Cia. Canto de Omio

Por meio da musica e das brincadeiras, o
coletivo convida a todos para um mergulho
ancestral as raizes do samba e a histéria de
Clementina de Jesus, a primeira voz do samba
brasileiro que, por conta do racismo e do
machismo estrutural, s teve seu trabalho
reconhecido aos 63 anos de idade.

Dia 27. Quarta,
19h as 21h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Dia 28. Quinta,
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 30. Sabado,
15h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes. B8

Dia 30. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Grétis.



Danca Tudo que é imaginavel existe e é e tem

Espetaculo de danga

TUDO QUE E IMAGINAVEL EXISTE E E E TEM
Com E2 Cia. de Teatro e Danca

0 espetaculo traz em corpo e gestos a forga
das palavras e fala assertiva e desconcertante
de Estamira Gomes de Sousa (1941 - 2011),
mulher que trabalhava no aterro sanitario

de Jardim Gramacho, no Rio de Janeiro,

e que teve a vida apresentada no filme-
documentério Estamira, de Marcos Prado.

Oficina

PULSEIRAS INDIGENAS

Com Glediane Dias e Sileia Alves, do

povo Tukano, estudantes da UFSCar
Sorocaba e integrantes do Centro

de Convivéncia Indigena - CCI

Os participantes séo convidados a criar

uma pulseira indigena, pratica realizada
tradicionalmente nas aldeias pelas mulheres,
a partir de elementos naturais.

Dia 30. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

| At

Dia 31. Domingo,
15h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes. B3

Foto: Hernandes de Oliveira



SOM NA AREA
Apresentagdes musicais dos mais variados
estilos ocupam a Area de Convivéncia.

Show

LAYLAH ARRUDA

Com carreira consolidada nacional e
internacionalmente, Laylah Arruda, fundadora
do coletivo Feminine Hi-Fi, traz para este
show, ao lado de sua banda de apoio, um
repertoério autoral com musicas histéricas de
sua carreira, como "Flor de Aco", "Loba Leoa",
cangdes recém-lancadas, como "Heartbeat"
e "Vai Dar Bom", e classicos da reggae music
mundial, com faixas de Bob Marley, Max
Romeo, Rita Marley, Marcia Griffts e mais.

Show

NANDA GUEDES

Um canto para elas

Neste show dancante, a sanfoneira Nanda
Guedes, com seus 16 anos de carreira, conta
a evolugao da histéria da mulher no forré de
uma forma irreverente e contemporanea,
apresentando releituras de 13 compositoras
e intérpretes da musica popular brasileira.

Show

SHE

Rock é coisa de mulher

O repertorio deste show reline desde nomes
do rock classico, como Runaways e Heart,

passando pelos anos 90, com Hole, Garbage, The
Cardigans, revisitando os anos 2000, com Alanis

Morissette, Avril Lavigne, as nacionais Cassia
Eller, Rita Lee e Pitty e até mesmo Madonna,
Lady Gaga, Kate Perry, Amy Winehouse, entre

outras divas da musica pop, apresentando letras

que potencializam a mulher e fortalecem um
sentido de pertencimento por meio do rock.

Dia17.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 24.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 31.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Grétis.



SHOWS E ESPETACULOS 19

TRILHAJAZZ

0 projeto apresenta artistas que partem da
escola do jazz para criar obras que abrem
diferentes portas para apreciagdo musical.

Show Dia 15. Sexta,
OCTETA 20h.
Octeta, fundado em 2019, é um espaco de criagio Iﬁatarr%s imitados
musical circular, sem hierarquias. Inspirado por .%$12,00 '
circulos femininos e praticas coletivas, o grupo W R$20,00
compde e interpreta livremente, explorando o R$4Oy°°
conceito universal do som, criado por Hermeto
Pascoal, cujo sentir é a lida primordial com a
musica, com muito espago para improvisagao,
diversidade de linguagens, sotaques e exploracdes
timbristicas. O resultado sonoro se traduz por uma
viagem pelas mais variadas cores, paisagens e
vivéncias expressadas em seu show instrumental.
CIO DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regifo de Sorocaba.
Show Dia 28. Quinta,
LUBO 20h.
Luciana Bollina cria seu primeiro 4lbum musical, Ieatm' -

. . ugares limitados.
LUBO, com composi¢des autorais, e assume o ® RS$12,00
pseuddnimo LUBO para inaugurar sua carreira W R$20,00

como compositora e performer autoral. Algumas A R$40,00
das faixas do album foram inspiradas nas histérias

ancestrais presentes no livro "Mulheres que

correm com os lobos", de Clarissa Pinkola Estés.

Musica LUBO

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS,
EXPOSICAO

Espetéculo

EU NAO SOU SO EU EM MIM - ESTADO

DE NATUREZA - PROCEDIMENTO 1

Com Cena 11

0 espetaculo propde um contraponto
anarco-coreografico sobre o conceito de
“Povo Brasileiro” na obra de Darcy Ribeiro,

com o objetivo de horizontalizar hierarquias
entre linguagem e comportamento.

*As cenas contém sequéncia com flashes de luz
que podem afetar espectadores fotossensiveis.

CRIA_EXPERIENCIAS DE INVENCAO
Curadoria de Marconi Drummond
Exposicao que redne esculturas sonoras,
fotografias, jogos ancestrais, poesia visual,
videoarte e intervencdes graficas, invengdes
dos artistas Bruno Rios, Cao Guimaraes,
Cassia Macieira, Guilherme Mansur, Guto
Lacaz, O Grivo, Origem (Patricia Sabino e
Mauricio Lima), Regina Silveira, Stela Barbieri,
Warja Lavater, além dos fotégrafos José
Medeiros, Otto Stupakoff e Thomaz Farkas.

Agendamento de grupos pelo e-mail
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Intervencao

ATLETAS OLIMPICAS E PARALIMPICAS

Por Nazura, muralista e artista urbana

Mural realizado pela artista, que traz atletas
brasileiras olimpicas e paralimpicas que se
destacaram nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

Dia 2. Sabado,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

[ At

Até 28/4. Tercas
a sextas, 9h as
21h30. Sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.
Espaco de
Exposicdes.
Grétis.

Até dia 31. Tercas
a sextas, 9h as
21h30. Sabados
e domingos,

10h as 18h30.
Espaco de
Exposicdes 1°
Andar. Gratis.



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA
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Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues, psicélogo e mestre

em educacao sexual pela Unesp

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regiao.

Dia 27. Quarta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

ARTES VISUAIS

Intervencgao Dias 2,16 e

BANHO DE CANTO 30. Sabados,
. N . 13h as 14h.

Obra de Stela Barbieri. Com ativacao da Cia. Espaco de

de Dancas Afro Abayomi'n e das educadorase g, osicoes.

percussionistas Daiane Teles e Izabela Vieira Gratis.

Uma obra-oficina ativada em coparticipacéo
com o publico. Trata-se de um banho sonoro
constituido de muitas vozes e multiplas
sonoridades, em que a presenca de um
participante no centro da obra inspira o
grupo em torno a cantar e tocar.

Foto: Pedro Negréo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

22

Bate-papo

ILUSTRADORIA

Com Helena Ene, ilustradora

Helena se formou em Design Grafico em 2016,
mas ilustragcdo sempre foi sua paixdo. Em 2017
foi para Sao Paulo trabalhar na Quanta Academia
de Artes como coordenadora e estudar desenho,
ilustragdo e pintura. De 14 para ca passou por
vérias areas, ilustrando livros infantis, cendrios
para animacao, storyboard e publicidade.

Dia 28. Quinta,
19h as 21h30.
Convivéncia.
Grétis.

Oficina

WORKSHOP E ATELIE DE TINTAS

NATURAIS PARA EDUCADORES

Com Atelié Moitara, coletivo de mulheres
pedagogas e artistas

Tintas naturais sdo essenciais para atividades
com bebés, oferecendo cores e texturas
seguras, estimulando habilidades motoras

e promovendo diversao. O Atelié Moitara
compartilhara sua pesquisa sobre o tema
com educadores e interessados, enfatizando
aimportancia desses materiais organicos.

Dia 30. Sabado,
14h as 16h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Foto: Mirella Ghiraldi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso para jovens

DANCAS URBANAS: UMA CONEXAO

ENTRE AS RUAS, O PALCO E O DIGITAL

Com Fabiana Pacheco, dancarina e professora
de danga com foco em dancas urbanas, e
convidados

0O curso traz a histéria e o vocabulario dos
movimentos das dancas urbanas, na teoria e na
préatica. No decorrer do curso, os participantes,
através de pesquisas, irdo criar uma coreografia
que sera apresentada ao publico.

INSCRIGCOES - PALCO ABERTO

0O Palco Aberto é um espago multicultural

de apresentacdes artisticas para jovens

de 13 a 29 anos. Se vocé canta, danca,
escreve, interpreta, toca um instrumento ou
tem alguma atividade artistica que queira
apresentar, inscreva-se. Este é o seu espago!

Bate-papo

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA

Os encontros consistem na troca de saberes
e compartilhamento de informagdes, leitura
e exercicios, buscando promover a arte da
escrita e incentivar novos escritores.

Curso livre

PLANTAS AROMATICAS, CONDIMENTARES E
OLEOS ESSENCIAIS: DO CULTIVO A EXTRACAO
Com Hamilton Trajano Cabral, extensionista rural
e agricultor especializado em plantas aromaticas
para extragao de 6leos essenciais e hidrolatos

A proposta do curso é disponibilizar aos
participantes informagdes botanicas e
agrondmicas de um rol plantas aromaticas

e condimentares, com aulas tedricas

e praticas, apresentar o processo de

extracdo de 6leos essenciais e praticar

a elaboracgdo de um aromatizante.

De 19/3 a 25/6.
Tercas, 9h as 11h.
Sequencial.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
12/3 as 14h.

De 13 a29 anos.

Inscricdes on-
line: de 26/3 a1/4
Apresentacoes:
dia 27/4

Gratis. Vagas
limitadas.

De 13 a29 anos.

Dia 27. Quarta,
19h as 21h.
Sala 1. Vagas
limitadas.
Gratis.

De S a8.Terca
asexta, 19h

as 21h30.
Sequencial.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
27/2 as 14h.

@ R$15,00

W R$25,00

A R$50,00

[ At



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

LETRAMENTO URBANO: DESIGUALDADES
HISTORICAS E 0 RACISMO AMBIENTAL

Com Moises de Freitas Cunha, Especialista
Ph.D. em Estudos Urbanos + ESG

Nos encontros, abordaremos o racismo
ambiental sob uma perspectiva interseccional,
incluindo a segregacdo espacial que leva a
degradacéo fisica e simbélica do ambiente, além
da acumulacao histérica de riqueza desde os
periodos colonial e escravista, com énfase nos
séculos 18 e 19 no Brasil e Estados Unidos.

Encontro

FEIRA AGROECOLOGICA

Com produtores de alimentos agroecoldgicos
e artesanatos da regido de Sorocaba

Nesta feira, apresentaremos agricultores(as)
de base agroecolégica da Regido Metropolitana
de Sorocaba, com os preceitos da agroecologia
na sua forma de cultivo e trabalho com a

terra. O cuidado com a saude dos solos e

o0 abandono do uso de agrotéxicos estao

entre esses preceitos, resultando assim em
alimentos mais saudaveis e livres desses
venenos. Tragam suas sacolas retornaveis!

Oficina

MINIJARDIM DE SUCULENTAS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

As plantas suculentas sdo aquelas que possuem
raiz, o talo ou as folhas engrossadas para permitir
0 armazenamento de dgua em quantidades

muito maiores que nas plantas normais. Nesta
oficina, vamos apresentar algumas espécies

e montaremos um minijardim com elas.

Dias 7/3, 4/4

e 2/5. Quintas,
9has17h.
Sequencial.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
27/2 as 14h.EH

Dia 9. Sabado,
10h as 15h.
Foyer do Teatro.
Grétis.

Dia 14. Quinta,
10h as 12h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
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Oficina

BIOINSUMOS PARA AGRICULTORES

Com Instituto Terra Viva

Oficina voltada para agricultores da regido e

técnicos inseridos no contexto de assentamentos

rurais da reforma agraria, sobre bioinsumos:
produtos de origem biolégica utilizados

nas produgdes agricolas que auxiliam no
controle de insetos e nutrigdo dos solos.
Serd em lper6/SP, transporte ndo incluso.

Bate-papo

CONHECENDO AS ARVORES NAS CIDADES
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Durante o encontro, serdo discutidas
perspectivas e desafios relacionados a
observacgao das caracteristicas botanicas e
paisagisticas das arvores, bem como serdo

oferecidas dicas sobre como implantar e manter

essas arvores nos ambientes urbanos.

Oficina

MICROVERDES - CULTIVO DE

BROTOS COMESTIVEIS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Conhecidos como "microverdes", os
brotos comestiveis sdo alternativas para
incrementar a alimentacao, ricos em
nutrientes e saborosos. Nesta atividade,
serdo apresentadas dicas de como germinar
e prepara-los para saladas e sucos verdes.

Oficina

DICAS PARA CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS

Com Marcos Bravin dos Santos,
agente de educagdo ambiental
Essa oficina oferece dicas para o cultivo de

plantas que possuem propriedades medicinais,
podendo ser utilizadas como chés, macerados,
unguentos, emplastros, compressas, entre outros.

Serd feito um passeio de reconhecimento
nos ervanarios da unidade.

Dia 16. Sabado,
8h as 16h.
Atividade Externa.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 5/3 as 14h. (3

Dia 20. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Dia 21. Quinta,
10h as 12h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 21. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.
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Oficina

COMO TRANSFORMAR RESTOS DE
ALIMENTOS EM ADUBO PARA PLANTAS
Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Boa parte do que jogamos no lixo ao preparar
alimentos é possivel de se reaproveitar, é o
que chamamos de residuos organicos. Neste

bate-papo, vamos apresentar a composteira e 0
minhocario, que sdo técnicas que nao exalam odor
e sdo recomendadas para pequenos espacos.

Encontro

EMERGENCIA CLIMATICA: UMA
ABORDAGEM A PARTIR DA EDUCAGAO
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Este encontro, para jovens e adultos,
aborda as preocupacdes ambientais atuais,

utilizando recursos educacionais como textos,

minidocumentérios e charges. O objetivo é
destacar os desafios climaticos enfrentados
pelas sociedades e incentivar a busca por
solugdes baseadas na natureza (SBN).

Encontro

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Traga seus projetos ao estilo "faca vocé
mesmo" (DY), nossa sala fica disponivel
para o desenvolvimento de seus projetos
pessoais, que podem contar com o apoio de
nossos educadores, aptos a dar sugestdes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realiza-los, desde o planejamento até a

finalizacao. Para participar, traga sua ideia e seu
material. Criancas e jovens até 14 anos devem

estar acompanhados de um responsavel.

Dia 28. Quinta,
10h as 12h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 28. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

De 1 a 31. Sextas,
14has17he18h
as 21h; domingos,
14has17h.

Dias 15 e 22,
Sextas, 10h

as 12h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.
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Curso

COSTURA: CALCA ENVELOPE

Com Ana Paula Marciano, designer

de moda e professora

Vamos criar uma calga envelope
personalizada com base nas medidas

de cada participante. Durante o curso,

serd apresentado o modelo sugerido e
instrugdes sobre como utilizar as maquinas
e realizar os cortes e costuras necessarios.
Consulte a lista de materiais no portal.

De 6 a 27.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes on-line
a partir do dia
27/2 as 14h, (8

Curso

BORDANDO SABERES ANCESTRAIS -
EXPERIMENTACOES COM BORDADO
Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Quando falamos de saberes ancestrais,
pode parecer algo distante, mas muitos
deles estdo atreladas as nossas vivéncias
diarias. Esta oficina convida o publico a
compartilhar esses conhecimentos e criar
bordados simbélicos que os representem.

De 6 a 27.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes, no
primeiro dia da
atividade. E8

Oficina

ENCADERNAGCAO PARA LIVRO DE ARTISTA
Com Estela Vilela, encadernadora e artista
do livro e Helder Kawabata, design grafico
e produtor grafico independente

0 objetivo da oficina é envolver os participantes

de maneira ltdica, estimulando a criatividade
e técnica e promover os conceitos dos livros
de artistas, uma area especifica das Artes
Visuais, pouco conhecida pelo publico.

De 7 a 9. Quinta
e sexta, 10h as
12h e sabado,
10h30 as 17h30.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscrigdes on-line
a partir do dia
27/2 as 14h.

@ R$6,00

M R$10,00

A R$20,00

| A6 |

Curso Bordando saberes ancestrais

Foto: Mirella Ghiraldi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

28

Oficina

INTRODUCAO A IMPRESSAO 3D

- CAINDO PRA DENTRO

Com Chico Simdes, curioso, fazedor

e facilitador em cultura digital

Nos encontros, serdo impressos objetos nas
impressoras 3D enquanto os participantes
aprendem sobre suas técnicas e sua historia,
praticando os processos necessarios

para produzir o objeto desejado.

De 7 a 28.
Quintas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscrigdes on-line
a partir do dia
27/2 as 14h.

@ R$6,00

M R$10,00

A R$20,00

Oficina

SERIGRAFIA E PRODUGAO DE TELAS

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

0 silk, ou serigrafia, € um método de reprodugéo
de imagens e textos gravados previamente

em uma tela, que pode ser aplicada em

diversos materiais. A oficina mostra as

etapas de criagdo de uma imagem, gravacgédo

de tela e impress&o em tecido ou papel.

Oficia Serigrafia e produgao de telas

De 13 a 27.
Quartas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
5/3 as 14h.

Foto: Eduardo Valentim



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS,
ESPORTE E ATIVIDADE FISICA

Oficina

CRIAGCAO DE FANZINE COM POESIA BLACKOUT
Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Os fanzines séo conhecidos por sua versatilidade
para criagdo de artes em geral. Nessa oficina,
iremos utilizar poesia de blackout como fonte
para desenvolvimento desses fanzines.

Oficina

IMPRESSAO 3D: QUE COISA E ESSA?

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

0 Espaco de Tecnologias e Artes oferecerd uma
demonstracgéo das impressoras 3D, exibindo

0s equipamentos, materiais e varias pegas
produzidas por essas maquinas. Impressoras
3D transformam desenhos digitais em objetos
fisicos, utilizando diversos materiais.

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. Menores de 12 anos deverao
estar acompanhados de um adulto responséavel.

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em

diferentes técnicas do movimento e

respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Dia 23. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes. 4

Dia 30. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

De2a31.
Sabados, 16h
as18h30e
domingos, 10h
as12he16has
18h30.

Dias 16 e 30.
Sabados, 10h
as 12h.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.
Até 12 anos.

De 2 a31.
Sabados e
domingos, 14h
as 14h45.

Sala de Préticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3a6anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h A partir de 10/3
Basquete 20h

Ciclismo 20h

Corrida 7h15]19h30
Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15
Volei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS
Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,

com movimentos que trabalham forga, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracdo e que colaboram para o autoconhecimento.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h
Yoga 11h
@ RS 30 A RS 68 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos 9h
Apartir de 60 anos  15h
* Gratis



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15]15h30 18h30
Acimade12anos  17h30|19h30 7h15 | 9h15 | 20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
@ RS 28 A RS 62 (Gratis para pessoas até 16 anos)

Desconto de 50% para maiores de 60 anos nas turmas com inicio até as 18h.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.

A partir de 12 anos
Treinos 7h15 as 21h30 7h15 s 21h30 10h as 15h
individuais
Aulas 9h [10h15]15h30| 9h30|10h15 |
coletivas 16h30 [18h30 | 16h30 [18h30
19h30
O®RS$ 38 ARS 83

Desconto de 50% para maiores de 60 anos no periodo das 9h as 18h.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 7 e 21, quintas, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 13 e 27, quartas, as 14h.

Confirmacgao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.
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RECREAGAO ESPORTIVA
Com mediacao de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividade validas. Gratis.

GINASIO

Sabado e Domingo

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15
Basquete fem. 17h30 as 18h30
A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 15h45
Basquete misto 16h as 17h30
Futsal misto 17h15 as 18h30
QUADRA DE AREIA

A partir de 13 anos

Beach Ténis

De 1a 29. Terga a sexta, 18h as 19h. Quarta e sexta, 9h as 10h.

Futevolei
Dias 16 e 30. Sabados, 10h as 12h.

Volei de Areia
De 1a 31. Terga a domingo, 12h as 16h.

A

Futevolei

Foto: Mirella Ghiraldi



Oficina

MEDIAGAO DE LEITURA PARA BEBES

Com Ana Paula Migliari, arte-

educadora e artista plastica

Ler € um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importéncia, pois é nesta
etapa da vida que se criam o maior nimero
de sinapses cerebrais na crianca, além da
conexdo com seus adultos cuidadores.

Oficina

MODELANDO ANIMAIS COM ARGILA

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade ludica e criativa, as criangas
poderao se divertir modelando animais

com argila e outros elementos naturais.
Além disso, elas terdo a oportunidade de
conhecer um pouco mais sobre o0s animais.

Instalacdo

BRINCADEIRAS REFRESCANTES

PARA DIAS ENSOLARADOS

Com Pé de Brincadeira

Instalagdo sensorial com bacias, baldes,
aguas coloridas, brinquedos congelados,
esponjas, colheres, peneiras e tantas outras

possibilidades, garantindo momentos de alegria

e remetendo, aos adultos, as lembrancgas de
brincadeiras de quintal, banhos de mangueira
e bacias de aluminio na casa da avé.

Encontro
LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis

Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontaneo, com
jogos, exploracao de materiais diversos,
atividades em grupo e oficinas variadas.

De 1 a 22, Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos e

11 meses.

Dias2e17.
Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

De 2a23.
Sabados,

10h30 as 12h.
Exceto dia 16.
Quadra Externa
(Areia). Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Até 2 anos e

11 meses.

De2a31.
Sabados e
domingos, 13h30
as 15h30.
Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.
De 3a12 anos.



CRIANCAS

Narracgdo de histdrias Dia 2. Sabado,
CIRANDANDO i6h.
Com Movimento Vem Brincar gf;t\i”s\.lla'
Cortejo brincante que percorre os ritmos, dancas

e brincadeiras populares do Nordeste. A viagem

musical comega na Bahia, com brincadeiras

e cantigas tradicionais do reconcavo baiano,

passa por Pernambuco, onde brinca com as

diversidades de personagens e trupes do cavalo

marinho e finaliza na Paraiba, brincando, cantando

e dancando os diversos tipos de coco de roda.

Oficina Dias 3 e 30.
MONTANDO ANIMAIS COM Domingo e
MATERIAIS REAPROVEITADOS Sabalo, 10030
Com Alexandre Anezio, agente Sala 1. Vagas
de educagao ambiental limitadas. Grétis.
Selecionamos alguns animais importantes Retirada de senhas

30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

para a fauna e as criangas poderdo
conhecé-los de forma lddica e criativa ao
reaproveitar materiais como papeldo.

L

Néfragéo de histérias Cirandando

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Oficina Montando animais com materiais reaproveitados

Cinema

A PEQUENA SEREIA

Direcao: Rob Marshall | Drama/Fantasia |

EUA | 135 min. | 2023 | Dub.

A sereia Ariel anseia por descobrir mais sobre
o mundo além do mar e, enquanto visita a
superficie, se apaixona pelo arrojado Principe
Eric. Ela faz um acordo com a malvada bruxa do

mar, Ursula, que Ihe d4 a chance de experimentar

a vida em terra, mas acaba colocando sua
vida - e a coroa de seu pai - em perigo.

Dia 3. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h,
ou presencial a
partir das 15h. [

Encontro

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Francine Oliveira, licenciada

em musica, pedagoga Waldorf

Através da musica, dos elementos espumados
e outros brinquedos ndo-estruturados,

De 5a 28.

Tercas e quintas,
16h30 as 18h.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

convidamos os bebés para uma vivéncia ’flerieasl": €

livre, guiada pelo encanto e a percepgéo '

que possa aflorar em cada um deles.

Encontro De 6 a 27.

LUGAR DE CRIANGA E FAZENDO ARTE! Quartas, 16h30
as 18h30.

Com Ana Paula Migliari, arte-

educadora e artista plastica

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentagao e ampliacéo de repertdrio.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a6 anos.

Foto: Mirella Ghiraldi



CRIANCAS

Espetaculo de circo

E MESMO UMA PALHACADA

Com Cia. Trupe Dunavo

Um grupo de palhagas e palhago chega de uma
turné internacional de seu fabuloso espetaculo.
Partindo de um cortejo, convidam o publico a
assistir a esse grande show de variedades. Ao
chegar no local da apresentacéo, eles descobrem
gue o cendrio montado pertence a outro grupo
e que eles foram parar na cidade errada. Porém,
os seguidores do cortejo estao na expectativa
e 0 show tem que acontecer. Duragdo: 55 min.

Oficina

MINIMUNDOS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

As criangas poderdo explorar o mundo em
pequena escala usando lupas e mini microscépios
para observar detalhes nao visiveis a olho nu.
Faremos uma visita ao ervanario para examinar
pequenos insetos e estruturas de plantas.

Circo E mesmo uma palhacada

Dia 9. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 10. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Foto: Julio Leao



CRIANCAS

Oficina

CORES E TINTAS PARA BEBES

- TINTAS NATURAIS

Com Atelié Moitara

Atividade com elementos naturais, de forma

a trazer conex&o entre a crianca € a natureza
através da arte. A crianga vivencia a arte de forma
integrada, com diferentes linguagens, trazendo
contextos investigativos e do seu interesse.

Espetéculo de teatro

DESTROCA

Com Cia. dos Naufragos. Direcédo: Moacir Ferraz
Comédia musical que conta a saga de dois
irmaos - um menino e uma menina - que, apés
trocarem seu pai por uma iguana com um
amigo, partem numa busca fantastica para
recuperar o extraviado genitor e evitar o castigo
materno, tudo antes da hora do jantar. Com
musica ao vivo, o espetaculo é uma viagem
inspirada pelos universos da cultura pop

das HQs, desenhos animados e games, a ser
vivenciada com o publico, numa epopeia pela
imaginacao de duas criangas. Duragdo: 60 min.

Oficina

JARDINAGEM PARA CRIANGAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Espaco destinado para a prética de jardinagem
pelas criangas, pais e cuidadores, que terdo a
oportunidade de cultivar plantas com aromas
deliciosos, como salvia, alecrim e manjeric&o.

Intervengao circense

A SANFONASTICA MULHER LONA

Com Livia Mattos, musicista e artista circense
Vestida de picadeiro e lona de circo, a artista
realiza um miniconcerto ambulante, com sua
inseparavel sanfona. E uma intervencao em
forma de instalagdo sonora que une o universo
fantastico do circo com a harmonia da musica.

Dias 16 e 30.
Sabados, 10h30
as 12h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos e

11 meses.

Dia17.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$10,00

W R$15,00

A RS$30,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso.

Dias 23 e

24, Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 2 a 6 anos.

Dia 23. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.



CRIANCAS
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Espetéculo de teatro

AWA - TECENDO FIOS DE OURO

Com Cia. Quatro Ventos. Direc¢ao: Giselda Peré
0 espetéculo conta a histéria de Orisun

e sua linhagem de mulheres negras da

periferia, que com muita luta, conseguiram
manter o negécio familiar. Da arte de tecer

ela tirou seu sustento e das trés filhas.

Dia 24.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$10,00

M R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso.

Oficina

CULTIVANDO UMA HORTINHA

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Os participantes terdo a oportunidade

Dia 31. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

de aprender sobre plantas que podem De 4212 anos.

despertar a curiosidade das criancas, que

irdo personalizar um vaso utilizando tintas.

Recomendamos o uso de roupas confortaveis.

Espetaculo de danga Dia 31.

0S CORARIOS Domingo, 16h.

Com Mépurus Cia. de Danca mg(:j.oL:gares

0 espetéculo traz como tema a aleatoriedade @ R$10,00

do jogo, usando as cores dentro de uma M R$15,00

narrativa de aventura e luta entre o temido Rei A R$30,00
Gratis para

Cinza, egoista e autoritario, e a guerreira ris,
defensora das cores e da diversidade do mundo.

criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso.

Foto: Divulgacéo



Pessoas Idosas

Oficina

MENU DEGUSTACAO DE PRATICAS
CORPORAIS E DE AUTOCUIDADO

Com monitores do Sesc Sorocaba
Experimente praticas corporais diversificadas e

De 5 a 19. Tercas,
13h30 as 14h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

técnicas de autocuidado, como automassagem, A partir de
salde articular, movimentos ritmados da 60 anos.
capoeira, técnica de respiracao diafragmatica,
entre outras. Recomendamos o uso de roupas
leves, que facilitem o movimento corporal.
Encontro Dia 7. Quinta,
PONTO DE ENCONTRO 13h30 as 14h30.
Com técnicos do Sesc Sorocaba ia;:ii'r%ft's'
Encontro para bate-papos e atividades 60 anos.
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa.
Vivéncia Dias 14 e 28.
DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO Quintas, 13h30
AS EXPRESSOES CORPORAIS 25 16h3D.

ala 1. Vagas

EM SUA PLURALIDADE

Com o focalizador Lucas Lannes

A danga circular em formato de roda
acolhe e permite que os diversos corpos
participem e interajam coletivamente de
forma fisica, explorando o aprimoramento
de forma individual e trabalhando o
autoconhecimento e a autorreflexdo.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Foto: Divulgacéo



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

5 6 7

Cinema Criancas Meio ambiente

A mulher rei Lugar de crianga Plantas

é fazendo Arte! aromaticas,

condimentares e
6leos essenciais:
do cultivo a
extragao

12 13 14

Mulheria Mulheria Pessoas Idosas

Conhega-nos: Imaginar a Danca Circular

mulheres negras

ancestralidade

- explorando

na vivéncia as expressoes
e influéncia corporais em
sorocabana sua pluralidade
19 20 21
Jovens Meio ambiente Mulheria
Dangas urbanas: Conhecendo Sarau: vozes
uma conexao as arvores que ecoam e
entre as ruas, o nas cidades langamento do
palco e o digital livro Mulheres

. Negras Sim
Cinema
Café com canela
26 27 28
Cinema Literatura Artes visuais
Isso ndo é um Clube de escrita llustradoria
enterro, é uma Sorocaba .

Masica

ressurreicao

LUBO



SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3
Masica Danca Criancas
Yaya Massemba Eu Nao Sou S6 Eu

Criancas
Mediagdo de
leitura para bebés

em Mim - Estado
de Natureza -
Procedimento 1

A pequena sereia

Misica
Selma Fernands

8 9 10
Musica Teatro Saude
Pastoras do Luiza Mahin... Manhas de Yoga:
Rosério eu ainda Hotep, em paz
continuo aqui _
Criancas
Raiow Rainhas
15 16 17
Musica Criancas Criancas
Octeta Lugares de brincar  Destroca
Teatro Musica
Fio forte - Marias Laylah Arruda
22 23 24
Musica Mulheria Criancas
Maira Freitas e Feira Mulheria Awa - Tecendo
Jazz das Minas Fios de Ouro
Teatro
Levante Musica
Nanda Guedes
29 30 31
Unidade fechada  Danca Criancas
Tudo que é Os CORérios
imaginavel existe .
Misica

eéetem

She



A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 5,00 (12 hora) e R$1,50 (hora
adicional). A R$10,00 (12 hora)

e RS 2,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

® R$6,00. A R$ 11,00. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
0 horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ R$10,00. A R$ 20,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.



SESC SOROCABA

Rua Barao de Piratininga, 555
Tel.: +55 15 3332-9933

OO D)sescsorocaba
sescsp.org.br/sorocaba

<
-

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA
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